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श्रीकरयात्रीजी महाराज ) ग्द 
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११-अररोक्षज्ञन-साधन ( संत स्वामी श्री 
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१२-ईश्वर-प्रासिका प्राथमिक साधन-विचार- 
शक्तिका बिकास ( खामी श्रीकृष्णामन्दजी 
महाराज ) २३ 
१३-कुछ साधनसम्बन्धी प्रक्षोत्तर ( १० श्रीराम- 
दासजी महाराज रामायणी ) र 
१४-संकीर्तनप्ेमर्योके अति ( पूज्यपाद स्वामी 
श्रीकृष्णानन्दजी अवधूत ) २७ 
१५-प्रेम-छाघना ( बावा श्रीरामदासजी महाराज) २० 
१६-कलिकालका परम साधन ( स० श्रीअ्ञनी- 
नन्दनशरणजी ) Ee देर 
१७-प्रधान साघन ( परमईस स्वामी श्रीनारायण- 
[बजी गद्दाराज ) ३२ 
१८-जीवका प्रधान कर्तव्य ( श्रीमत्यरमइंस 
परित्राजकाचार्य महामण्डलेश्वर श्री १०८ 
स्वामी भ्रीज्मेन्द्रपुरीजी महाराज ) ३७ 


१९-कीर्तेनका सबिशेप्र विवरण ( श्रीमत्‌ 
परमईंस परित्राजकाचार्य श्री १०८ स्वामी 
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शरीभागवतानन्दजी महाराज महामण्डलेश्वर 
काब्यसांख्ययोगन्यायवेदवेदान्ततीर्थ) वेदान्त- 
वागीश) सीमांसाभूषण) वेदरण, दर्शनाचार्य ) 
२०-मोक्षका भ्रष्ठ साथन-त्रहविद्या (श्रीमत्परमहंस 
परिनाजकाचार्य दार्शनिकसार्वभौम विद्यावारिधि 
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२८-अभय ( मदात्मा गांधीजी ) ne 
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५३-अम्युदय और निःश्रेयसे साधन ( श्रीनारायण 
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५४-तत्वंपदार्थ-शोधन (स्वामी शीपरेमपुरीजी 
महाराज ) १६६ 
५५-भगवानके सम्बम्धमें साधनोंका सामर्थ्य 
( “कविशिरोमणि? देवर्धि भई श्रीमधुरानाथः 
जी शास्त्री ) १६९ 
५६-मधुर रसकी साधना ( पं० श्रीइजारी प्रसादजी 
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५८-संस्कार-साधना ( डा० भीराजबलीजी पाण्डेय 
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५९-जीवन सर्वोत्कृष्ट साधना है ( श्रीक्रजमोहनजी 
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६०-उद्दालककी साधना और समाधि ( पं० 
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६४-सदूगुरु और शिष्य २०६ 
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८०-साधनाकी उपासना ( पं० औनरदेवजी 
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१०२-तन्त्रमें गुरू-साधना (डा० भवानीदासजी मेहरा ०) 
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ॐ परमः गृणा 


र्थ पूर्णमाडाय 


मन्मना भव मङ्कक्तो मद्याजी मां नमम्कृरु । 
मामेवष्यसि मत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोऽसि म ॥। ( श्रीमद्धगवट्टीवा १८ । ३५) 
गोरखपुर, अगस्त १९.४० सार श्रावण १५.९.७ _मंसबा १ 
दि A Fo पृण संख्या १६९ 
9 3,545 25 55 TTT) 


त्रयी सांख्यं योगः पञ्चपतिमतं वंष्णबमिति 
प्रभिन्ने प्रस्थान परमिदमदः पथ्यमिति च | 
रुचीनां वेचित्यादजुकुटिलनानापथजुपां 
वृणामेको गम्यस्त्वममि पयसामर्णव इब्न ॥ 
हे प्रमो ! त्रयी £ बेद मा ), सांख्य, याग, पाशुपत मत, अयात मत सभी 
आपकी ग्रापिक्े ही मार हैं | रुचि-तैचित्यके कारण ही “यह श्रेष्ट है, वह 
हितकारी है' इस प्रकार उनमें प्रथक्ता प्रतीत होती हे | हे प्रभो ! जसे 
समस्त नदी-नालोका जल ममुदरमें ही जाता हैं, वैसे ही सीवे-टेड सभी सावन- 
मागेसि यात्रा करनेवाले मनुष्योंके गन्तव्य स्थान एकमात्र आप ही हैं | 


कल्याणकारी सङ्कत्प 


यनात दूरमुदैति दवं चिना कोई भी कर्म नहीं किया जा सकता, मेरा वह भने 
तु झुप्तस्य तेति । कल्याणकारो भगयत्मम्बन्धी सङ्कन्सम युक्त हो ॥३॥ 
पूरा ज्योतिशां ज्योतिरेक बने भूत भुत्रन॑ भविष्यत्‌ 
तन्मे भनः शिवसहुल्फमस्तु ४ परिगृहोतममृतेन "सर्वम्‌ । 
है क जेन यजम्तायते. सप्तहोता 
ज आगते हुए, पुरुषका दूर चला जाता है और कोत 3 सती वियर ॥ 
हुए, पुरुषका यैसे ही निकट आ जाता दै, जो परमान्माके क हि 
साक्षात्कारका प्रधान साधन है, जा भूत, भविष्य, वर्तमान, जिस असृतस्वरूप मनके द्वारा भृत, वर्तमान और 


सन्निकृष्ट और व्यवहिन पदार्थोका एकमात्र ज्ञाता टै और जा. #विश्यलमम्बन्ची समी वस्ते प्रदण की जाती हैं और जिसके 
त्रिपर्योका शान प्राप्त करनेवाले ओत्र आदि इन्द्रियोका दार सात होताबाला अमिशेस यश सम्पन्न होता है 
एकमात्र प्रकाशक ओर प्रवर्त्तक हे, मेरा वद मन कल्याणकारी मन भ्न्याणकारी भगवलम्बन्धी सङ्कल्पस युक्त हा ॥४॥ 
भग्बलम्बन्वी सङ्कत्पमे युक्त हो ॥ १॥ अस्मिल्टृड: साम यरः घि यस्मिन 

प्रतिष्िता रथनाभाविकाराः । 
यस्मिः श्रित्तः सर्जमोतं प्रजानां 

तन्मे मनः शिवस इल्पमम्तु ॥ 


येन कर्म्माण्यपसो मनीषिणो 

यजे कृण्वन्ति विद्येषु चाराः 1 
यदूपूर्व यक्षमन्तः ग्रज्ञानाँ 

तन्मे मनः शिवसङ्कन्पमस्तु ॥ _ जिस मनमे रथचककी नामिभे आस्थि गमान ऋय 


ति पीर पक सामवेद प्रतित ? तथा जिसमे यजुर्वेद प्रतिष्रित 7, 
भीर विद्वान यिप तदा 
किसन ए भीर विद्वान जिसके द्वारा यशिप पदाथेकि जिसमे प्रजाका शय पढाधेसि सम्बन्ध रवर सम्पूर्ण जान 


शान प्राप्त करके यमे कोका विस्तार करने ओतप्रोत हे, मग सेट भन कल्याणकारी गगन सम्बन्ची 
का पूर्वज अथवा आसमस्धरुप हर जो पृज्य ट और समला हुन्न युक्त हो ॥४॥ 
प्रजाके हृदयमे निवासे करता हे, मेरा यह मन कल्याणका 
भगवःसम्वन्धी सङ्कस्पसे युक्त हो ॥२॥ सुपारथिरयानिव यन्मनुष्याः 

खनी यते-»भी झुभिब्की जिन इय । 
हन्प्रतिष्ट यद॒ज्ञिरें जविष्ठं 

तन्से सनः क्षिवसङ्गरुपभम्तु ॥ 


यरप्रज्ञानमुल चेलो तिश्च 
` यउज्योतिरन्तरमूर्न प्रजासु । 

यस्मात्न कले किञ्चन कर्म ग्रसे 
मम्मे अनः शिवसकल्पसस्तु ॥ श्रेत्र सारय जसे घोडा: 
बोड़ोका निपरनत्रण 


और रागे द्वारा 
प्राणियोका “श्चा 


जो विशेष प्रकारके झानका कारण हे, जो सामान्य तथा नियन्त्रण कर: जो कभी 

जानका कारण है, जो भे्यरूप है, जो समस्त प्रजाके दृदयसे बूढा डे है, मेश बह भग 
रहकर उनकी समस्त इन्द्रियोको प्रकाशित करता हे, जो कल्याणकारी भगवत्सग्बन्धी सङ्कलने युत हो ॥६॥ 

शरीरका मृत्यु हानेपर भी अमर रदता है और जिसके ( ना३५।१ थद} 


सच्ची साधना 


4 केक «-्रीभयोष्यासिंदजी उपाध्याय 'डरिऔध' ) 


( चौपद्‌ ) 


है दाक ज्योति जीँवन-सहचरी । 
आलोकनी रै वर्तिका॥ 

है दिखती दृठण भएकै मव्यतम) 
व्याभरिकी है व्येजिक॥ ५ ॥ 


तु ५; अति उन्‍ज्बल्त 1 
जीन गरिगाड़ी अक्ोकिक मूर्ति :॥ 
का विचार, विवेककी हे पुडी । 
हिउपतम अनुभुति पूर्ति ६॥०॥ 
ज्योति अन्त ः्योतिको 
है बनो रहती प्रकृते आनुगामिनी, 

प्रति {दिवसक सर्व कार्थ-करापरी 

अन प्रम बह मानती है ग्तामिनी ॥ 2 ॥ 
है तमा मिल्ती उ मदू बह 
ई जिले कहते प्रकत आगालना॥ 

उस सम हि मुम दिम्बाते; नित्‌ है १ 

है सफलता लाथ करती सावना ॥ ८॥ 


दोखती रै सब जमद बिमुता उसी १ 
१ विभूति विराजती सर्वत्र ही॥ 
दृष्टि है संसारमें अबलोकतों 
सत्प, शिबता सुधलर बही॥५०॥ 
हॉ प्रभूत प्रषु विस्तृत व्योममे 
भूदमावन-विमर हैं. अउझोकते ॥ 
मब-विडासकका बिकास गुणगश नयन 
हैं सुविकसित लोकमध्य विोकते ६ ॥ 
न जो बाते सुर्ने सदूबृत्तिको। 
दिव्य रस उनके रसायन जो बनें ॥ 
पूत चरितादरि पुनीत पक्षादली- 
प्रेमे जो दे मरसताम में ॥ ३॥ 
हों। छड सुन भर्मकी अवहरना \ 
रण स्बरके लिये ॥ 


दुन मुननेक मिले ६ 
तृष हों। न कमी कथाभृतेक पिमे ॥ ८ 


क्यों उन्हें मिरती न ते। मब तिडिगौँ । 
क्यों न थे इतइत्य होते सर्दा ॥ 
क्यों. न हते महितं दनु दे। 
स्वफर्तन्धविहन रति अन्यथा ॥ ५. 
ग्ह सहायक योगसे सत्कर्मकी । 
सर्दा मदुगंदकी आमनी रहे ॥ 
उच्च है ते! उच्ताका भ्यान गख। 
नाक कह नाक नाक बनी रहे ॥१०॥ 


है दाक पात्र हूति पाप्यत ५ 
साकर यह बह कभी मिफुडे नहीं ॥ 
वह सदा निमे बनी इतना रह, 
जा उसे कोई कमी पस्दै नहीँ ॥११॥ 
मासळी मतिमें अखुबिथा हो नहा! 
बह भक ही सोसते कितनी संह ॥ 
नि मरी उसमे गदै हरिनामक \ 
इल तरहसे बोळती जो बह रह ॥५ शा 
नासिका ता पर्म-कर्म-उपासिका । 
बन बनेगी स्था उपयोतिनी ॥ 
और होगा सार्थक उसका सुजन! 
जायगी सहयोमिनी सक्षी गिनी ॥११॥ 
फूल जो मुँह सदा झडते रहें \ 
दो सुधासिता मधुर बचनाजठी ॥ 
जीम मोहन मंत्र मंजु समीरसे | 
जा छिराती ही गे जीकी कढी ॥५४॥ 
जो वदभ अरविन्द बनते हौ रहें 
रस-पिदासित मुप मानसके हिय ॥ 
च्द्छ करनेको तिमिर श्र्ञानका 
झानदीपक बार हें जिसने दिय ॥१ था 
लोका हित का सफलता राम कर 
जिम वदनपर हे बिसमती बर हेंसी ॥ 
है दमकती कान्ति जिसपर कीत्तिकी । 
गरिमा जिसका भुऊतिकी है रसी ४१० 


क साघन सिद्धि राम-पम तेषु # 


चरः चन्दन कान्त कन्पोंक। छमा 
मव्य भाव-विभूतिमय जो मुख अना, 


काप जिसपर देशदितकी है जमी + 


है. हुई जिसपर आगु अत * 


है बही मुख दर्जनोस मनाइ 
ह अतोब पुनीत ? 
बही आदर्श 


कर्मका 1 


गोपबित जनकण्डम यह मल है ॥721 


हायको तम हाल कोई कमा कहे. 
कोकशआें न गत ॥ 


ह सका जब 


दे सदा जब दान १ नरी + 


जो न पाया पु पूजित मतने (फन 


काज जित गाजबारसेकी गो, 
जुन सका जो वह नहीं ऐसा बसन? 
'सकहितका काम कर कमनीबतम + 
जो गक भइने न हिं वितान तेन ॥२०॥ 


जो न ग्पतिकि उठानेको दशा, 
ओ सिंची उससे सुझचि-क्यारी गर्दी ॥ 
तो कहाँ उममें गही कमनीयत 


जो लगी उसको सुकृति तयारी नहीं ॥22॥ 


जार अरू-चच॒र-कीक-चित उत्फुह् कर 
मतप्थोमे जो सदैव जमे मिंग ॥ 
बन अहर जीवन समस्-मैदासर 
ओ किसी मुचर समान जग 
हितत न जो देखे भमः 


आ किलेल्पा-डशणणो। ह 


जौ धिग्ये हैं सदा सत्दर्म क, 
जो बिके सिंह अलि नही आर ह॥ 


आठे होकर कर्मी उबे नहीँ + 
आ न शिसित हो सके पत्थर पड॥ 


ब दे हाँ वारूवमे पब है, 
दौहरर जो काम कर्मे हैं बई गा 


2 सदात्ेयता सदः 
किये, जन भुतहित करती रहें ॥ 
नमे सर्म समझ सत्रिति मरम 


झुच्िता 


साईड सा. भग्ती 
यदि मननरत भन बने नियमन-अती ६ 
अढि ग सान्तिक वृत्तियक्ति पथ तन । 

भर स्वरर मावुरी सदाउवी, 
बो परा 


मुनि करसे सतत 


चडि थजन-पुजन, भजन, जपन्योगका । 

दे सहित समाबिका॥ 

आत है; मिद्धान्न और गाउ हो । 
दिता जावि-त्गाधि -पािका ॥२८॥ 


चेसणा या: 


त भवटिव तथा 
भृतद्वितका जो. अधिक जनुग्क ही + 


आत्महित। छत 


बान सबको मूर्ति जि बु, बिन सहित 

यदि मनुज मवमृतियव। भक्त हँ २५|| 
तो बनाकर जन्म अपना वह सफर 
कर सकेशा दिस्यतम अपराधना॥ 

है. यही इति सर्दसिडिप्रदाणिनी 

है यही दिभितरद्ध सभी साधना ॥१०॥ 
रथै बया रै और है परमार्थे क्या 
जया प्रत सारिजक प्रवृनि निउस्ब दैः 


मान जितको सिद्धिकी दै, सोच मे - 


कन साधन मायना मरदेख / ॥१५॥ 


RR 


१ सस्सङ्गके कुछ क्षण 


जिज्ञामु-भगवन्‌ ? वेदिक, तान्त्रिक आदि जो अनेक 
प्रकारकी साथनाएँ हैं, उनमेंसे किसका अधिकारी औन दे ? 
गुरू-इससे पहले यह जाननेकी आवश्यकता होगी कि 
इन साघनाओंका स्वरूप क्या टे। हमें तान्त्रिक, वैदिक--ऐसे 
किमी नामका आग्रह क्यों होना चाहिये, कोई भी साधना 
पद्रलि और इडिकोणके भेदसे तान्त्रिकी या वैदिकी हे! सकती 
£ | इस प्रइनका सीधे-सीये उत्तर दे देनेसे किसी विरो 
प्रयोजनकी पूर्ति नही होगी । जैसे दहरबिद्याको छो | यह 
| यदि पूछा जाय कि इसका अधिकारी 
॥ सीधा उत्तर तो यही हागा कि जो 
दृदयाकादामे चित्त समाहित करनेकी योग्यता रखता है । 
परस्त्रु इस प्रकारकी योग्यता तो अन्यान्य साधनाओंमें मी 
अपेक्षित दे हो, इसलिये इस उत्तरसे कोई बास्तविक 
समाधान नही होता । वस्तुतः सभी प्रकारकी साधनाओमे 
अन्य साधनाओंका «सर्ग मी रहता दी डे । किसी विशेष 
दछिकी प्रधानताक कारण ही उसका विशेष नाम पड़ 
जाता है । जैसे प्रथिवीस आकराशादि अन्य नृत भी रहते ही 
है, तथापि प्रथिवीतत्वकी प्रधानता हौनेक कारण ही उसे 
प्रथियी कहा जाता हैं । ऐसी ही बात ज्ञान, भक्ति और 
कर्मादिके विपयमै भी टै । इनमे मी जानमे भक्ति और 
कर्म, भन्तिमें ज्ञान और कर्म तथा कर्ममे ज्ञान और भक्ति 
हैं । इसके लिया एक बात और है। जिसकी जिस 
प्रकारफी निष्ठा होती दै, उसे अन्य साधनाएँ उसीकी अङ्गभूत 
२ तद्रप ही जान पड़ती है | कर्मकी दृष्टिसे देखा जाय तो शान 
और भक्ति मी कर्मके सिवा और क्या हैं ! श्रवण-कीर्तनादि जो 
भक्तिके नौ भेद हैं, वे सत्र कर्म ही दें । ज्ञानके ठाधन---- 
श्रवण, मनन और निदिश्यासन भी कर्म ही हैं; श्रवण ऐन्द्रियिक 
कर्म है, मनन मानसिक कर्म है और निदिध्यासन बौद्ध कर्म 
है | इसी प्रकार प्रत्येक साधनामे प्रत्येकका समावेश हो 
सकता है । वस्तुतः लक्ष्य तो सबका एक दी है । उस एक 
दी लक्ष्यको अपने-अपने दृष्टिकोणके अनुसार विभिन्न प्रकारसे 
देखनेके कारण यह केक्छ प्रणालियोका दी भेद है । जिस 
प्रकार इस मकानके ही यदि भिन्न दिशाओसे कोटो लये 
जायें तो वे एक ही मकानके चित्र होनेपर भी न जानने 
बालोंकों विभिन्न जान पड़ेंगे । परन्तु जिसने इसे देख लिया 
8, वह तो जान ही लेगा कि इन सबमै एक ही मकान है। 
इसी प्रकार यपि ब्रह्म एक दी तत्व दे और कह भर्वथा 


निर्विभाग है, तो भी उसके लत, चित; आनन्द -वे तीन 
नाम क्यों ? इसका कारण यही दे कि कर्मी उसे सद्रपसे 
देखता है, ज्ञानी ग्रिद्रपले देख्ता है और मक्त आनन्दः 
रूपले | परन्तु जिसने किसी भी साधनपद्धतिका आश्रय लेकर 
जसका साक्षास्कार कर लिया है, उसे बह युगपत्‌ सञ्चिदानन्द 
जान पड़ता हे । उसका किसी भी पद्धतिसे विरोध बही 
रहता । 

ज़िजाखु -टीक है; पर्नु जब खाघनपद्ध तियोका मेद है 
तो उनके अधिकारियोमें मी भेद तो होना ही चाहिये । 

गुरु-अधिकारियोम भेद तो होता है; परन्तु कौन किस 
साधनाका अभिकारी है, इसका निर्णय कौन करेगा १ 

जिशालु-शुरू । 

मुरू-ठीक हे, तब इस विषयमें दमांर चर्चा करनेसे 
क्या लाम ! शिप्यक्रे अधिकारका निश्चय तो गुरु ही कर 
सकता है | हमने तो पहले बताया दै कि सभी प्रकारकी 
साधनाओं्में अन्य साथनाओंका भी समावेश रहता ही है | इस 
प्रकार सभी सब प्रकारकी साधनाओंके अधिकारी दें सकते दें । 
परन्तु किसको किस पद्धतिका आश्रय लेनेसे शीक्रतर तत्त्वकी 
उपलब्धि होगी, इसका निर्णय तो गुरुदेव ही कर सकते हैं । 
जिसको जो मार्ग अभीष्ट होता है, वह उसीको प्रधानता देता 
है । तथापि उसके साधनसूपसे बह अन्य मागेको सी 
स्वीकार कर ही छेता है । जञानमार्गों भक्तिको जानका साधन 
मानते है, यह बात प्रसिद्ध ही है । श्रीमद्भागवतमें कहा 
है---भक्तिर्शानाव कल्पते? तथा भगवान्‌ दाक्ुराचार्यजी भी 
कहते ईं---मोक्षसाघनसामम्या भक्तिरेव गरीयसी |? इसी 
प्रकार भक्तिमार्गी शानको भक्तिका साधन मानते हैं, और 
शास्तोमें उनके इस सिद्धान्तका समर्थन करनेवाले भी अनेकों 
प्रमाण मिलते हैं । 

जिज्ामु-ऐसे कोन प्रमाण हैं, जिनमें जानको मक्तिका 
साधन बताया गया है ! 

गुरू-ऐसे तो बहुत प्रमाण बताये जा सकते है; परन्तु 
जान और भक्तिक्ी साव्य-साधकतामे जो यह पारस्परिक 
मतभेद डे, उसका कारण दूसग हे । जानी भक्तिको जिस 
जानका साइन मानते रै, बद्र उस जानसे भिन्न है जिसे भक्त 
मक्तिका साधन मानते है; और भक्त जिस भक्तिको ज्ञानका 
लाक्य मानते है, यद भी जानियोंकी मानी हुई साधनरूपा 


आवश्यक साधन 


“कस्याण'के पाठक बड़े-बड़े संतोफि अनुभूत धचनोसे यह 
जान खुके हैं कि मनुष्वजीवनका परम लक्ष्य “श्रीमगवान्‌"को 
या उनके “अनन्यप्रेमःको प्राप्त करना है । चस्नुत; मुक्ति, 
मोक्ष, शान, सनातन शान्ति, परम आनन्द आदि सब इसीके 
पर्याय हैं । जीवन बहुत थोड़ा है और वह भी अनेक माधा- 
बिसे भरा हुआ है | आजकल तो चारों ओरसे ही विम्न- 
बाघाओकी और दुःख-कष्टोंकी मानो बाढ्सी आ रही है । 
ऐसे आपदू-विपदूस पूर्ण क्षुद्र जीवनमें जो मनुष्य शीज-से-शीघ्र 
अपने लक्ष्यकी ओर ध्यान देकर सावधानीके साथ चलकर 
अपने लक्ष्यको प्रास कर लेता है, वही बुद्धिमान्‌ है, उसीका 
जन्म सार्थक है और उसीका मनुष्यजीव्न सफल है ! याद 
रखना चाहिये, यह मनुष्यजीवन यदि यों टी व्यर्थकी वातोंमें 
बीत गया तो थीछे पछतानेके सिवा और कोई उपाप्रनही रह 
जायगा | इसलिये प्रत्येक मनुप्यको अपनी स्थितिपर विचार 
करके इस ओर लग जाना चाहिये । जो लगे हुए हैं, वे आगे 
बढ़ें, जो अभी नहीं ले हैं, वे लगें और जल्दी छे | 
आजकल मौत बहुत सस्ती हो रही है । कुछ लोग तो कहते 
हैं कि बहुत ही शीघ्र पृष्वीमै मनुप्योकी संख्या आधीसे भी 
अधिक धट जायगी । उस घटनेवाली मनुष्यप्तख्यामें इम- 
लोग भी तौ द्वोगे । इसछिये और भी शीघ्र सजग होकर खग 
जाना चाहिये । विशेष कुछ न हो तो नीचे लिखे नियमोंका 
पालन स्वये विश्वासपूर्वक करना चाहिये तथा अपने इष्ट-मित्रों- 
से करबाना चाहिये । रोज अपनी रिपोर्ट लिखनी चाहिये 
और यदि दो सके तो अपने कुछ मित्रोकी एक मण्डली बना- 
कर उसमें परस्पर रिपोर्ट सुनानी चाहिये और नियम टूटनेपर 
दण्डविधान करना चाहिये । दण्ड पैसोंका न होकर नास-जप 
आदि किसी साधनका डी होना चाहिये, जिसमें आगेसे नियम 
म टूटे और उत्साद भी न घटे । मण्डली हो, तो दण्डमें 
जबरदस्ती या पक्षपात न दो, इस आतका पूरा ध्यान रदे | 

१-सूयोदयसे पहले जग जाना | 

२-प्रातःकाल जगते ही भगवानका स्मरण करना । 

३-दोनों समय भगबानूकी प्रार्थना करना या सन्ध्या 

करके गायत्रीका जाप करना । 

४-कम-से-कम २१६०० भगवन्नामोंका जप नित्य कर 

लेना । 

५-कम-से-कम आध घण्टे उपनिषद्‌, गीता, रामायण 


था अन्य किसी मी पारमार्थिक अन्य या संतवाणीका 
खाध्याय करमा या सत्सङ्ग करना ! 
६-जानकर किसीका बुरा न करना | 
७-जानवर झुट न बोलना | 
८-पुरुष हो तो परखीको और खरी हो तो परपुरुष- 
को बुरी नजरसे न देखना । 
९-किसीकी निन्दा करनेसे बचना । 
१०-भोजन, फलाहार और जलपानके समय भगवानको 
याद करना । उन्हें मन-ही-मन अर्पण करके खाना- 
पीना । 
११-दूसरेके इककी किसी चीजको न लेना, न उसपर 
मनको दी चलने देना । 
१२-अपनी डाक्तिके अनुसार प्रतिदिन कुछ दान करना। 
१३-इँसी-मज्ञाक न करना । 
१४-माता-पिता आदि बढ़ोंको रोज प्रणाम करना | 
१५-सत्र जीवोंमे भगबान्‌ हैं, सारं जगत्‌ भगवान्‌मे 
मरा है; सारा जगत्‌ भगवान्ले ही निकला है,भगवानमें 
ही है, इस बातको याद रखनेकी चेष्टा करना । 
१६-क्रोधके त्यागका अभ्यास करना । क्रोध आनेपर 
प्रत्येक बार सौ बार भगवानका नाम लेकर उसका 
प्रायश्चित्त करना । 
१७-किसी भी जीवसे घृणा न करना । 
२८-सोनेके समय प्रतिदिन भगवानको स्मरण करना । 
१९-प्रतिशापूर्वक नियमोंका पालन करना । और किसी 
नियमके टूट जानेपर दण्डकी व्यवस्था करना | 
२०-नियमोंके पालनका ब्यौरा रोज लिखना । 
यदि भगवद्यासिके लिये इन नियमोंके पाळनका साधन 
होता रहेगा तो आशा है भगवत्कृपासे बहुत शीघ्र अन्तःकरणकी 
शुद्धि होगी और आप भगवानके प्रेमपथपर अग्रसर एक सच्चे 
साधक हो सकेंगे । साधनाङ्कमे बहुत तरहके साधनोंका वर्णन पढ़ने - 
को मिलेगा और वे सभी साधन अधिकारभेदसे उत्तम हैं, परन्तु 
अन्तःकरणकी ञुद्धि प्रायः सभी साधनोंगें आवश्यक है, इस- 
लिये इन साधनौंका अभ्यास सभीको करना चाहिये | इनसे 
अन्तःकरणकी शुद्धि होगी और फिर यही परम साधन बनकर 
मगवत्यात्तिमें मुख्य हेठ बन जायेंगे | 
इलुमानप्रसाद पोर 


कलम 


कुछ उपयोगी साधन 


( छेज़क--औजयदयबारूजी गोयन्दका ) 


साधन शब्दका अर्थ बहुत ही व्यापक दै। परन्तु 
वास्तविक साधन तो उसे ही समझना चाहिये जो परमात्माकी 
प्राप्ति करानेबाला हो । परमात्माकी मासिके लिये शास्त्रों 
अनेकों प्रकारके साधन बतलाये गये हैं. । उनमें खुगमता- 
पूर्वक हो सकनेवाले कुछ सरल साधनोंका उल्लेख यहाँ किया 
जाता है । विषेकदृष्टिसे विचार करनेपर सारे साधन शाननिष्ठा 
और योगनिष्ठा- इन दोनों निष्ाओंके अन्तर्गत आ जाते हैं। 
जीवात्मा और परमात्माकी एकताके आधारपर होनेवाले 
जितने भी साधन हैं, वे सब शाननिष्ठाके अन्तर्गत हैं तथा 
जीवात्मा और परमात्माके भेदके आधारपर होनेवाले योग- 
निष्ठाके अन्तर्गत हैं । इसी बातको लक्ष्यमे रखते हुए 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामै अभेदनिष्ठाको साख्य, संन्यास 
अथवा शानयोगके नामसे कहा है और भेदनिष्ठाको योग, 
कर्मयोग तथा भक्तियोग आदि नामोंसे । श्रीमद्भागयतमें भी 
अभेद और मेदनिष्ठाओंका बिशद वर्णन हे । इसी प्रकार 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीने भी भ्रीरामचरितमानसके उत्तर- 
काण्डम श्ञानदीपकके नामसे अमेदनिष्ठाका और भक्तिमणिके 
नामले भदनिश्चाका वर्णन किया दै । 

चेद और उपनिषदोंके “अह ब्द्मास्मि', “तत्वमसि? 
आदि महावाक्य अभैदनिष्ठा ( अभेदज्ञान ) का प्रतिपादन 
करते हैं और “दा सुपर्णा? आदि श्रुतियों भेदनिष्ठाका प्रति- 
पादन करती हैं । इस प्रकार श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण 
आदि वैदिक उनातनधर्मके प्रायः सभी आर्घ प्रन्योमे भेदनिष्ठा 
और अमेदनिष्ठाका ही भेदोपासना और अमेदोपासना आदि 
अनेकों नामेसि बर्णन किया गया है। इन्ही दोनो निष्ठाओंके 
आधारपर यहाँ कुछ साधनोंका वर्णन किया जाता है। 


अचिन्त्य अक्षकी उपासना 

क्षेत्र आदि इन्द्रियोंके द्वारा जो कुछ अनुभव किया 
जाता दै एवं मनसे जो कुछ चिन्तन किया जाता है, अनुभव 
और चिन्तन करनेवाले इन्द्रियों और मनके सहित उस 
सम्पूर्ण इश्यको नाशवान्‌, क्षणभछ्कुर और स्वमरवत्‌ समक्षकर 
उसका अभाव करना अर्थात्‌ उसे अनित्य होनेके कारण 
असतू समझकर उससे रहित हो जाना और जिस बुडिबृत्तिके 
द्वारा सबका अभाव किया जाता है उस बृत्तिका त्याग करके 
उससे भी रहित हो जानेपर द्रशका जो केवल चिन्मयस्वरूप 
बच रहता दै अर्थात्‌ दृश्यमात्रका अभाव हो जानेपर चिन्तन 
करनेवाला जो द्रष्टा शेप बच जाता है उसमें स्थित होना दी 
अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना है। इस उपासनारूप साधनसे 
इश्य, दर्शनका बाध हो जाता है और द्रष्टाका परन्र्ष 
परमात्माके साथ तादात्म्य शे जाता है । यही परमात्माकी 

सार अंश १७ 


प्राप्ति है | जैसे घटाकाश और महाकाशके बीच व्यबधानरूप 
केबल घटकी आकृति दी मेद-दर्शनमें हेठ है इसी प्रकार जड 
इश्यमात्र जीवात्मा और परमात्माके मेंद-दर्शनमें ठु है । 
जब यथार्थ ज्ञानके द्वारा सम्पूर्ण दृश्य और दर्शनका बाघ हो 
जाता है, तब स्वभावतः ही जीबात्मा परमात्माको प्रत हो 
जाता है । जैसे घटके फूट जानेपर घटाकाशस्थानीय आकाश 
मडाकाशके साथ एक हो जाता है उसी प्रकार जीबात्माका 
सञ्चिदानन्द्धन परमात्माके साथ एकीभाव हो जाता है 
अर्थात्‌ वह अमेदरूपते ब्रढ्मको प्रास दो जाता है। 
चरावररूप ब्रकी उपासना 
जो भी कुछ चर-अचर, जड-चेतन संसार हे, बह 
सब परमात्मासे ही उत्तज्ञ है, परमात्मामें ही स्थित है और 
परमात्मामें ही लीन हो जाता दै, इसलिये वस्तुतः परमात्म- 
खूप ही है । 
जो पुरुष इस सम्पूर्ण संसारको परमात्माका स्वरूप 
समझकर परमात्मभावरे इसकी उपासना करता है, बह 
परमात्माको ही प्रास होता है । 
यह उपासना मेद और अभेद दोनों दी दृष्टियोंसे की 
जा सकती दै । भेददृष्टिवाला साधक समझता है कि जो 
है सो परमात्मा है और मैं उसका सेवक हूँ । जैसे 
गोखामी भीवुलसीदासजीने कहा है-- 
सो अनन्य जाफि अछि मति न टरई हनुमंत \ 
झैँ सत्रक स्शाचर रूप स्वामि मेत ॥ 
और अमेद दृष्टिवाला साधक सारे संसारको एबं अपने 
आपको मी परमात्माका स्वरूप मानता है । जैसे भीमद्भगवद्‌- 
गीतामे भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। ( ११।१५ ) 
(वरमात्मा चराचर सब भूतोंके बाहर-भीतर परिपूर्ण है 
और चर-अचररूप भी वही है |? 
यदा भूतप्रयम्भावमेकस्थमजुपश्यति । 
तत एव च विस्तार रह सम्पच्चते तदा ॥ (१२। २०) 
“जिस क्षण यह पुरुष मूतोके प्रथक-परथक भावको एक 
परमात्मामे ही स्थित तथा उस परमात्मासे ही सम्पूर्ण भूतोंका 
विस्तार देखता है, उसी क्षण वह सञचिदानन्दघन त्रक्षको 
आप्त हो जाता दै ।? 
इस प्रकार इस सम्पूर्ण हृश्यमात्रकों परमात्माका स्वरूप 
मानकर उसकी उपासना करते-करते साधककी सर्वत्र सम- 
बुद्धि हो जाती दै और वह राग-दवेषरद्वित होकर परअझ 
परमात्माको प्रात कर लेता है । 


सझ्ूल्पब्रह्मकी उपासना 

सङ्कुस्पत्रझकी उपासनार्म जो भी कुछ अच्छे या बुरे 
सङ्कल्प मनमें उठते हैं उनको ब्रझ मानकर उपासना की 
जाती है | इस प्रकार मनमें उठनेवाले प्रत्येक सङ्कल्पको 
बरह्म मानकर उपासना करनेवालेके लिये कोई भी सङ्कस्प 
( स्कुरणा ) विध्नकारक नही होते तथा उनमें समबुद्धि हो 
जानेके कारण अनुकूल और प्रतिकूल सझूल्पोर्मे राग-द्ेष 
नहीं होता । 

सङ्कल्पमात्रमें निरन्तर ब्रह्माकारबृत्ति बनी रहनेके 
कारण साधकको विशनानन्दघन त्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है । 


शन्दक्षकी उपासना 


झन्द्रझकी उपासना करनेवालेको जो भी कुछ भला 
या बुरा शब्द सुनायी देता है उसे वह अरा मानकर उपासना 
करता है । ब्रह्म सम और एक है, इसलिये साधककी शाब्द 
मात्रमै समबुद्धि हो जाती है । अतएव वह अनुकूल और 
प्रतिकूल शब्दोंमें राग-द्वे और हर्ष-शोकसे रहित हो जाता 
है। कोई उसकी स्यति या निन्दा करता है तो इससे उसके 
चित्तम कोई विकार नहीं होता । शब्दमाजको ब्रहा माननेके 
कारण उसकी बृत्ति हर समथ ब्रझाकार बनी रहती है, जिससे 
उसका अन्तःकरण शुद्ध होकर उसे परम शान्ति और 
परमानन्दकी प्रासि हो जाती है । 

निःखार्थ कर्म-साधन 

स्वार्थ ( ख-अर्थ ) का अभिप्राय है--'अपने लिये? 
अपने व्यक्तिगत लामके लिये, और निःस्वार्थका अर्थ है- 
“अपने लिये नहीं? अर्यात्‌ दूसरों (समष्टि) के हितके लिये ! 
साधारण मनुष्य यश, दान, तप, सेवा, तीर्थ, मत, उपवास, 
कृषि, वाणिज्य, खान-पान, शौच-त्रान, लेन-देन आदि 
जो कुछ मी कर्म करता है, किसी-न-किसी व्यक्तिगत स्वार्थको 
हेकर ही करता है ! जैसे क्रय-विक्रय करनेवाला लोभी 
ब्यापारी दूकान खोलनेके समयसे लेकर उसे बंद करनेतक 
दिनभर जो मौ कुछ क्रय-विक्रय, लेन-देन आदि व्यापार 
करता है, सबमें उसका लक्ष्य हर समय यही रहता है कि अधिकः 
से-अधिक रुपये पैदा हो । जिसमें जरां भी अर्थकी हानि होती 
हो, ऐसा कोई भी काम वह जान-यूझकर कभी नहीं करना 
चाहता । इसी मकार यश, दान, तपादि कार्य करनेवाले 
सकामी लोग घन, खी, पुत्र आदि इहलौकिक और सर्गादि 
पारलौकिक भोगोंकी कामनासे ही उन कामें प्रत्त होते हैं । 


यह स्वार्थ इतना व्यापक है कि किसी भी छोटे से-छोटे 
कामका आरम्भ करनेके समय मनुष्य यही सोचता है कि 
इसके करनेसे मुझे व्यक्तिगत क्या लाभ होगा ? किसी 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट * 


लाभका निश्चय करके दी वह कार्यमें मदत होता है । विना 
प्रयोजन एक पेंड भी चलना नहीं चाहता । उसके मनमें 
प्रद-पदपर स्वार्थकी भावना भरी रहती है | इसी खार्थ- 
बुद्धिसे मनुष्यको बार-बार दुःखरूप संसारचक्रमै मटकना 
पड़ता दै । अतएव यथार्थ कल्याण चाइनेवाळे मनुष्यको 
सवर्थरहित दोकर लोक-दितके लिये ही कर्म करने चाहिये । 
जैसे स्वार्यी मनुष्य प्त्येक कामके आरम्भमे यदद सोचता है 
कि मुझे इसमें क्या लाभ होगा, ऐसे दी निरस्वाथाँ पुरुप्रके 
मनमें यह भाव होना चाहिये कि इससे अन्य प्राणियोंका क्या 
हित होगा । जिस कामके आरम्ममें संसारका हित सोचकर 
प्रबृत्त हुआ जाता है, वही निष्काम कर्म है । 

बहुत-से सजन लोकोपकारके कामोंमें धन-सम्पत्ति और 
शरीरके आरामका त्याग करते हैं और यह बहुत उत्तम है, 
परन्तु बे जो इसके बदलेमें मान, बढ़ाई और प्रतिष्टा चाहते 
हैं, इससे उनका बह त्याग निःस्वार्थ नहीं रह जाता | 
मान-बढ़ाई-प्रतिष्ठाकी कामनासे शुभ कम॑ करनेवाले लोग 
अबश्य ही शुभ कर्म न करनेवालोंकी अपेक्षा तो बहुत दी 
अच्छे हैं, किन्तु वास्तविक कस्याणमे तो उनकी यह कामना भी 
बाधक ही है । और यदि कहीं राग-द्वणके वदा होना पड़ा तब 
तो इस कामनासे पतन भी हो सकता है । अतएव बास्तविक 
हित चाइनेवाले पुरुषको मान-बढ़ाईप्रतिष्ठाकी इच्छाका 
भी सर्वथा त्याग करके विशुद्ध निःसार्थभाचसे ही लोक- 
हितार्थ कर्म करने चाहिये । 

कुछ सजन मान, बढ़ाई, प्रतिष्ठा और स्वर्गकी इच्छाका 
भी त्याग करके केबल अपने आत्माके उद्धारकी इच्छास 
यङ, दान, ठप, सेवा, सत्सङ्ग और ब्यापार आदि शास्त्र 
बिहित कर्म करते हैं । यद्यपि इस प्रकार कर्म करनेवाले लेग 
उपर्युक्त सभी साधकॉसे श्रेष्ठ हैं, तथापि केवल अपने ही 
आत्माके उद्धारकी यह इच्छा भी मुक्तिल्प स्वार्थ-बुद्धिके 
कारण कभी-कभी मोइमें डालकर साधकको कर्तव्य-च्युत कर 
देती दै । कहीं-कहीं तो यह राग-द्रेपको उत्पन्न करके साधकका 
पतन भी कर डालती है । इसलिये केवल अपने उद्धारकी 
इच्छा न रखकर सम्पूर्ण प्राणियोंके कल्याणके उद्देश्यसे ही 
मनुध्यको शास्त्रविहित कमम अदत्त दोना चाहिये । इस 
प्रकार निःस्वार्थभावसे कर्म करनेवाला मनुष्य सहज ही 
परमात्माको प्रात हो जाता दै । 


संसारका हित चाहनेवाले ऐसे दया मक्तोके सम्बन्धे 
गोस्वामी औीठुलसीदासजीने तो यहाँतक कहा है-- 
मोरे मन मु अस निसवासा । राम ते अधिक राम कर दासा ॥ 

इकका कुछ रहस्य निम्नलिखित दृष्टान्तके द्वारा समझना 
चाहिये । 

भरवाचके एक भक्त जगतूके परम हितैषी थे बे सदा- 


क कुछ उपयोगी साथन % 


सर्वदा जातके हितमें रत रहा करते थे। इसके फलस्वरूप 
एक दिन भगवान्‌ स्वयं उनको दर्शन देनेके लिये उनके 
सामने प्रकट हुए और बोले---'तुम्हारी जो इच्छा हो वही 
बर माँगो |? 

मरने कहा-“मगबन्‌ ! आपकी मुझपर जो अनन्त कृपा 
है, इससे बढकर और कौन-सी वस्तु है, जिसकी मैं याचना 
करूँ--आपकोी कृपासे मुझे किसी वस्तुकी आवश्यकता नहं दे” 

भगवानने विशेष आग्रहपूर्वक कहा--'मेरे सन्तोषके 
लिये त॒म्हें कुछ तो अवश्य ही मांगना चाहिये ।? 

मने कहा-प्रभो ! यदि आपका इतना आग्रह है तो 
मैं यही चाहता हूँ कि मेरै मनमें यदि कुछ माँगनेकी इच्छा 
हो तो आप उसका सर्वथा विनाश कर दीजिये 1? 

भग्जान्‌ बेक्रे-“थह तो तुमने कुछ भी नही माँगा । मेरी 
प्रसन्नताके लिये तुम्हें अवश्य कुछ माँगना पड़ेगा | तुम जो 
चाद सो माँग सकते हो ।' 

भक्तने कृः-/जब आप इतना बाध्य करते हैं तो मैं यह 
मांगता हूँ कि आप संसारके सभी जीवोंका कल्याण कर 
दीजिये |” 

अण्यालले करा-“यदि सब जीवोंका कल्याण कर दिया 
जाय तो उनके किये हुए पापौका फल कौन झोगेगा ?? 

भक्तने कहा-“प्रमो ! सबके पार्पेका फल मुझे भुगता 
दीजिये ।' 

मन्‌ बेहे-*तुम-सरीम्ये भक्तको भथ जीवोंके पापोंका 
दण्ड कैसे भुगतादा जा सकता है १” 

भक्तनै कद्दा-'तो फिर सत्रको क्षमा कर दीजिये !? 

मसवानले कहा- दिस प्रकार सबको पापोंका कल न 
भुगताकर उन्हें क्षमा कर देना तो असम्भव है ।? 

मक्तने कहा-“मगवन्‌ ! आप तो असम्भवको भी सम्भव 
करनेयाले सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर हैं । आपके लिये कुछ मी 
असम्भव नहीं है |” 

भणवलले कहा-“इस प्रकार करनेके ल्यि मैं असमर्थ हूँ।? 

मतने कद्दा- यदि आप अपनेको असमर्थ कहते हैं, 
तो फिर आपने इच्छानुसार वर माँगनेके लिये इतना आग्रह 
क्यों किया था ! आपको स्त्री, पुत्र, घन, साने-बड़ाई, स्वर्ग, 
मोक्ष आदि किसी एक वस्घुके माँगनेके लिये कहना चाहिये 
था । जो इच्छा हो सो माँगमेका वचन देनेपर तो याचककी 
माँग पूरी करनी दी चाहिये ।? 

मगदानले कहा “भाई ! मेरी हार और वुम्शारी जीत 
हुई । मैं भक्तोंके सामने सदा ही हारा हुआ हूँ ।? 

क्षक्तने कहा-“प्रभो ! हार तो मेरी हुई । जीत तो तब 
होती जब आप सबका कल्याण कर देते |? 


मगनानले कह-ुम्हारे इस निः्खार्यमावसे में अति 
प्रसन्न हुआ हूँ । मैं ठम्हें यह वर देता हूँ कि जो कोई 
भी तुम्हारा दर्शन, स्पर्श और चिन्तन आदि करेगा, उसका 
भी कल्याण हो जायगा ।' 

इस प्रकार संसारका कल्याण चाहनेवाले निःस्बा भको 
विनोदमें भगवानसे भी बढ्कर कहना कोई अत्युक्ति नहीं 
है। अतएव कल्याणकामी पुरुषोंको निःस्वार्थभावसे लोक- 
हिताय दी सारे कर्म करने चाहिये । 

सेवा-साधन 

घन-सम्पत्ति, शारीरिक सुख और मान-बडाई-प्रतिष्ठा 
आदिको न चाइते हुए ममता; आसक्ति और अहङ्कारसे 
रहित होकर मन, वाणी, शरीर और धनके द्वारा सम्पूर्ण 
प्राणियोंके द्वितमें रत होकर उन्हें सुख पहुँचानेकी चेष्ट 
करना 'सेवा-साधन! कहलाता है। इस साधनसे साधकके सित्तमें 
निर्मलता और प्रसन्नता होकर उसे भगषत्राति हो जाती है । 

उपर्युक्त प्रकारकी सेवा-साधना तीन प्रकारके भावोसे 
की जा सकती है--एक दी ईश्वरकी सन्तान होनेके कारण 
सबको अपना 'बन्धु' मानते हुए, आत्मद्ृष्टिसे सवको अपना 
“खरूप! समझते हुए, और परमात्मा ही सब भूतोके छदम 
स्थित है इसलिये सबको साक्षात्‌ “परमेश्वरः समझते हुए। 
इन तीनों भावोंमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है । बन्धुमावसे होनेवाली 
सेवामें एक दूसरेके प्रति परजुद्धि होगेके कारण राफ-द्रेषवश 
कभी झगडा भी हो सकता है, परन्तु आत्ममावमें इसकी 
सम्भावना नहीं है, अतः बन्धुभावसे की हुई सेवाकी अपेक्षा 
आत्मभावसे की हुई सेवा उत्तम है। आत्मभावसे की 
हुई सेवाकी अपेक्षा भी परमात्मभावसे की हुई सेवा 
उत्तम है, क्योंकि मनुष्य अपने इष्टकी सेवाके सिये प्रसन्नता- 
पूर्वक अपने प्राणोंका भी बलिदान कर सकता है । तीनों 
प्रकारके भावोंसे की हुई सेवाका परिणाम एक होनेपर भी 
मगवद्याप्तिमें शीधताकी इॉप्टिसे ही उत्तगेत्तर श्रेष्ठत्ताका 
प्रतिपादन किया गया है । 

उत्तम देश, काल और पात्रके प्राप्त होनेपर जो 
न्यायानुकूछ सेवा की जाती है, वही सेवा महत्त्वपूर्ण होती 
है । जेसे--अन्य देशकी अपेक्षा आर्या देश उत्तम माना 
गया है, उसमें मी काशी आदि तीर्थ अधिक उत्तम माने 
गये हैं । परन्तु यदि काशी आदि तीथोमें अन्नकी फसल 
अच्छी हो और मगध आदि देशोंमे भयङ्कर अकाल पड़ा 
हो तो अन्रदानके ल्यि काशीकी अपेक्षा मगध अधिक 
उपयुक्त देश है । इसी प्रकार यद्यपि साधारण कालकी 
अपेक्षा एकादशी, पूर्णिमा, रोमवती, व्यतिपात, ग्रहण और 
पर्वकाळ दानके लिय श्रेष्ठ हैं तथापि यदि अन्य कालमें 
अनके विना प्राणी मरते झे तो पर्षकालकी अपेक्षा मी बहू 
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पर्वोतिरिक्त काल अन्नदानके लिये श्रेष्ठ काल है| पातके 
विषयमे सी ऐसा ही समझना चाहिये। जिस प्राणीके द्वारा 
जितना अधिक उपकार होता है, उतना ही वह सेवाका 
अधिक पात्र है । जैसे कीड़े, चींटी आदिकी अपेक्षा पशु 
आदि, पञ्चआमें भी अन्य पद्चओंकी अपेक्षा गाय आदि, 
पञ्चँकी अपेक्षा मनुष्य, मनुप्योंमें भी दूबरोंकी अपेक्षा 
उत्तम गुण और आचरणवाले पुरुष सेवाके विशेष पात्र हैं। 
उदाहरणे लिये--यदि देशमै बाढ़ या अकाल आदिके 
कारण आणी भूखों मर रहे दे और साधकके पास थोढ़ा-सा 
परिमित अन्न हो ठो ऐसी स्थितिमें पूर्वमें बतलाये हुए 
प्राणियोंकी अपेक्षा बादमें बतलाये हुए. उत्तरोत्तर सेवाकर 
अधिक पात्र हैं, क्योंकि उनके द्वारा उत्तरोत्तर लोकोपकार 
अधिक होता है । परन्तु इसमें भी यह बात है कि जिसके 
पास अन्नका जितना अधिक अभाव हो उतना ही उसे 
अधिक पात्र समझना चाहिये | जैसे--किसी देशमै अकाल 
दोनेपर भी गायके लिये चारेकी कमी न हो पर कुत्ते भूखों 
मरते हाँ तो वहाँ कुत्ते ही अधिक पात्र हैं। इसी प्रकार सबके 
विषयमे समझना चाहिये । प्यासेको पानी, नज्लोंको वस्र, 
बीमारको औषध और आठुरको अभयदान आदिके विषयमै 
भी यही बात समझनी चाहिये । 

परन्तु विशेष ध्यान देनेकी बात तो यह है कि सेबा- 
साधनमें क्रियाकी अपेक्षा भावकी प्रधानता है ! ख्री-पुत्र, 
भन-मान, बडाई-प्रतिष्ठा और स्वर्गादिकी प्रासिके उहटेश्यसे 
तत्परताके साथ आजीवन किये हुए. उपर्युक्त विशाल सेवा- 
कार्यकी अपेक्षा ममता,आसकि और अहङ्कारसे रहित होकर निः- 
स्वार्थमानसे की हुई थोडी सेवा भी अधिक मूल्यवाली होती रै | 

पश्च महायज्ञ-साधन 

पञ्च महायशसे हमारे नित्यके पापोंका प्रायश्चित्त तो होता 
ही है, शरदि खार्थत्यागपूर्वक निष्कामभावसे केवल 
भगवत्ीत्यर्थं इनका साधन किया जाय तो इनसे मगवद्यात्ति 
भी दो जाती दै । 

ब्रक्यश ( ऋृषियञ्च ), पितृयज्ञ) देवयश, भूतयज्ञ 
(बलिबैश्व) और मनुष्ययञ्ये पञ्च मद्दायज्ञ कहलाते 
हैं ।% जिस कर्मसे बहुतोंकी ठृत हो उसे यश कहते हैं और 

# अध्यापनं शह्ययह: पिठृय्चस्तु तर्पणम्‌ । 

होमो दैनो बलिमोतो नयोऽतिषिपूजनम्‌ | 
(मनुः ३1७०) 

वेद“शचालका एठन-पाठुन एवं सन्ध्योषासन, गायत्री नष आदि 
अहायह ( ऋषियश्ञ ) है, नित्य आतण पिठुयज्ञ दै, इबन देवयश 
हे, गकिबैभरदेव भूतयश है और अतिथि-सत्कार मनुष्ययह है । 


जिससे सारे संसारकी तृप्ति हो उसे महायश कहते हैं । इस 
इृश्टिसि इनका महत्व बहुत अधिक है । 

देवयशसे मुख्यतासे देघताऔंकी, ऋषियश्से ऋषियोंकी, 
पितृयशसे पितरोकी, मनुष्ययशसे मनुष्योंकी और भूतयशसे 
भूतोंकी ठृत्ति होती है और गौणरूपसे इनके द्वारा सारे संसारकी 
तृत्ति होती है । वैदिक सनातनधमंके इन महायज्ञॉमें सम्पूर्ण 
संसारके जीचोंके हितके लिये जैसा दया और उदारतापूणं स्वाय- 
त्यागका माव भरा है, दैसा अन्य धमो देखनेमै नहीं आता । 

बेद और शाज्रोंका पठन-पाठन जगतूके हितार्थ 
ऋषियोकों सन्तुष्ट करनेके लिये ही किया जाता है, अपने 
खार्थके लिये नदी । सन्ध्योपासनमें मी "पश्येम शरदः” 
आदिमें सबके दितकी ही प्रार्थना की गयी है । और इसी 
प्रकार गापत्रीमन्त्रमै स्तुति और भ्यान बतलाकर सभीकी 
बुद्धियोंकों सत्कार्यमें लगानेकी प्रार्थना की गयी है । 

पितृतर्पणमें मी देवता, ऋषि, मनुष्य, पितर एवं 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोंको जलदान करनेकी विधि है । महोंतक 
कि पहाड़) बनस्पति और शत्रु आदिको भी अल देकर दूत 
किया जाता है । 


देवयशमें अभिमें आहुति दी जाती दै । वह सूर्यको 
प्राप्त होती है और सू्यसे दृष्टि और दृष्टिसे अन्न और प्रजाकी 
उसत्ति होती है ।† 

भूतयशसे भी सारे प्राणियोंकी तृसि दोती है । इसको 
बलिवैश्वदेव भी कहते हैं, क्योंकि इसमें सारे विश्वके लिये 
बलि दी जाती है। 

मनुष्ययशमै घर आये हुए अतिथिका सत्कार करके 
उसे विधिपूर्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता दै] । यदि 
भोजन करानेकी सामर्थ्य न हो तो उसे बैठनेक्के लिये जगह, 
आसन, जल और मीठे बचर्नोका दान तो गहस्थको अवइय 
ही करना चाहिये ।§ 


उपर्युक्त पाँच प्रकारके महायश्ञोंपर ऋषियोंने बहुत 


सम्यगादित्यमुपतिशते । 

अजाः ॥ 
(मुः ३। ७६) 

पै सम्प्राप्ताय त्वतिधये प्रद्रथादासनोदके । 

अन्नं चैव यथाशक्ति सत्कृत्य विधिपूवकम्‌॥ 
(मचु० ३। ५९) 

§ ठुणानि सूमिरुदकं वाक्चतुर्थी च सून्नृता । 

सतान्यि सतां गेद्दे नोच्छिथन्ते कदाचन ॥ 
(मच्ुण ३ । १०१) 


+ अरौ प्रास्ताहुतिः 
भादिरयाज्यायते बृष्टिषटेरञ्ञे ततः 
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जोर दिया दै । अतणव स्वाध्यायते ऋषियोंका; इननसे 
देवताओंका, तर्पण और श्राडसे पितरोका, अन्नसे मनुष्योका 
और बंलिकर्मसे सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका यथायोम्य सत्कार करना 
चाहिये | इस प्रकार जो मनुष्य नित्य सब प्राणियाँका सत्कार 
करता है वह तेजोमय मूर्ति धारणकर सरल अर्जिमार्गके द्वारा 
परमधामको प्राप्त होता है।] इसके विपरीत जो मनुष्य 
वूसरोंकी भोजन न देकर केवळ अपने ही उदर-पोषणके 
लिये भोजन बनाता है, वह पापायु मनुष्य पाप ही खाता 
है । सबको भोजन देनेके बाद शेष बचा हुआ अन्न यशशिष् 
दोनेके कारण अमृतके हुल्य दै, इसलिये ऐसे अन्नको ही 
सजनोंके खाने योग्य कहा गया है ।[ 

भगवान्‌ आक्कृष्णने गीतामें अध्याय ३ श्वोक १३ में 
भी प्रायः ऐसी ही बात कही है । § 

उपर्युक्त सभी मदायशोंका तात्य दै सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोंकी अन्न और जलके द्वारा सेवा करना एवं अध्ययन- 
अध्यापन) जप, उपासना आदि स्वाध्यायद्वारा सबका दित 
चाइना । अपने स्वार्थके त्यागकी बात तो पद-पदमें 
बतलायी गयी है । 

हबनके और बलियैश्वदेवके मन्त्रॉमै भी सार्थत्यागकी 
दी बात कही गयी है । जैसे “ॐ इन्द्राय खादा, इदमिन्द्राय 
_म्‌ मम | ॐ ब्रह्मणे खादा, इदं ब्रह्मणे न मम ।? इस 
_न मभका अभिप्राय यह है कि यह आहुति इन्द्रके लिये 
दी जाती है, इसका फल मैं नहीं चाहता । यह आहुति 
जद्मके लिये दी जाती दे, इसका फल मैं नहीं चाहता । 
अन्य मन्त्रौमें भी इसी प्रकारके त्यागकी बात जगद-जगहपर 
कही गयी है । इन सबसे यही शिक्षा मिळती हे कि मनुध्य- 


% स्वाध्यायेनाचजेतपीन्होमैरदेबान्वथाविधि ॥ 


पिनम्छाद्दैश्व नृनत्रमूंतानि बलिकमेणा ॥ 
है (सनु० ३1८१) 
1 एवे यः सर्वभूतानि जाझणो नित्यमचेति । 
स गच्छति परं स्थामं ते जोमूर्तिः पथजुना ॥ 
बसहरु है। कह). 
{ अघं स केवठं भुट्टे यः पचत्यात्मकारणात्‌। 
यश्चशिष्टारानं दोतत्सताभन्नं विधीयते ॥ 
(ममु० ३। ११८) 


६ यशशिष्ाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सयंकिल्बियैः । 
मुझठ्े ते त्वयं पापा ये पचन्त्यारमकारणात्‌ ॥ 
(गीता ३। १२) 


को अपने खार्थका त्याग करके संसारके हितके लिये ही 
प्रयक्ष करना चाहिये । 

सम्पूर्ण संसारके प्राणियोंमें एक मनुष्य ही ऐसा प्राणी 
है, जो प्राणीमात्रकी सेवा कर सकता है | अन्य प्राणियोंके 
द्वारा भी जगत्‌का बहुत उपकार होता है, किन्तु सबकी सेवा 
तो केवछ मनुष्य ही कर सकता है । मनुष्यका शरीर खान- 
पान, ऐश-आराम और भोग भोगनेके लिय्रे नहीं मिठा है । 
ये सब तो अन्य योनियोंमे भी प्राप्त हो सकते हैं । मनुष्यका 
जन्म तो प्राणीमात्रके हितकी चेश करनेके लिये ही मिला 
है। अतएव सब लोगोंको चाहिये कि अपने तन) मन 
और धनद्वारा निःखार्थमावसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी सेवाके लिये 
तत्परतासे चेश करें । और इस प्रकार प्राणीमात्रमै विराजित 
भगवान्‌की सेवा करके उनको प्राप्त कर सफल-जीवन हों । 


विषय-हवनरूप साधन 

इन्द्रियोंके विएयोको राग -द्वेपरहित होकर इन्द्रियरूप 
अमिमे हवन करनेसे परमात्माकी प्राप्ति होती है । बब्द, 
स्पर्श, रूप आदिका श्रवण, स्पर्श और दर्दान आदि करते 
समय अनुकूल और प्रतिकूल पदाथौमै राग-्वेपरदित होकर 
उनका न्यायोचित सेबन करनेसे अन्तःक्ररण शुद्ध धोता है 
और उसमे 'प्रसादशका अनुभव होता दै | उस 'प्रसाद!से 
सारे दुःखोंका नाश होकर परमात्माके स्वरुथमें स्थिति हो 
जाती है । परन्तु जबतक इन्द्रियाँ और मन वशमें नहीं होते 
और भोगोंमें बैराग्य नहीं होता, तबतक अनुकूल पदार्थके 
सेवनखे राग और हर्ष पथं प्रतिकूलके सेवनसे द्वेप और दुःख 
होता है । अतण सम्पूर्ण पदार्थोको नाशवान और क्षणमङ्कुर 
समझकर न्यायसे प्रात हुए पदाधोंका विवेक और वैराग्मयुक्त 
बुद्धिके द्वारा समभावसे ग्रहण करना चाहिये । श्रवण, दर्शन) 
भोजनादि कार्य स्सबुद्धिका त्याग करके कर्तव्यत्रुद्धिसे 
मगवप्ापतिके लिये करने चाहिये । इन पदाथोमे ऐशो-आराम, 
मौज-शोक, स्वाद-सुग्व और इन्द्रियतृति, रमणीयता या 
भोग-बुद्धिकी भावना दी मनुप्यके मनमें विकार उत्पन्न करके 
उसका पतन करनेवाली होती है । उपयुक्त दोपोंसे रद्दित 
होकर विवेक और बेराम्ययुक्त शुद्धे द्वारा किये जानेयाले 
इन्द्रियोंके विपय-सेचनसे तो हवनके लिये अग्निमै डाले हुए 
ईघनकी तरह बे सब पदार्थ अपने आप ही भस्म हो जाते हैं । 
फिर उनकी कोई मी सत्ता या प्रभाव नहीं रद जाता | इस प्रकार 
साधन करते-करते अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर सारे दुःखों और 
पार्षोका अभाव होकर परमात्माके स्वरूपमै स्थिर और अचल 
स्थिति दो जाती है अर्थात्‌ परमात्माकी आसि हो आती है । 


३१३८ 


ॐ खाघन सिद्धि राम-एग लेहु # 


महात्माआंका आज्ञापालनरूपी साधन 
ओ पुरुष मदात्माओँके# पास जाकर उनके उपदेशको 


झुनकर उसके अनुसार साधन करता है, उसे भी परमात्माकी 
परासि हो आती है । भगवानले गीतामें कडा है-- 


सन्ये श्वेषमजानम्तः शुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्ट्येव खुत्यु श्रुतिपरायणाः ॥ 
(११।२५) 


“परन्तु दूसरे जो पुरुष स्वये इस प्रकार ( ध्यानयोग, सांख्य- 
योग और कर्मयोग ) न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तन्यके 
जाननेवाले महापुरुषोसे सुनकर तदनुसार उपासना करते 
हैं, वे भ्रवृणपरायण पुरुष भी मृत्युरुप संसारसागरको 
निःसन्देह तर जाते हैं ।? 


अतएब जो पुरुष अढा-भक्तिपूर्वक मदवात्माओकी आशा- 
का पालन करता है, उसका कल्याण हो जाता है । शाखोंमें 
इसके अनेक उदाहरण मी मिलते हैं। 


महाभारत आदिपर्वके तीसरे अध्यायमें २०से ३२ शछोक- 
तक आयोदौम्य और उनके शिप्य पा्ालदेशीय आरणि- 
की कथा दे | बहाँ लिखा है कि शिष्यको गुरुने खेतमै 
जाकर खेतको मैंड बाँधनेकी आज्ञा दी | दिष्य जब चेष्टा 
करनेपर भी मिट्टीसे मैंड न बाँध सका तत्र उसने स्वयं 
जलके प्रवाहके धामने सोकर जलको रोक लिया | जम शाम- 
तक बह बर न लौटा तो गुरु उसे खोजते हुए. खेतमें आये 
और पुकारने छगे । उनकी आवाज सुनकर आरुणि उठा 
और जाकर सामने खड़ा हो गया | मिट्टीके खानपर खुद 
उसके पड़नेकी बात जानकर धौम्यएनि उसकी आशापालन- 
परायणताको देखकर बहुत प्रसन्न हुए और उन्होंने वरदान दिया 
कि तुमने जो मेरी आज्ञाका पालन किया दै, इससे तुम्हारा कल्याण 
हो जायगा । समस्त वेद और धर्मदास्रोंका ज्ञान तुम्हे विना 


% मक्ववारो, गृहस्थ, वानप्रस्थ या सेन्यासी कोई भी पुरुष जो 
गीता अध्याय १२ शो १३ से १५ और अध्याय १४ दोअ २२ 
से २५में वर्णित लक्षगोंे युक्त हो, उसीको मददरमा समझना चाढिये। 
1 यस्पा्च त्या सदचनमजुङितं तस्माच्ट्रेयोऽवाष््यलति। 
सर्वे च ते वेदाः प्रतिआम्यन्ति सर्वाणि च धर्मशखाणीति ॥ 
( मद्दा० आ प०१। २२) 


ही पढ़े अपने आप हो जायगा ।| इसी प्रकार छान्दोग्य 


उपनिषद्के अध्याय ४५ खण्ड ४से ९ में भी एक कया 
आवी है । हाखिमत गौतम ऋषिने अपने शिष्य सत्यकाम 
जाबालका उपनयनरंस्कार करके उसे ४०० कृश और 
दुबल गायोंको चनमें ले जाकर चरानेकी आशा दी | शिष्यने 
गुरुका आव समझकर यह कहा कि जब इन गायौकी 
संख्या पूरी १००० हो जायगी, तब मैं लौट आउँगा । 


कई वर्ष बीतनेपर एक दिन एक साँड्ने उससे कहा 
कि अब हम पूरे हजार हो गये हैं, ठम इमै गुरुके पास ले 
चलो । सत्यकाम जब उन्हें लेकर आने ल्या तो शुरुकृपासे 
उसे सोँड्, अमि, इंस और मद्गु ( जलचर पक्षी ) ने मार्गमे 
दी ब्रक्कका उपदेश दे दिया | जब बह घर लौटा तो उसे 
देखकर गुरुने कट्टा- “घुम तो अद्यवेत्ता-से प्रतीत हो रहे हो, 
ठुमको उपदेश किसने दिया १? सत्यकामने रास्तेकी सञ्ची- 
सब्ची घटना बतलाकर कद्ा--“मैं अब आपके द्वारा उपदेश 
प्राप्त करना चाहता हूँ |? महर्षि गौतमने उसे पुनः अक्षरशः 
वददीब्रह्विद्याका उपदेशा दिया जो उसे रास्तैमै ग्रास हुआ या । 


इसी प्रकारके और मी अनेक उदाहरण शाजोमें 
आते हैं, जिनमें महात्माओके आज्ञपालनमाजसे ही शिय्यौँ- 
का कल्याण हुआ है । 

'महात्माओंके आशापालनसे परम कल्याण हो इसमें तो 
कहना ही कया है, उनका दर्शन, स्पर्श और चिन्तन भी 
कल्याणका परम कारण होता दै । 

देवर्षि नारदजीने कहा है-- 

महत्सङ्गस्तु दुर्ूभोऽगस्योऽमोघश्च । ( नारदमत्तिस्न १९) 

“नात्मा पुरुषोका सङ्घ दुर्लभ, अम्य और अमोघ है।? 

मदात्माओँका मिलना कठिन है, मिलनेपर उन्हें पहचानना 
कठिन है, परन्तु न पहचाननेपर भी उनका मिलना व्यर्थ 
नहीं होता, बह मदान्‌ कल्याणकारक होता है । जैसे सूर्यको 
न जानकर भी यदि कोई सूर्यकें सामने आ जाय तो उसकी 
सरदी दूर हो जाती है । यह सूर्यका खाभाविक गुण दै । 
इसी प्रकार महार्‍्साओंका मिलन अपने स्वाभाविक वस्तुयुण- 
से ही मनुष्योंको तारनेवात्य होता है । 


अतण महात्माओंक्रे सङ्घ और उनके आशापालनसे 
सत्रको लाम उठाना चाहिये ! 


— 


सत्यसाधना 
प्रेमधर्मकी रीति 


( चेक औयुरजवन्दजी सत्यप्रेमी ) 


जगतमें दुःख भरे नाना । 


प्रेमधर्मकी रीति समझकर) सव-सइते जाना ॥ जगतमें दुःख भरे नाना ॥ टेक ॥ 


सरल सत्य दिव सुन्दर कहना 
हिलमिल करके सबमें रहना । 
अपनी नोयी ओर देखकर, घीरज-घन पाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥ १॥ 
के भी हैं पृथ्वीकै अपर, 
जिनको जीना भी दै दूभर। 
उनकी हालतमें हमदर्दी, दिळसे दिखलाना॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥ २॥ 
अन्न-वखमें कयो दुविधा हो, 
इनकी तो सबको सुविधा हो। 
भूखे या येकार चन्छुको हिम्मत पहुँचाना॥ 
जगतमें दुख भरे नाना ॥ ३॥ 
यदि तन-घन“जनसे विद्दीन इम, 
पर मनसे कयां बनें दीन हम? 
भला न सोचा अगर किसीका- घुरा न सुझवाना ॥ 
ज्ञगतर्मे दुःख भरे नाना ॥ ४॥ 
जितना हो दुनियाको देना, 
बढ्लेमै कम-से-कम लेना। 
जग-हितमै सर्वत मुक्त कर, सत्य मोक्ष पाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥ ५1 
य सब कंचन-कामिनिवाले, 
क्षणभरको बनते मतवाले। 
पर यद्द तो भीतर छष्णाकी, भट्टी भइकाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाता ॥ ६॥ 
कण-भर सुख है, मण-भर दुख है) 
विषय-वासनाका यह रुख है। 
हाय-द्वाय मचती रहती है, दैन नहीं पाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥७॥ 
काम भोग अनुकूल न पार्ये, 
घर ठृष्णाको नहीं बढ़ाये। 
इच्छा ईघन सदा अनरमें, यद न भूल जाना ॥ 
ज्ञगतमें दुःख भरे नाना ॥ ८॥ 
जीवन जलत-बुझत दीत्रट है, 
जख-घटकोका यंत्र रँददट दै। 


भरता है रीता होनेको, रीता भर जाना ॥ 
जञगतमै ठुः्ल भरे नाना ॥ ९॥ 
झूठे वैभव पर क्यो फूला, 
यद्द तो उँचा-नीच झूला। 
धन-यौवनके खंचल-बलपर, कभी न इतराना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥१०॥ 
नीति-सहित कर्तव्य निभाना, 
अपने-अपने खेल दिखाना । 
सन्यासी हों या गृहस्थ हों, रंक हो कि राना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥११॥ 
उठना गिरना इँसना रोना, 
पर चिन्तामे कभी न सोना। 
कर्मषंधके बीज न बोना, सत्य-योग-ध्याना ॥ 
जगतमें दुम्ल भरे नाना ॥१२॥ 
शवर एक, भरा हम सबमे, 
श्रद्धा रहे राम या रबमें। 
“सबके सुखमें अपने सुख' का तरव न बिसराना ॥ 
जगतमें दुःख भरें नाना ॥१३॥ 
दिच्य शुणोकी कोति बढ़ाना, 
जग-जीवनको स्पर्ग बनाना । 
दुनियाका नंदन यन फूले, घद्द रस बरसाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥१४ 
जीवन्मुक्तिमर्म समझाना, 
हृदयांको स्थितप्रश्ष॒ बनाना। 
सदा सत्यमय प्रेम-मंत्रके अमर-गीत गाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥१५॥ 
सब ही शाख यने हैं सञ्चे, 
किन्तु समझनेमें हम कथ्ये। 
पक्षपातका रंग चढ़ाकर, क्‍यों भ्रम फैलाना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥१६॥ 
अविवेकी चक्कर खाता है, 
तब लड़ना भिना भाता है। 
रागद्वेपसे यैर बसाकर, धर्म न ळजवाना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥१७॥ 


१२० 


सब मोने रस यरसाया, 
पाप-अनलका ताप चुझाया ! 
घद रस भी अब तपर अनलसे , अंग न जलयाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥१८॥ 
ज्ञाति-भेद हैँ इतने सारे 
बने सभी सुबिधाधे द्मारे। 
मानबताका भाव भूल क्यों मदमे मस्ताना ॥ 
जगसमें दुःख भरे नाना ॥१९॥ 
घर्म-पंथमे भेद भले दो 
पर अपवाद विरोध उळे दों । 
एक सूत्रमे विविध पुष्पकी, माला पिरवाना ॥ 
जगतमें दुःख मरे नाना ॥२०॥ 
नैतिक नियमका , पाबंदी, 
संत खतंत्र सदा आनद्री। 
पर पर-पीडामै उसको भी, आँसु बद आना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥२१॥ 
युक्त अहार-चिहार सदा हो, 
फिर भी होना रोग चदा हो। 
इस जीवनका नहीं भरोसा, मनको समझाना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥२२॥ 
हर द्वालतमें हो सम भाबी, 
बने मेके सच्चे दायी। 
सभी अबस्थादँ अस्थिर दै, दरदम गम खाना ॥ 
जगतमें दुःख भरै नाना ॥२३॥ 
कोई हो ऐसा अन्यायी, 
बन जाये जगको दुखदायी । 
उसे बचाना प्राण-मोह दै, यह न दया लाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥२७॥ 
बिनयी सत्य-अह्विसक दोना, 
पर भौतिक भी शक्ति न खोना । 
परके सिरपर किन्तु शांतिको नींद नहीं आना ॥ 
जगते दुःख भरे नाना ॥२५॥ 
मनको सीघे फय चलाना, 
यचा-लाभ संतुष्ट चनाना। 
पर-हित करके आस्म-प्रशंखक गये नहीं लाना ॥ 
जगतमें दुःख सरे नाना ॥२६॥ 
छल प्रपंच पाखंड भुठाना, 
दुःखाथौंका दम्भ मिरटाना। 
भेष दिखा करके ओलीको, कभी न बहकाना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥२७॥ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू ॐ 


भूलें महामोइकी मस्ती, 
बस जाये फिर उजड़ी वस्ती । 
हितकर मनहर सद्‌ भाषाका सरवर लद्राना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥९८॥ 
ये सब नमके मेघ रसीले, 
इन्द्र-धनुष हैं चिबिघ रँगीले । 
बेखा दी बस अपना मन दो, मैल नहीं छाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥२९॥ 
इन सफेद आँखोमै लाली, 
उसमें भी है फीकी काली । 
भिक्ष-भिन्न मिल जायें स्तेहसे, सुंदरता पाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥३०॥ 
यह इलकीसी जीम हमारी, 
रस चखती है भारी-भारी। 
पर क्यों इतनी बिशाद घु्धिने, तत्व न पहचाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥३१॥ 
ज्यालासुख भूकम्प प्रलय सव, 
ये संकट आ आते जथन्तच। 
एक दिवस दमको मरना है, फिर क्यों घवराना ? 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥३२॥ 
यह तो प्रकृति-देविकी लीला, 
झण-क्षणमै संघर्षण-शीला । 
यथाशक्ति सहयोग परस्पर लेना दिलवाना ॥ 
जगतमें दुःख भरे नाना ॥३३॥ 
आधा नर दै आधी नारी, 
मानव-रथ दो-चत्रनसिद्ठारी । 
एक दुसरेकें उपकारी, पूरक कहलाना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥३४॥ 
पूर्ण ब्रह्मका खुव प्रकाश है, 
क्यों किसका जीवन निराश दै । 
सच्चे बनकर खिदानन्द्मै आप समा जाना ) 
जगतमे दुम्ख भरे नाना ॥३५॥ 
अन्तस्तलमें फैली माया, 
द्रोह-मोदका घन तम छाया । 
सत्य-ग्रेमके 'सूथचंद' की किरणे चमकाना ॥ 
जगतमे दुःख भरे नाना ॥३६॥ 
प्रेम-घधर्मकी रीति समझकर, सब सहते जाना । 
जगतमें दुःख अरे नाना ॥ 


सबसे पहली साधना 


(लेखक---छामीजी मरीतपोकनजी महाराज ) 


सबसे पहले मनुष्यको मनुष्य बननेके लिये साधना 
करनी चाहिये । मनुष्यके आकारमात्रसे ही कोई मनुष्य 
नहीं दो सकता । आकारके साथ ही उसमें मनुष्योचित 
गुण भी होने चाहिये | जिसमें मनुष्यके गुण विद्यमान हैं) 
घी वस्तुतः “मनुष्य! शब्दका याच्य हो सकता है । पशु-मनुष्य+ 
भनुष्य-मनुष्य, और देव-मनुष्य--इस प्रकार स्थूछरूपसे 
मनुष्यके तीन विभाग किये जा सकते हैं । सच कहा जाय 
तो किसी-किसी अंशर्म तो मनुष्य |श्ुसे भी निकृष्टतर जन्तु 
है। आधार, निद्रा) भय, मैथुन आदि चेश्ाएँ पछुओंमें 
प्रकृतिके अनुसार नियमपूर्वक परिमितरूपमें हुआ करती 
हैं । पशु अपने आन्तरिक भावकों किसी भी प्रकारसे छिपाने- 
का प्रयत्न नहीं करते । भीतर क्रोध होता है तो बाहर भी 
क्रोध प्रकट करते हैं। उनके मनमै विषाद होता है तो 
चेहरेपर भी आ जाता है | अंदर भूख-प्यास होती है तो 
चे बाहर भी चैती ही चेष्टा करते हैं । परन्तु यद मनुप्य-जन्तु 
तो ऐसा है कि उसके भीतर रागक़ी आग धधकती रहती 
है) पर बाहरसे बढ़ा विरक्त बन जाता है । चित्त रोधसे 
आकुल होनेपर भी ब्राहरसे प्रेम दिखलाता है। मन 
झोकसागरमें डूबा रहता है, परन्तु बाइर सर्वधा अशोक और 
हर्षका स्वाँग भरता है और अंदरसे पक्का नास्तिक होनेपर 
भी बाहर पूरा आस्तिक और धर्मोपदेशक बन बैठता 
है। इस प्रकारकी अप्राकृतिक जालसाजियोंके और अनियमित 
मोगलिप्साओंके कारण यह मनुष्य-जन्तु पद्मओंकी श्रेणीमें 
भी स्थान न पाकर उनसे भी नीचा जीवन व्यतीत 
करता दै । 

कहना न होगा कि धर्म और अधर्मका शान न होनेके 
कारण जगतूमैं केवल इन्द्रियसम्ब्रन्धी व्यवद्दार करनेवाले 
पशु-मनुष्यकी अपेक्षा भी वह मोगपरायण ओर दम्मी 
मनुष्य अत्यन्त निकृष्ट दै, जो प्रकृतिसिद्ध भोगोंके अतिरिक्त 
नाना प्रकारके कृत्रिम और महान्‌ अनर्थकारी भोगोंका 
खोछुप होकर उन्दीकी प्रासिके उपायोंमें लगा रहता है 
तया धर्मध्वजी बनकर अपने वागूजाळसे लोगोंको ठगा 
करता दै । पञमे कत्याकृत्वका शान नहीं झोता। यही 
उसमें मुख्य दोष दै । इसीलिये जिस मनुष्यमें कत्याकृत्यका 
शान नहीं होता» वह पञ्चु-मनुष्य कहलाता है । परन्तु उपर्युक्त 

सा० अं० १ै६-- 


मनुष्य तो अनेकों ग्रकारके महान्‌ अक्षन्तब्थ दोषोंसे दूषित 
हे! पढेःलिखे, पण्डित और बुद्धिमान्‌ होनेका अमिमान 
रखनेवाले लोग ही अधिकतर इस नीच श्रेणीके भूषण 
देखनेमें आते हैं। सीधे-सादे पशुतुल्य गँवार मनुष्योंमें 
तो इस अनर्थकारिणी नीच कलाका विकास ही नहीं होता । 


इसलिये मनुष्यको सबसे पहले मनुष्यस्य प्राप्त करनेकी 
साधना करनी चाहिये । प्राचीन समयमें गुरुकुछवास) गुरु- 
झुशूषा, सदाचार-निश्ञ आदि ऐसी उत्तम-उत्तम वैदिक 
प्रथाएँ थीं कि उनके प्रभावसे मनुष्यमें आप ही मनुष्यत्वका * 
विकास हो जाता था । उस समय मनुध्यत्यके लिये विशेष 
साधना करनेकी आवश्यकता नहीं” थी । आजकल तो हेतु 
कुछ भी कयो न हो, मनुष्य अपने मनुष्यत्वको हौ खो 
रहा है । और जब मनुष्यमें मनुष्यत्व ही न हो तब फिर 
बह्‌ दिव्य-ुण-सम्पन्न देव-मतुष्य तो हो ही कैसे सकता है ! 
ईश्वराराधन, ईश्वरभक्ति, अध्यात्म-विचार तथा ध्यान और 
समाधि आदि ऊँची दिव्य साधनाएँ ऐसे पतित मनुष्योके 
द्वारा कैसे सम्पादित हो सकती हैं ! 

“नाविरतो दुश्चरितात्‌ ।' 

इत्यादि श्रुतियाँ ढुराचरण और दुर्गुणोंसे रहित उत्तम 
पुरुषोंका ही अध्यात्मसाधनामें अधिकार बतलाती हैं। 
कर्मे, योग, भक्ति और शानसम्बन्धी वैदिक, तान्त्रिक अथवा 
पौराणिक अध्यात्मसाघना श्रेष्ठ सदाचारी पुरुष ही कर सकते 
हैं । इठ, दुराप्रह या कौदहरुपूर्वक अनधिकार चेष्टा करमेसे 
क्या फल हो सकता है १ 

अतएव हे मनुष्य ! तुम पहले मनुष्य बनो ! मनुष्यत्वके 
लिये जिन साधनाओंकी आवश्यकता है, पहले उन्हीको 
करो । धर्मका हान न हो तो सत्पुरुपौकी सङ्गतिसे पहले 
उसे प्राप्त करो । धर्मज्ञान झो तो उसमें शरद्धा और निष्टा 
करके तदनुकूछ आचरण करो | शुद्ध आचरण ही मनुष्यत्व- 
के मापनेका मानदण्ड है | 


घर्मो हि तेषामधिको विशेषो धर्मेण हीनाः पशुभिः समानाः ॥ 
--इस उक्ति सदा याद रक्खो | तथा-- 
“सत्यां ममदितल्यम्‌ । धाश्च प्रमदितस्यम्‌ । कुशलान 


अमदितव्यम्‌ । सस्यं बढ़। घर्म चर! मातृदेवो मव। 
पिकृदेवो भव । भाचार्थदेवो भव । अतियिदेयो भव । 
यान्यनवद्चानि कमोणि तानि सेवितम्यानि नो इतराणि । 
यान्यस्माक सुचरितानि तानि त्वयोपास्यानि ।' 

--श्त्यादि श्रृतिक्चनोंके अनुसार सत्य, धर्म, दया$ 
दान; समता, मैत्री, तप, शम, दम, सन्तोष, धैर्य, स्पैर्य, 
क्षमा, शौच, आर्जव ( मन, याणी और शरीरकी सरलता--- 
एकरूपता )) अह्मचर्य, स्वाध्याय) गुरुभक्तिं, मातृभक्तिः 
पितृभक्ति, देशभक्ति; दीनसेवा आदि श्रेष्ठ गुणोंका उपार्जन 
करके सच्चे धर्मनिष्ठ सदाचारी मनुष्य बनो । भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी, मरत, लक्ष्मण, युधिष्टिर एबं सीता, सावित्री 


जीवनको सामने रखकर अपनेको उसीके अनुसार सच्चा 
और शरेष्ठ मनुष्य बनानेकी चेष्टा करो । 

उत्तम मनुष्य ही ईश्वर-प्रातिकी दिव्य ईश्वरीय साधना 
करनेका अधिकारी होता है । इसलिये प्रकाण्ड ताण्डव 
छोड़कर अर्थात्‌ बड़े-बड़े ईश्वरमक्त और अझरानिर्योके 
देवपूज्य और देवदुर्लभ उच्च स्थानोंपर आरोहण करनेकी 
उत्सुकता त्यागकर सबसे पहले मनुष्यत्वको प्राप्त करनेकी 
सच्ची साधना करो । धर्माचरणरूपी यह धार्मिक साधना 
दी अध्यात्ममन्दिरपर चढ्नेके लिये पहली सीढ़ी है। 
इसलिये यही सत्रसे पहली साधना है । 


FF 


साधनकी अनिवार्य आवस्यकता 


“इसिष्ष्वं जागृष्वमभिमिष्छध्व॑ भारताः ।' 
थुति 

“बुद्धिमानो ! उठो) जागो और भगबस्प्रासिकी इच्छा 
करो |? 

विचारशील मनुष्यक्रे सामने सबसे पहले यह प्रश्न आता 
है कि इमें क्या चाहिये? और जो चाहिये; उसके लिये हमें 
बया करना चाहिये । पहले उद्देश्यका निश्चय) तत्पश्चात्‌ 
उसकी साधनाका निश्चय होता है । मनुष्य कुछ-न-कुछ 
चाहता है । कोई धन-सम्पत्ति चाहता है, कोई ख्री-पुत्र चाइता 
है, कोई मान-प्रतिष्ठा और कीर्ति चाहता है; कोई सुन्दर 
शरीर चाइता है और कोई चाहता है अग्रतिइत शासन । 
इस चाहके और भी अनेकों नाम-रूप हो सकते हैं । परन्तु 
ये भी जीवनके उद्देश्य नहीं, क्योंकि इनके द्वारा भी सुख 
ही चाहा जाता है | यदि ये दुःखके कारण बन जाय तो 
इनके भी परित्यागकी इच्छा होती है और परित्याग कर 
दिया जाता है । इसलिये यइ बात स्वतः सिद्ध हो जाती है 
कि मनुष्य-जीवनका लक्ष्य परम सुखकी प्रासि है--ऐसी प्रालि 
जिसमें किसी प्रकारकी सीमा, अन्तराय अथवा बिच्छेद न 
हो--चाहे बह संग्रहसे हो चाहे त्यागसे । यही कारण है कि 
मनुष्य जिसको सुख समझता है उसको प्रास करनेके लिये 
दौढ़ पढ़ता है; सम्पूर्ण शक्तिसे उसके लिये प्रयक्ष करता है । 
इस प्रयक्षका नाम ही साधना है । त 

साधारण मानव-समाजकी ओर इृष्टि डाळी जाय तो यह 
प्रत्यक्ष ही दीख पढ़ता है कि सभी किती-न-किसी साधनमें 


छगे हुए हैं । ऐसा होनेपर भी वे दुःखी हैं, निराश हैं और 
साधना करके जिस आल्मतुष्टिका अनुभव करना चाहिये 
उससे वञ्चित हैं । इसका कारण क्या है ! शान्त और गम्भीर 
चित्तसे बिचार करनेपर जान पड़ता है कि जीवनका उद्देश्य 
निश्चय करनेमें ही उन्होंने भूल की है । धधकती हुई आगको 
शीतल मणि-खण्ड समझकर गोदमें उठा लेना जैसे सुखका 
कारण नहीं हो सकता, विपको अमृत समझकर पीना जैसे 
अमरत्वका कारण नहीं हो सकता, ठीक वैसे ही बिनाशी 
बस्तुओंको सुख समझकर अपनानेसे सुखकी प्राप्ति नहीं हो 
सकती । जिन स्थूल और जड वस्तुओंमें सुखकी कल्पना 
करके साधारण मनुष्य औ-तोड परिश्रम कर रहे हैं, उनकी 
प्राप्ति होनेपर भी सुख नहीं मिलता; क्योंकि उनमें सुख है 
ही नहीं । इसीसे वे दुःखी हैं और तबतक उनका दुःख 
नहीं मिट सकता, जबतक सुखके वास्तविक स्थानका पता लगा 
कर वे उसको प्राप्त नहीं कर लेते । 


वास्तबिक सुख क्या है ! इसका एकमात्र उत्तर है-- 
परमाव्मा । क्योकि संसारमै जब कभी इच्छाओंके झान्त हो 
जानेपर यत्किञ्चित्‌ सुखकी अनुभूति होती है और कई बार 
कई कारणोसे होती है तब इस निश्चयका कारण मिल जाता 
है कि इन समस्त छिट-पुट सुखोंका अबस्य ही कोई-न-कोई 
भाण्डार है । उसीका नाम तो परमात्मा है । एक ऐसी सत्ता 
है; जो समस्त परिवत्तनोंमें सदा एकरस है । एक ऐसा शान 
है जो सम्पूर्ण शञानोंका उद्गम है; जिसमें अशानका लेदा मी 
नहीं है ! एक ऐसा आनन्द है, जिसका निर्षचन मन और 


बाणीसे मौन होकर ही किया जाता है और जिसके आखादन- 
में आस्वाद्य और आस्वादकका भेद नहीं रहता । वह 
भघुरातिमधुर) नित्यनूतन) परम मनोहर) सत्य परमात्मा ही 
तो है । उसको देखे विना आँखें अतल ही रहेंगी । उसके 
चिना हृदयकी सेज सूनी ही रहेगी) उसका आलिङ्न प्रास 
किये विना बाँदै फैली ही रहेंगी । तात्पर्यं यह कि उसको 
प्राप्त करनेमें ही जीव-जीवनकी पूर्णता है और जिस जीवनका 
यह लक्ष्य है, वही सञ्चा जीवन है । इस सच्चे जीवनका नाप 
ही साधन है । जिन्हें यह साधन पास है, साध्य भी उन्हें 
प्राप्त ही दै । क्योंकि साधन ही साध्य है और बही सिद्धि मी 
है । यही वास्तविक सुख है | 


जीव पूर्वतन संस्कारोंसे इतना जकड़ गया है कि वह 
संज्ञाहीन; मूर्च्छित अथवा सुषुस हो गया है । ब भगवदीय 
प्रेरणा और शक्तिका अनुभव करनेमें असमर्थ है । क्योंकि 
इस समय जो अन्तःकरण जागरित रहकर कार्यकारी हो रहा 
है, बह यासनाओंके पुझके अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
उसीसे प्रेरित होकर साधारण मनुष्य उन्मत्तकी भाँति लक्ष्य- 
हीन प्रयक कर रहे हैं, जिनके कारण बन्धन और भी इद्‌ 
होता जा रहा है । यही कारण है कि अधिकांश अपनेको 
स्थूलशरीर मानकर इसीसे सम्बन्ध रखनेवाली सम्भावनाओके 
प्रधाइमे बह रहे हैं। इस जडताको, अन्भगतिको और 
बन्धनको नष्ट करना होगा | यह सत्य है कि यह बन्धन 
बहुत ही निष्ठुर है) तथापि इसको काट डालनेमे कोई सन्देह 
नही दै । भगवानुकी अनन्त शक्ति और कृपाका आश्रय 
लेकर क्या नहीं किया जा सकता १ अन्तमें भागवत 
सत्ताकी विजय निश्चित दै । 


वासनाआंसे सञ्चालित होते रह्नेके कारण चित्तर्मे इतनी 
पराधोनता आ गयी है कि इनसे मुक्त होनेका प्रयक्ष प्रारम्भ 
करनेमें और उसको चाळ रख़नेमें कई बार अपनी ही 
चृत्तियाँ बाधक हो जाती हैँ और यह असम्भव मालूम होने 
छगता है कि मेरी इस साधनासे भी कुछ सिद्धि-लाभ हो 
सकता है । अवश्य ही यह ठीक है कि सारा चराचर जगत्‌ 
कर्मसूज़से बेंधा हुआ है और यह वर्तमान जीबन और इसकी 
्रबृत्तिया परारन्धके द्वारा ही परिचालित होती हैं! परन्तु यही 
सोचकर एुदषकार अथवा साधनसे विमुख हो जाना, अपनी 
आध्यात्मिक उन्नतिको भी प्रारन्धपर छोड़ बैठना, बहुत बड़ी 
कमकोरी है--बल्कि यों कहें कि यह अपने ही हार्यो अपने- 
आपकी हत्या है। मला, जिस साधनसे अपने-आपकी उपलब्धि 


होती दै उसीको प्रारब्धके हायों सौंप देना आत्मघात नहीं 
तो और क्या है! 


विचार करनेकी बात है कि जिस प्रारब्धके भरोसे इम 
अपने जीवनका उज्ज्वल भविष्य अन्धकारमै डाल देते हैं, 
उसका मूल कया है! पूर्वजन्मोंके पुुषकारको ही तो प्रारब्ध 
कहते हैं । हमारे पूर्वजन्मके कर्म अच्छे ये या बुरेश साधक ये 
या बाधक--इसका निर्णय कैसे किया जा सकता है ? मान लें 
कि वे साधनके बिरोधी थे तो क्या हमें इस जन्ममें भी उनसे 
लड़कर आगेके लिये साधनके अनुकूल प्रारब्ध नहीं बनाना 
चाहिये १ क्या उन्हीं कर्मोके चकमे पिसते रहकर जन्स-जन्म 
उन्हींकी गुलामी करनी चाहिये ! जिसमें ज़रा भी जीवन दै, बह 
कभी ऐसी पराधीनता स्वीकार नहीं कर सकता । यदि यह 
मानें कि मेरे पूर्वजन्मोंके कर्म, जिनसे प्रारन्धका निर्माण हुआ 
है, साधनके अनुकूल ही थे तो क्या उनकी सहायताके लिये 
वैसे ही और भी कर्म करके उनकी प्रगतिको बढ़ाना नहीं 
चाहिये ? तात्पर्य यह कि प्रारन्ध चाहे अनुकूल हो अथवा 
प्रतिकूल; दोनों ही दाळतॉमें हमें अपने जीवनके उद्देश्यको 
पूर्ण करनेके लिये अथक प्रयल करनेकी आवश्यकता है । 


कमी-कमी ऐसा देखनेमें आता है कि जो वर्षोसे साधनामें 
रगे हैं, उन्हें सिद्धि नहीं प्राप्त होती और जिन्होंने बहुत ही 
थोड़ा परिश्रम किया है, उन्हें थोड़े ही दिनॉमें बहुत बड़ी 
सिद्धि पराप्त हो जाती है । इसका कारण क्या है ! पूर्वजन्मके 
संस्कार ही इसमें प्रधान कारण हैं । जिनके संस्कार साधनाके 
अनुकूल किन्तु प्रसुप्त थे और अब साधनाके संयोगसे जागत हो 
उठते हैं, उन्हें अविलम्ब सिद्धि मिल जाती है । जिनके संस्कार 
नहीं ये या कम थे) उनकी साधना धीरे-धीरे पूर्बसश्चित कोके 
भाण्डारसे सामग्री संग्रह करती है और समय आनेपर, तैयारी 
पूरी होनेपर साधनाकी अमि प्रज्बलित हो उठती है, जिसमें 
पूर्व संस्कार भस्म दो जाते हैं और बह नित्य सिद्ध घस्तु, जो 
विभिन्न संस्कारोंसे अलिस, अस्प्रष्ट और अनाकलित है, प्रकट 
हो जाती है तथा जीय अल्पसे महान्‌ हो जाता है । संस्कारोंसे 
बिजडित दोनेके कारण ही जीवकी दृष्टि आशद्ध हो गयी है। 
बह जो कुछ देखता है, संस्काराक्रान्त दृष्टिसे ही देखता दै | 
इसीसे सत्य भी उसके चश्मेके रंगमें रँगा हुआ ही दीखता 
है। परमात्माकी बात तो अलग रही, वह अपने आपको ही 
दूसरे रंगमे रंगा हुआ देखता है । संस्कारोंके इस चभ्मेको, 
दृष्टिके एक-एक दोषको ढँढ-दँढ़कर निकाल फेंकना होगा । 
सत्य कर्म-संस्कारोंकी अभिव्यक्ति नहीं है | इनके धो-बहानेपर 
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जो अवशेष रह जाता है) जो धोनेबालेका मूल स्वरूप है, जो 
धोनेवालेके धुल जानेपर भी रहता है, वही सत्य दै और उसको 
हूँढ़ निकालना ही साधना है | यह स्वयं ही करना होगा ! 
जो आलस्य और प्रमादके भावेसि अभिभूत हो रहे हैं, उनका 
अच्छा प्रारन्ध भी बाँझ हो जायगा; क्योंकि साधनाके साथ 
संघर्ष हुए. विना बह फळप्रसू नहीं हुआ करता ! प्रारब्धरूपी 
बीजके अङ्कुरित, पल्लवित, पुष्पित और फित होनेके लिये 
साधना एक सुसमृद्ध उर्वर क्षेत्र है और इसको तैयार करना 
साधकके अधीन है । 


जीवका धर्म है साधना, और भगवानका धर्म है कृपा । 
जीव जब अपने धर्मका पालन करता है, तभी वह भगबद्धर्मका 
अनुभव कर सकता है । जो स्वधर्मका पालन नहीं करता, वह 
दूसरेसे धर्मपालनकी आशा रक्खे-बह उपहासास्पद ब्रात 
है। इसमें सन्देह नहीं कि भगवानकी कृपा चर-अचर, 
व्यक्त-अव्यक्त और जीव-अजीय--सबपर एकरस एवं अहैतुक 
है; उसके लिये देश, काल अथवा वस्तुका भेद नहीं है, बह 
अनादि कांछसे अनन्त कालतक एकरस बरसती रहती दै, 
बरसना ही उसका स्वभाव है और इस प्रकार बरसती रहती 
है कि जो कुछ दै, वह सत्र उस कृपाका एक कृणमात्र है; 
परन्तु इस संत्यका साक्षात्कार साधनाके विना नहीं होता । 
इम कुछ न करें, कुछ न सोचें, परन्तु हमारी नस-नसमें कृपा- 
की विदयुत-दक्ति दौड रही हो) हमारे रग-रगमें वही सुधा-मधुर 
धारा प्रवाहित हो रही हो) हमारे प्राणोंमें उसीका दाक्ति-सञ्चार 
हो तथा मन) बुद्धिश अहक्लार-जो कुछ मैं हूँ-उसीमे हूब- 
उतरा रहे हों) हमारी यह स्थिति बाह्य इष्टिस साधना न होनेपर 
भी परम साधना है | और मैं तो कददता हूँ, यही सबसे बड़ी 
सिद्धि है । यदि इससे बड़ी कोई सिद्धि हों तो वह हमें नहीं 
चाहिये । परन्तु इस अनुभूतिके विना कृपाका नाम लेकर 
हाथपर हाथ धरके बैठ रहना आत्मवञ्चना है । खीके लिये, 
पुत्रके लिये, शरीरके लिये, मनोरझनके लिये प्रयक्ष हो अथवा 
आलस्यको ही सुख मानकर पडे रहें, परन्तु साथनकी चर्चा 
चलनेपर अपनी अकर्मण्यता और आलस्पग्रियताके समर्थनमें 
भगवत्क्पाका नाम ले लें या उसके नामपर सन्तोष कर लें- 
साधना-जगतूमे यह एक अमार्जनीय अपराध है । 


सूर्यका स्वभाव है कि वद अपनी आलोकरस्मियोंके 


विस्तारे निखिल जगतूर्मे नवीन चेतना और स्फूर्तिका सञ्चार 
करता रहे । यदि नेत्र-दोषके कारण कोई उस प्रकाशको नहीं 


अहण कर सके तो यह सूर्यका वैषम्य नहीं) नेतरके रोगीका ही 
दोष है । इसी प्रकार भगवत्कृपा होनेपर भी) रहनेपर मी) 
उसको अनुभव कर सकनेकी योग्यताका अभाव दूर करना 
होगा । हमें साधनाके द्वारा अपने अन्तःकरणे ऐसी पात्रता 
और क्षमताको उद्दीस करना पड़ेगा; जिसके द्वारा इम उस 
एकरस कृपाका अनुभव करनेमें समर्थ दो सके । सूर्यका प्रकास 
तो कोयले और आतशी झीशेपर समानरूपसे ही पड़ता है; 
परन्तु कोयलेपर उसका बहुत ही कम प्रभाव पढ़ता है और 
आतशझी शीशेके संयोगसे बह प्रज्यलित हो उठता है । यही 
बात भगवत्कृपाके सम्बन्धमै भी है । उसकी अनुभूतिके लिये 
साधनाके संघर्षसे चमकते हुए निर्मल और उज्ज्वल अम्तः- 
करणकी आवस्यकता है । 


कोन नही जानता कि अमि सर्वव्यापक है । आकादसें 
कैले हुए नन्हे नन्हे जल-कण और प्रलयकी आगको भी बुझा 
देनेकी शक्ति रखनेवाली समुद्रकी उत्ताल तरङ्गं भी अध्यक्त 
अम्िसे झ्य नही हैं । यह सत्य है | परन्तु इस व्यापक आग्नि- 
के द्वारा न तो घरका अँधेरा ही दूर किया जा सकता है और 
न भोजन ही तैयार किया जा सकता है । यदि हम ऐसा 
करना चाहते हैं तो में साघन-सामग्रीसे अव्यक्त अधिको 
व्यक्त करना पड़ता है, ब्यापक अझ्निको एक घेरेमें प्रज्वलित 
करना पड़ता है । यदि हम भगवत्क्रपाके द्वारा अपने हृदयमें 
प्रकाश और आनन्दका अनुभव करना चाहते हैं तो इमे 
साघन-सामग्रीसे उसको ऐसा बनाना ही पढेगा कि बह उस 
अव्यक्त और ब्यापक क्रपाको मूत्तरूपमें अनुभव कर सके } 
इसीसे यह देखा गया है कि भगवत्कृपापर जिनका जितना 
अधिक विश्वास है; वे उतना ही अधिक साधनामें संलम होते 
हैं । वे एक क्षणके लिये भी भगवत्कृपाकी प्रतीक्षा और उसकी 
अनुभूति नहीं छोड़ते, छोड़ नहीं सकते; क्योंकि उनका 
जीवन कृपामय अतएव साधनमय हो गया है ! 


हृदयके अन्तर्ेदामें परमात्मा और उसके बहिर्देशमें 
स्थूल प्रपञ्च है । दोनोंके मध्यमें स्थित हृदय जब स्थूल प्रपञ्च- 
का चिन्तन करता है तत्र क्रमशः जडभादापन्न हो जाता है 
और जब अन्तःस्थित चित्स्वरूप परमात्माका चिन्तन करता 
है, तत्र चिदूमाचापन्न हो जाता है । हृदयको जडताके दलदल- 
से निकालकर चिद्कमिपर प्रतिष्ठित करनेका प्रयक्ष ही साधना 
है । इस प्रयक्मे अनेकों प्रकारके स्तर और भूमिकाएँ सहज- 
पसे ही आती हैं | कई साधक पहले जन्मॉंमें उनमेंसे बहुत- 


सी अथवा कुछ भूमिकाएँ पार कर चुके द्वोते हैं, इसलिये 
बर्तमान जन्ममे उन्हें उसके आगेकी ही साधना करनी पढ़ती 
है । अधिकारभेदका भी यद्दी कारण है। इसीसे मिन्न-भिन्न 
साधकोके लिये. अलग-अलग साधनाओंका निर्देश है। एक 
उदाइरणसे यह बात स्पष्ट की जाती है । 

मान लीजिये, दो व्यक्ति भयङ्कर धूपमें घूम रहे हैं। 
एकको छू लग जाती है और एकको थोडी-सी गरमीका ही 
अनुभव होता है ! पहलेको ज्वर हो आता हे, दूसरा स्वस्थ 
रहता है। एक ही धूपका इन दोर्नोपर मिन्न-मिन्न प्रभाव 
पड़ता है । इसका कारण क्या है ! यही कारण है कि इनके 
शरीरमें रहनेवाली धातुएँ एक-सी नहीं हैं। एकमें घाठु-साम्य 
है तो दूसरेमें बैषम्य । इसीसे एक ही धूपके दो फल होते हैं। 
इसी प्रकार किसीका अभिमान स्थूलदारीरमै है तो किसीका 
सूक्मशरीरमैँ । इसके भी अनेकों खर होते हैं । जो जिस 
स्तरकी साधनाको पार कर चुका है, बह उसके लिये सहज 
होता है और जो अभी दूर दै, उसमें प्रबृत्ति ही नही होती । 
जिस स्तरमै उसका अभिमान है, वहीसे साधना प्रारम्भ होती 
है । मनको निपिद्ध कमोंसे हटाकर विहित कमोके स्तरमै लाना 
पड़ता है । विहित कमरमें भी जतक ऐहलौकिक काम्य कर्म 
होते हैं, तबतक स्थूलदारीरका ही अभिमान काम करता रहता 
दै । पारछौकिक कामना होनेपर सूक्मशरीरका जागरण 
प्रारम्भ होता है और निष्कामताके साथ ही अन्तःकरणकी 
शुद्धि होने लगती है | यह निष्कामता भी शारीरिक कर्मके 
साथ, मानसिक कर्मके साथ और दोनोंसे रदित-तीन प्रकार- 
की होती है । पहलेका नाम कर्मयोग दूसरेका नाम भक्तियोग 
और तीसरेका नाम ज्ञानयोग है | अम अन्तःकरण शारीरिक 
और मानसिक कर्मोखे रदित होकर निस्सङ्कल्प जागरित रहने 
छगता है; तब उसे विदयद्ध सत्य कहते हैं । समाधियोके समस्त 
मेद इसीके अन्तर्गत हैं। इसीमें वास्तविक शानका उदय 
होता है, जो कि स्यं परमात्मा है | इसके पहले अपनी 
बासनाएँ ही; जो कि अनादि काछसे अगणित रूपमे दनी 
पड़ी रहती हैं) माना प्रकारके रूप धारण करके आती हैं 1 
समस्त संस्कारोंके घुल जानेपर ही परम सत्यका साक्षात्कार 
सम्भब है । उनको घो डालना ही साधनाओंका काम है । 
इनमेंसे और इनके अतिरिक्त और भी विभिन्न खरोमेंसे जो 


जिस स्तरमै पहुँचा हुआ साधक होगा; उसको उससे भी ऊपर 
उठनेके लिये साधनाकी आवश्यकता होगी --चाहे उस साधना- 
का रूप जो भी हो । 

शान साधनाका विरोधी नहीँ है । यह तो उसमें रहनेवाले 
अहानमात्रफा ही विरोधी है । अज्ञानका नाश करके साधनाओं- 
के स्वरूपकी रक्षा करनेमें ज्ञानका जो महत्त्व है, वह कोई 
अनुमवी महापुरुष ही जान सकता है | साधनाओमेंसे नीच- 
ऊँच भावको निकालकर विभिन्न रुचि, परदृत्ति और अधिकार- 
वाळोंके लिये सबको सम श्रेणीमें कर देना शानदृष्टिका दी 
काम है | इसलिये शानसम्पन्न पुरुष कभी किसी भी साधना- 
का विरोध नहीं करते और जैसे दूसरे साधकोके द्वारा प्रथक्ष- 
पूर्वक साधनाएँ होती हैं, मैले ही शानीके शरीरसे भी सहज 
रूपमेँ हुआ करती हैं। प्रमाद और आलस्प तो अजञानके 
कार्य हैं, जो आदर्श महात्मामे रह ही नहीं सकते । इसीसे 
शानके पूर्वकालमें उन्हें जिन साधनोंका अभ्यास हो जाता है) 
उन्हींका शारीरके त्यागपर्यन्त सदा अनुष्ठान होता रहता है| 
जहाँ आळस्य+ प्रमाद अधवा कायङ्केशके कारण जान-बूझकर 
साधनोंका परित्याग किया जाता है, वहाँ तो विशुद्ध शान ही 
नही दै । और ऐसी खितिमें दुःलकी आत्यन्तिक नित्त 
हो दी नही सकती । 

साधनामें प्रवृत्ति ही दुःखकी आत्यन्तिक निबृत्ति और 
परमानन्दकी प्रालिको लक्ष्य करके होती दै । जबतक लक्ष्यकी 
सिद्धि न हो) तत्रतक साधनासे निवृत्त हो जाना कायरता है। 
सुख और दुःख अन्तःकरणमें होते हैं | इसलिये अन्तःकरण” 
को ऐसी स्थितिमें ले जाना साथनाका काम है, जिसमें उनका 
अनुभव ही नहीं होता । चानाभासका आश्रय लेकर अन्तः- 
करणको सुख-दुःलमे पड़ा रहने देना अशान है। ऐसा 
निस्सङ्कल्प अन्तःकरण, जिसमें सुख और दुःख दोर्नोके मति 
समत्व है अथवा उनकी प्राति और विधातके लिये कोई 
स्पन्दन नहीं है; औवन्मुक्तका अन्तःकरण है; और यदि शान 
नहीं मी हुआ है तो साधनकी चरम सीमा अवश्य है । इसीसे 
ज्ञानप्राप्ति और शानरक्षा अर्थात्‌ जीमन्युक्तिका सुख अनुमव 
करनेके लिये ज्ञानसिद्धान्तमें भी साधनाकी' अनिबार्य 
आवश्यकता स्वीकार की गयी है । 

क्षीण हो रहा है क्षण-क्षण यह मनुष्य-जीवन | काळ 
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# साघन सिद्धि राम पग नेह # 


निगल जाना चाहता है अभी-अमी ! सारा संसार विनाशकी 
ओर हुतगतिसे दौड़ रहा है। एक ओर यह दृश्य है तो दूसरी 
ओर परमानन्दखरूप प्रभु हमें अपनी गोदमें छेनेके लिये 
न जाने कबसे प्रतीक्षा कर रहे हैं और अपनी ओर आकर्षित 
कर रहे हैं । अशान-निद्रामें सोया हुआ यह जीव यदि जग 
जाय तो यह अपनेको परमात्माकी गोदमें, उनके स्वरूपमें ही 


पाकर निहाल हो जाय और स्वप्रकी सारी विभीषिकाएँ निर्मूल 
होकर छीलाके रूपमै दीने लगें । यइ जागरण हो साधना 
है और यह करना ही होगा । 
“उत्ति जाग्रत प्राप्य वरान्‌ निबोधत ।' 
“उठो, जागो और बढ़ोंके पास जाकर जानो |? 
शा. 


—sthear 
साधकका परम धर्म 


( छेखक--ओऔदादा धर्माधिकारी ) 


साधक वह है) जिसने अपने साध्यतक पहुँचनेके लिये 
एक निश्चित मार्ग सोच-समझकर निर्धारित कर लिया हो । 
उसका साध्य तो निश्चित है ही । लेकिन इसके अतिरिक्त 
उस साध्यकी प्रातिका साधन भी निश्चित है । साधन- 
निश्चय और साधननिष्ठा ही साघककी विशेषता है | कई लोग 
यह कहते पाये जाते हैं कि “साधननिछ्ठाकी आवश्यकता 
नहीं है । एक ही साध्यके अनेक साधन हो सकते हैं और 
होते मी हैं। अपनी शक्ति तथा देश-काल-परिरिथतिके अनुसार 
जब जो साधन सुळभ हो, उस वक्त उसका प्रयोग करना 
चाहिये । «लाधनानामनेकताः-छोकमान्य तिलक-जैरे जञानवान 
कर्मयोगीका दिया हुआ सज्ज दै |? 

दूसरे कुछ लोग “20 1६५६९5 १९ mn? 
वाळी अंग्रेजी कह्दावतका अनुबाद करते हुए कहते हैं, 
“साध्यश्चद्धौ साधनश्चद्धिः? । वे कहते हैं; “हमारा उद्देश्य और 
हमारी नीयत पवित्र होनी चाहिये । उस उद्देश्यकरी पूर्तिके जिये 
इम किन साघनोंको काममें छाते हैं, इसकी छान-त्रीन करना 
अनावश्यक एवं अप्रस्तुत है । धर्मका सम्बन्ध मनुध्यके 
उद्देश्य और अमिप्रायसे है, न कि उसकी बाह्य कतियोसे ! 
धर्मकी गति स्थूल और बाह्य नहीं दै । इसलिये साधनको 
महत्त्व देना साध्यको भुला देनेके बरावर है ।? 


ये दोनों पक्ष तर्काढुष्ट हैं। दोनोंमें गहरे तथा दकम विचारका 
अभाव है । शाज्जीय दृष्टि तो इनमें नामको भी नहीं है । 
वैशानिक इष्टिसे विचार करनेपर सबसे पहले साध्य और 
साधनका अपरिहार्य सम्बन्ध भ्यानमें आवेगा ईश्वरकी इस 
सृष्टम सर्वत्र नियति और व्यवस्था पायी जाती दे । इम जिसे 
“संयोग? या “आकस्मिक घटना? कहते हैं, उसके पीछे भी 
सृष्टिके कुछ शाश्वत और अबाधित नियम होते हैं । इसीलिये 


श्रीअरविन्दने कहींपर कहा है--'71 the dispensation 
ofan Almighty Providence nothing happens 
9१ ९८10९०६ शायद उन्होंने इन्हीं शब्दोंमें न कहा हो) 
लेकिन इसी अर्थके शन्दोंमें कहा है । 


इस सुष्टिमें साध्य-साधनका भी एक अपरिहार्य और 
अबाधित सम्बन्ध पाया जाता है । चाहे जिस साथनसे चाहे 
जो साध्य प्राप्त होता हुआ नहीं पाया जाता | अगर ऐसा 
होता तो रुष्टिमै कोई व्यवहार ही सम्भव न होता; जीवनकी 
गति कुण्ठित हो जाती और अनवस्था-प्रसक्ष आ जाता | 
खष्टिमें कार्य-कारण-सम्बन्ध किसी-न-किसी रूपमें सर्वत्र 
विद्यमान है। इसीलिये हमारा जीवन और उसके आनुषङ्गिक 
व्यवह्ार चल सकते हैं | साध्य और साधनका भी ऐसा ही 
कार्य-कारण-सम्बन्ध है । हर किसी कारणमेंसे हर कोई कार्य 
निष्पन्न नहीं होता । पानी या तेल बिलोनैसे मक्खन नहीं 
निकलता । अगर मक्खनकी आवश्यकता हो तो दूध या 
ददी ही बिलोना पड़ेगा । दही बिलोनेकी विधियाँ या उपकरण 
अनेक हो सकते हैं | लेकिन मुख्य साधन तो एक ही होगा-- 
दूध या दही ब्रिलोना । 

साध्य निश्चित करनेके बाद साधननिश्चय क्रमप्रास है । 
साधननिश्चयकी सबसे पहली शर्ते यह है कि वह साध्यानुकूल 
हो यानी उसमें हमारा अभीष्ट साध्य प्रास करानेकी शक्ति 
सन्निहित हो । अगर उसमें यढ शक्ति न हो तो वह साधन 
बेकार है और उसे स्वीकार करना जडता तथा मूदताका 
लक्षण है । 

मतलब यह कि साध्यविवेक और साध्यनिर्णयका जितना 
महत्त्व है, उतना ही महत्त्व साधनविबेक ओर साधननिर्णयका 
भी है । साधन भी दो प्रकारके होते हैं--एक साक्षात्‌ या 


% साधकका परम धर्म # 
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प्रत्यक्ष और दूसरा सहायक या अपत्यक्ष ! प्रत्येक साध्यका 
साक्षात्‌ या प्रत्यक्ष साधन खोजकर उसका नैष्ठिक आचरण 
करना साधकका विशिष्ट धर्म है । इसीमें उसका साधकत्व 
है । साधकदृष्टिकी यह विशेषता है कि बह साध्य-्साघनके 
अचूक सम्बन्धको देखनेकी अविरत चेष्टा करती है । साध्य 
और साभनके अपरिदार्य सम्बन्धका पहला लक्षण यह दै कि 
उन दोनोंमें स्पष्ट साधर्म्य होना चाहिये । साधनमें साध्यको 
प्रकट करनेकी शक्ति होनी चाहिये ! "कथमसतः सजायेत १? 
“गह प्राचीन शास्त्रकारोंका नियम यहाँपर भी लागू होता 
है। जिस साधतमें साध्य उतपन्न करनेकी शक्ति न हो; 
अर्थात्‌ जिसमें साध्य बीजरूपे बिद्यमान न हो, या अधिक 
स्पष्ट भाषामे कहें तो जिस साधनमें साध्यकी विशेषताएँ मौजूद न 
दौं---यह साधन उपयोगी नहीं है । इस हसे 'साधनानाम्‌ 
अन्नेकता"का अर्थ “साधनानाम्‌ अविवेकः? या “साधनानाम्‌ 
अनिश्चयः? नही है । क्योंकि किसी भी साधनका कुशलता- 
पूर्वक प्रयोग तमी हो सकता दै, जव कि उसका स्वीकार 
विचारपूर्वक किया गया हो और उसका हमारे निर्दिष्ट साध्यते 
स्वाभाविक सम्बन्ध हो | जो साधक इस मूछभूत सिद्वान्तको 
भूलेगा, उसकी बुद्धि अब्यबसायाल्मिका हो जायगी | बह 
अपनी महुशाल बुद्धिकी अनन्त युव्वियोमें और अनन्त 
साधनोंमें उलझकर गुमराह हो जायगा । 


साभननिश्चयमें साध्य-साधनके अनिवार्य सम्बन्धके बाद 
साधकको अपने अधिकारका विचार करना चाहिये | अधिकार- 
में दो अंश हैं । एक अर्थित्व और दूसरा योग्यता । अर्थित्व- 
से मतलब है एक निश्चित उद्देश्य सिद्ध करनेकी उत्कट 
अभिलापा | जहाँ अभिलाषा या अर्थित्य ही न हो) वषँ कोई 
साधन खोजने या अपनानेका सवाल ही नहीं उठता-- 
अयोजनमनुदिश्य न मन्दोऽपि अवर्तते |” दूसश अंश है 
ओस्पता । साघककी शक्ति और परिस्थितिसे उसकी योग्यता 
मर्यादित होती है। इसलिये अपनी-अपनी योग्यताके अनुसार 
प्रत्यक्ष साधनतक पहुँचनेके अनेक उपसाधन हो सकते हैं। 
परन्तु इन उपसाधनोंपर भी वे ही नियम लागू होते हैं जो कि 
भुज्य साथनपर । अर्थात्‌ ये उपसाधन मी मुख्य साधनके 
अनुरूप होने चाहिये और उनमेंसे किसी एकको ही अपने 
अधिकारके अनुसार अपनाकर उसका एकाग्रतासे अनुष्ठान 
करना चाहिये । 


एकाप्रता और निःसन्दिग्धता साधकडुद्धिके आवश्यक 
गुण हैं । अघकके मनमै जत्रतक साघनके विषयमै सन्देह 


रहेगा; तबर्तक वह अपनी सारी शक्ति लगाकर उसका 
आचरण नहीं कर सकता। मनःपूर्वकता और हार्दिकता कार्वे- 
कुशलताकी कुझी है। इसलिये साधकको अपने साधनमें 
इतना लीन हो जाना चाहिये कि उसे साध्यकी भी सुध न 
रहे । क्योंकि वह यह तो जानता ही है कि साधनकी पराकाष्ठा 
ही साध्यप्राति है । रास्तेका अन्तिम बिन्दु ही तो मुकाम है 
न ! साधनकी परिपक्क अवस्थाका ही तो नाम साध्य है न ! 
“तपसा ब्रह्म विजिशासस्व? कहकर ऋषिने ब्रह्मप्राप्तिका 
साधन बतलाया । लेकिन इतनेद्दीसे उसे सन्तोष नहीं हुआ। 
इसलिये उसने साध्य-साधनका अभेद निर्दिष्ट करनेके लिये 
उक्त सूत्रमे 'तपों ब्रद्मेतिः यद अंश और जोड़ दिया । जो 
साधक अपनी साधनामें उत्कटतासे जुट गये, उन्होने उसीमें 
साध्यप्रासिका अमित आनन्द पाया। साध्य और सिद्धि 
दौड़कर उनके पीछे आयी और उनके जीवनमें घुल-मिल 
गयी, लेकिन उन्हें उसका पता मी न चला । वे तो साधना- 
के सात्विक आनन्दसे मतवाले हो रहे थे । प्रहादसे जय कहा 
गया कि 'मनमाना वरदान माँग छे? तो उसने कहा कि “जो 
मुक्तिके छिये भक्ति करता है स वै बणिक्‌ | मैं कोई सौदागर 
नहीं हूँ ! भक्ति तो मेरा स्वभाव है |? तुकारामने कहा, 
कै मुक्ति-भुक्ति नहीं चाहता, मुझे तो साधनामें ही आनन्द 
आता है ।' पुण्डलीकके पीछे स्वयं मुक्तिदाता आकर खड़े 
हो गये तो भी साधननिरत पुण्डलीकने नम्रतासे कहा कि 
«इस वक्त मैं मुड़कर भी नहीं देख सकता। सेवामे 
लगा हूँ ।' 

यह है साधनपरायणताकी चरम सीमा | ये भक्तश्रेष्ठ 
जानते थे कि जिस साधनाकी बदौलत हमें सिद्धि प्स हुई दै) 
उसकी महिमा अपरम्पार है । यह अविबेकी 'ताधन-आग्रह? 
था “साधनवाद? नहीं है! इसमें साधनको ही साध्यके 
सिंहासनपर इठात्‌ बैठानेका मूढ प्रयास नहीं है। यह तो 
साध्य और साधनका बैज्ञानिक सम्बन्ध जानकर उसके अनुसार 
सारी शक्तियाँ साधनपर एकाग्र करनेका शाख्जञुद्ध और 
युक्तिसङ्कत भाग है । साधनैकनिष्ठा ही साधकका परम धर्म दै । 
इसीलिये स्वामी विवेकानन्दने कहा है, "121९ ८३९ 
of the means and the end will take 
८३८९ ० 16८४ और इस युगका अद्वितीय साधक गांधी 
कहता है, 1 believe that ultimately the 
means and the end are convertible terms 
( साधन और साध्य ऐसे शब्द हैं जो अन्ततः एक दूसरे 
परिवर्तित किये जा सकते हैं। } 


यदि ‘End justifies the 1029115' ( अर्थात्‌ 
साधनकी निक्कृष्टताको साध्यकी सिद्धि उत्कृष्ट बना देती है ) 
इसका अर्थ यह हो कि अशुद्ध साघनसे भी शद्ध साध्य प्रात दो 
सकता है तो वह अपसिद्धान्त है । हमें उसका अर्थ ऐसा 
करना चाहिये कि “जो साधन साध्यके अनुकूल हो; वही 
उपयुक्त है? | यदि 'साधनानाम्‌ अनेकता? का अर्थ *साषनानाम्‌ 
अनियमः? हो तो बह मी भयानक आपसिद्धान्त हैं । एक 


# साधन सिद्धि राम पग नेह # 


समव एक ही साधनका सम्यक्‌ और नैषिक अनुष्ठान हो 
सकता है । मिन्न-मिन्न अविरुद्ध साधनका सह-भनुष्ठान एक 
परिमित सीमातक ही सम्भव और इष्ट हो सकता है । विरुद्ध 
साधनोंका सह-अनुष्ठान न तो सम्भव है और न बाञ्छनीथ दी | 


हमारे राष्ट्रिय साध्यके साधननिर्णयमें गांधीजीकी यही 
भूमिका रदी है 


er 
सदाचार-साधनकी परमावस्यकता 


( छेखक--स्वामोजी औनारदानन्दजी महाराज ) 


सत्पुरुषोंद्वारा प्रमाणित आचरण ही सदाचार है । सत्य, 
अहिंसा आदि दैवी गुणोंसे युक्त पुरुष हदी सत्पुरुष है । 
सत्पुरुषफों साधु और असत्पुरुषको असाधु कहा जाता है। 
संसारमै दो ही प्रकारके पुरुष कहे गये हैं । भलेबुरे) सजन- 
डुजेन) पुण्यात्मा-पापी) सुर-असुर, संत-अखंत, सदाचारी 
और दुराचारी नामेंसे लोकर्मे और शाज्ञोमें मनुष्योंको दो 
ही विभागोंमें विभाजित किया गया है--“द्रौ भूतसगौ 
खोकेषसिमन्‌ दैव आसुर एव च ।” 
औगीताजीमैँ दैवी सम्पद्से युक्त पुरुषको ही देव कहा 
गया है । दैवी सम्पदुका वर्णन करते हुए १६ यें अध्यायमें 
सम्पूर्ण सदाचारके लक्षण दिये गये हैं--- 
अभयं सस्वसंशुद्धिज्ञोनयोगस्यवस्थितिः । 
दानं दमश्च ग्क्षश्र स्वाध्याय्तप आर्जचम्‌ ॥ १ ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्व्थागः शास्तिरपैशुनस्‌ । 
दया भूतेच्व्ोछुप्स्वं मार्दवं डीरचापलम्‌ ॥ २४ 
तेजः क्षमा तिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
अवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥ ३ ॥ 
सदाचारी अर्थात्‌ दैवी प्रकृतिबाला पुरुष मोक्षको प्रात 
होता दै और दुराचारी अर्थात्‌ आसुरीप्रकृतिवाला बन्धनमें 
पड़ा रहता है- “दैवी संपदू विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता ।? 
अरामायणजीमें मी श्रीगोखामी तुलसीदासजीने लिखा है-- 
संत असंतन्हि कै असि करनी | जिमि कुठार चंदन आचरनी ॥ 
काडू परसु मलय सुनु माई। निज गुन देइ सुगँय बसाई ॥ 
तति सुर सीसन्ह चढत जग बहुम ्रीलंड। 
अनर दाहि पीटत घनहि परसु नदन मह दंड ॥ 


बिषय अरँपट सीर गुनाकर । पर हुख दुख सुख सुख देखे पर ॥ 
सम अमूतरिपु बरिमद्र बिरागी । होमामरप हरण भय सयामी || 
कोमल चित दीनन्ह पर दाया । मन बच ब्रम मम भति अमाया ॥ 
सबहि मानप्रद आफु अमानी । भरत प्रान सम भम ते प्रानी ॥ 
सम दम नियम नीति नहि होछहि \ परुष बचन कबहुँ नहिं रोहि ॥ 
निंदा अस्तुति उमय सम ममता मम पद बज \ 
ते सचन मम प्रानप्रिम गुन मंरिर सुख पुंज॥ 


सदाचारी पुरुषोंकी संख्या और शक्ति जैसे-जैसे क्षीण 
होती जाती है) वैसे-ही वैसे संसारमें घोर अशान्ति यद्ती जाती 
है और विना समय ही प्रलयका-सा सङ्कट आ उपस्थित होता 
है । ऐसे समयमें संत-मुर-रक्षक श्रीजगदीश किसी महापुरुपके 
द्वारा सदाचारकी रक्षा तथा बृद्धि करवाकर शान्तिकी स्थापना 
करते हैं और विशेष आवश्यकता होनेपर खयं अवतरित होकर 
स्वयं उत्तम पुरुषोंके आचरण करके सारे जगत्‌को सदाचारकी 
शिक्षा देकर और संसारम पूर्ण शान्तिका साम्राज्य स्थापित करके 
अन्ठर्थति हो जाते हैं । 


असुर मारि थापहिं सुरन्ह राहि निज ग्रुति सतु । 
जग बिस्तारहि बिसद जस राम जन्म कर हेतु ॥ 


सदाचारकी स्थापना ग्राणिमात्रके लिये कस्याणप्रद है । 
भगवान्‌ औरामचन्द्रजी मनुष्योंके लिये सर्वश्रेष्ठ आचरण 
करनेके कारण ही मर्यादापुरुषोत्तम कहलाये | सदाचारी 
पुरुषोंकों परिणामर्म सुख तथा दुराचारी पुरुषोंको दुःख 
हमेशा मिळता रहा है । सभी इतिहास-पुराण इसके साक्षी 
हैं। अतएव वर्तमान कालमें भी प्रत्येक समाजमै सदाचारकी 
खापनासे ही खुख-शान्ति मिल सकती है। प्रायः यह समीके 


ॐ सदाचार-साघनको परभाचइयकता रु 
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अनुभबमें आ रहा है कि सदाचारी पुरुषके प्रति सबकी 
भद्धा होती है और भद्भेय पुरुषका ही प्रभाव संसारमै अधिक 
समयतक टिकता है । कला-कौशल) भौतिकविद्या अथवा 
शारीरिक यलका प्रभाव क्षणिक होता है । 


जो मन) वाणी और शरीरसे रुदाचारी है वही सदाचारी 
है । केवल वाणी या क्रियाका सदाचार दम्ममें परिणत हो 
जाता है, जिसके प्रकट होते ही पुरुष घुणाका पात्र बन जाता 
है और परिणाममें दुःखमोग करता है ! 


जिस समय श्रीहनूमानंजी ळकामें संत-असंतोंकी परीक्षा 
छर रहे थे, उन्हें प्रथम ऐसा प्रतीत हुआ कि यहाँके निवासी 
सभी सदाचारी हैं। कारण यह कि सबके यहाँ वेदाध्ययन) 
यश) दान) तप नित्य होता या और पुनः हार्दिक श्रद्धा 
देखनेपर शांत हुआ कि सब लंकानिवासी अहिंसा; सत्य 
और दयासे शून्य हैं । 


दया, शौच और सत, अहिंसा आदि दैवीगुणोंका 
अभाष देखकर हनूमानजीने निश्चय कर लिया कि ये सभी 
राक्षस हैं) इनसे मैत्री करनेसे अवश्य हानि है । अधिक 
खोजनेपर एक गृह राम-नामसे अंकित मिला तथा रामनाम- 
का उच्चारण करते विमीषण मिले और जब उन्हें यद विश्वास हो 
गया कि इनका मन मी शुद्ध है, ये दया, शौच आदि दैवी- 
गुणोंसे संयुक्त हँ, और साधु हश तमी हनूमानजीने एक 
विभीषणको अपना सहायक बनाना निश्चय किया । 
बाम राम तहिं सुमिरन कीन्हा । हदे हरए कपि सजन चोन्हा 0 
पहि सन हरि करिह पहिचानी । सानु ते होई न कारज हानी ॥ 

अहिंसा, सत्य) शौच) दया इत्यादि गुणोंका स्थान 
अन्तःकरणमें है और इन दैवीगुणोंकी परीक्षा दैवीप्रकृति- 
सभन्न झुद्ध अन्तःकरणवाला पुरुप ही कर सकता है | सदा- 
चारके अन्तरङ्ग साधन दी मुख्य हैं वहिरङ्ग गौण हैं । 
बहिरङ्ग साधन सरल होमैके कारण उनमें सबकी अतिशीघ्र 
प्रबृत्ति होती दै । बहिरङ्ग गौण साधनोंका लक्ष्य अन्तरङ्ग 
अहिंसा, सत्य आदिकी दृद्वि करना है--इस बातको भूल 
जानेकै कारण और आसुरी प्रकृति न त्यागनेके कारण प्रायः 
बहिरङ्ग साधन दम्ममें परिणत हो जाते हैं। कालनेमिके 
बहिरङ्ग साधन उत्तम साधुके समान थे | वेष, क्रिया, वाणीमें 
बह पूरा साधु प्रतीत होता था । परन्तु आसुरी प्रकृति 
दयस्य दोनेके कारण थीहनूमानजीने उसका बध करनेमें 
संकोच न किया । आसुरी प्र्कतिवालोंको बाझ आचरणोंके 
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कारण प्रथम पूजित) पुनः भ्रष्ट और नष्ट हेते देखकर महिरङ्ग 
साधनोंपर जनताकी घोर अथद्धा हो गयी है तथा जिन ग्रन्येनि 
बहिरङ्ग साधनोंकी महिमा गायी है; उनके वचनोंमें विश्वास 
कम हो गया दै ! यदि शाखमर्मह, अनुभवी) शुणातीत पथ- 
प्रदर्शकके द्वारा बहिरङ्ग साघनेंमें लगे हुए साघकको शनेः 
शनेः अन्तरङ्ग साधनोंकी ओर अग्रसर करके एं साधनाके 
सफल होनेपर सफलताके अभिमानसे सुरक्षित किया जाय तो 
साधक कृतकृत्य हो सकता है । ऐसा एक ही साधक सहो 
नासिकोंको आस्तिक बना सकता है । जब श्रीनारदजीको 
अपने साधनमें सिद्धि देखकर अभिमान हुआ) भगवानले 
लीला करके उस अभिमानको दूर करके उन्हें कृतक्षत्य किया। 
श्रीकाकभुशुण्डिजी पूर्वजन्ममें शुद्र-शरीर पाकर नाम-जप तो 
करते ही थे) परन्तु नीतिकी और सदाचारकी आवश्यकता 
नहीं समझते थे | इसी कारण गुरुके उपदेशकी बार-बार 
अवहेलना करते थे । 


गुरू नित मोहि प्रब दुखित देखि आचरन सम्‌ \ 
मोहि उपजइ अति क्रोध दमिष्ि नीति कि भावई ॥ 


शङ्कर मगान्‌ भी इस अनीतिको सहन न कर सके 
और उन्होंने अन्तमें दण्ड देकर ही इस अभिमान और 
अनीतिसे काकसुञ्चण्डिजीको मुक्त किया । 


तमोगुणीको तमोशुणी पदार्थ ही प्रिय होते हैं और तमो- 
शुणी पदार्थोके सेबनसे तमोगुण ही बढ़ता है, जिससे बन्धनं 
और दृढ हो जाता है | जब कमी तमोगुणी पुरुष रजोगुणी 
पुरुषके प्रभावसे प्रभावित हो जाता दै, तब वह रजोगुणी 
पदार्थोंका सेवन करता दै | रजोगुणी पदार्थोके सेवनसे बह 
कुछ समयमे रजोगुणी बन जाता है और ऐसा रजोगुणी 
पुरुप आगे चळकर सात्विक पुरुषके प्रभावसे प्रभावित होकर 
सास्बिक पदार्थोका सेवन करने लगता है और कुछ समयतक 
लगातार सात्त्विक पदार्थोंके सेवनसे सस्त्रगुणी बन जाता है। 
सच्चगुणी पुरुष ही शान और भक्तिके साधनों प्रदत्त होकर 
गुणातीत अथवा जीवन्मुक्त हो जाता है और सत्र प्रकारके 
संशर्योसे छूट जाता है । शाखोमे गुणातीतको ही स्थितप्रश) 
भगबद्धक्त, ज्ञानी या जीवन्मुक्त आदि नामेंसे सम्बोधित किया 
गया है । इनके लक्षणोंमें कोई खास भेद नहीं पाया जाता-- 


स्थितप्रस-यः सर्वत्रानमिस्नेहस्तत्तत्पाप्य ज्जुभाञ्ुभस्‌ । 


नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रशा प्रतिहिता ॥ 
(गीता २ । ५७ ) 


१३० + साथन सिद्धि राम फ्ग नेट # 
भगकद्धक्त-तुल्यनिन्दास्तुतिरमौनी सन्तुष्टो भेन केनखित्‌ । “शा, जल, जनसमुदाय, स्थान, समय; कर्म 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ जन्म; ध्यान, मन्त्र और संस्कार-ये दस पदार्थ गुणपरिवर्तन- 
(गीता १९1 १९)... मैं हेतु हैं ।? 


गुणातीत- मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
स्वोस्म्भपरिस्मागी गुणातीतः स उच्यते ध 
( योता १४। २५ ) 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
शुणेभ्यश्च परं वेत्ति मङ्गादं सोऽधिगच्छति ॥ 
(गीता १४। १९ ) 
जीबन्मुक्त- यतेन्द्रियमनो बुद्धिर्मुनिर्सोक्षपरायणः 1 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥ 
(गीता ५। २८ ) 
सदाचारके द्वारा ही तमोगुणीसे रजोगुणी बनता है और 
क्रमशः सदाचारके पालनसे रजोयुणीसे सत्वगुणी और सच्त्य- 
गुणीसे गुणातीत बन जाता है । श्रीमद्भागवतके एकादश 
स्कन्धे तेरहवें अध्यायमें लिखा है कि गुणपरिवर्तनमे दस 
पदार्थ कारण होते हैं। गुणपरिवर्तनसे आचरणमें और स्वमाव-* 
में परिवर्तन होता है, क्योंकि कारणके सुधरनेसे कार्य स्वतः 
ठीक दो जायगा । बे दस पदाय ये है-- 
आगमोऽपः प्रजा देशः काळः कमं च जन्म॒ च। 
ध्यानं मन्त्रोऽथ संस्कारो दझेते गुणहेतवः ॥ 


ये पदार्थ सस्बगुणी, तमोगुणी और रजोगुणी-तीनों 
कारके होते हैं, जिनकी पहचान संतों तथा सदूमन्योद्वारा 
हो सकती है । 

साधनमार्गमे उन्नति चाइनेवाठेके लिये परमावश्यक है कि 
बह सदाचारकी निरन्तर बृद्धि करते हुए तमोगुणी और रजोगुणी 
पदार्थोको छोड़कर सत्त्वगुणी पदार्थोका ही सेवन करता रहे | 
इस प्रकार राजसी और तामसी प्रकृतिवाले पुरुप सात्विक बन 
सकते हैं । जिन पुरुपोंको यह श्रम हो कि तामसी या राजसी 
प्रकृतिषाले पुरुषोंके स्वभावमें परिवर्तन हो ही नहीं सकता) वे 
इस साधनको आचरणमें लाबें तो उनका भ्रम दूर हो सकता 
है। वर्तमानमें अनेकों साधक इसके प्रयोगसे सुधर गथे हैं 
और सुधर रहे हैं । दुर्गुणोंको छुड़ानेके खयि अपराधियोको 
दण्ड देनेके बजाय यदि इन दर पदार्थोका संशोधन करके 
सेवन कराया जाय तो दुर्गुणी भी सदाचारी बन सकते हैं। 
सदाचारके साधनके प्रचारसे संसारमै सुख-शान्तिकी बहुत 
कुछ त्रृद्धि शीघ्र हो सकती दै । सदाचारका प्रचार सदाचारी 
पुरुप ही कर सकते हैं | सदाचारके प्रचारकी प्रत्येक समाजमें 
परम आवश्यकता है । 


योगचतुष्टय 


( लेखक--एक एकान्तबासी महात्मा ) 


(१) 
मन्त्रयोग 

योगसाधनका रहस्य दशर्नोमे महर्षि पतञ्जलिकृत 
योगदर्शनमेंश महर्षि भरद्वाजकुत कर्ममीमांसादर्शनमें और 
मन्त्रयोगसेहिता इठयोगसंहिता, लययोगसंहदिता, राजयोग- 
संहिता तथा पुराणॉमें और तन्त्रोर्मि विस्तृतरूपसे वर्णित 
है । योगसाधनकी चार अलग-अलग डऔैलियौँ हैं । उनमें 
मन्त्रयोग प्रथम दै । उसके महर्षि नारद, पुलस्त्य; गर्ग) 
धाह्मीकि) भगु) बृहस्पति आदि आचार्य हुए हैं । 

मन्त्रयोगका सिद्धान्त यह है कि परमात्मासे भाव; भावसे 
नाम-रूप और उसका विकार तथा विलासमय यह संसार है । 
इसलिये जिस क्रमके अनुसार सृष्टि हुई है; उसके विपरीत 
मार्गसे द्वी लय होगा; यह निश्चय है । अर्थात्‌ परमात्मासे 
भाव और भावये नाम-रूपद्वारा जब सृष्टि हुई दै, जिससे समस्त 


जीव संसार-बन्धनमें आ गये हैं, तो यदि मुक्तिलाम करना 
हो तो प्रथम नाम-रूपका आश्रय केकर) नाम-रूपस भावमें 
और मावले मावग्राही परमात्मामें चिततत्तिका लय होनेपर 
ही मुक्ति होगी ! इसलिये नारदादि महर्षियोंने नाम और 
रूपके अवलम्बनसे साधनकी विधियाँ बतलायी हैं; इसीका 
नाम मन्त्रयोग है । यथा योगझास््रमें:--- 
नामरूपास्मिका स्ि्यस्मात्तदवरुम्बनात्‌ । 
सन्बनान्सुच्ममानोऽयं सुक्तिमामोति साश्रकः ॥ 
तामेव भूमिमालम्ब्य स्खलनं यत्र जायते । 
उत्तिहति जनः सोऽध्यक्षेणैतरसमी क्ष्यते ॥ 
नामरूपास्मकैमाचैर्बध्यन्ते निखिका जनाः। 
अव्दच्याअसिताञ्रैव ताइकूप्रकृतिबभवात्‌ ॥ 
आत्मनः सूक्मप्रकृतिं प्रकृति चानुसृत्य नै । 
जामरूपारमनोः हाग्द॒सावयो रवछम्बनाट्‌ ॥ 


% योगखतुश्य 
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“सुटि नाम-रूपात्मक होनेके कारण नाम-रूपके अवळम्यन- 
" से ही साधक सुष्टिके बन्धनसे अतीत होकर मुक्तिपद मात 
कर सकता है | जिस भूमिपर मनुष्य गिरता है, उसी भूमिके 
अवलम्तरनसे वह पुनः उठ सकता है-यह बात प्रत्यक्ष देखी 
आती है | नाम-रूपात्मक बिप्रय जीवको बन्धनयुक्त करते 
„ ह, नाम-रूपात्मक प्रकृति-बैभवसे जीव अविद्याग्रस्त हुए रहते 
ह; अतः अपनी-अपनी सूक्ष्म प्रक्कति और प्रवृत्तिकी गतिके 
अनुसार नाममय शब्द तथा भाबमय रूपके अवलम्बनसे जो 
योगसाधन किया जाय, उसको मन्त्रयोग कहते हैं |! मन्त्रयोग- 
का विस्तार और महिमा सबसे अधिक है । हिंदू-जातिकी 
मूर्तिपूजा और पीठविशान मन्त्रयोगके अनुसार ही सिद्ध होते 
हैं। मन्त्रयोग-साधन-प्रणालीके अनेक अङ्ग हैं । उनमेते अन्त्र- 
योगके ्रन्धोमें निम्नलिखित अङ्ग मुख्य बतलाये हैं । 


भवन्ति मन्त्रयोगस्य षोडझाङ्गानि निश्चितम्‌ । 
यथा सुधांशो्जायन्ते कलाः पोइवा शोभनाः ५ 
भक्तिः शुद्धिश्रासनं च पञ्चाङ्गस्यापे सेदनम्‌ । 
आचारधारणे दिग्यदेशसेबनमित्यपि ॥ 
प्राणक्रिया तथा मुद्रा तर्पणं हनं लिः । 
यागो जपस्तथा ध्यानं समाधिइचेति षोडश ॥ 


“चन्द्रकी सोलद कलाओंकी तरह मन्त्रयोग मी सोलह 
अङ्गघोसि पूर्ण है | ये सोलद अङ्ग इस प्रकार है भक्ति 
शुद्धि, आसन) पञ्चाङ्गसेवन) आचार, धारणा) दिव्यदेश- 
सेवन) प्राणना) मद्रा, तर्पण) हवन; बलि) याग) जप) ध्यान 
और समाधि ।' नाना आाखोंमें इन सोलह अङ्गोका विस्तृत 
वर्णन पाया जाता है। मक्तिका विस्तार तो सभी भक्ति- 
शाख्राँमै पाया जाता है । ुद्धिके अनेक भेद हैं | यथा-- 
किस दिशामे मुख करके साधन करना चाहिये। यह दिकुझुद्धि 
है; केसे खानमें बेठकर साधन करना चाहिये, यद स्थान-शुद्धि 
है; जानादिद्वारा शरीरडुद्धि और प्राणायामादिद्वारा मनः्शुद्धि 
होती दै । कैसे आसनपर बैठना चाहिये - जैसे कि चैल्ासन) मृग- 
चर्मासन) कुशासनादि-यह आसन-जुद्धि है। अपने इश्की गीता, 
सहस्तनाम) स्तव) कवच और द्ृदय-ये पाचों पञ्चाङ्ग कहाते 
हैं | आचारके तन्त्र और पुराणोंमें अनेक मेद कहे गये हैं । मन- 
को बाहर मूर्ति आदिमें ठगानेसे अथवा शरीरके भीतर स्थान- 
विशेषोरमे मनके स्थिर रखनेक्रो धारणा कहते हैं । जिन 
सोलह प्रकारके स्थानोमें पीठ बनाकर पूजा की जाती झै 
उनको दिव्यदेदा कहते हैं । यथा-मूर्घास्थान, द्वृदयस्थान, 
नाभिस्थाम, घट) पढ) पाघाणादिकी मूर्सियाँ, खण्डिल, 


यन्त्र आदि । मन्त्रशाखमें प्राणायामोके अतिरिक्त शरीरके 
नाना स्थानोमें प्राणको छे जाकर साधन करनेकी आशा 
है । ये सब साधन प्राणक्रिया कहलाते हैं । न्यास 
आदि इसीके अन्तर्गत हैं | मन््योगमें अपने-अपने इष्टदेवके 
प्रसन्न करनेकी जो चेष्टाएँ हैं, बे मुद्रा कहाती हैं; यथा- 
शङ्कमुद्रा, योनिमुद्रा आदि । पदार्थविदेषद्वारा इृश्देवका 
तर्पण किया जाता दै । अम्रिमें आहुति देनेको हवन कहते 
हैं। बलि तीन प्रकारकी होती दै-यथा आस्मबलि 
अहङ्कारादिकी | इन्द्रियोंकी बलि तथा कामक्रोधादिकी दलि, 
दे सब अन्तर्बलि हैं। बहिबैलिमे सात्विक बलि फलादिकी 
और राजसिक-तामसिक बलि पशुकी होती है। अन्तर्याग 
और बहियांगमेदसे याग दो प्रकारका होता है। अपने 
इष्टके नामके जपको जप कहते हैं | जप मी वाचनिक, 
उपांशु और मानसिकमेदसे तीन प्रकारका होता है । इष्टके 
रूपके ध्यानको मनके द्वारा करनेसे जो साधन होता है, उसको 
“यानः कहते हैं इष्टके रूपका ध्यान करते-करते अपनेको 
भूल जानेले जो एक अवस्था होती दै) उसे मनत्रयोगमें 'महाबोध- 
समाधि? कहते हैं । यही मन्त्रयोगसमाघि है । 
(२) 
हठयोग 

जैसे मन्त्रयोगके साधनोंमें नाम-रूपके अवलम्बनसे 
साधनकी विशेषता दै, उसी प्रकार केबल स्थूलशरीरके 
अधिक अवलम्बनसे चित्तवृत्तिनिरोध करके योगसाधनकी प्रणाली 
हृठयोगमें चलायी गयी दै | मदर्षि पतञ्ञलिकृत योगदर्शममें 
यम) नियम, आसन) प्राणायाम) प्रस्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि--इस प्रकारसे श्रीमगवानके निकट पहुँचनेके 
लिये साधनी आठ पैड़ियाँ बतलायी गयी हैं । ये 
उत्तरोत्तर एक दूसरेसे ऊँची हैं । यहिरिन्द्रियोपर प्रभाव 
रखनेको “यमः कहते हैं | अन्तरिन्द्रियीपर प्रभाव रखनेको 
“निव? कहते हैं। योगसाधनके लायक शरीर नानेको 
“आसन? कददते हैं। प्राण और आपान वाझुपर प्रभाव 
डालकर उनको योगसाधनोपयोगी नानेको 'प्राणायाम 
कहते हैं | मनको बाहरसे खींचकर भीतरकी ओर छानेको 
“पर्याहार? कहते हैं | मीतरमें मनको ठहरा रखनेको “धारणा? 
कहते हैं । इष्टलूपी ध्येयमें मनके लगा रखनेको “ध्यान! 
कहते हैं और इएमें मनको लीन करके अपनेको भूछ जानेको 
म्समाघि" कहते हैं । यही “अश्टाज्ञयोग? का सार है । इनमेंसे 
चार अङ्ग बाट्टरके हैं और चार अङ्ग भीतरके हैं । इन 
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आठोँका बहुत कुछ विस्तार है । उन किखारोंमेंसे मन्त्र) 
हट) छय और राज- इन चार श्रेणीके साधर्नोमे इन आठौँ 
अङ्गोमेसे किसीमें किसी अङ्गपर अधिक ध्यान दिया है और 
किसी-किसी साधनमें किसी-किसी दूसरे अङ्गपर विशेष ध्यान 
दिया है। शाओंमें कहा गया है कि महर्षि मार्कण्डेय) 
भरद्वाज, मरीचि, जैमिनि, पाराशर, भृगु, विश्वामित्र आदिकी 
कृपाले इस कल्ममें इठयोगका विस्तार हुआ है ! जब देखा 
जाता है कि सुझ्मशरीरके तीव संस्कारसे उत्पन्न हुए. कमोके 
ओोगका आश्रयरुपी जीवका स्थूलशरीर बनता है; अर्थात्‌ 
सूक्ष्शरीरके भावके अनुरूप दी स्थूलशरीरका 
संघटन होता है तथा सूक्मदरीर और स्थूलशरीर एक 
ही सम्बन्धयुक्त होकर रहते हैं; तब इसमें क्या बाधा है 
कि स्थूलशरीरके कार्योके द्वारा सुझ्मरारीरपर आधिपत्य 
नहीं किया जा सकता ! फलतः अधिकारिविशेषके 
डिये स्थूछशरीरप्रधान योगक्रियाओंका आविष्कार योगशाख- 
मैं किया गया है, जिनके द्वारा साधक प्रथम अवस्थामै 
स्यूलशरीरकी क्रियाओंका साधन कस्ता हुआ स्थूलशरीरपर 
सम्पूर्ण आधिपत्य कर छेता है और क्रमशः उस शक्तिको 
अन्तर्मुख करके उसके द्वारा सूक्ष्मशरीरको वशर्मै लाकर 
चित्वृत्तिनिरोधके द्वारा परमात्माका साक्षात्कार करनेमें 
समर्थ होला है । इसी योगप्रणालीको हठयोग कहते हैं । 
मनत्रयोगमें जिस प्रकार भावपूर्ण स्थूल ध्यानकी विधि 
है, हटयोगमें वैसे दी ज्योतिःकल्पनारूप ज्योतिर्ध्यान करने- 
की विधि रक्खी गयी है । अन्तजँगत्‌के पवित्र भार्वोको 
आश्रय करके जिस प्रकार नाना देव-देवियोंके ध्यानके लिये 
मन्त्रयोगमें उपदेश है, उसी प्रकार परमात्माको सब ज्योतियों- 
का ज्योतिःस्वरूप जानकर उनके ज्योतिर्मय रूपकी कल्पना 
करके ध्यानका अभ्यास करनेकी व्यवस्था हठयोगमें दै । 
मन्त्रयोग-समाधिमें नाम-रूपोंकी सहायतासे समाधि-लाभ 
करनेकी साधन-प्रणाली वर्णित है और हटयोगमे बायुनिरोध- 
के द्वारा मनका निरोध करके समाधिछाभ करनेकी विधि 
है । मन्त्रयोग-समाधिको “मद्दाभाव? और हठयोग-समाधिको 
'महाबोध? समाधि कट्टा जाता है । इठयोगके अङ्गोका वर्णन 
इस प्रकार हैः-- 
चदूकमौसनसुदाः पर्याहारश्च प्राणसंयामः । 
भ्यानसमाधी स्वाङ्गानि स्यु्हृठस्य योगस्य ॥ 
“ट्कर्म, आसन, मुद्रा, प्रत्याद्दार। प्राणायाम, ध्यान 
और समाधि--इठयोगके ये सात अङ्ग हैं !? इन सब अङ्गोके 


कमानुलार साधनद्वारा क्याक्णा फल्प्रासि होती है, उसका 
योगशा वर्णन है--- 


बटकर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद्‌ ₹ढम्‌। 

ञचद्र्‍या स्थिरता सैव प्रध्याहारेण धीरता ॥ 

आणायामाहघवं, च ध्यानाशमत्यक्षसार्मनः । 

समाधिता स्वलिपस्वं सुक्तिबैव न संशयः ॥ 

“पद्कर्मदारा शरीरशोधच, आसनके द्वारा दृढता, 
मुद्राके द्वारा स्थिरता, प्रत्याद्ारसे धीरता, प्राणायाम-साधन- 
दवारा लाघव, ध्यानद्वारा आत्माका प्रत्यक्ष और समाधिद्वारा 
निर्लितता तथा मुक्तिलाभ अवस्य होता है ।' इन सब 
मानसिक और आध्यात्मिक लाभोंके सिवा इठयोगके प्रत्येक 
अङ्ग और उपाङ्गके साधनद्वारा शारीरिक स्वास्थ्यविपयेक 
भी विशेष लाभ होता है) जो योगिराज भीगुरुदेवसे जानने 
योग्य है । धौति बस्ति) नेति) छौलिकी) त्राटक और कपाल- 
भाति-ये छर्ों क्रियाएँ षट्कर्मकी कहलाती हैं! हृठयोगके 
अनुसार बैठकर साधन करनेके कुछ तैंतीस आसन माने 
गये हैं । उनकी क्रियाएँ अलग-अलग हैं। हठयोगके अनुसार 
आठ प्रकारके प्राणायामकी क्रिया कही गयी है । उनके नाम 
सहित, सूर्यभेदी, उज्जायी, शीतली, भञ्जिका, भ्रामरी) मूर्च्छा 
और केवली हैं । इसी प्रकार हठयोगमें पश्चीस मुद्रासाधनकी 
विधि पायी जाती है । ये सब मुद्राएँ वायु और मनको स्थिर 
करनेवाली होती हैं । प्रत्याहारम भी ये मुद्राएँ मदद करती हैं 
तथा ध्यानसिद्धि और समाधि देनेमें भी मदद करती हैं, जो 
हृठयोगका अन्तिम साधन है । 

(३) 
लययोग 

अङ्गिरा, याशवल्क्य कपिल, पतञ्जलि) यसिइ, कश्यप 
और वेदव्यास आदि पूज्यचरण मदर्षियोंकी कृपासे परम 
मङ्गलकारी तथा मन-वाणीसे अगोचर ब्रझपद-प्रासिके कारण- 
भूत लययोगका सिद्धान्त संसारमै प्रकट हुआ है । 

ग्रकृति-पुदषके श्रज्ञाससे उत्पन्न हुए ब्रह्माण्ड और 
पिण्ड दोनों एक ही हैं । समष्टि और व्यष्टि-सम्बन्धसे ब्रझाण्ड 
और पिण्ड एकत्व-सम्बन्धसे युक्त हैं। अतः ऋषि देयता 
पितर) ग्रह, नक्षत्र, राशि, प्रकृति, पुरुष सबका स्थान 
समानरूपसे ब्रह्माण्ड और पिण्डमें है | पिण्डजानसे ब्रेझाण्ड- 
शान हो सकता है ! औगुरूपदेशद्वारा शक्तिसहित पिण्डका 
ज्ञान छाम करनेके अनन्तर सुकौद्लूपूर्ण क्रियाद्वारा प्रकृति- 


ॐ योगचतुष्टय # 
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को पुरुषमें लय करनेसे लययोग कहलाता है । पुरुषका 
स्थान सइख्तारमें है और कुलकुण्डलिनीनाप्नी महाशक्ति 
आधारपदरमे प्रसुप्त हो रदी है । उसके सुत्त रहनेसे ही 
बहिर्मुली सष्टिकिया होती है । योगाक्षद्वारा उसको जाम्रत्‌ 
करके पुरुषके पास ले जाकर लय कर देनेपर योगी कृतकृत्य 
होता है, इसीका नाम “छययोग? है । 
योगशाखमै इसके नौ अङ्ग बतलाये गये हैं | यथा-- 
अङ्गानि लूययोगस् नवैदेति पुराविदः । 
यमश्र नियमश्चैव स्थूललृक्मक्रिये सथा ॥ 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानब्वापि लयक्रिया । 
समाघिश्र नवाङ्गानि खययोगास्थ निश्चितम्‌ ॥ 
स्थूलदेइप्रधाना वै क्रिया स्थूलाभिबीयते । 
वायुप्रधाना सूक्ष्मा स्वाइ॒धानं बिन्दुमयं भवेल्‌ ॥ 
ध्यानमेतद्धि परमं छययोगसद्वायकम्‌ । 
छथयोगानुकुछा हि सूक्ष्म या लम्यते क्रिया ॥ 
जीवन्मुक्तोपदेशेन प्रोक्ता सा हि लयक्रिया । 
छयक्रियासाधनेन सुप्ता सा कुलकुण्डछी ॥ 
प्रबुद्घघ तस्मिन्‌ धुरुषे लीयते नान्न संशयः । 
शिवध्वमाभोति तदा साइास्यादस्थ साधकः ॥ 
कयकियायाः संसिद्धौ लयबोधः प्रजायते । 
समाधिर्येन निरतः कृतकृस्यों हि साधकः ॥ 


व्योगतत्वश महर्षियोंने लययोगके नौ अङ्ग वर्णन किये 
हैं। यम; नियम, स्थूल क्रिया, सूक्ष्म क्रिया, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान) लयक्रिया और सभाघि--येनौ अङ्ग लयबोगके है 
स्थूलदारीरप्रधान क्रियाको “स्थूल क्रिया' और वायुप्रधान क्रियाको 
ध्सूक्ष् निया? कहते हैं ! बिन्दुभय प्रक्रति-पुरुपात्मक ध्यानको 
«बिन्दुध्यान' कहते हैं | यह ध्यान लययोगका परम सहायक 
है। ल्ययोगानुकूल अति सूक्ष्म सर्वोत्तम क्रिया; जो केवल 
जीचन्मुक्त योगियोंक्रे उपदेदासे ही प्राम होती है, “लयक्रिया? 
कहाती है । लयक्रियाओके साधनद्वारा प्रसुत कुलकुण्डलिनी- 
नामक महाद्ाक्ति प्रबुद्ध होकर ब्रह्ममें लीन होती है | इनकी 
सहायतासे जीव शिवत्वको प्राप्त होता है | लयक्रियाकी 
सिद्धिसे मक्षालयरूपी समाधिक्री उपलब्धि होती है, जिससे 
साधक कृतकृत्य हो जाता है ।' 

बहिरिस्द्रियोंकी बशमें छानेके साधनको “यम” कहते 
हैं। अन्तरिन्द्रियोंकी बशर्मे ठानेके साधनको “नियम? कहते 
हैं। इउयोगकी तरड तैंतीस आसलोंमिंसे कुछ आसनोंको 


साधन, पश्चीस मुद्राओंमेंसे कुछ थोड़ी-सी मुद्राओंका साधन- 
ये सत्र ल्ययोगकी 'स्थूल क्रिया” कहाती हैं । उसी प्रकार 
इठयोगके आठ प्राणायामॉमेसे थोड़ेसे प्राणायाम और 
स्वरोदय आदिकी क्रियाएँ छययोगके अनुसार “सूक्ष्म क्रियाः 
कहाती हैं । खरोद्यके द्वारा बहुत-ही सिद्धियाँ भी प्राप्त 
होती हैं । लययोगका पञ्चम साधन प्रत्याहार है, जो केबल 
मनकी सहायताले किया जाता दै | प्रत्याहारकी सिद्धि प्रारम्भ 
होते ही योगी नादका सुनना प्रारम्भ कर देता है । लय- 
योगके आठवें अङ्गमे योगी शारीरके अंदरके पट्चकोको 
जानता और उनकी सहायतासे साधनका अभ्यास करता 
है। योगाचारियोंका मत है कि मेददण्डके नीचेसे लेकर 
मस्तके ऊपरतक सात ऐसे स्थान हैं, जिनकी सहायतासे 
योगी प्रकृति-शक्तिको नीचेसे ले जार सातवें सइख्दलके 
स्थानमें शिव-शक्तिका छंयोग करके मुक्ति प्राप्त कर सकता 
है। इस चक्रकी क्रियाके पूर्ण दोनेपर मुक्तिकी प्राप्ति होती 
है। यह लाधन धारणा-साधनसे प्रारम्भ द्वोकर समाधि- 
सिद्धितक सद्दायता करता हे । लययोगके भयानका नाम 
“विन्दुध्यान! हे । इस प्रकारसे योगी साधन करते-करते 
अक्कृतिके सूर्म सुपका बिन्दुरूपमे दर्शन करता है। 
उसीका ध्यान बढाते-बढाति और उसके साथ ल्ययोगकी 
कुछ और भी लयक्रिया जो गुरुमुखसे प्राप्त होती है, 
उसका साधन करते-करते योगी अन्तिम किया समाधिकी 
पराति कर लेता दै । छययोगक्री समाधिका नाम महालय दै । 
लबयोगकी विशेषताके सम्बन्धसे स्वरोदयकी कियाएँ, पटू; 
चक्रके भेदनकी क्रियाएँ और अन्यान्य लयक्रियाएँ--जैसे 
व्योमजयी+ प्रभाजयी, सुरभिजयी, अजया आदि-हैं, जिनके 
विपयमें लययोगसंहितामें निम्नलिखित वर्णन है-- 
सूक्ष्मा योगक्रिया या स्वाद्‌ ध्यानसिद्धि प्रसाध्य वै । 
समाधिसिद्धौ साहरथ्यं बिदधाति निरन्तरम्‌ ॥ 
दिम्यभावयुत्ता गोप्या दुष्प्राप्या सा लयक्रिया | 
मइपिंभिविनिर्दिश योगमात्रवर्तकेः ॥ 
छयक्रिया प्राणभूता छययोगस्य सावने । 
समाधिसिद्धिदा प्रोक्ता योगिभिम्तत्वदर्शिभिः ॥ 
चघद्चक॑ पोइशाधाराद्रिक्ष्मं ब्योमपञ्चकस्‌ । 
पीडानि चोनपद्धाशञ्शाशवा सिद्धिरवाप्यते # 
समाधिसिद्धिध्यांनस्थ सिद्धिश्प्यनया भवेत्‌ । 
अछप्रप्रत्यक्षतां याति चैतया योगविजनः 9 
“जो सूक्ष्म योगक्रियाएँ ध्यानकी सिद्धि कराकर साघककी 
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समाधिसिद्धिमें सहायक होती हैं उन अलौकिक मावपूर्ण अति 
गोप्य और अति दुर्लभ उक्त क्रियारओका मदर्षियोंने लय- 
क्रियाके नामसे वर्णन किया है | लयक्रिया ही लययोगका 
प्राण है और समाधिसिद्धिका कारण दै । घटूचक) घोडश 
आधारसे अतीत व्योमपश्चक और उनूचास पीठ-इनको 
जानमेसे लययोगमें सिद्धि प्राप्त होती है | लयक्रियाके द्वारा 
च्यानसिद्धि, समाधिसिद्धि होती है और आत्मसाक्षात्कार 
होता है ।? 

मन्त्रयोगर्मे जैसे रूपकत्पनाद्वारा ध्यान किया जाता दै, 
इठयोगमें जैसे भगवानका ज्योतिःकत्पनादारा ध्यान किया 
जाता है, लययोगमें वैसी कल्पना नहीं की जाती । लययोग- 
का योगी योगसाधनके द्वारा अन्तर्जगत्‌मे एक अलौकिक 
बिन्दुका दर्शन करता है । उसीको स्थिर रखकर उसी में परमात्मा- 
के ध्यान करनेको 'बिन्दुध्यान' कहते हैं । यह लययोगकी 
विशेषता है। ल्ययोगकी दूसरी विशेषता यह है कि ल्य- 
योगी यदि चाहे तो सारे ब्रह्माण्डको अपने शरीरमै देख सकता 
है; क्योंकि लययोगसिद्धान्तके अनुसार समष्टिरूपी ब्रझाण्डका 
व्यश्रिपी मनुष्यपिण्ड पूरा नमूना है । लययोगकी सहायता- 
से ही प्राचीन कालके पूज्यपाद मद्द्पिणण इस मृत्युलोकमै 
बैठकर सारे ब्रझाण्डका पता लगा सकते थे | 


राजयोग 


सत्र गोगसाधनोंका राजा द्वोनेसे' इसको राजयोग कहते 
हैं । स्मृतिशाख्रमै भी कहा टै--(राजत्वात्‌ सर्वयोगानो राजयोग 
इति स्मृतः |! राजयोगके छक्षणके विपयमे और उसके 
साधन-क्रमके विपयमें शास्तोंमे ऐसा कहा गया है-- 


खष्टिस्थतिविनाशानां हेतुता भनसि स्थिता । 
तरसष्दायास्साध्यते यो राजयोग इति स्मृतः ॥ 
अन्तःकरणभेदास्तु मनो वढ्रिहङक्तिः । 
चितङ्जेति दिनिर्दिष्टाश्रत्वारो योगपारगैः॥ 
तदृन्तःकरणं इश्यमादमा द्रष्टा निगद्यते । 
विश्वमेतसयोः कार्यकारणर्ंं सनातनम्‌ ॥ 
इस्द्रदरोश्च सम्बन्धात्सष्टि्भवति शाश्वती । 
चाञ्चल्यं विसकृत्तीनां हेतुमत्र बिदुदेधाः ॥ 
वृत्तीजिंत्वा राजयोगः स्वस्वरूपं प्रकाशयेत । 
विचारदद्धः प्राधान्यं राजयोगस्य साधने ॥ 
अहमध्यानं हि तद्भ्यातं समादिर्निविकस्पकः । 
हेनोपछन्चसदिहि ज्रीवन्युक्तः प्रकथ्यते ॥ 


# साधन सिद्धि राम पग नेह % 


उपछन्धमहाभादा महाबोधान्बिसाम्ध का। 
महारये प्रपाश्च तप्वज्ञानादरूम्बतः ॥ 
योगिनो राजयोगस्य मूमिमासादयन्ति ते। 
योगसाधनसूदधम्यो राजयोगोऽभिधीयते ॥ 
“सृष्टि, स्थिति और लयका कारण अन्तःकरण ही है 
उसकी सहायतासे जिसका साधन किया जाता है, उसको 
राजयोग कहते हैं। मन, बुद्धिश चित्त और अहंकार-ये 
अन्तःकरणके चार मेद हैँ । अन्तःकरण दृश्य और आत्मा 
द्रष्टा है | अन्तःकरणरूपी कारण हञ्यसे जगद्रुपी कार्य दश्य- 
का कार्य-कारण सम्बन्ध है । दृश्यसे द्रशका सम्बन्ध स्थापित 
होनेपर सृष्टि होती है । चित्तवृत्तिका चाञ्चल्य हो इसका 
कारण है । वृत्तिजयपूर्यक स्व-स्वरूपका प्रकाश करना राजयोग 
कहलाता दै । राजयोगसाधनमै विचारबुद्धिका प्राधाम्य रहता 
है। विचार शक्तिकी पूर्णताद्वारा राजयोगका साधन होता है । 
राजयोगके ध्यानको धझध्यानश कहते हैं। राजयोगकी 
समाधिको 'निर्विकल्प समाधि? कहते हैं । राजयोगसे सिद्धि- 
प्राप्त महात्माका नाम जीवन्मुक्त? है। महाभाव (मन्त्रयोगकी 
समाधि)-प्राप्त योगी, महाबोध ( इठयोगकी समाधि )-प्रात 
योगी वा महालय ( लययोगकी समाधि )-प्रास योगी तत््वशानकी 
रुह्यायतासे राजयोग-भूमिमें अग्रसर होते हैं । राजयोग सब 
योगसाधनोंमें श्रेष्ठ है और साधनकी चरम सीमा है, इस 
कारण इसको राजयोग कहते हैं |? 
राजयोगके साधनोंको भी शआार्खोमे सोलह अन्जॉमे 
विभक्त करके वर्णन किया गया है, थे निम्नलिखित हैं-- 
कलाषोडशकोपेत राजयोगस्थ षोडश । 
सप्त चाङ्गानि विन्ते ससज्ञानानुसारतः ॥ 
विचारमुख्य तज्ञेयं साधने बहु तस्य च। 
घारणाङ्गे द्विथा जैये अहाप्रकृतिमेदतः॥ « 
ध्यानस्य त्रीणि चाङ्गानि विदुः पूर्व महर्षयः 1 
ब्रह्मध्यानं विराद्ध्यानं चेशध्यानं यथाक्रमस्‌ ॥ 
अझान्याने समाप्यन्ते ध्यानान्यन्यानि निश्चितम्‌ । 
अस्वाय्थंड्रानि जायन्ते समाधेरिति योगिनः ॥ 
सविचारं द्विधाभूतं नित्रिंचारं तथा पुनः। 
इश्यं संसाधन राक्योगस्दाङ्गानि घोदश॥ 
कूतकृप्यो भवत्याशु राजयोगपरो नरः। 
मन्त्रे इठे ल्ये चैव सिद्धिमासाद्य यरतः । 
पूणोधिकारमामोति राजथोगपरो मरः॥ 


'पोडशकलासे पूर्ण राजयोगके पोडवा अङ्ग हैं | समन्ञाम- 


# योगचतुष्टय 


भूमिकाओंके अनुसार सात अङ्ग हैं | ये सब विचारप्रधान 
हैं । उनके साधन अनेक प्रकारके हैं। धारणाके अङ्क दो 
है-एक प्रकृतिधारणा और दूसरी अह्मघारणा । ध्यानके 
अङ्ग तीन हैं--विराट:ध्यान; ईडाध्यान और ब्रझध्यान । 
बह्ाध्यानमै दी सबकी परिसमाति है और समाधिके चार अङ्ग 
हैं--दो सविचार और दो निर्विचार। इस प्रकारसे राजयोग- 
के पोडश अज्ञोंके साधनद्वारा राजयोगी इतङत्य होता है । 
मन्त्रयोग, इठयोग) छययोग-इन तीनोंमें सिद्धिलामके अनन्तर 
अथवा किसी एकमें सिद्धिलाभ करनेके अनन्तर साधकको 
राजयोगका पूर्णाधिकार प्रात द्वोता दै |” राजयोगसंहितामे 
लिखा है-- है 
सावनं राजयोगस्य धारणाध्यानभूमितः । 
आरभ्यते समाधिहि साधनं तस्य मुख्यतः ॥ 
समाधिभूमौ प्रथमं वितर्कः किल जायते । 
ततो विचार आनन्दानुगता तत्परा भता। 


अस्मितानुगता साम तदोऽवस्था प्रज्ञायते ॥ 
विशेषलिङग स्वविसेषरिङ्ग 

लिङ्गं तथालिङ्गमिति प्रभेदान्‌ । 
वदन्ति ह्यस्य समाधिभूमि- 


विदेचनायां पटवो मुनीन्द्राः ॥ 
हेया जछिङ्गपर्यन्ता बहाहुमिति था महिः। 
निर्विकस्पे समाचौ हि न सा तिष्टति निश्चितम्‌ ॥ 
द्वेतभावास्तु निखिला विकस्पश्च तथा पुनः 1 
क्षीयन्ते यश्र सा जेया शुरीयेलि दशा वृधेः ॥ 
समाधिस्पधनं शास््ाभ्यासतो न हि खम्यते । 
गुरोर्विज्ञाततश्दाततु प्राप्तुं दाक्यसिति धुवम्‌॥ 
“ाजयोगका साधन प्रथमावस्थामें धारणा और ध्यान- 
भूमिसे प्रारम्भ होता है और राजयोगकी साथनभूमि प्रधानतः 
समाघिभूमि ही है | समाधिभूमिमें पहले वितर्क रहता है । 
तदनन्तर अग्रसर होनेपर विचार रहता है । उससे आगेकी 
अवस्थाका नाम आनन्दानुगत अवस्था दै और उससे आगेकी 


१३५ 
अवस्थाका नाम अस्मितानुगत अवस्था है । विशेषलिङ्ग) 
अघिशोपलिङ्ग, लिङ्ग और अलिङ्ग-ये चार भेद दृश्यके हैं । 
अलिङ्गतक त्यागने योग्य हैं। मैं अहा हूँ; यह भाव भी 
निर्विकत्य समाचिमें नहीं रहता । कोई द्वैतभाव अथवा कोई 
विकल्प जब शोप न रहे, वही तुरीयावस्था दै । समाधिशूमिका 
सांघनक्रम शाखमें शात नही हो सकता । जिनको अपरोक्षानुभूति 
हुई है, ऐसेजीवन्मुक्त गुरु ही उसका भेद चतला सकते हैं |? 


राजयोगके साधन-क्रमकी समालोचना करनेसे यही 
सिद्धान्त होगा कि प्रथम परम भाग्यवान, राजयोगी दर्शनोक्त 
सप्तशनभूमियोंको) एकके बाद दूसरीको) इस तरह क्रमशः 
अतिक्रम करता हुआ, जैसे मनुष्य सोपानद्वारा छतपर चद्‌ 
जाता है, उसी प्रकार स्ञानभूमियोका रहस्य समझ जाता है। 
यही राजयोगोक्त १६ अङ्घोमिसे प्रथम सपाङ्गका साधन-क्रम 
है । उसके अनन्तर वह सौभाग्यबान्‌ योगी सत्‌ और चित्‌- 
भावपूर्ण प्रकृति-पुरुषात्मक दो राज्यके दर्शन करके उनकी 
घारणासे अनन्तरूपमय प्रपञ्चकी विस्मृति-सम्पादम करनेमें 
समर्थ होता है | यही राजयोगके अहम और नवम अङ्गका 
साधन-क्रम है । उसके अनन्तर बह्‌ योगिराज परिणामशौल 
प्रकृतिके स्वरूपको सम्पूर्णरूपले जानकर ब्रह्म, ईश या 
विराद्रूपमें अद्वितीय त्रझसत्ताका दर्शन करके ध्यानभूमिकी 
पराकाष्टामें पहुँच जाता है । यहद राअयोगोक्त १६ अज्ोमेसे 
दशम) एकादश और द्वादश अङ्गका साधनऋम है | उसके 
अनन्तर वह परम भाग्यवान्‌ योगाचार्य यथाक्रम वितर्कानुगत) 
बिचारानुगत, आनन्दानुगत और अस्मितानुगत--इन चारा 
आत्मशानयुक्त ( ये चारों समाधिकी दशा पूर्वकथित मन्त्रः 
इठ-लययोगोक्त मह्दाभाव, महात्रोधश महालय समाधिसे 
विभिन्न हैं ) समाधि-दशाओंको अतिक्रमण करते हुए स्वस्वरूपको 
आस हो जाते हैं । इसी दयाको जीवन्युक्त-दशा कहते हैं । 
यही सन प्रकारके योग-साधनोंका अन्तिम लक्ष्य है । यही 
उपासना-राज्यकी परिधि है और यद्दी घेदान्तका चरम 
सिद्धान्त है। 


oe 


योगका सोपान 


( छेखक--स्वामी श्रीश्चिबानन्दजी सरस्वती) 


मनुध्य केवल इस लोकका ही नागरिक नहीं है, बल्कि 
अमैक छोकोका है। केबल इसी लोकमें सक्कटें और 
प्रक्रोमनोंका उसे सामना नहीं करना पड़ता) प्रत्युत अन्य 
छोकोंमें भी करना पड़ता है। यही कारण है कि योगदाख 
यह अतलछाता है कि साधक पहले अपने-आपको शुद्ध कर छे 
अपनी इन्द्रियोंको वशम करे, अपनी सब इच्छाओंको दूर कर 
के और यममें स्थित हो और तब मूलाधारमें स्थित सुप्त 
कुण्डलिनीशक्तिकों जगानेकी चेष्टा करे । आसन) बन्ध; 
मुद्रा और प्राणायामके द्वारा चित्तकों शुद्ध करनेसे पहले ही 
अदि कुण्डलिनी जाग जाय तो अन्य छोकोके प्रलोभन 
उसके सामने आ उपस्थित होंगे और उनका परिहार कर 
सकनेका-सा मनोबल उसमें न रहनेसे उसका बहुत ही बुरा 
पतन होगा । योग-सोपानकी जिस ऊँची पैड़ीपर बह्‌ मिरनेसे 
पहले था, घातक भी पहुँचना उसके लिये फिर बहुत ही 
कठिन होगा । इसलिये साधनामें पशछा काम यह है कि 
साधक अपने-आपको द्ध करे । जप, वीर्तन तथा सतत 
निःस्वार्य सेवाके द्वारा जब बह पूर्ण शुद्धि लाभ कर लेगा 
तय कुण्डलिनी आप ही जाग उठेगी और रूदखारमें स्थित 
कैलासपति ज्ञान, आनन्द और शान्तिके निधान भगवान्‌ 
शिवका साक्षात्कार करनेको चल पड़ेगी । 

योगकी सीढीपर चढनेवाले बहुत-से साधक ऊँचाईकी एक 
हृदतक पहुँघकर वर्दी रुक जाते है । खर्ग, गन्धर्वलोक आदि. 
उच्च लोकोके मोइ उन्हें वशी भूत करके मार्गमे अ्र कर देते हैं। 
साधक अपने विवेकको खोकर स्वर्गके भोगोमें अपने-आपको 
मुछा देते हैं | इन उच्च लोकोंके अधिवासी अनेक प्रकारोसे 
साधकाँको छमाते है । साधकसे कहते हैं--'हे योगी ! हम तुम्हारे 
तप, वैराग्य, अभ्यास और देवी गुणोसे बहुत ही प्रसन्न हुए हैं। 
यही लोक, जहाँ तुम अपने पुण्यप्रताप और तपोबलसे आये 
हो, तुम्हारा परम विश्रामस्थान दै । हम सब तुझ्दारे दास हैं। 
जो इच्छा या आशा करोगे, इम सब उसीका पाठन करेंगे । 
स्वर्गका यहद दिव्य रथ तुम्हारी ख्वारीके लवि दे ] इसपर 
बैठकर तुम जहाँ चाटी) जा सकते हो । ये खर्गकी अप्सराएँ 
हैं, जो ठुग्हारी सेवा करेंगी । स्वर्सीय सङ्गीत सुनाकर ये तुम्हें 
प्रसन्न करेंगी | यह कल्पवृक्ष है, जो तुम्हारी सब्र इच्छाओंको 
पूर्ण करेगा । इस सुवर्णपात्रमे यइ खगंका सोमरस है, जिसे 


पानकर तुम अमर होओगे । यहीं यह परमानन्द-सरीवर है 
जिसमें तुम खच्छन्दताके जथ विहर सकते हो ।? देके इन 
मधुर) मिष्ट, पुष्पित माषरणोसे असावधान योगी अपने मार्गसे 
भ्रष्ट हो जाता है । मिथ्या वृष्टिसे ही वह सन्तुष्ट होता और यह 


. समझता है कि इम योगकी पराकाष्ठाको पहुँच गये | इस तरह 


बह प्रकोभनोंके वश्चीभूत होता है और उसकी शक्ति इतखतः 
बिखर जाती है । ज्यों ही उसका पुण्यबळ समास होता हे? 
त्यों ही बह इस भूछोकमें उतर आता है | तब उसे फिरसे 
इस अध्यात्म-सोपानकी चढ़ाई आरम्भ करनी पड़ती है। 
परन्तु पूर्ण विरक्त योगी, जिसका विवेक सुरद है, देवताऑकी 
इन मीठी बार्तोका टका-सा जचाब सुना देता है और धीरताके 
साथ अपने अध्यात्मपथपर आगे बढ्ता है और ज़मतक योग- 
सोपानकी अन्तिम पेड़ी या शानपर्वतके उञ्चतम शिखर 
अथवा निर्षिकल्प समाधितक नहीं पहुँच जाता, तबतक कहीं 
भी नहीं रकता | वह खूब अच्छी तरहसे जानता दै कि स्वर्गके 
भग मायिक, क्षणिक और निःसार हैं। इस लोकके भोगोंसे 
उनका किञ्जित्‌ भी अधिक मूल्य नहीं है । स्वर्गके भोग बहुत 
सूक्ष्म) बहुत दी अधिक मादक और अतिशय द्वोते हैं। इस 
कारण असावधान साधक) जिसका विवेक और बेराग्य 
अत्यन्त तीब और दृद नही है, इन उच्च लोकोंके प्रढोमनोंमें 
अनायास फँस जाता है । इस भूछोकमें मी) उदाहरणार्य 
पश्चिमके देशों और अमेरिकामें-जहाँ कुबेरका भाण्डार भरा 
है-छोग इन्दियोके सक्षम और आत्यन्तिक मोगोंमें लिस रहते 
हैं । इन्द्रियोके विविध विरद्राचरण और उपद्रवकी वृततियोंको 
तुष्ट करनेके लिये वहाँके वेशानिक प्रतिदिन ही नवीन-नवीम 
आविष्कार, इन्द्रिय-सुखके नपे-नये प्रकार सामने ठा रहे हैं | 
इिन्दुस्तानका कोई संयमी, सादे रहन-सहनका मनुष्य भी अब 
अमेरिका या यूरोपमें कुछ दिन रह जाता है तो एक दूतरा 
ही जीव बन जाता है। वह वहाँके प्रलोभनौमे पेस जाता है। 
यह मायाका चमत्कार है, प्रलोमनका प्रभाव दै) उद्दण्ड 
इन्द्रियोका विलक्षण बेग है । परन्तु जिस मनुष्या विवेक 
सुदृढ है; वैराग्य प्रखर है, बुद्धि स्थिर है, जिसके अंदर 
मोक्षकी इच्छाकी आग जल रही है, वह यथार्थमें सुखी हो 
सकता है, जीवनकै परम लक्ष्यतक पहुँच सकता है, परमानन्दः 


- घामको पा सकता या अनन्तके अथाह दर्शन कर सकता है। 
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नवधा भकिमें नौ विधियाँ या पैडियाँ हैं--्ववण+ कीर्तन) 
स्मरण) पादसेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य) सज्य और आत्म- 
निवेदन । श्रीमगवानकी लीलाओंको सुनना बण दै । उनके 
नार्मोका गान करना कीर्तन है । उनका स्मरण स्मरण है | 
उनके चरणोंकी सम्मार्जनादि सेवा पादसेवन है ! उन्हे 
पुष्पादि चढाना अर्चन है । दण्डवत्‌ साष्टाङ्ग प्रणाम करना 
बन्दन है । हम उनके सेवक हैं) ऐसा भाव धारण करना 
दास्य है उनसे मेत्री-माव रखना सख्य दै । अपने-आपको 
समर्पित कर देना या झरणागत होना आत्मनिवेदन है । 


अदा) विश्वास, भक्ति; रुचि ( भगबन्नामके जप और 
गानमें ), निष्ठा, रति) स्थायिमाब (प्रेममै स्थिरता) और 
महामायं ( प्रेममय अथवा परम प्रेम )--यै प्रेम-लोपान या 
भक्तियोगकी आठ पैडियाँ हैं । श्रा, भक्ति; पूजा और तादात्म्य- 
भक्तियोगके चार पड़ाव हैं । सालोक्य$ सामीप्य, सारूप्य 
और सायुज्य- थे भक्तोंकी मुक्तिके चार रूप हूँ । 


प्राणको ददार्मे करके योगी धीरे-धीरे योगको सीढीपर 
चढता है और चदाईमें मिन्न-मिन्न चक्रोमे ठहरकर विश्राम 
करता है । एक चक्रसे दूसरे चक्रमें; दूसरेसे तीसरेमे जाता है 
और प्रत्येक चकमें बहाँके विशेष आनन्द और शक्तिका 
अनुभव करता है और अन्तमें सद्द कमलमें भगवान्‌ 
शिवके साथ समरस होकर निर्विकल्प सामाधिमें प्रवेश करता 
है। इस सोपानकी सात पैड़ियों जो सात चकर हैं, ये ये हैं--- 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर) अनाहत, विश्चद्ध, आशा और 
सहस्तार । 


इठयोगमें प्राणायामकी चार अबस्थाएँ हैं--आरम्मा- 
बस्था) घटायस्या; परिचयावस्था और निष्पत्यवस्था । 


नादयोग या लययोगमे योगी सिद्धासन या पद्मासन 
अथवा सुखासनसे बैठकर घण्सुखी ( वैष्णवी ) मुद्राका साधन 
करता और दाहिने कानसे अनाइत नाद सुनता है । इस प्रकार 
जो नाद उसे सुन पढ़ता दै, उससे बाहरके शन्दोंके लिये 
उसके कान बहिरे हो जाते हैं। पहले-पहल समुद्रका गरजना, 
मेघोकी गढगडाहट, नगारेके शब्द-जैसा गर्जन सुन पड़ता 
है, फिर मध्य अवस्थामै घण्टानादश बंशीच्यनि, बीणाके स्वर 
अथवा मधु-मक्खियोंकी भनभनाइट-जैसा प्रतीत होता है । 
योगी अपना ध्यान स्थूळ झब्दसे हटाकर सूक्ष्ममें और दृदम 
शन्दसे हटाकर स्थूलमें लगा सकता है । 

सा» अं० १८ 


मन जब किसी एक झाम्दपर स्थिर हो जाता हैं; तब वह 
डसीमें स्थित होकर उसीमें लीन हो जाता है मन शब्दके साय 
चैंसे ही एक हो जाता है जैसे वूधके साथ पानी; और तब बड़ी 
ज्ीघ्रतासे सनातन ब्रह्मे लीन हो जाता है । योगी इल अनाइत 
नाद या शब्दपर अपने मनको एकाग्र करनेका सतत अभ्यास 
करे । इससे नाद मनका विनाश कर देता है । शब्द अक्षरमें 
लीन होता है और अम्तमें योगी अशाब्द परब्रह्म अर्थात्‌ 
सनातन आनन्दके परम धामको प्रात होता है । 


अशङ्गयोगकी सीढ़ीकी आठ पैड़ियाँ या आठ अङ्ग हैं-- 
यम) नियम; आउन) प्राणायाम) प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि । यम अपने-आपको बश्चमें रखना है | नियम 
नित्य घर्म अथवा नित्यकी आध्यात्मिक दिनचर्याका पालन 
है । आसन शरीरको विशेष स्थितिमें रखना है । प्राणायाम 
प्राणकी गतिको बशमें करना दै । प्रत्याहर इन्द्रियोंको विषयों- 
से खींचकर लौटाना है । धारणा एकाग्रता है । ध्यान एकाग्र 
होकर ध्येयविषयमें स्थिर होना दे । समाधि परम बोध है । 

महर्षि पतञ्जलिके राजयोगकी समाधि सात प्रकारकी है-- 
सवितर्क) निर्वितर्क) सविचार) निविंचार) सास्मिता) सानन्द 
और असम्प्रज्ञात | प्रथम छः प्रकारकी समाधि सविकल्प समाधि 
है और सातवीं निर्विकल्प | राजयोगक्री मधुमती, मधुप्रतीक) 
विशोका और संस्कारओेप प्रमति विविध भूमिकाएँ हं। क्षिस) 
विक्षिप्त, मूद) एकाग्र और निरोध--वे पाँच राजयोगमें मन- 
की भूमिकाएँ हैं । 


ज्ञानयोग-सोपानकी सात पैडियाँ अथवा सात भूमिकाएँ 
हैं-झमेच्छा, विचारणा, तनुमानसा+ सत्त्वापत्ति, असंसक्ति) 
पदार्थामावनी और दुरीया । मेच्छा संसार-सागरके पार 
दोकर आत्मज्ञान लाभ करनेकी समुचित इच्छा दै ! ब्रझके 
स्वरूपका अनुसन्धान विचारणा है | मनका सूक्ष्म दोना 
तनुमानसा है ! विशुद्धता सच्वापत्ति है । असङ्ग--अनासक्ति 
असंसक्ति है । तत्वमसि आदि महावाक्यौंका मनन-निदिध्यासन 
पदार्थामावनी है । परम बोध तुरीया है । स्फुरणा, हर्ष, 
आदेश, प्रत्यक्ष और परमानन्द--शानयोगमँ आध्यात्मिक 
अनुभूतिकी पाँच भूमिकाएँ हैं । तमस्‌) अम, अनन्ताकाश 
प्रकाश और अनन्त अद्वयबोध भी शानयोगकी अनुभूतिकी 
विशेष भूमिकाएँ हैं । 


शुद्धि) श्रवण) मनन; निदिभ्यासन) एकीभाव और रय 
वेदान्तलाघनाकी छः अवस्थाएँ हैं । झब्दानुबिद्व) दान्दाननु- 


विद्ध, हस्यानुयिद्ध, इश्याननुविद्ध) बाह्य निर्विकस्प, आन्तर 
निर्विकल्प, अद्वैदभावनारूप समाधि, अब्वैतावस्थानरूप समाधि- 
ये वेदान्तियोंकी विभिन्न प्रकारकी समाधियाँ हैं ) पहली चार 
समाधियों सचिकल्प हैं और अन्तिम चार निर्विकल्प ! 


कर्मयोगी सतत निष्काम कर्मके द्वारा अपने चित्तको झुद्ध 
करता है । उसका यह कर्मार्चन नारायणमाव या आत्मभाव- 
से होता है । उसके कर्ममें उसकी फलाकाङ्का नहीं होती । 
बह अहङ्काररहिठ होकर कर्म करता है | वह यह अनुभव 
करता है कि मैं केवळ एक निमित्त अथवा भगवानके हाथोंमें 
एक करणमात्र हूँ । बह अपने सब कर्म और उनके फल 
भगवानको समर्पित करता है | बह प्रत्येक कर्ममें अपनी 
नीयतकी जाँच करता और उसे स्वार्यरहित बनाता है । सबके 
मुखोंकी ओर देखते हुए वह्‌ इश्वरको देखता है । अन्तःस्ित 
ईश्वरकी ही उसे सर्वत्र प्रतीति होती है | बह यह समझता है 
कि सारा विश्व विश्वपतिका आबिर्भाव है, सारा विश्व इन्दावन 
है । प्रत्येक स्थितिके अनुकूल मननेका वह अम्याली होता है। 
जो कुछ शरीरत:) अन्तःकरणतः और अध्यात्मतः उसके पास" 
है उसे धह सत्रको थॉटकर लेता है | शरीरनिर्वाहमाजके लिये 
जो कुछ आवश्यक है, उतनी ही सामग्री वह अपने पास 
रखता है । ब्रह्मचर्यके पालनमें वह बड़ी कडाई रखता है । 
कर्म करते हुए वदद मनसा “बरझार्पण' करता रहता है । वह 
अपने सब कर्म भगवानको अर्पण करता है और सोते समय 
भगवानसे इस प्रकार प्रार्थना करता है कि “हे भगवन्‌ ! 
आज जो कुछ मैंने किया, वुम्टारे लिये किया है । उसे हुम 
प्रसन्न होकर स्त्रीकार करो ।? इस प्रकार य अपने कर्मोके 
फलोंको जलाता दै और कमसे नहीं बैँचता । कर्ममें वह मुक्ति- 
लाभ करता है । निष्काम कर्मयोगके द्वारा उसका चित्त शद्ध 


दोता है और चित्तशुद्धिसि बह आत्मशानको प्रास होता 
है । देशसेचा, समाजसेवा, दीनसेबा, रुग्णसेचा, मातृ-पितृ 
सेवा, गुरुसेवा, रुत्युरुपसेवा--ये सब सेवाएँ कर्मयोग हैं ! 


गीताके मतले योगी आफ, ज्योति, दिन, शु्कपक्ष और 
उत्तरायणे छः माछ-इस अर्चिरादि मारगसे ब्रझलोकको जाता 
है । उपनिषद्‌ कहते हैं कि 'देवयानसे योगी आग्रिलोकको, 
वायुलोकको, वरुणलोकको, इन्द्रलोकको, प्रजापतिलोकको 
और ब्रह्मलोकको प्रास होता है? ( कठोपनिषद्‌ १-रे ) 
छान्दोग्योपनिपदूमें कद्दा दे कि “योगी आदित्यलोकसे चन्द्र 
छोकको जाता है, चन्द्रलोकसे युलोकको; बसे अमानव 
पुरुष उसे ब्रह्मके समीप ले जाता है ।' 


मनुष्योंके खभाव, गुण, अधिकार भिन्न-भिन्न हैं; इस 
कारण योगमार्ग भी मिन्न-मिन्न हैं; पर गन्तब्यस्थान एक ही 
है । अन्तमें सत्र योगी एक ही स्थानमें आ जाते हैं | परम 
अनुभूति सब साधकोंकी अन्तमें एक-सी ही होती है । यह 
परानुभूति व्यष्टि पुरुषका परम पुरुषमें लय होना ब्रह्मक्रे परम 
घामको प्रास होना है । 


किसी भी योगमार्गमें एक-एक पैड़ीपर मजबूतीसे पैर 
रखनेके बाद ही दूसरी पैडीपर चढ्ना होता है | इसी कमसे 
योगकी सबसे ऊँची अन्तिम पैडीपर मनुष्य पहुँचता है | इस 
काममें कोई अधीर न हो | अधीरतासे साधकका पैर विसलता 
है और उसका उन्नतिक्रम बुरी तरहसे सक जाता है | 


इसलिये ईश्वर करे आप सघ लोग योगमे दद हों और 
धीरताके साथ निर्विकल्य समाधिके शिखरतक पहुँच जायें 
और परमातम-मिलनके द्वारा परमानन्दे भागी दे । 


enter 


नामका प्रताप 


देखो नाम प्रताप से खिला तिरे जल बीच ॥ 
सिला तिरै जल बीच सेत में कटक उतारी। 
नामदिं के परताप खानरन लंका जारी ॥ 
नामाहं के परताप जहर मोरा ने खाई! 
जामदि के परताप बाळ पहदळाद बचाई ॥ 
पलष् इरि जस ना जुनै ता को कद्ठिये नीड ! 
देखो नाम प्रताप से सिला तिरै जल घीद ॥ 


पशू 


साधन-तत्त 
( छेखक--आचार्य मौवालक्ृष्णजी गोखामी महाराज ) 


साधन-तत्त्कके शानसे पूर्व साध्य-तत्वका कुछ परिशान 
होना परमावश्यक है । साधक जिस वस्तुकी प्रासिकी इच्छा 
करता है, उसे साध्य कहते हैँ) “भिन्नखचिि लोका” की 
उक्तिके अनुसार वाञ्छित वस्तुएँ विभिन्न प्रकारकी हो सकती हैं, 
किन्तु मूलबाञ्छा सबकी एक ही है--यथा “मुखे मे भूयात्‌+ 
दुःखं मे मा भूत्‌? अर्थात्‌ सुख मुझको हो, दुःख नहो। 
तासर्य यह है कि संसारमै एक कीटाणुसे , लेकर ब्रह्मातक 
सब सुसप्ाप्तिकी ही इच्छा करते हैं । अतएव सबका प्रधान 
साध्य सुख ही है | इस सुखरूप साध्यका स्वरूप ही प्रथम 
विवेचनीय है । 


कुछ लोगोंका कहना है कि दुःखके अमावका नाम ही 
सुख दै, किन्तु यह बात नहीं है । सुख और दुःख, ये दोनों 
भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र वेदनाएँ ( ६९९1६०६5 ) हैं जेता कि कहा 
गया है--“अनुकूलतया वेदनीयं सुखम, प्रतिकूलतया वेदनीयं 
खभ |” अर्थात्‌ जो वेइना हमको प्रीतिकर प्रतीत हो, उसे 
सुख कहते हैं और जो अप्रीतिकर हो) उसे दुःख कहते हैं | 
वास्तवमै किसी वस्तुविशेषमें सुख-दुःख नहीँ होता, क्योकि 
एक ही यस्तु किसीको सुखदायक और किसीको दुःखदायक 
होती है । इन दोनोंमें सुख ही सर्वबाञ्छनीय है) अतः यही 
साध्यस्वरूप है | 


यह अनुकूल बेदनात्मक साध्यखरूप सुख दो वस्तुआँके 
सम्मिलनसे उत्पन्न होता है और सस्तुसंयोगकी विभिन्नतासे 
तीन प्रकारका होता है--१ जड-जड-संयोगजन्य सुख) 
२ जड-चेतन-संयोगजन्य सुख) ३ चेतन-चेतन-संयोगजन्य 
सुख । 

१-जड-जड-संयोगजन्य वह सुख है, जो इमारी 
जड़ेन्द्रियोंके साथ उनके जड बिषर्यौका संयोग होनेपर होता 
है। यह सुख अनित्य एवं नादावान्‌ होता हैः क्योंकि जिन 
दो वल्दुओंके संयोगसे यइ उत्पन्न होता दै, वे इन्द्रिय और 
उनके विषय दोनों ही अनित्य एवं नाशवान्‌ हैं। अतएव यह 
सुख नित्य और अविनाशी जीवका वास्तविक साध्य होनेके 
अयोग्य है । 


२-जड-चेतन-संयोगजन्य सुख बह दे, जो हमारे जडीय 
मन और चेतन आत्माके संयोगसे समाधिकालमै उत्पन्न होता 


दै । यह सुख पूर्वापेक्षया अधिक कालतक स्थायी होनेके कारण 
किसी सीमातक साध्यरूपसे प्रहण किया जा सकता है; किन्तु 
यह भी संयुक्त वत्ठुओंमेंसे एक ( मन ) के अनित्य एवं 
बिनाझी होनेके कारण नित्य जीवका नित्य साध्य नहीं 
हो सकता । 


३-चेतनःचेतन-संयोगजन्य सुख वह है, जो चेतनधन 
यरमात्माके साथ चेतन-कण जीवात्माका संयोग होमेपर होता 
है। ये संयुक्त तच्य दोनों ही नित्य एवं सत्य हैं; अतएव इनके 
संयोगसे जो सुख होता है, बही नित्य जीवके नित्य साध्य 
स्वरुपसे खीकार किया जा सकता दै। यहाँ इसी सुखको 
साध्यरूपसे स्वीकार कर साधन-तत्वका निर्णय क्रिया जायगा । 

साधक साध्यकी प्रासिके लिये जो प्रयक करता है, उसे 
साधन कहते हैं | इस साधनको दूसरे शब्दोमिं पथ या मार्ग 
भी कहते हें। यह मार्ग प्रक्रियामेदसे दो प्रकारका होता 
है--एक आरोही मार्ग दूसरा अवरोही मार्ग । आरोही मार्ग 
उस प्रक्रियाका नाम है, जिसके द्वारा साधकको अपने साध्य- 
तक स्वयं पहुँचना पढ़ता है । यह प्रक्रिया अत्यन्त कठिन 
एवं भयाकुल है । अबरोही मार्ग उस पद्धतिका नाम है) जिसमें 
साध्य यस्तु साधकके समीप सहजमें आ जाती है । यह अति 
सरल एवं निर्भय है । यह विषय नीचेके इस इष्टान्तसे स्पष्ट 
हो जायगा-- 


कल्पना करो कि एक अहुत मढ़ा आमका इक्ष है? 
उसकी सबसे ऊपरकी झाखामें एक पका हुआ फळ छगा 
है, जिसे हम प्रास करना चाइते हैं । उसकी आसिके लिये 
इम दो डी उपाय कर सकते हैं । एक तो इम स्वयं वृक्षपर चढ़े 
और सब प्रकारकी विक्-वाधाओंको अतिक्रम करके उस 
फलको प्राप्त करें | इसको आरोही मार्ग कहते हैं । और 
दूसरा यह दै कि विना किसी विप्न-बाधाके वह फळ सहजभें 
इमतक आ जाय । जैसा कि प्रायः देखा जाता है कि कोई- 
कोई लोग एक छंबे बॉसमें जालीकी थैली बॉँधकर नीचेसे 
ही उस फलको तोड़कर और यैलीमें धरकर घीरेसे उतार 
लेते हैं । इसको अवरोही मागे कहते हैं | 


इन दोनों मागोमेंसे वतमान युगके साधकोंकी परिस्थिति- 
के अनुसार कौन-सा सुगम है, यह बात निष्पक्ष होकर 
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क साधन सिदि राम-पग नेह रू 


बिचारनेसे सहज ही शात हो जायगी कि द्वितीय अर्थात्‌ 
अवरोही मार्ग ही सब प्रकारसे सुन्दर और अभय है। 
आरोष्दी मार्गमे पतनका भय है, जैसा कि अक्षादि देवताओं- 
ने भ्रीभगबानकी स्तुति करते हुए कहा देः 


वेऽन्येऽरविन्दाक्ष विमुक्तमानिन- 
स्त्वय्य्तभावादविश्यद्बुद्धयः |] 
आरहा कृच्छेण परं पदं ततः 
पतन्त्य घोञ्नादतयुष्मद्रफायः । 

हे कमलनयन ! तुम्हारे प्रति भक्तिभाव अस्त होनेके 
कारण जिनकी बुडि अग्युद्ध हो गमी है, ऐसे मुक्ता- 
भिमानी मनुष्य बढ़ी कठिनतासे परम पदतक चढ़कर भी नीचे 
गिर जाते हैं; क्योंकि उन्होंने आपके चरणारबिन्दांका आदर 
नहीं किया दै |? इसीके आगे अवरोही मार्गकी निर्मयता कही 
गयी हैः-- 

तथा न ते माधव तावकाः फचिदू 

अझ्यन्ति मारोस्वयि बद्धसौद़वाः । 
स्वयाभिगुस्ता विचरन्ति निर्भया 
दिनायकानीकपमूद्धसु प्रभो ॥ 

'है प्रभो |द्दे माधय ! आपके जिन भक्तोंका प्रेम आपमें 
बेधा हुआ है, वे उक्त प्रकारके मुक्ताभिमानी मनुष्यों- 
की तरह अपने मार्गसे कभी भ्रष्ट नहीं होते? वे तो आपके 
दवारा रक्षित होकर विल्नकारियोंके अधिपतियोंके मस्तकपर 
(पैर रखकर ) निर्भय होकर विचरते रहते हैं ।' 

इन स्वुतिवाक्योसे उक्त दोनों मार्गोका तारतम्य स्पष्ट 
ही शात हो रहा है। और इनसे यह मी सिद्ध हो रहा है कि 
एकमात्र भगवद्भक्ति ही अवरोही मार्ग या सर्वसुलभ साधन 
दै । इस भक्ति-साधनकी व्यापकता एबं महिमाका वर्णन इस 
छोटे-से निबन्धमें नहीं किया जा सकता--इसके र्ये भ्रीमदू- 
भगबद्गीता, श्रीमद्भागवत आदि भक्ति-अन्थोंकी आलोचना 
करनी चाहिये । महाँ तो केघछ इसका मकारमात्र दर्शित 
किया जायगा । 

प्रथम तो भक्ति ही दो प्रकारकी है- एक शुद्धा मक्त, 
दूसरी विद्वां भक्ति | जिसका श्रीमगवानके साथ साक्षात्‌ 
सम्बन्ध दै, वह झुड्धा भक्ति कइळाती है और जिसका सम्बन्ध 
देवतान्तरोके साय है, वह विद्धा भक्ति कही जाती दै । यहाँ 
विद्धा भक्तिकी आलोचना करनेकी आवस्मकता नहीं दै, 
इस समय केवळ शुद्धा भक्ति ही बिवेचनोय दे । 


साधकके स्पितिभेदके अनुसार शुद्धा भक्तिका साधन दो 
प्रकारका है--एक जडदेइगत साधन) दूसरा चिद्देश्गत । 
मायाबद्ध जीवकी जबतक देहात्मबुद्धि रहेगी, तबतक उसे 
जडदेइगत साधन ही करना होगा और जब इसका 
अढडेष्ठान करते-करते मावामुक्त होकर बह भागवत तनु-छाम 
करेगा, तब उसे चिद्देहगत भक्तिसाधनका अधिकार प्राप्त 
होगा । 


जडदेहगत साधन भी दो प्रकारका है--एक स्थूल- 
देहगत, दूसरा सूक्मदेहगत । विशेष-बिशेष जीय स्थूल 
स्थलौमें श्रीभगवानका अधिष्ठान मानकर उनमें तादास्म्यबोध- 
से श्रद्धापूर्वक जो जडीय स्थूल वस्तुओंसे भगवत्पूजन सम्पन्न 
किया जाता है, वह स्थूलदेहगत भक्तिसाधन है और जो 
मनोमयी भगधत्रतिमाका मनःकस्पित वस्तुओंसे अर्चन किया 
जाता है, वह सूक्मदेहगत भक्तिसाघन दै । 


वैसे तो इन दोनों प्रकारके साधनोंका क्रिया-कलाप सब 
समान ही होता है, परन्तु साधककी देवाकाल-वस्तुगत 
परिस्थितिके अनुसार अन्तर केवल इतना दो जाता है किं 
स्थूळदेइगत साधनमें कई प्रकारकी बाधाएँ आ जाती है 
और सूक्मदेइगत साधनमें किसी प्रकारकी बाधा नहीं होती। 
जैसे इम किसी वस्तुविदोषको पूजनके समय श्रीभगवानके 
अर्पण करना चाहते हैं, किन्तु वह बस्तु इस देशमै उत्पन्न 
नहीं होती या इस कालमें उतपन्न नहीं होती या उसन्न होनेपर 
भी घनाभाबके कारण उसको प्रास करनेमें हम असमर्थ होते हैं 
तो हम उसे अर्पण नहीं कर सकते । मनोराज्यमें किसी भी 
वाञ्छित वस्तुका प्राप्त करना असम्भव नहीं दै, प्रत्युत बँ 
असम्भव मी सम्भव हो ज्ञाता दै । इसीसे साधन-तत्वके 
विशञेषर्शेने स्थूलदेहगत साधनकी अपेक्षा सूक्मदेइगत साधन 
( मानसिक उपासना ) को उत्तम बताया है । 


चिददेइगत भक्ति साधनका व्यापार बड़ा ही विचित्र और 
अलौकिक है । अलौक़िक इसे इसलिये कहते हैं कि प्रथम 
तो चिददेहमै स्थूछ-सूदभका कोई भेद नई दै। दूसरे, इसमें 
देह-देहीका भी अन्तर नहीं दै--जो देइ दै बही देही दै, 
जो देही है वही देइ है । यही साधककी विदेहायस्या दै । 
इस अवस्थार्मे भक्तिका साधन जडीय स्थूल-सूक्म देहके समान 
कियात्मक या विचारात्मक नहीं होता, भावात्मक होता है। 
अर्थात्‌ इसमें भक्तिका साधन ख्॒तःसिद्ध स्वरूपगत एक 
घर्मविशेष होता है। चिद्देहगत और जडदेइगत भक्ति-साघनमें 


% सष्घी साधना क्या दै! # 
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इतना अन्तर होता है कि पहलेमें साधककी स्वतः प्रवृत्ति 
होती है और पूरक परतः प्रदृत्ति होती दै ! अर्थात्‌ पहलेमें 
अनुराग प्रबल होता है और दूसरेमे शाख-शासन प्रबळ होता 
है । यही कारण दै कि चिद्देहगत भक्ति-साधनकी शाञ्विधि 
अभीतक कोई लिपिबद्ध नहीं हुई है और न हो ही सकती 
है । इस साधनकी विचित्रता यह है कि यह और साधनोंकी 
तरह अपना फल उत्पन्न कर निरस्त नहीं होताः सिद्धावस्थामें 
भी यह उसी तरइ प्रबृत्त रहता है, जिस तरह साधनावस्थार्मे 
रहता है । इसका कारण यह है कि इसमें साध्य और साधन 
दोनों अभिन्न हैं । तात्पर्य यह है कि इस अवस्थामै साधकके 
साधन-काङमैँ जो वस्तु साधनका काम देती दै, वही वस्दु 
सिद्धि-कालमें आस्वादनका काम देती है। इस विषयका 
अनुमोदन भ्रीमद्धागवतके इस छोकसे स्पष्ट होता हैः-- 


आस्मारामाञ सुनयो निम्रेल्था अप्युरुक्रमे । 
कुर्बन्त्यहैतुकों अक्तिमित्यम्भूतगुणो हरिः के 


अर्थात्‌ 'जो गायाकी ग्रन्थिसे मुक्त आत्मामें रमण 
करनेवाले मुनिगण हैं, बे भी उस्क्रम भगवानमें अहैदकी भक्ति- 
का साधन करते हैं; क्योंकि भीहरिके गुण दी ऐसे हैं |? 


साधन-तत्त्का विवेचन एक विस्तृत विषय है। “कल्याण” 
का कलेवर बिपुल दोनेपर भी स्थानका संकोच है) अतएव 
इस लघुतम लेखमें सुयोग्य सम्पादक महोदयके अनुरोधानुसार 
विवेचनीय विषयको केवंल परिचयमात्र कराया गया है। 
जिन साघर्कोको इस विषयमें विशेष जिशासा हो, उन्हे 
साघन-तत्वके किन्ही विशेष गुरुदेवकी शरण ग्रहण करनी 
चाहिये। वे ही कृपाकर साधकके अधिकारानुरूप तत्त्वोपदेश 
देकर किसी सरल साधन-पथका प्रदर्शन करा देंगे । 


“नाल्यः पस्था विक्वतेऽथनाय ।? 


—— sae 


सच्ची साधना क्या हे? 


( लेखक---डा० श्रीमराबानदासनी, एम्‌० ए०, डी० लिद्‌० ) 


“सुखाभ्युदयिकं चैव मैःश्रेयसिकमेव च । 
प्रवृत्त च निदृभ॑ च द्विविधं कर्म वैदिकम्‌ ॥'-मतुः 
घर्मश्रार्थक् कामश्च त्रिवर्गोऽभ्युद्यः स्तः | 
'चदुर्थः पुरुषार्थस्तु मोक्षो निःश्रेयसं सथा॥ 
साधयेथा चतुर्बगै सैचास्ति ननु साधना । 
ऋणानि त्रीग्यपाकृत्य श्रान्स्वा त्रिष्वाअमेप्दपि। 
घ्रिवगै साधयिश्वा तैराश्रमैश्चरमं विशेत्‌ ॥ 
अन्यथा वर्तमानस्तु न साध्नोस्येकमप्यसौ । 
“ऋणानि भ्रीण्यपाकृंत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ । 
अनपाक्कस्य तान्देवं ` मोक्षमिच्छन्‌ बजत्यधः ॥' मनुः 
'अनधीत्य द्विजो येदानचुस्पाद्य च सखज्ञाः । 
अनिष्टा चोत्तमैर्य्चमोक्षमिच्छन्‌ मजत्यधः ॥' मजुः 
“एवं बहुविधा यज्ञा वितता अह्णो मुखे । गीता 
'क्लेयान्‌ व्रव्यमयाचज्ञाज्ञञानयजःः परंतप ।' गीता 
“यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि-गीतः 
“तळ पसदर्थमावनम्‌?-योयसत्र 
चर्मः अर्थ, काम-इस त्रिवर्गका नाम अभ्युदय है; 
मोक्षको निःभरेयस भी कहते हैं, क्योंकि उससे बदुकर और 
कोई अयस्‌ नहीं । बेदमें अर्थात्‌ सत्यशान) वेदान्त, वेदके 


आाख्में बताया है कि मानव जीवको पहले परवृततिमार्गमे 
रहकर) भतत कर्म करके, जिवर्गका साघन करना चाहिये; और 
फिर चदुर्थ ब्ग मोक्षका । जिस “साधना?से ये चारों पुरुषार्य 
सधें- सिद्ध हो, वही तो सच्ची साधना है । अन्य साघनाएँ 
प्रायः घोखा देनेवाळी हैँ । यह सी साबना क्या है ? यह 
है प्रजापति, प्रजावत्सल) सर्वशानमय भगवान्‌ मनुकी आदिष्ट- 
निर्दिष्ट पदवी; क्रमशः एक आश्रमसे दूसरे, दूसरेसे तीसरेमें 
जाय; बरहमचर्यमे सया शान सीखे, शइस्थीमे उत्तम प्रजाका 
उत्पादन) पालन-पोषण करे ( उतनी ही सन्ततिका उत्पादन 
करे) ज्रितनेका पालन-पोषण अच्छी तरह कर सके; क्योंकि 
बेदोमें यह भी कदा है कि “बहुप्रजाः कृच्छूमापथते?) 
“बहुप्रजाः निःऋतिमाविवेश! » वनस्थीमे पारमार्थिक 
ज्ञानका यज्ञ मुख्यतः तथा अन्य जनताहितकर सार्वजनिक 
कर्मरूपी यश करे; फिर सब व्यवद्दरोंका न्यास करके 
संन्यासाश्रममें परमात्मध्यान करे । इस क्रमके विरुद्ध जो 
आचरण करता है, तीनों आश्रमे कमसे ऋषि-पितृ-देवके तीन 
ऋण नहीं चुकाता तया अर्थ-काम-धर्मका अजेन नहीं करता 
और बाल््रह्मचारी या बालसंन्यासी आदि बनना चाहता है 
बह प्रायः अघः-नीचे गिरता दै । अर्थकी भाषना करके 
जप करना उत्तम वर है | 
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( लेखक--पं० औलाछजीरामभी दुष्ट, एस्‌» ८०, बी० टौ० ) 


तन घम सुखिया कोइ न देखा, जो देखा सो दुखिया र । 
चंद्र दुखी है, सूर्य दुखी है, अरमत निसि दिन जाया रे है 
बरह्मा और प्रजापति दुखिया, जिन यह जग सिरजाया र ६ 
हाटे दुछ्िया, बाटो दुखिया, क्या  गिरस्थ बैरागी रे ॥ 
शुक्ताचाम जनम के हुखिया, माया गर्ने न त्यामी र । 
चूत दुखी, अबरधूत दुखी हैं, रंक दुखी घन रीता रे ॥ 
करै कबीर बोही नर सुखिया, जो यह मन को जीता रे ॥ 
“साधना? एक आभ्याल्मिक शन्द है । साधनाके द्वारा 
साधक आनन्द ओर सुखकी प्रासिकी आशा करता है | 
आनन्द और सुख कैसे प्रास हो सकता दै ? इसके विपयर्मे 
अध्यात्ममाद और जडबादमें मारी अन्तर है! संसारके 
सभी प्राणी सुकी आशा करते हैं और सुखकी खोजमें 
ही अनेक प्रकारके यत्न किया करते हैं, किन्तु स्थायी सुख 
किसीको पात नहीं होता । ज्यों ही इम सुखका स्पर्श करते 
हैं; त्यों ही वह अभायमें विलीन हो जाता है । जेसा कविवर 
कीट्सने केहा दै-- 
At a touch sweet pleasure melteth, 
Tike unto bubbles when rain peltethe 


( जिस तरह यूँदके पड़ते हुए उसके घक्केसे पानीका 
बबूला फूट जाता है, उसी तरह स्पशंमातरसे ही सुख अभावमें 
विलीन हो जाता दै । ) जब हमें किसी इच्छित यस्तुकी 
प्राति हो जाती है तो इम आनन्दसे फूल उठते हैः 
जब्र बह हमारे हाथसे चली जाती है तो हम शोकादुर हो 
जाते हैं । इतना ही नदीश इच्छित बस्तुकी प्राप्ति होनेपर 
मनमें आनन्दकी स्थिति थोड़ी देरतक रहती दै फिर 
अपने-आप ही मनमें बेचैनी पैदा हो जाती है | इस स्थितिको 
शोपेन्‌इर महाशयने अपने सारर्भित वाक्यम यह कहकर 
प्रदर्शित किया है कि मनुष्यका मन सदा दुःख और 
बेचेनीकी अवस्यामें ही इधरःसे-उधर झूलता रहता दै 
(Human mind swings backward and for- 
ward between ennui and pain.) 

इस दुःख और बेचैनीको हटानेके लिये भौतिक विचार- 
बाछे तत्वबेत्ताओंने यह मार्ग प्रदर्शित किया है कि हमें सदा 
ही अनेक प्रकारके सुखोंका संग्रह करते रहना चाहिये ! 


हमें अपने-आफ्को ऐसा बनाना चाहिये कि जिससे इम 
आपने मनको संसारके हजारों कायोमें व्यस्त रख सकें, 
ताकि हमें दुःख और सुखके सम्बन्धमें विचार करनेका 
अवसर ही न रहे । बरट्रैंड रसेल (९717३॥0 7२ ७556] ) 
महाशयने अपनी पुस्तक कांक्वेस्ट ऑब हैपीनेस? 
{ Conquest of सघ०9ए917९55 ) मैं यही दिखलाया है 
कि मनुष्य अपने-आपको सदा किसी-न-किसी व्यवसायमें 
लगा करके ही सुखी रह सकता है | इसी प्रकारका सिद्धान्त 
१८बीं शताब्दीमें ब्रैन्यम महाशयने ईर्लेडमे प्रचलित 
किया था । 


इस प्रकारकी भौतिकताको इँर्छैडके प्रसिद्ध, लेखक 
कालिर्थनने शैतानका राज्य { 7२९९ ०६ 3612८000) 
कहा है! हमें एक मनोवैशानिक इश्रिसे देखना है कि 
वास्तवमै सुखकी खोज साधनाके द्वारा करनी चाहिये अथवा 
भौतिक प्रकारसे । साधना करनेवाले व्यक्तिको आज संसारके 
लोग प्रायः मन्दबुद्धि समझते हैँ । हम देखते हैं कि साधक 
निरर्थक ही अपने शरीरको त्रास दिया करता है और अनेक 
प्रकारसे अपने-आपको संसारके सुखोंसे वश्चित करता है । 
क्या ऐसा करना निरी भूल है १ मनोविज्ञान इस विषयमे 
क्या कहता है ? 


मनोविज्ञान भौतिक विज्ञानोंके समान ही एक विज्ञान 
है, अतएव आध्यात्मिकताकी पुष्टि करना मनोवैज्ञानिकके 
लिये कठिन हे; तथापि कुछ मनोविशानियोने ऐसी मौलिक 
बात कही देश जिससे हमें यह शात हो सकता है कि हमें 
सुखकी खोज कहाँ करनी चाहिये । उनमेंसे एक विलियम 
जेम्सद्वारा कथित आनन्दका सिद्धान्त है । विलियम 
जेम्सने इस विषयको एक फारमूलेमें बतलाया है--- 


लाम मु पु Achievement’ 
+आनन्द>__+ (Satisf == प 
आनन्दन्दृष्णा ¢ atisiaction™ TF, pectation 


यदि किसी मनुष्यका किसी विपयमें लाभ अधिक हो 
और उसकी आशा ( ठृष्णा ) कम हो तो उसको 
आनन्द अधिक होगा । यदि उसकी तृष्णा या आशा 
अधिक हो और लाभ कम तो आनन्द कम होगा। 
इम आनन्दी दृद्धि लाभको बढ़ाकर अधवा आझाको 
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कम करके कर सकते हैं। यदि छामको इतना कम किया 
जाय कि त्य हो जाय तो हमारा आनन्द झत्थ हो जायगा, 
किन्तु यदि लामको जैशा-का-तैसा रखते हुए आशाको न्य 
कर दिया जाय तो इमारा आनन्द अनन्तानन्द हो जायगा । 
अर्थात्‌ जिसे ब्रझानन्द कहा गया है, उसकी प्राप्ति इस 
गणितके फारमूलेके अनुसार आशा या तृष्णाकी झन्यताे 
दी सिद्ध होती है । विलियम जेम्स भद्दाशय स्वयं उपर्युक्त 
निप्कर्षपर नहीं पहुँचे हँ, किन्तु उनके दिये हुए. मनोवैशानिक 
फारमूलेते हम गणितविज्ञानकी सहायतासे इस निष्कर्षपर 
सरलतासे पहुँच सकते हैं। जिसकी बुद्धि कुशाम्र है; उसे 
यह सत्य इस्तामछकवत्‌ प्रत्यक्ष हो जाना चाहिये । 


अब प्रश्न यह है कि हम आश्याकी झन्यता कैसे प्रा 
करें । यह सहज ही प्राप्त नही दो जाती । संसारके सभी 
मनीपियोंने तृष्णा या आश्याकी झत्थतामें आनन्द और 
सुखकी प्रासिका उपाय बताया है । इस तृष्णाकी झन्यताके 
लिये साधनाकी आवश्यकता है ! आशा या दृष्णा मनकी 
तरङ्गे हैं। विचलित मन आशा और तृष्यामय होता 
है । प्रशान्त मन आशा और तृष्णासे रद्दित होता है । इस 
प्रशान्त स्थितिको प्राप्त करनेके लिये नित्यकी साधना आवश्यक 
होती है । मन बायुके समान वेगवान्‌ दै; परन्तु अभ्यास 
और वैराग्यके द्वारा बह नियन्त्रणमे लाया जा सकता है। 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ कहते हैं--- 

असंदायं महाबाहो मनो दुर्निग्रद चरूम्‌ । 

अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गुह्यते ॥७ 

क्या अभ्यासके आध्यात्मिक सत्यका भी कोई मनोवैज्ञानिक 
आधार दै ! अभ्यासके द्वारा ग्राणिमान्रके खभावमें इतना 
परिवर्तन दता है कि यह एक नये प्रकारका प्राणी बन जाता 
है । जो शेर अनेक वर्षोतक पिंजड़ेमें रह आता है; बह पिंजड़े- 
का दरवाज़ा खुलनेपर भी पिंजड़ेसे नहीं मागता यदि उसे 
बाह्र निकाल भी दिया जाता दै तो भी वह फिर पिजड़ेमें ही 
घुसता दै । जिन क्ैदियोंका जन्म दमे दी बीतता है) वे जब 
दसे मुक्त होते हैं तब भी क़ेदमें ही जानेको तरसते हैं । 
अम्यासके कारण ही मीळ-मीळ गहरी खानोंमें काम करनेवाले 
आदमी उन खानोंमें आनन्दसे जीवन बिता छे जाते हैं और 
अम्यासकें कारण ही ज्वालामुखी पर्वतोपर रहनेवाले लोग 
तथा सदा वाथुयानमें उड़नेवाले बायुयानचाळक निर्भयताके 
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साथ अपना जीवन व्यतीत करते हैं | उनका प्राणान्त किसी 
क्षण हो सकता है; इसकी उन्हें कोई चिन्ता नहीं रहती । 
अभ्यासके द्वारा गणितश एक ही प्रश्नको विचारते-विचारते 
ऐसे समाधिस्थ हो जाते हैं कि खाना-पीनातक उन्हें भूल 
जाता है और चलते-फिरते भी वे अपने विचारमें ही 
विचरा करते हैं । इमारा मन अभ्यासके द्वारा इस प्रकारले 
नियन्त्रित किया जा सकता है । इम जिधर उसे चाहे ले जा 
सकते हैं । हम जिस परिस्थितिमें अपने आपको रखना चाह 
रख सकते हैं | जिस स्थितिसे हमें अभ्यास हो जाता दै, उसमें 
हमें आनन्द आने छगता है । अतएव किसी परिस्थितिको 
आनन्दमय बनाना अभ्यासपर निर्भर करता है | यदि हमारा 
भन हमारे. पूर्ण नियन्त्रणमें है तो हम सभी अवस्थाओंमे 
अनन्त आनन्दका उपभोग कर सक्ते हैं । मन अम्याससे 
बामे आता है | 


मनको चशमै लानेका अभ्यास अनेक प्रकारका होता है। 
इन अभ्यासोका नम साधना कहा गया है । जिस व्यक्तिमे 
अपने मनको पहलेसे ही शान्ति-अशान्ति) मान-अपमान) 
सुख-दुःखे निर्लिस बना लिया है) बही निर्विप्न दान्तिमै 
स्थित रह सकता है# | जो व्यक्ति काम-क्रोधके वेगोंको सह 
सकता है बही वाप्तविक सुखी है| । 


जब हम अपने मनको दुःखोंके सहनेके लिये पहलेसे तैयार 
कर लेते हैं तो दुःखोके आनेपर हम विचलितमन नहीं होते । 
संसारकी कोई भी परिस्थिति एक-सी नहीं रहती । परिस्थितियों- 
में परिवर्तन सदा होते ही रहते हैं, जो व्यक्ति इन परिवर्तनोंसे 
नहीं डरता, प्रतिकूल परिस्थिति पाकर जिसके मनको किसी 
प्रकारका उद्वेग नहीं होता, वढी एकरस आनन्द और शान्ति- 
का उपभोग कर सकता है । ऐसा ही व्यक्ति अध्यात्मतत्तका 
वास्तविक चिन्तन कर सकता है । सत्यान्वेषणके लिये मनका 
अनुद्विप्न होना आवश्यक है; विना मनको वश्में किये सत्यका 


*%समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 

झोतोष्णडुलदुःखेषु समः सम्नविवर्जितः ॥ 

तुस्यनिन्दास्तुतिमोंनी सम्तुष्टो येन केनचित्‌। 

अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ 
तपता 

+ शक्तोतीदैद यः सोढुं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 

कामकोधोद्भबं बेगं स युक्तः स सुखी नरः॥ 
~-तीत्ा 
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चिन्तन सम्भव नहीं । अतएव मनको बशमें करनेकी साधनी 
सत्यकी प्रातिका एकमात्र उपाय है । 

कितने साधु-संन्यासी, यती-योगी मनको वशमें करनेके 
लिये इठयोगका अभ्यास करते हैं । ऐसे योगियोंके ऊपर प्रायः 
आधुनिक सम्यतार्मे पले लोग ईँसा करते हैं | इस प्रकारकी 
चेष्टाओंको वे मन्दबुद्धिका परिचायक मानते हैं । किन्तु यदि 
हम संसारके बड़े-बड़े महात्माआँकी जीबनियोंको देखें और 
हृठयोगकी साधनाका मनोविशानकी हछ्छि विवेचन करें तो 
इम पायेंगे कि हठयोग सही मार्गपर है । 


यूनानका एक प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता डायोजिनीज़, जो कि 
सुकरातका चेला था, अपना जीवन एक नादमें ही बिता लेता 
था । वह अपने रहनेके लिये घर बाँघना आवश्यक नहीं 
समझता था | एक बार किसी युवकने उसे एक पत्यरकी मूर्चति- 
से देरतक भीख मागते देखा । उस युयकने पूछा “डायोजिनीज़ ! 
भला; पत्थरकी मूर्तिसे तुम क्यों भीख मागते हो ! क्या बह 
तुमको भीख दे देगी १? ढायोजिनीज्ने उत्तर दिया, “मैं इस 
मूत्तिंसे भीख मागर किसी पुरुषके भीख न देनेपर शान्त 
चित्त रहनेका अभ्यास कर रहा हूँ ।? भिक्षा माँगना यास्तवमें 
त्यागियों और योगियोंके लिये एक साधना है । जो गाली दे 
और तिरस्कार करे, उसको भी योगी आशीर्वाद ही देता है । 
जिस योगीका चित्त ऐसी अवस्थामै विचलित हो जाता है, 
बह योगसे गिर जाता है । 


श्रीरामकृष्ण परमहंसजी “टाका माटी! का अम्यास 
समय-समयपर करते थे | एक झाथमें रूपया लेते और दूसरेमें 
मिट्टी और 'टाका मादी, टाका माटी? कई बार कहते- 
कहते दोनोंको फेंक देते थे । इस प्रकारका अभ्यास मनुष्य- 
को पैसेके प्रलोभनमें पड्नेसे बचाता दै । स्वामी रामतीर्थको 
सेव बहुत ही प्रिय थे, उनका मन बार-बार कोई गम्भीर 
विचार करते हुए सेवके ऊपर चला जाता था | एक दिन 
स्वामीजीने कुछ सेय छाकर अपने सामनेके आएेमें रख दिये, 
इसलिये कि सदा उनकी नजर उन्हींके ऊपर पड़े । मन 
बार-बार सेवकी ओर जाता था और वे बार-बार उसे खींच- 
कर दूसरी ओर लगाते ये। इस प्रकार आठ दिनतक युद्ध 
चला, तनतक सेब सङ्‌ गये; तब बे फेंक दिये गये ! इस 
अभ्यासका परिणाम यहद हुआ कि फिर उनका मन सेवोंकी 
ओर कोई महत्त्वपूर्ण बिचार करते समय नहीं आता या। 
इस प्रकारका अम्यास प्रत्येक व्यक्ति कर सकता हैं| जिस 
चीजपर बार-बार मन जाय, उससे मनको रोकनेके लिये 


# साधन सिद्धि राम-पम नेट % 


नहीं जाता । इतना ही नहीं, वह फिर दूसरी बस्तुओंपर 
जानेसे भी सरलतासे रोका जा सकता है | 


आधुनिक चित्त-विश्लेषण-विशानकी कुछ खोजें ऐसी 
हैं, जिनसे उपर्युक्त अभ्यास किसी मानसिक स्वास्थ्यके लिये 
लाभप्रद नहीं जैंचता । मनको इठसे रोकनेवाले व्यक्ति 
मानतिक और शारीरिक रोगोंके शिकार बनते हैं | हमारी 
वास्तविक आन्तरिक इच्छाओंका अबरोध हमारे अहस्य मन- 
में अनेक प्रकारकी अन्थियाँ ( ८०४०1९४ ) उत्पन्न कर देता 
है, जिनके कारण उन्माद, बेचैनी, विस्मरति, हिस्टीरिया आदि 
अनेक रोग पैदा हो जाते हैं | अतएव कोई-कोई मनोवैज्ञानिक 
हमारी पाइाचिक प्रवृत्तियोंका अवरोध करना हमारे लिये 
शनिकर बतलाते हैं । 


किन्तु यह उनकी एक मूल है । प्रन्धियाँ डन वासनाओं 
और मावनाओंके अवरोधसे पैदा होती हैं, जो अविचारसे 
दबायी जाती हैं । जिन वासनाओंके दबानेका कारण विचार 
है; उनसे मनमें ग्रन्थियोंका पड़ना सम्भव नहीं | विवश होकर» 
प्रतिकूल वातावरणके कारण जो इच्छाएँ. तृप्त नहीं होतीं) ये 
ही स्वप्न; उन्माद इत्यादिका कारण होती हैं । स्वेच्छामूलक 
आत्मनियन्त्रण कदापि आत्मविनाशक नहीं हो सकता । 


दूसरे, चित्त-विश्लेषण-विशानकी खोजोंसे यक्ष भी पता 
चलता है करि जो ब्यक्ति अपनी नैतिक बुद्धि (9७९१-९४०) 
की आशाकी अवहेलना करता दै) उसे भी अनेक प्रकारके 
मानसिक और शारीरिक क्लेश होते हैं । यदि किसी प्रकारका 
व्यमिचार करना इमारी नैतिक बुद्धिके प्रतिकूल है तो ऐसा 
कार्य हमारी पाशविक वासनाको तृप्त करनेवाला होनेपर भी 
मनमै अशान्ति लावेगा | इमारी नैतिक बुद्धि सदा हमें 
कोसा करेगी, जिसके कारण हम कदापि शान्तचित्त नहीं रह 
सकेंगे । पाप दुःखदायी शोता है और पुण्य सुखदायी) इस 
कथनके मूलमें मनोवैज्ञानिक सत्य निहित है । 


मनका नियन्त्रण दो प्रकारसे किया जा सकता दै । एक 
उसकी गतिका मार्ग परिवर्तन करनेसे और वूसरे उसे गति- 
हीन कर देनेसे । योगसूत्रोमै इत्तिद्दीन अवस्था ही योगाभ्यात- 
का छक्ष्य बतलाया है--“योगश्रित्तइतिनिरोधः”, “तदा द्रष्टुः 
सत्ररूपेऽवस्थानम्‌ |° जहाँ चित्तडृत्तिका निवारण हुआ कि 
आत्मस्बरूपकी ग्राति निश्चित ही है । इससे पहले यम, 
नियम» आसम) प्राणायाम, अत्याहार) भ्यान और घारणाइारा 


मनकी गति एक ओर लगायी जाती है। ये सक साधन हमें 
सविकल्प समाधितक पहुँचाते हं, निर्विकल्प समाधि इसके 
परे है । 


मनोविशनके अनुसार मनको गतिहीन करना सम्भव 
नहीं । जैसे कि साइकिलपर चढ़ा हुआ मनुष्य साइकिलको 
रोककर एक ही जगह नहीं रह सकता, उसे सदा गतिमान्‌, 
बनना पड़ता दै, इसी तरइ मनुष्यका मन सदा गतिमान्‌ है । 
किन्तु जिस तरह हम साइकिलको एक ओर न ले जाकर 
दूसरी ओर छे जा सकते हैं, इसी तरह इम मनको भी एक 
ओर न ले जाकर दूसरी ओर लगा सकते हैं । मन कुछ-न- 
कुछ करता ही रहेगा, उसे कुछ काम देते रहना चाहिये । 


इस मनोवैशानिक सत्यको गीताकारने भली प्रकारे 
समझा था । इसलिये गीतामें कमयोग और मक्तियोगको ही 
मनको वशमै करनेके श्रेष्ठ उपाय श्रतलाया गया है । निर्गुण 
और सगुण दोनों ही उपासनाएँ प्रशंसनीय हैं, फिर भी 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके बारहवें अध्यायमें # सगुण ब्रह्मकी 


% सय्याजेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
अद्या परयोपेतार्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 
ये. ख्क्षरमनिर्देश्यम्व्यत्ता पयुपासते । 
स्ेत्रगमचिन्त्य॑ च कूटस्यमचल. भुबम्‌ ॥ 
संनियन्येखियधामे सर्वत्र. समबुदया 1 
ते आप्नुवन्ति मामेन सर्वभूतद्िति रताः ॥ 
झेशोऽधिकतरस्ठेषामभ्यर्तासक्तचेततसाम्‌ 1 
अव्यक्ता हि गतिदुंःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥ 
गीता 


मुझमें ( भगबानूमैं) मन छमाकर निरन्तर मेरे मजनमै लमे हुए 
जो भक्तजन भत्यन्त श्रद्धाके साथ मुझ मरणको मजते हैं, बे मेरे मतमै 
अति उत्तम योगी दें । परन्तु जो पुरुष इन्द्रियसमूइको भलीर्मोति वशमें 
करके अनिदेदय, अव्यक्त, सर्वव्यापी; अचिन्त्य, कूटस्य, अचल, अक्षर 
महको यजते हे, ये सब भूतोके हितम रत ओर सनमै सममाबसे युक्त 
योगी भी मुझ ( मगबान्‌ ) को ही प्राप्त होते हैं । उन अव्यक्त जझमें 
छे हुए पुरुषोके साधनमै छेद विशेष है, क्योकि देशामिमानियोंके 
द्वारा अध्यक्तविषयक गति दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है। 


उपासनाको अधिक श्रेष्ठ माना है । वास्तवे जब अखिल 
संसारमें एक ही तत्त्व व्याप्त है| तो सबकी सेवा करना ही 
ब्रझभावको प्रास होना है । यदि हमें आस्तिक छुद्धि प्राप्त दो 
गयी दै तो मनोविज्ञानकी दृष्टिसे मनसे लड्ना व्यर्थ है । हमें 
मनको योग्य कार्यमें लगाना चाहिये । समी काम उस एक 
ही रुत्ताके स्फुरणमात्र हें ! यह जानकर जो कुछ भी हम 
करते हैं, वह परमात्माकी पूजा ही है । 


जहेँ जह आऊँ सोइ परिकरमा, जोह जोइ करूँ सो पूजा! 
सहज समाधि सदा उर राजँ, भाव मिठा दूँ दूजा॥ 


मनको झ्यतामें विलीन करना सम्भव नहीं | मन 
जबतक मनरूपमें है, बह्‌ गतिशील ही रहेगा । अध्यात्म- 
इश्सि मन अविद्याका कार्य है । द्वैतबुद्धि ही अविद्या है। 
इस द्वेतबुद्धिका निवारण ज्ञानसे होता है । द्वैतबुद्धिका नाश 
दोनेपर मन अपने-आप विलीन हो जाता है | अर्थात्‌ अबतक 
दमें अद्रैत-तत्वका शान नहीं होता, मनका अवरोध करना 
उसे काइलोष्टवत्‌ बनानेकी चेष्टा करना है | मनमै चैतन्यका , 
आमास होनेके कारण ही वह चञ्चल है । जबतक शुद्ध 
चैतन्यकी प्राष्दि नहीं होती, मनका इधर-उधर दौड़ना 
स्वाभाविक है । वास्तवर्मे सनकी इस दौड्-धूपका अन्तिम 
प्रयोजन आत्मानन्द प्रास करना ही है । 


ऊपर जो कुछ कहा गया है, उससे यह स्पष्ट है कि 
स्थायी सुखका होना साधनापर ही निर्भर हैं । यदद साधना 
मनको वरामें करना दै और मनको वशमें करनेका सरल 
उपाय उसे परमात्माके हेतु निरन्तर भले कामोंमें लगाये 
रखना है । जद्वॉतक मनोविज्ञान इस कथनकी सत्यताको 
प्रमाणित करता है, उसके भिद्वान्तोंका उल्लेख किया गया । 
किन्तु साघनाकी उपयोगिताके विचारमें अन्तिम प्रयोजन 
अपरोक्षानुभव ही हो सकता है; मनोविशन उसका स्थान 
अहण नहीं कर सकता । 


† दशावास्वमिदः सरव यत्‌ किञ्च जगत्यां जगत । 
शा वास्योपनि्द्‌ 


क 


सा० अं० ३१९-- 


सहज साधन 


( छेखक--भध्यापक ओषीरेन्द्रकृष्ण मुखोपाध्याम्र, एस्‌» ए० ) 


स्वास्थ्य-चिकित्सकका यह काम है कि वह पहले रोगका 
निदान करे और पीछे औषध दे । हमलोग इस संसारके वासी भी 
अस्वस्थ ही तो हैं । हमारी अस्वस्थता क्या है ! इम 'स्वः में 
स्थित नहीं हैं, इसी कारण 'अस्वस्थ हैं, रोगी हैं, अनेकानेक 
कष्टों और यन्त्रणाओंको झेलते हुए. मृत्युपथमे ही चल रहे 
हैं। रोग, शोक) दुःख, दारिद्रथ, अकालमृत्यु, अपमत्यु, 
हाहाकार यही तो सारा संसार हे । अशान्ति, अभाव, 
अनाचार, अत्याचार; कलह) इभ्या) द्वेषका ही तो दावानल 
चारों ओर धधक रहा दै । इसकी गाथा, इस भव-रोगकी 
कया धर्मपयके पश्चिकों और मोक्षमार्गके यात्रियोंको पहले 
समझ लेमी होगी | कारण) दुःखसागरका मन्थन न करनेसे 
आनन्द और अमृतका पता नहीं चल सकता । जो दुःख इमें 
कष्ट दे रहा है, वही हमें सुखका पता भी बता देगा । दुःखमें 
बिना गिरे बहिमुंख जीव अन्तर्मुख नहीं होता । इस 
दुः्ल-सागरमें गिरकर ही सुरथ और समाधि माको पहचान 
सके । इसी विषादके अनलमें गिरनेपर ही “गीतामृतं मत्‌? 
आऔमयवानके मुखसे इस प्रथिवीपर आया । इस विपाद-सिन्धुको 
मथकर ही भागवतःकौस्तुभ पाया गया, जिसने भारतको 
समुज्ज्वल किया । धर्मके पथपर चलनेके लिये दुःखका त्रोध 
होना जरूरी दै, सर्वबोधके पूर्व विषादयोग है । हमलोग 
दुःख गिरनेपर ही भगवानको पुकारले हैं) ऐश्वर्यमे उन्हें 
भूल जाते हैं । इसीलिये कुन्तीमाताने भगवानसे यह प्रार्थना 
की थी कि “हमें दुःख दो, जिसमें तुम्हारा स्मरण बना रहे ।? 
बहिर्मुख भगवद्विमुख जीवका उद्धार करनेके लिये ही भगवान्‌ 
हमें दुःख दिया करते हैं । 


खरूपच्युति ही हमारे दुःखका कारण है । परमात्मखरूप 
अरीभगवानको भुलाकर जीव स्वयं प्रभु बन बैठा है और 
अपने सचिदानन्दस्वरूपको खोकर अनात्मा--अइङ्कार- 
बिमूदात्मा बनकर अनन्त कर्मजालमें फँसा इस दुःखसागरमें 
डूब रहा है । इस दुःखसागरसे उद्धार पानेके तीन मार्ग 
ऋषियोंने बतलाये हैं--कर्म, शान और भक्ति ये तीनों मार्म 
वस्तुतः सर्वया भिन्न नहीं हैं | हानमें सामान्यतः कर्म और 
भक्ति मिली हुई है, कर्ममे भक्ति और ज्ञान मिला है और 
अक्तिमें डान और कर्म सम्मिश्चित है | इन तीन सागोके 
जिविष अधिकारका भी एक विचार है। श्रीमद्भागवत 


एकादश स्कन्धर्मे भगवाम्‌ बतलाते हैं कि “संसारमै जो छोग 
आसक्त हैं उनके लिये कर्मयोगका मार्ग प्रशस्त है, संसारसे 
जो विरक्त हैं उनके लिये ज्ञानयोग और जो अधिक आसक्त 
मी नहीं हैं और विरक्त भी नहीं हैं; उनके लिये भक्तियोग 
है। सब प्रकारके ऐहिक-पारछोकिक भोगसे जब मन 
विरक्त होता है; निषिद्धवर्जनपूर्वक नित्य-नैमित्तिक कर्मद्वारा 
जब चित्त विद्युद्ध होता है) शम, दम, उपरति, तितिक्षा; 
अद्धा और समाधानरूप पट्सम्पत्तिसे सम्पन्न होकर जब साधक 
केवल एक परमात्मवस्तुकी ्रामिके लिये व्याकुल हो उठता है 
तब वह ज्ञानमार्गका अधिकारी होता है | अभिकारके विना 
ज्ञानकी चर्चा केवल शानका विडम््न है। इस कलिमे 
कर्मकाण्डका मी यथाविहित होना अत्यन्त दुर्लभ है। 
आत्मशुद्धि) द्रव्यशुद्धिः मन्त्रशुद्धि) स्थानशुद्धि आदिका मी 
कोई उपाय है! मन्त्रके स्वर और वर्णके उच्नारणमें 
किञ्चित्‌ भी दोष होनेसे वह वाग्वज़ बनकर यजमानको नष्ट 
कर देता है । विधिहीन कर्मसे कर्ताका बिनाद होता है। 
कर्मकाण्डमें शूदका तो कोई अधिकार है ही नहीं; पर आज 
ब्राह्मण भी जिस दुरवस्थामें जा गिरे हैं, उसमें उन्हें मी 
कहाँतक इसका अधिकार है-यह विचारणीय है | ऐसी 
अवस्थामें इमलोगोंको अपना अधिकार जानकर उती योगमें 
मन लगाना चाहिये । 


दमलोगोंके अपराधोंकी कोई सीमा नहीं है । श्रीमगवादकी 
करुणा भी असीम है | यह जानकर हमें शरणागतिरूप 
भक्तियोगका ही अवलम्बन करना चाहिये । इसमें वेदश 
ब्राझणसे लेकर द्र, म्लेच्छ, यवनतक सबका अधिकार है । 
इसमें कोई प्रत्यवाय नहीं, कोई मय नहीं । सहज, सरल, 
सुयम पथ दै | इसलिये-- 


“तस्मात्‌ सरबेषामधिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव 
प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । भक्तियोगान्मुक्तिः । 
चतुसुंखादीनां सर्वेषां बिना विष्णुभक्स्या कल्पकोटिभिमोक्षो 
न विद्यते । कारणेन दिना कार्म नोदेति । भक्त्या चिना 
अझशनं कदापि न जायते । तस्मात््वमपि सर्वोपायान्‌ परिस्यञ्य 
भक्तिनिष्ठो मव । भक्तिनिष्ठो भव । मदुपासकः सर्वोकृष्ट स 
भवति । मदुपासकः परं र्म भवति ।? ( श्रोभक्तिपारिजातः ) 


# सहज साधन * 
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अर्थात्‌ अधिकारी, अतधिकारी सबके लिये ही भक्तियोग 
रश है । निरुपद्रव दै । मुक्तिका देनेवाला है । चतुर्मुखादि 
सयका मोक्ष विष्शुभक्तिके विना नही होता । भक्तिके 
विना ब्रह्मज्ञान कदापि नहीँ होता । इसलिये तुम भी 
सब उपायोंका परित्याग कर अक्तिनिष्ट होओ । भक्तिनिष्ठ 
होओ । मेरा उपासक सबसे उत्कृष्ट होता है । मेरा उपासक 
पर्नक्ष दोता है ।' 


न तपोभिर्न वेदैश्च न ज्ञानेनापि कर्मणा । 
इरि साध्यते भक्तपां प्रमाण तश्र गोपिकाः ॥ 
नृणां जन्ससहखेण भक्तों प्रीतिहिं जायते । 
कलौ भक्तिः कलौ भक्ति्भक्तया कृष्णः पुरः स्थितः ॥ 

( भीम॑द्भागवत-माहात्म्य २ । १८-१९ } 


अर्यात्‌ तपसे) वेदोंसे, शानसे या कर्मसे, इनमेंसे किसी- 
से मी श्रीहरि नहीं मिलते, मिलते हैं भक्तिसे; और इसके 
प्रमाण हैं गोपिकाएँ । सह्खो जन्मोंकी साधसे भक्तिमें प्रीति 
डसन्न होती है । कलिमें केवळ भक्ति ही है, भक्तिसे ही 
औक्षण सम्मुख उपस्थित होते हैं ।' 

इसलिये “भक्तिरेकेव सिद्धिदा!--केवछ एक भक्ति ही 
सिद्धि, देनेवाली दै । 

बाध्यमानोऽपि मङ्भक्तो . विषयैरजितेन्द्रियः । 

प्रायः प्रगक्भया भक्तया विषयैनोमिभूयते ॥ 

'विषयोंसे विवश शोनेवाला अजितेन्द्रिय मनुष्य मेरा भक्त 


होनेपर प्रगलभा भक्तिके प्रभावसे प्रायः विघर्योके वशीभूत 
नहीं होता |? 


भगवानकी शरणमें जो कोई जाता है, दह अभय हो 
जाता है । भगवान्‌ खयं कहते हैं कि “जो कोई दीन होकर 
मुझे पुकारता और कहता है कि मैं ठुम्हारा हूँ; उसे मैं सबसे 
अमय कर देता हूँ) यही मेरा बत है 1? 


सकृदेव प्रपच्चाय तवास्मीति च याचते । 

अभय सर्वभूतेभ्यो दृदाम्येतद्रसें मम॥ 

अीभगवान्‌की ओर किश्चित्‌ भी आकर्षण हो, उनके 
चरणोंमें लेशमात्र मी रति हो तो इसे उनकी मइती कृपाका 


प्रसाद उमझना चाहिये | इस प्रसादका यकपूर्वक रक्षण) 
पोषण और संवर्द्धन करना आवश्यक है। इसका साधन 


सत्तङ्गके करने और डुस्सङ्गको छोड़नेठे होता है । जो लोग 
घर्मे द्वेष करते) देव-द्विजोंकी उपेक्षा करते, शौच-सदाचारमें 
अनास्था रखते हैं, उनका सङ्ग ही दुःसङ्ग है। इससे भक्तको 
सदा सावधान रहना चाहिये । दुष्ट सर्पसे जिस तरह मनुष्य 
बूर भागता है, उसी तरह भक्त भी अमक्तके सङ्गते मागता 
है---यात्येवाभक्तसंसर्गादुशत्सर्पाद्यधा नरः”; क्योकि 


जआलापाद्‌ गात्रसंस्प्ाच्छयनाहसहमोजमात्‌ ! 

सञ्चरन्ति हि पापानि तैकविन्दुरिवाम्भसा ॥ 

“भाषणले, शरीरस्परसि) एक साय सोतेसे) एक साथ 
बैठकर भोजन करनेसे पाप एकसे वूसरेमे प्रवेश कर जलमें 
तैलके बिन्दुके समान फैले हैं।? गुण-दोप सबके संसर्भज 
हुआ ही करते हैं) इसलिये मक्तलोग सदा सत्पुरुषोंके सङ्गकी 
ही इच्छा करते हैं सत्सङ्ग बढ़े पुण्यसे प्रात होता है। 
कहते हैं-- 


यदा पुश्थविशेषेश छमते सङ्गतिं सताभ्‌। 
मंदूभक्तानों सुशान्तानां तदा मद्विषया मतिः ॥ 
भस्कथाश्रवणे श्रद्धा दुर्लभा जायते ततः । 
ततः स्वरूपविज्ञनमनायासेन आयते ॥ 

( शरीमक्तिपारिजात ) 


अर्थात्‌ “जब विशेष पुष्यके प्रभावसे मनुष्य मेरे भक्त 
और सुझान्त सतपुरुपोंका सङ्ग लाभ करता दै) तभी उसके 
मेरे विषयकी बुद्धि उपजती है । पीछे मेरे कथाश्रवणमें 
उसकी उत्कट अद्धा होती है और उससे फिर अनायास ही 
उसमें मेरा स्वरूपविशान उत्पन्न होता है ।' 


साघुसङ्ग, सत्सङ्ग या भक्तसङ्ग अत्यन्त दुर्लभ है} 
जहाँ जब मिले, उसे अपना अहोभाग्य समझना चाहिये । 
पर जब जहाँ इसकी सुलमता न हो) वहाँ सद्भन्थौंका सङ्ग तो 
अपश्य ही करना चाहिये । प्रतिदिन ही व्यास-वाल्मीकि 
आदिके अन्योंका पाठ दोना ही चाहिये । इन अन्योके पठनसे 
हृदय पचित्र होता है शाण आनन्द-रसते अभिषिक्त होते हैं, 
झुष्क नीरस हृदय भी भक्तिभाषसे भर आता है । भक्तिके 
विषयमै श्रीमद्चागवत-नैसा दूसरा ग्रन्थ नहीं है--'निगम- 
कल्पतरोगैलितं फलं श्॒कमुखादमृतद्रवसंयुतम्‌ । पिबत 
भागवतं रसमालयम्‌? | 


रीमद्भागवतके समान अध्यात्मरामायण भी भक्तिविषयक 
अति उपादेय अन्ध है । रामायण) महाभारत, भागवतः 
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कै साघन सिद्धि राम-पग नेह * 


अध्यात्मरामायण प्रभ्टति स्ट्ून्य हमारे जन्म-जन्मान्तरोके 
पापोक्रो नष्ट करनेमें प्रज्वलित अभ्निका कास करते हैं। 
श्रीमद्धगवद्दीता; श्रीचण्डीससशती ्रीदेवीमामवत आदिके 
पाठ सब पाशविक डृत्तियोंको नष्ट करके सब पाशोस मुक्त 
करनेयाले हैं। वास्मीकिके अवतार तुलसीदास, कृत्तिबास 
और काशीराम आदिके प्रन्थ ही तो उत्तर मारतमें दिन्दू- 
धर्मको जीवित र्खे हुए हैं । भगवद्धक्तिमें सत्सक्के समान 
सहायक और कोई नहीं । सत्पुरुषौंका सङ्ग म मिळे तो 
सद्भन्थोके पाठके द्वारा श्रीभगवानके नाम; रूप, छीला, गुण 
और अवतारकी कथा बार-बार श्रवण करनी चाहिये । इससे 
चित्त शुद्ध होता और भगवद्भादकी सृष्टि और पुष्टि 


होती है । 
शा्रोका कथन है--- 


“नत्यन्तोषकृष्टसुक्रतपरिपाकवशाद सङ्गिः सङ्गो आयते । 
लस्माद्विधिनिपेधविषेको भवति । ततः सदाचारप्रकृत्ति- 
आयते । सदाचारादखिछदुरितक्षयो भवति । वस्मादन्तः- 
करणमतिचिमछं भवति । ततः सवूगुरुकराक्षमन्तःकरण- 
सकाङ्खति । यथा जाध्यन्धस्य रूपज्ञानं भ विद्यते तथा 
गुरूपदेशेन जिना कल्पकोटिभिः तच्वज्ञानं न विद्यते । तस्मात्‌ 
सवूगुरक्ृपाकटाक्षरेशविोपेणाचिरादेव तत्वज्ञानं भवति । 
अवा सवूगुरुकटाक्षो भवति तदा भरावस्कयाश्रवणध्यानादौ 
श्रद्धा जायते । तस्माद्‌ हृदयस्थितानादिदुवासमाप्रन्थि- 
दिनाशो भवति । ततो हृद्यस्थिताः कामाः सर्वे नश्यन्ति । 
शस्माद्‌ हृदयपुण्डरीककर्णिकायां परमास्मादिभाधो भवति ।' 


अर्थात्‌ “अत्यन्त उत्कृष्ट पुण्यके परिपाकसे सत्सङ्ग प्रात 
होता है; उससे विधि-निषेधका विवेक उत्पन्न होता है । विवेकसे 
सदाचारमे परशटत्ति होती दै । सदाचारसे सब पार्पोका क्षय 
होता है । तब अन्तःकरण अत्यन्त निर्मळ हो जाता दै । तब 
सदूगुरुकटाक्ष पानेकी इच्छा अन्तःकरणे होती है । जन्मान्ध 
ब्यक्तिको जैसे रूपका बोध नहीं होता, वैसे ही गुरुके उपदेश 
विना कोटि कल्पोमें भी किसीको तत्वका शान नहीं होता | 
सदूगुरुकी कृपाइष्टिके लेशमात्रसे तुरंत तत्त्वशान होता है। 
जब सद्रुककी इादष्टि पढ़ जाती है» तब मगवत्कथाश्रवण- 
भ्यानादिमें भद्वा उसन्न होती है । उससे टृदयस्पित अनादि 
डुर्बासनाग्रन्थिका बिनाश होता है । उससे दृदयस्थित सब 
काम नष्ट होते हैं । तब उससे इत्पग्रकी कर्णिकार्मे परमात्मा- 
का आविर्भाव होता है ।' 


सदगुरुकृपाके विना साधनराज्यमें कोई व्यक्ति प्रवेश नहीं 
कर सकता । जिस विधिसे सद्गुरु शिष्यको साधन-राज्यमैं 
अवेश करनेका अधिकार देते हैं, उसीको दीक्षा कहते हैं। 
दीक्षासे दिव्य शान होता और पापका क्षय हो जाता है, 
इसीलिये उसे दीक्षा कहते हैं । 


दिम्यशानं यतो दुद्याष्कुर्यात्पापस्य संक्षयम्‌ । 
तस्माहीक्षेति सा गओक्ता मुनिभिसतन्त्रबेविभिः ॥ 
दीक्षामूलं जपं सर्व॑ दीक्षासूछे परं तपः। 
दीक्षामाश्रिस्य निवसेदचत्र ङ्ब्राघमे घसन्‌॥ 
x x x x 
देवि दीक्षाविहरीगस्प न सिद्धिर्म 'च सङ्गतिः । 
कस्माध्सर्वप्रयस्नेन गुरा दीक्षितो भवेत्त ॥ 


x x x x 


उपपातकछक्षाणि महापरतककोटयः । 
क्षणाइहति देवेशि दीक्षा हि विधिना कृता है 


अर्थात्‌ 'जप-तप सबका मूल दीक्षा है; नहाँ-कही जिस 
किसी आश्रममें भी दीक्षाका आश्रय करके ही रहना चाहिये । 
दीक्षाके विना सिद्धि नहीं मिलती, सद्गति नहीं प्राप्त होती । 
इसलिये इर उपायसे गुरुके द्वारा दीक्षित होना चाहिये । 
विधिपूर्वक दीक्षा होनेसे वह दीक्षा एक क्षणमें लाखो 
उपपातक और करोड़ों महापातक जला डालती है ।? 


अभिसे ही अग्नि प्रज्वलित होता है । सदूगुरुसे प्रास 
मन्त्र अभिके समान पापराशिको जलाकर शिष्यका भरुक्तिद्वार 
उन्मुक्त कर देता है। ग्रन्थोके पठन-पाठनसे केवल शब्द- 
पाण्डित्य बढ़ सकता है, पर प्रत्यक्ष क्रियाका बोध सदूगुरु- 
कृपाके चिना नहीं हो सकता | सहुरुकी प्रातिके लिये 
जो कुछ करना पड़ता है, उसका इमलोर्गोको कुछ भी ध्यान 
नहीं है । पाषाणयें भी प्राणप्रतिष्ठ करनेसे देवताका आगमन 
होता है। आचार्यकी उपासना करनेसे अद्धावस्तु अवस्य ही 
मिलेगी! एकलब्यने द्रोणाचार्यकी मृन्सयी मतिमाको पूजकर 
साधनबलसे अञ्जदिक्षामें असाधारण दक्षता लाभ की और 
इमळोग शुरु न मिळनेके बहाने अपने आध्यात्मिक उन्नति- 
पयका द्वार ही बंद रक्खे हुए हैं । आदर्श गुरु मिलनेके पूर्ण 
अपने आपको आदर्श शिष्य बनाना पढ़ता दै । भीसहुर ही 
भगवान्‌» गुरु और मन्त्र तीनोमें हैं । जिन्हें ऐसे 
सहुरुकी कृपा प्रास हुई, उनके लिये ओर कुछ मी ातम्म 


+ कलियुग जीवोके कल्याणका साधन »% 


नहीं है । मगवान्‌ ही श्रीसद्ररुरूपसे सत्‌ शिष्यके सामने 
आविर्भूत हुआ करते हैं। 

इस युगर्मे कृच्छृतपादि कठोर साधना करनेकी सामर्थ्य 
जीवमें नहीं रइ गयी | श्रीमगवानकी दारण लेकर उनके 
चरणोर्मे अपनी आँखें लगाकर प्रार्थना करनेके सिवा 
जीवके लिये और कोई उपाय नहीं है। यह उपाय सहज; 
सरल) सुगम है । शास्त्र दी भगवानकी वाणी हैं; शास्त्र ही 
भागवती तनु है; अतः शाखानुयायी जीवन ही उन्हें प्राप्त 
करनेका सहज उपाय दै । जिस किसी वर्णमें हमारा जन्म 
हुआ दो, हमारी जैसी भी अवस्था हो, शौच-सदाचारका 
अयलम्बन कर अपने धर्मका पालन करते रहें; इसीसे भगवान्‌ 
प्रसन्न होंगे । श्रीभगबत्‌-प्रीति ही हमारा परम धर्म है। 
उनका प्रीत होना ही हमारा परम कल्याण है | ब्राह्मण- 
सन्तान आझण-धर्म पालन करें) शौच-सदाचार-सत्य-अहिख- 


२४९ 
डाम-दसन्तपःसमन्वित हों) जिसन्ध्योपासन करें, शास््चर्चा 
और जपादि कमोये नियुक्त हों, कुल्गुरुसे कुलमन्त्रकी दीक्षा 
लेकर सन्ध्याजपादि करें, पुराणादि पाठ करें, सत्य, शौच, 
झाखसेवादि अवलम्बन करें और सभी वर्ण सदा श्रीभगयक्वाम- 
मडामन्त्रका जप करें; उ्स्वरसे हरिनामसङ्घीर्चन करें । इस 
साघनासे भगवान्‌ प्रसन्न होंगे और कमी-न-कमी सतुरुरूपसे 
आविर्भूत होकर साधकको इतार्थ करेंगे । 


कलिमें नाम-साधन ही सहज साधन हैं, यही महा- 
साधना है-- 

हरेनाम हुरेनांम इरेनॉमैव केबकम्‌ । 

कळो नारस्येव नास्स्येव नास्तथेव रातिरन्यथा ॥ 

हेर राम हेरे राम राम राम हरे हंर॥ 

हर कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हर हर । 


000 मि 


कलियुगी जीवेकि कल्याणका साधन 


( डेखक-- मीजयरामदसजी “दीन” रामायणी ) 


यह कलिकाक मकापतन मन करि देखु निचार । 
श्रीरधुनाथ नाम तजि नाहिन आन अबार॥ 
पढि कलिकार न साधन दूजा \ जोग जम्प जप तप ब्रत पूजा के 
रामहि सुमिरिज गाइअ रामहि \ संतत सुनिअ राम गुनप्रामहि ॥ 
आखीरामचरितमानस 


यह “दीन” छेखक पाठक महानुभार्बोसे सबभ्रथग उपर्युक्त 
परदोमे आये हुए “यह” तथा एं शब्दपर विचार करनेके लिये 
बिनम्र प्रार्थना करता है । श्रीमानस-अन्थके रचयिता गोस्वामी 
औतुळसीदासजी महाराजने बार-बार प्यद कलिकाल, एहिं 
कलिकाल? का प्रत्यक्ष अज्लुस्यानिर्देश करके निश्चयपूर्वक यह 
सिद्धान्त स्थिर कर दिया है कि इस वर्तमान घोर 
कलिकाछमें श्रीमगवानके नाम और यश ( चरित्र) को छोड़- 
कर दुसरे जितने भी साधन हैं, उनमेंसे किसीसे भी सिद्धि नहीं 
हो सकती) वे समी साधन अनुभव करके देखे जा चुके हैं । 
श्रीगोस्वामिपादने अपने अनुभवकौ वातको बिनयपत्रिकाके 
मी निम्नलिखित पदोर्मे व्यक्त कर दिवा है | यया-- 


“एहि करिकाक सकल सावनतरु है क्रम फळनि फरो सो" ॥१७३॥ 


“प्रसे कलि-रोग जोग-संजम-समाधि र । 
राम-नाम छाडि जो मरोसो कौ और र । 
तुरी परोसो त्यागि सँगै कूर कोर २? ॥ ६६ ॥ 
“जोग, जाए, जप, बिएण, तप, सुतीरथ अडत \ 
बॉदिवेको भव-गयंद 'नुकी रजु बहत॥ 
परिहरि सुर्मनि सुनाम शुजा हलि ट्त \ 
हाच रघु तेरो रक्षि तुझसी तोहि हरत' ॥१२९॥ 
“साधन बिनु सिद्धि सकळ निकल लोग कप्त । 
करिलुग बर ननिज विपुर नाम-नगर खपत” ॥९३०॥ 


“बिस्वास एक रामनाम को । 
जत तौर तप सुनि सहमत, पचि मेरे, करे तन छाम को । 
करम-जार करिकाळ कठिन आधीन सुसाधित दामको ६ 
ग्यान बिराग जाग जप तप, मय लोम सोह मद कामको" ॥१५५॥ 
*राम-नामके जपे जाइ जियकी जरनि । 
करिकाठ अपर उपाय ते अपाय भये, 
जैसे तम नासिनिको चित्रके तरनि भ 
करम-्कराप परिताप-पाप साने सब, 
ज्य सुकूछ पूरु तरू फोकट फरनि \ 


१५० 


% साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


जोग न समाधि निरुपादि न बिराग ग्यान, 
बचन बिसेष बेष, कहूँ न करनि ॥ 
राम-मामको प्रताप हर कहें, जें आप, 
जुगजुग जानै जग, जेदहुँ बरनि' ॥१८४॥ 
नाना पथ निरमानके, नाना बिधान बहु माति । 
तुलसी तू भेर कहे जपु राम-नाम दिन राति” ॥९६२॥ 
“जपहि नाम रघुनायको, रचा दूसरी न चाछु' ॥१९३॥ 
“संर सालि जे राखि कहां कछु तो जरि औह गरो । 
अपनो मलो राम-नामहि ते तुरूसिहि समुझि परे! ॥२२६॥ 
“प्रिम राम नाम ते जाहि न रामो । 
ताको मको कठिन करिकारहुँ आदि-मच्य-परिनामो' ॥२२८॥ 
“शम जपु जीद ! जानि, प्रीति सें रतीति मानि, 
राम-भाम जपे जेहे जियकी जरनि । 
राम-नाम सों रहनि, राम-नाम की कहनि, 
कुडिल करि-मरु सोक-संकट हरनि' ॥२४५॥ 
'सैमु-सिखबन रसनहैँ नित राम-नामहि चोसु । 
दंभहूँ करि नामजुँमज सो'ब-सागर-सोसु' ॥\५१॥ 


इती प्रकार बिनयपत्रिकाके और भी बहुत-से पदोंमें तथा 
गीतावखी, दोशावळी) कविताबळी+ बरवै रामायण आदि समस्त 
दुलसीरचित ग्रन्धोमि इस घोर करिकालके लिये केवल भगव- 
खाम और यशको ही सर्थोत्तम एवं सफछ साधन ठहराकर 
दूसरे सत्र साधनोको निस्सार तथा निष्फल सिद्ध करनेके 
अनुभवयुक्त प्रमाण दिये हुए, हैं) जिन सबको उद्धृत करनेसे 
लेख बड़ा हो जायगा | इसलिये इस वर्तमान कलियुामें जन्म पाये 
हुए हम सभी मनुष्योंको उपर्युक्त “एहिं कलिकाल” के ही निर्दिष्ट 
मावपर विचार करना चाहिये । हमें गोस्त्रामी ्ीदुलसीदासजीके 
सामर्य्यसे अपने सामर्थ्यकी तुलना करनी चाहिये । यदि हममें 
उनसे अधिक वैराग्य, शान) ध्यानादिकी साधन-सामग्री नहीं 
हो, तब तो यही उचित है कि वर्तमान युगके उन निकटतम 
आचार्यने ( श्रीगोस्वामी तुलसीदासजीने ) अपने अनुभबसे 
जो निर्णय किया दै, उसीपर इम दृढ़ विश्वास कर लें और 
निर्मयतापूर्यक उन्हीके बताये मार्गपर चलकर सर्वसुळम साधन 
भगवन्नाम-यशके जप-कीर्तेनद्वारा विना प्रयास संसार-सागरसे 
पार हो जायें | श्रीमानसके ये वचन कितने स्पष्ट हैं !-- 


सुनु न्याकारि कार कलि मक अवगुन आगार \ 


गुनड नहुत करिजुग कर बिनु प्रयास निस्तारी 


कृतजुम त्रेत द्वापर पजा मख अरु जग \ 

जो गति होइ सो कलि हरि नाम ते पाइहिं रोग ॥ 

करिजुग सम जुग आन नहीं ओं नर कर बिस्वास ६ 

गाइ राम गुन गन बिमल मद तर बिनहि प्रयास || 
उत्तरकाण्ड १०२ क, ख; १०३ 


यहाँ साधारणतः यह प्रश्न उठाया जा सकता है कि 
जगतूमें जब अनेकों आचार्योने अनेकों साधन-मार्ग बतलाये हैं, 
तब हम कलियुगी जीवोंकी गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीछे ही 
क्या घनिष्ठता है ! हम क्यों उन्हीसि अपनी तुलना करें और 
उन्हींके अनुभर्वोको अपने लिये उपयोगी मानें । इसके 
उत्तरमें भी यह दीन! लेखक उसी 'एहिं? शब्दपर विचार 
करनेकी प्रार्थना करता है। गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीके 
साथ हम कलियुगी जीर्वोकी धनिष्ठताका सम्बन्ध जोड्नेवाला 
बही “एहिं? शब्द है, जिससे यह प्रमाणित होता है 
कि सत्ययुग, त्रेता अथवा द्वापरमें जन्म ग्रहण किये हुए 
भ्रीतुलसीदासजीका यहद कथन नहीं है । कलियुग भी अनेकों 
ब्यतीत हो चुके, उन बीते हुए कलियुरगॉमिं जन्म ग्रहण किये 
हुए श्रीदुलसीदासजीका भी बह कथन नहीं है; बिक वह 
अनुभवयुक्त कथन उन श्रीतुरसीदासजीका है, जो इसी 
वर्तमान कलियुगमें। जिसमें इम सबका जन्म हुआ है) कुछ 
ही वर्षों पर्थ जन्म ले चुके हैं। जिन्होंने अपना सारा जीवन 
ही हमारे-जेसे कलि-कुटिल जीवॉके उद्धारार्थ परोपकारकी 
भेंट चढ़ा दिया था और इसीलिये जिन ब्रह्मभूत आत्माका 
इस कलियुगमें अवतार हुआ था । यथा-- 


“कहि कुटिर जीव निस्तार हित बाठमीक तुरूसी मयो' । 

-+औनाभादासकझत भक्तमाल 

"उक्त नामु जपत जगु जाना \ बालमीकि भए ब्रह्म समाना? ॥ 

~ भोरामचरितमानस 

अस्तु, महर्षि वाल्मीकिजीकी ब्रह्मभूत आत्माने गोस्वामी 

औुलसीदासजीके रूपमें अवतार लेकर हमारे कल्याणके 

निमित्त इमसे कुछ ही दिनों पहले इस कलिियुरके 

दुम्खनन््ोका साक्षात्‌ अनुभव किया और फिर यह विचार 
किया कि 

रिकेबरु मळ मूल मरीना १ पाए फ्योनिधि जम मन मील" ॥ 

= नोरामचरितमानश्च 


१५१ 


इस प्रकार कलियुगी जीबोंके साधन-पुरुषार्थका विखार 
करके डंकेकी चोटसे यह सिद्धान्त उद्घोषित किया गवा-- 
एहिं कक्िकार न साधन दूजा। 
“यह कलिकारु मलायतन मन करि देखु बिचार' ३ 
--्रीसामचरितमानस 
“एहिं कहिकाछ सकर साबन तरु है क्रम परूनि फरो सो! ६ 
-+बिनयपत्रिका 


फिर इस कलिफालमें जो साधन फलीभूत हो सकता है 
उस सुलभ, सुखद और सञ्च साधनकी दुंदुभी बजायी गयी । 
हम यहाँ केवळ उन मूळ घरचर्नोको ही उद्धृत कर देना 
चाहते हैं | यथा-- 
“नहिं कलि करम न भगति बिनेकू १ राम नाम अवलंबन एकू' ॥ 
“करिजुग केडर हरि गुन गादा । गावत नर पाहि मद आहा है 
ककिजुग जोग न जग्ग ने स्याना | एक अधार राम गुन गाना" ॥ 
'नाम केत भवसिंधु सुखादीं। करहु बिचार सुजन मन माही ॥ 
"सब भणेस तजि जो भज रामहि । प्रेम समत गाउ गुनप्रामहि ॥ 
सोइ भब तर कछु ससय नाही । नाम प्रताप प्रगट कलि माहीं' ॥ 
कहिमठ समन दमन मन राम सुजस सुलमूर ६ 
सादर सुनहि जे तिन्ह पर राम रहहिं अनुकूल ॥ 
कठिन काल मठ कोस धर्म न ग्यान न जोग जप । 
परिहरि सकल भरोस रामहि भजहिं ते चतुर नर ॥ 
= शरोरामचरितमानस 


ज मिटै मब संकट दुर्घट है तप तीरथ जन्म अनेक घटो । 
कहिमें न बिरागन ग्यान कहूँ, सब खागत फोकट झूठ जरो ॥ 
भ ज्यों. अनि पेट बुपेटक कोटिक 'चेटरू कोतुक उर ठरो \ 
तुरूसी जो सदा सुख चाहिअ तो रसना निति नासर राम रटो ॥ 
-_कवितावली 


काळ करार बिलोकहु होइ सचेत! 

रामनाम जपु तुरुसी प्रीति समेत ॥ 

ककि नहिँ म्यान बिरण न जोग समाधि । 

रामनाम जणु सुरूरी नित निरुपादि ॥ 

तप तीरथ मख दान नेम उपबास। 

सब ते अधिक नाम जपु तुरसीदास ॥ 
~~बरबे रामायण 


राम नामको अंक है सब सानन हैं सून \ 

अंक गएँ कछु हाय नहिं अंक रहें दसगून ॥ 

रामनाम अवरंब बिनु परमारयकी आस! 

नरपत बारिद बूँद गहि चाहत चढ्न अरास्‌ ॥ 
दोहावली 


इससे अधिक सुन्दर और स्पष्ट उपदेश और क्या हो 
सकते हैं १ 


सियावर रामचन्द्रकी जय ! 


DT 


शरीरकी गति 
कोर गये न कीजिये, काल गहे कर केस । 
ना जानो कित मारिद्दै, क्या घर क्या परदेस ॥ 
हवाइ जरै ज्यों लाकड़ी, केस जरै ज्यो घास । 
सब जय जरता देखि करि, मये कबीर उदास ॥ 
झूठे सुख को सुख कहुँ, मानत हैं मन मोद्‌ । 
जगत चबैना काल का, कुछ मुख में कुछ गोद ॥ 
पानी केरा घुदखुदा, अस मानुसकी जात! 
देखत दी छिप ज्ञायगी, ज्यों तारा परभात ॥ 
रात गँवाई सोय करि, दिवस गँखायो खाय । 
हीरा अनम अमोळ था, कोड़ी बदले जाय ॥ 


AN 


--+आबौर 


ओीमास्तिप्रसक्ष 


श्रीभगवन्नाम-साधन 


(कया नामामास मानना नामापराध करना है ? ) 
( लेखक--म्री“स्वान्त:सुखाय' ) 


'मङ्गछभवन अमङ्गलद्ारी'का परम पाचन एक ही नाम 
परम कल्याणकारी है; एक ही नामसे भवसिन्धु सूस जाता 
है--श्नाम रेत भवर्सिधु सुखाही | एक नाममें इतनी 
पापनाशक शक्ति है जितना पाप संसारका कोई भी, किसी 
प्रदेश और कालका भी महान-से-महान्‌ पापी नहीं कर सकता 
= इल प्रकार श्रुति-स्मृति-पुराणोक्त वचर्नेछि तया अन्यान्य संत- 
बाणियॉसे जहाँ एक ओर नाम महाराजकी महिमा प्रकट होती 
है, वहाँ दूसरी ओर यह देखकर कि प्रतिदिन नामकी लक्ष 
मालिका पूर्ण करनेपर मी कितने लोग अपने व्यावहारिक 
जीबनमें टस-से-मस नहीं होते, जहाँ ये वहीं पड़े दीखते हैं, 
उनमें दैवी रुणोंके सञ्चार तथा आसुरी गुणोंके परिहारका कोई 
ब्यक्त लक्षण नहीं दिखलायी पड़ता । इस अवस्थामें यह सन्देह भी 
अस्वाभाविक नहीं कहा जा सकता कि जिस नामकी महिमा ऊपर 
कही गयी है वढ क्या कोई दूसरा नाम है। कारण, यदि यह यही 
होता, जिसकी लक्ष मालिका पूरी की जाती है तो परिणाम 
दृष्टिगोचर क्यों नहीं होता ! परिणाम दृष्टिगोचर न दोनेकी 
दशार्मे क्या यह मान ले कि वस्तुतः नामके सम्बन्धकी ये 
उक्तियाँ भूतार्थवाद नीं केवळ अर्थवाद हैं ! पर ऐसा मानना 
नामके दशापराधोमेंसे एक महान्‌ अपराध करना है । 
फलतः) शाख-श्रद्वालु ऐसा नहीं कर सकते | अतएव इस 
शङ्काका समाधान दूसरे प्रकारसे होना चाहिये । कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि नामाभासकी कल्पनाका उदय इसी 
झङ्काके समाधानखरूप हुआ है। अर्थात्‌ जिस नामका 
अभ्यास साधारण साधक करते हैं वह वास्तविक 'मामः नहीं 
है, 'नामाभासः है | इस प्रकार उपर्युक्त असक्तिका 
निराकरण हो जाता है । 


परन्तु नामामासकी यह कल्पना जिस दोषको हरानेके 
छिये की जाती है, उसीको पुनः प्रकारान्तरसे ला खड़ा 
कर देती है । साधारण साधक पूर्ण नाम-रसानुभूतिके 
पूर्व जिस नामका अभ्यास करता है बह वास्तविक नाम नहीं; 
नामामाउ है-इससे थवनोपाख्यान-बैसे भोखेमेंश अशाततया> 
अश्रद्धया, हेलनया नामोदारणकी फलश्रुतिमें वास्तविक आस्था 


न होकर अर्थवादकी ही भावना हो सकती है । अर्थात्‌ 
दूसरे शब्दोमि» “नामाभासकी कल्पना नामापराघ है? ऐसा 
निष्कर्ष निकलता है । फिर मू सन्देहका निराकरण केसे हो | 


इसके लिये यवनोपाख्यानवर्णित नाम और तजन्य 
कल्याणके स्वरूप तथा इन दोनोंसे उसके उससे पूर्व जीवनके 
सम्बन्धका स्पष्टीकरण आवश्यक है । यबनद्वारा उद्यारित 
नाममें श्रद्धा एवं विश्वास तया दिव्यभावनाकी तो बात ही 
क्या, उसे यह भी बोध नहीं था कि “राम?नामका कोई भगवान्‌ 
मी दै । बहाँ तो जापककी भावनाकी रंचमात्र भी अपेक्षा 
नहीं है | बह्ाँ नामकी स्वरूपभूत शक्तिका एकान्त परिचय 
मिलता है । यधनके मुखसे उद्यारित राम» उसके भगवानका 
नाम नही है प्रत्युत उसके अश्लीलोद्रारका एक अंशमात्र 
है। उस अशीलोद्गारके अवयबभूत भगबन्नामकी महिमा 
ऐसी कि साक्षात्‌ श्रीभगवानके पार्षद आकर उसे वैकुण्ठ छे 
जाते हैं ! रही उसके पूर्वजीवनकी बात । इसके सम्बन्धे 
भगवत्‌-पार्षदोंसे यमदूतोंने जो उसका चरित्रचित्रण किया 
हे, वही पर्यास है । कौन ऐसा पाप था कि जिसको उसने नहीं 
किसा था-- 


उपर्युक्त वियचनसे यह्‌ बात स्पष्ट हो जाती है कि कोई 
अन्य अलौकिक दिव्य नाम दैवीगुणसम्प्न व्यक्तिद्वारा भद्धा- 
विश्वासपूर्वक उच्चारित होनेसे नहीं) प्रत्युत यही नित्यका 
शुत-उच्चारित-चिन्तित कोई मी भगवज्ञामओतक शब्द ही 
परम कल्याणकारी है । फलतः हमारी मूळ शङ्का सिद्धान्ततः 
नहीं है; पर व्यवहारके कुछ आकर्षक उज्ञ्वला्गोंको परमार्थके 
साय मिश्रीमूत करनेका फल है । अर्थात्‌ दैवीगुणोंके प्रति 
जीवमात्रका स्वाभाविक श्रद्धाआदर-भाव है । फलतः वह 
नहीं चाहता कि किसी आहुरीसम्पत्तिसम्पक् व्यक्तिको यही 
दिव्य गति प्रास दो जाय, जो दिष्य रुणवालोंको दती है । यह 
पक्षपात, यह अनुदारता+ यह वणिस्द्धत्ति इतनी अस्वाभाविक 
और प्रवल हो जाती है कि वह दिव्य गुण और परमार्थको 
यदि एक नहीं तो इतना घनिष्ट सम्बन्धी मानने छगता है, 


# आमगवचाम-साधन % 


मनवाने लगता है कि दिव्य गुर्णोके विना परमार्थकी प्राप्ति 
शक्य ही नहीं) असम्भवसी है | पर यदि यही वास्तविक 
बात धोती तो भगवानके प्रति ये उद्गार कैसे निकलते-- 


पसो को उदार जग माही! 

बिनु सेबा जो रवै दीनपर राम सरिस कोड नाही ॥ 

नामके सम्बन्ध तो ऐसे उद्गार भी पूरे नहीं पड़ते) 
क्योंकि 'नामीसे नाम बड़ा है |? यह सब्र श्रुति-स्मृति-शाल- 
पुराण-संतकी टेर है। फिर तो-- 


मा्यें कुमायँ अनख आरुसहुँ | नाम जपत मंग्क दिसि दसहुँ ॥ 
पापिउ जा कर नाम सुमिरहीं । अति अपार भवसागर तरही ॥ 


लाका क्या स्वारस्य होगा ! इसमें सन्देह नहीं कि दिव्य- 
गुणसम्पन्नता नामाभिरूचि बढाने तथा उससे शाततया 
लामान्बित होनेके लिये अनिवार्य है । पर इसका यह कदापि 
अर्थ नहीं है कि दिव्यगुणसम्पन्नता नामप्रभावका कारण है। 
इसके विरुद्ध, नाम महाराज कार्य-कारणातीत अति दिव्य हैं । 
वह अपनी मह्दिभामें विराजते हैं, उन्हें किसीकी अपेक्षा नहीं। 
उनमें यह शक्ति है कि बे परम पापी और परम पुण्यात्माको 
समान गति दे सकते हैं देते हैं, दिये हैं; देंगे केबल उनको 
प्रहण करना चाहिये, यही एक शर्त है । यह अवश्य है कि 
दिव्यगुणसम्पन्नतासे ग्रहण अधिक सम्भब एवं सहज हो जाता 
है। पर जीवनमें जिसने एक बार भी ग्रहण कर लिया) उसके 
परम कल्थाणकी रजिस्ट्री हो गयी, इसमें रंचमात्र भी सन्देह 
नही है। 


जद्दौँतक परम कल्याणका सम्बन्ध दै, वहाँतक तो यही 
नाम एक बार भी किसीके द्वारा भी किसी स्थान या समयमें 
भी उचारित हो तो वह परम कल्याण कर ही देता है । 
परम कल्याणकी साक्षात्‌ अनुभूतिमें दिव्यासुरगुणसम्पन्नताके 
तारतम्यसे अन्तर पढ़ सकता है । दिव्यगुणसम्पन्न जीते ही मुक्त 
हो सकता है, आसुस्गुणसम्पन्न मरणके पश्चात्‌ मुक्त होता है । 
अथवा यह भी दो सकता है कि दो-एक जीवनका व्यवधान 
और भी पढ़ जाय, परन्तु अन्तिम मरणके पश्चात्‌ उसकी 
मुक्ति होती दी है। 


एक और भी प्रमुख भेद है, केवळ कल्याण ही 
परम बाष्छनीय नहीं दै, कत्याणकी अधिकाधिक निरन्तर 
अनुभूति उससे भी बढ़कर है । कस्याण तो भगवानके 
नाभ-रूप-लीलाधाममैंसे एक या कइयोंके ग्रहणसे हो ही 
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जाता है, पर उसके बाद भी भजनका सुख शेष रहता है । 
प्रमुकी साक्षात्‌ प्राप्तिके अनन्तर सुग्रीवके ये शब्द-- 


अब प्रभु रूपा करहु एहि माती । सब तजि मजन करों दिन राती ॥ 


-इतीके इंगित हैं । और भी; यदि कल्याण ही परम ध्येय 
होता तो जीब उसे छोड़कर आता ही क्यों! कल्याणरूप 
तो था ही) है हो, रहेगा ही । जीवने उस अवस्थाका त्याग 
केवल भजन-सुखके लिये किया या और उसकी प्राप्ति 
दिव्यगुणसम्पन्नतापूर्वक नाम-स्मरणसे सहज ही हो सकती है । 
नामकी महिमा, गुणकारिता आदिमें अनेक किन्तु!) 
“परन्तु! छगानेका एक और भी कारण है, इसीके परिणाम- 
स्वरूप नामके साथ अन्यान्य बन्धन छगा दिये जाते हैं । 
परमार्थकी कल्पना हममेसे सर्वोत्कृष्ट जीवोंका भी सर्वस्व है। समी 
श्रेय और प्रेयकी परिसमासि उसमें ही होती है । वही परमार्थ 
केबछ एक बार किसी भी भगवज्ञामके भाव-कुभाव, इच्छा- 
अनिच्छा, अद्धा-अश्रद्धापूर्वक जेसे-तेसे उच्चारित करनेसे 
अनायास सहज प्रास हो जाता है--इस बातको द्राविड- 
प्राणायामी अन्य साधन -मार्ग एवं मार्गी सहज उदार हृदयसे 
स्वीकार नही कर पाते । उनके मनमें सहज ही प्रश्‍न 
उठता है--जिस परमार्थको बड़े-बड़े उद्भट) क्रियाशील, 
सदूगुरुशरणागत, योगी) वयोषेदध विद्वान्‌ आजीवन चेश करने- 
पर जन्मजन्मान्तरंमिं भी उपाजित नहीं कर सकते, उसको 
व्थार्षमें लिया गया एक भगवन्नाम प्राप्त करा दे-यह क्या 
समझकी और बेसे हृदयकी ग्राह बात हो सकती है! 
कदापि नहीं | पर शाज्जोंकी उक्तियोंपर हृढ़ताल लगाकर 
अपनेपर ही कुठाराघात कैसे करें १ इसलिये वे उस 
सिद्धान्तको तो अस्वीकार कर नहीं सकते) पर अपने 
व्यावधानिक “किन्तु”, 'परन्दु'से इसको इतना दुरूह और 
आगम्य बना देते हैं कि थुति भगवतीने सर्वथा सन्त्र, असहाय) 
निरालम्ब दीनोंके लिये नामोचारणद्वारा कल्याणप्राप्तिकी जो 
घोषणा की है, उस प्रभुदत्त आश्वासनमें सहज आस्था करनेमें 
बे बड़े बाधक होते हैं । ओर इनके माध्यमसे उन दीनोंके 
अन्तः्करणमे भी नामसम्बन्धी ये घारणाएँ स्थान पा जाती 
हैं | फळतः बेचारे नाम-पारठ-मणि पाकर भी दीन-दुखी 
ही रहते हैं। इन उदूभर्टोने सकृदुष्यारित कल्याणदायी 
नामके सम्बन्धे ऐसे-ऐसे नियम लगा दिये हैं कि अमुक 
विधिसे, अमुक आसनसते, अमुक संख्यामें+ अमुक नाम कल्याण- 
कारी होता है । कहनेकी आवश्यकता नहीं कि नाम भगवान्‌ 
दाञ्छाकस्पतर हैं सबकी सब तरहकी बाज्छाओंको पूर्ण 
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करते हैं । फलतः जब कोई मनमें धारता है कि अमुक नाम, 
अमुक प्रकारसे कल्याणकारी होगा तो नाम महाराज कहते 
हैं "एवमस्तु, तुग्दारा कल्याण मेरे स्वरूपभूत स्वभावके विरुद्ध 
तुम्हारी विधिकी पूर्णतापर ही होया ।? यही कारण है कि 
सद्यः नामकी महिमा प्रकट नहीं होती । 


फलतः जो नामसम्बन्धी सम्पूर्ण झा्कथित एवं व्यवहार- 
प्रचलित नामापराधाको यहाँतककी उनकी धारणाको बलात्‌ 
हराकर इसमें स्थित हो जाता है किजैसे तेरे सकृदु्चारित नाम 
ही कल्याणकारी है; उसका कल्याण शरुव है | नामके सम्बन्धमें 
कोई भी बोध, कोई मी धारणा न हो-जैसे यवनकी यी, तो 
नामकी महिमा तत्काल दीखती है । अथवा कोई 
कल्पना हो मी तो यद्व कि नामशक्तिको रोकनेवाळा कुछ मी 
नहीं है» तो भी स्यः प्रकट होती है । परन्तु नाममें ऐसा 
विश्वास स्वस्य पुण्यवानोंको नहीं होता | कहा भी है--- 


भहाप्रसादै गोविन्द हरेनांज्लि तथा शुरो। 

स्वल्पपुण्यवतां राजन्‌ विश्वासो नैव जायते है 

प्रसङ्गतः यहाँ एक दुरूह प्रश्न उपस्थित होता है। 
क्या नामके सम्बन्धमें नामापराथ भी न मानें फिर इस 
लेखका प्रयोजन क्या १ सचमुच बात तो ऐसी ही है । नाम- 
सम्बन्धी अन्य कुधारणाएँ तो नामापराधकी कर्पनासे इटती 
हैं और नामामराधकी मान्यतारूपी कुधारणा उसके भी 
परित्यागसै | उस विषये धेन त्यजसि तत्यज’ की उक्ति 
अक्षरशः चरितार्थ होती है । और वस्तुतः नामापराध मानना 
अन्तिम नामापराध है । जबतक नामापराधकी भावना दै 
तबतक नामकी महिमाको समझ नहीं सकते तबतक वही 
दशा है, जैसे सूर्यके सम्मुख उपस्थित होनेकी बात कइना 
और साथ ही शीत और अन्धकारका अनुभव भी करना ! 
और भी यदि नामापराध बास्तविक होता तो स्वयं नामद्रारा 
दी उसकी निवृत्ति शक्य नहीं बतलायी जाती । जैसे--तीर्था- 
पराध चज्रलेप होकर उस तीर्थद्वारा नहीं मिटता, वैसे ही 


नामापराघ भी नामद्वारा नहीं हटता ! 


अन्तरे एक और बातकी ओर ध्यान दिलाकर लेख समात 
किया जायगा । शास्त्रों और संतोंकी कृपासे साधारणतः 
भारतबासियों और विशेषतः चर्म-विशासियोमें परम कस्याण- 
कारी नामका इतना अधिक प्रचार है कि यह अमूल्य-- 
बेमोल, कौडीका तीन प्रतीत होता है ) जैसे सर्वत्र व्यापक 
होनेके नाते आकाश और वायुका महत्त्व विना विचारके 
साधारणतः नहीं प्रतीत होता, उसी प्रकार नाम भी “कुछ 
नहीं? के बराबर स्थान पाता है | “केबल नाम ठेनेसे भया 
होगा ? “खाली नाम क्या कर सकेगा ! आदि उद्गार इसीके 
व्यक्षक हैं । पर यहाँ बड़ी भूल होती है । यह “केबल? या 
“खाली” नाम सचमुच अमूल्य है--सर्वोपरि अति मूल्ययान्‌ 
है । विचारना चाहिये कि चौरासी लाख योनियोंके अनन्द 
कोटि जन्मोंके अनन्तर मनुष्ययोनि प्राप्त होती है। उसमें भी 
वर्तमान संसारके लगभग पौने दो अरप मनुष्योमेसे कितनोंको 
+परम मधुर युगल नाम, रामेकृष्ण सीताराम' की कर्णद्वारा परासि 
है। इस दृष्टिसे इम कितने भाग्यशाली हँ, कितना विशेषाधिकार 
मिला हुआ है--इसकी ओर ध्यान नहीं देनेके कारण ही इम 
+केबछ नाम?) “खाली नाम? कहकर नाम भगबानकी उपेक्षा 
करते हैं | सचमुच नाम खाली नहीं दै इसका साधारण, 
कम-से-कम मूल्य है अनन्तकोटि जन्मोंकी अनुभूतिके अनन्तर 
परम प्रभु नामीकी अलीम कृपा । सोचिये तो सही, नाम 
महाराज कितने मूल्यवान्‌ है-ओर तो कया) स्वयं नामीको ही 
बशमै कर लेते हैं! केवल मनगढ्त बात नहीं दै । प्रमाण 
देखिये 


सुनिरि फ्दनसुत पावन मामू । अपने बस करि राखड रामू ॥ 
और अन्तमें- 
कहों कहाँ रणि नाम बढ़ाई । रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
बोलिये प्रेमसे नाम महाराजकी जय ! 
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हरिकी आश करो 


दरि-सा हीरा छाडि के, करे आन की आस । 
से भर जमपुर जाहिंगे, खत भासे रैदाख ॥ 


लारैदास 


— D> 


कीर्तनका सविशेष वर्णन 


( लेखक--रायबशदुर पंख्या औरीवैजनायजी ) 


मैं यहाँ एक वास्तविक घटनाका दाळ लिखता हूँ । मेरे 
एक परिचित मित्र कुछ साधना करते हैं | उन्हें अन्तरमें 
आदेश हुआ कि, तुम अमुक तीर्थकों जाओ, वहाँ तुम्हें कुछ 
अनुभव होगा ।? वह श्रीकृष्णका तीर्थखान या । बढौं जाकर 
मन्दिरमें दर्शन कर बैठकर धीरे-धीरे कीर्तन करनेपर उन्हें ऐसा 
भान होने लगा कि भूर्तिमेंसे श्रीकृष् निकलकर मेरे साथ 
नाचते हैं। इनको अपने शरीरकी सुध न रही ! ये औक्षष्ण- 
के साथ बहुत ऊँचे लोकर्मे गये-जहाँ इनके कपड़े; गरीरके 
अवयव) बाल आदि सत्र गिर पड़े और ये केवल प्रकाशके 
रुपमै रह गये । वहाँ इतना आनन्द था कि बहाँसे लोटनेका 
मन नहीं होता था । पर कुछ कालके पश्चात्‌ इन्हें छौटा दिया 
गया । लौटनेपर चाक्ष चेतनामें सब मनुष्योमें श्रीकृष्णका दी 
भान होता था । तवसे इन्हें इस प्रकारका अनुभव कीर्तन 


बार-बार होता है और उस ऊँचे लोकमें इनसे पूछा जाता है 
कि क्या तुम जगतूकी सेवाके लिये इस आनन्दका त्याग करने- 
को तैयार हो | उन्हें यह भी कहा आता है कि ये ऊँचे 
अनुभव करानेका हेतु यह है कि हुम जगतर्मे जाकर यह 
बताओ कि से कीर्तनमैँ इस प्रकारकी समाधिकी अवस्थाको 
प्राप्त होना चाहिये । उल आनन्दको छोड़नेकी तो इच्छा कभी 
हो ही नहीं सकती । पर जग-सेवाके लिये उसे त्यागना 
आवश्यक होता है । इसलिये इनसे कहा जाता है कि “तुम्हारा 
कर्तव्य जगतूमें जाकर जगत्कल्याणार्थ चेश करना है, न कि 
उस आनन्द-दशार्म रहना ।? 

यदि किसीको इस कीतेनके विषयमें कुछ पूछना हो तो 
उत्तरके लिये टिकट आनेपर उत्तर देनेका प्रय किया 
जायगा । 


की 
साधनका मनोवैज्ञानिक रहस्य 


( छेखक--डॉ० थीदुर्गाशंकरजी नागर ) 


संसारमै मनुष्य घड़ीके पेण्डुलमके समान कभी प्रसन्नता) 
कभी अप्रसन्नता, कमी सुख, कभी दुःख, कभी उन्नति) 
कभी अवनतिके संयोग और वियोगके अधीन होकर हिलोरे 
खाया करता है | अनेक अवस्थाओंमें इधर-से-उघर छद्कता 
रहता है । सैकड़ों बार पबरानेके और उद्विम होनेके मौके 
आते रहते हैं । समय सदा एकसा किसीका नहीं रहता, 
सुखके बाद दुःख और दुःखके बाद सुखका चक्र फिरता ही 
रहता है। 


आजकल मनुध्यका जीवन ऐसा माररूप हो गया है 
कि एक क्षण भी चित्त स्थिर और शान्त नहीं रहता । यह 
बात अनुभवसे सिद्ध है कि जो लोग किसी साधनका अभ्यास 
नहीं करते; उनका अन्तःकरण इन्द्रियोंके साथ सम्बद्ध रहता 
है । अन्तःकरणः मस्तिष्क) शानतन्तु, गतितन्तु ओर शरीर-- 
सब तदास्मवत्‌ शेकर रहते हैं। शानतन्ठु और शरीरमें 
बाह्य कारणसे क्षोम उलन होते ही अन्ठःकरणको पहुँचता है 
और अन्तःकरणमें जो एक जातिकी कृत्तिका प्रवाह रहता 


है, वह खण्डित हो जाता है और विजातीय वृत्तका प्रयाह 
प्रबछतासे चलने लगता है । 


बाह्य उपाधि अन्तरकी अस्थिरता तमीतक प्रकट कर 
सकती है जबतक कि शरीर, इन्द्रिय और आणद्रारा 
अन्तःकरणका अस्पिरताजनक स्वभाब बना हुआ है। 
किन्तु जिनके अन्तःकरणकी भाषनामय ब्यापारकी वृत्ति 
अन्तवाह्य स्थूल-सूझ्म साधनद्वारा स्थिर हो जाती है 
और अस्थिरता पैदा करनेवाले हेतुऑँका लगभग अभाव 
अथवा सियिलठा दो जाती है, उनके चित्त अडोल और 
अकम्प हो जाते हैँ और प्रतिकूलता तथा परिस्थिति उनके 
ध्येयसे उन्हें विचलित न्दी कर सकती । 


जिस प्रकार मोम-जैसी मुलायम वस्तुपर मोहर दवानेसे 
उस पदार्थकी प्रतिकृति (छाप) उस वस्छुपर अङ्कित हो 
जाती है किन्तु पाषाण और ठोहेकी वस्तुपर उसका 
{ 1७77९55० ) इम्प्रेशन नहीं होता) उठो प्रकार जिन 
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मनुर्ष्योने स्थिरता प्रास करनेके किसी साधनका अवलम्बन नहीं 
किया है उनका चित्त दुर्बल होता दै और उनके मनपर 
प्रत्येक प्रसक्षकी छाप पढ़ती है, किन्तु जिनका मन साधन- 
सम्पन्न होकर दृढ़ हो गया है उनके मनपर उसकी इच्छाके 
चिना किसी भी प्रसंग या प्रतिकूलताका प्रभाव नहीं पड़ 
सकता । व्यावहारिक जगातू्मे म देखते हैं कि जिनका 
मन किसी एक बिषयर्में तल्लीन हो जाता है अर्थात्‌ एकाग्र 
हो जाता है; उनके मनपर वातावरणका लेशमात्र भी असर 
नहीं होता और न दूसरे विषयोकी उनके मनपर छाप 
पड़ती है । 

वर्तमान शिक्षाप्रणाछीमै एक बढ़ा मारी दोष यह 
है कि चेतन मन ( 018८10५5 55६0 ) का लक्ष्य रखकर 
ही प्रवृत्ति हो री दै किन्तु उश्च नीतिका और आध्यात्मिकता- 
का जीवनके व्यवहारमैं अभाव दिखायी दे र्दा है । चेतन 
मन ( 015005 90150 ) का साम्राज्य होनेसे अन्तर्मन 
( Sub-conscious mind ) मृतप्राय हो जाता है। 
जाम्रत्‌ मनसे ब्यवहार करनेवाले बड़े विचारशील माने जाते 
हैं किन्तु हमेशा संदायी बने रहते हैं। इनमें आन्तरिक 
प्रसश्चताका अभाव रहता दै | आत्मविश्वास एबं ईश्वरे प्रति 
अद्धाका लोप हो जाता है । श्रद्धा, भक्ति और प्रेमका अभाव हो 
जाता है । वेशुष्क तर्क-वितर्कमे ही गोते खाते रहते हैं | जरा- 
जरा-सी बातपर आपेसे बाहर हो जाते हैं । जरा-सी विपत्ति 
आनेपर आकाश-पाताल एक कर देते हैं । बाह्य जगत्‌की 
प्रत्येक घटनाका इनके ढुर्बल चित्तपर अप्रतिइत प्रभाव पड़ता 
है और थोड़ा अधिक श्रम करनेसे या रोगसे आक्रान्त होने 
पर ( Fmotional and nervous break down ) 
स्नायबिक दुर्बलता अर्यात्‌ मजातन्दुकी म्याधि होकर इनकी 
(71-2०७९) इच्छाशक्तिका हास हो जाता है और 
इनका शानतनतुव्यूह ( ०८४०५७ 59६९७) और 
अस्तिष्क इतना कमजोर हो जाता दै कि ये रात-दिन अशान्त 
और परेशान रहते हैं और किसी भी तरह जीवनको अन्त 
करनेकी सोचते रइते हैं और कोई-कोई तो पागल हो जाते 
हं । थह बुद्धिकी पराकाश दै । 


साधनका नाम लेते ही कई लोग चौंक जाते हैं। 
उपासना करनेवाले और संयमका साधन करनेवालेके 
विषयमे कई मार ऐसा देखनेमें आता है कि अमुक ममुष्यने 
हनूमान्‌ या देवीकी साधना या उपासना की और वद पायल 
हो गया | अमुक मनुष्यने मैरवकी साधना की और उसको 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


चित्तञ्जम हो गया। अमुकने हठयोगका अभ्यास किया 


और उसको दृद्रोग हो गया । अमुकने प्राणायामका 
अभ्यास किया; उसको अमुक रोग हो गया। अमुकका मुद्राके 
प्रयोगरे उच्चाटन हो गया । वर्षभरमें बहुत-से साधनश्रष् 
इमारे यहाँ आते हैं, जिन्हें वाखबर्मे हानि हुई होती है, किन्तु 
इसमें उन्हीका दोष है। 

वास्तघर्मे उपास्ककी अनधिकार चेष्टा ही इस प्रकारकी 
स्थितिका कारण है । कामनाओके वशीभूत होकर ये उपासनामें 
प्रवच होते हैं | इनका चेतन भन ( ९075८10७5 परागत } 
सुझिक्षित नहीं होता । कामनाओंकी सिद्धिके लिये लौकिक 
उपाय मी दौडभूपके साथ करते हैं और निष्फल दोनेपर 
साधनमें लगते हैं| इनका चेतन मन ( 015०7095") 
निरुत्छाइ हो जाता है और कामनाके बिचार सतत उठते 
रहते हैं और इनके अन्तर्मन ( 599-८०05010४5 1030 ) 
के गर्भमागमें प्रविष्ट हो जाते हैं । 


चेतन मन और अन्तर्मनके अन्य व्यापार बन्द हो 
जाते हैं. और दुर्दशाप्रस्त विहृल मनकी स्थितिमें ये साधन 
आरम्म करते हैं और अन्तर्मनमें प्रवेश करते ही अन्त- 
मॅनकी कामना-पिशाची इनको दबोच लेती है और 
इनका चित्त श्रमित हो जाता है या ये पागल हो जाते हैं । 
चेतन ममकी सत्ता तो पहलेसे ही लोप हुई होती है, इसलिये 
ये जाग्रत्‌ मनसे कुछ विचार ही नहीं कर सकते | किसी-किसी- 
को घार्मिक उन्माद (1२८11£1005 0929 ) हो 
जाग है। 

दूसरे लोग जो प्राणायाम आदिकी क्रियाओंको 
दोष देते हैँ, वे अपनी क्रियाके धुनमें घंटों अभ्यास करते 
हैं और जाम्रत्‌-अबस्थामे आते दी बढ़ा कष्ट अनुभव 
करते हैं । 

अन्तर्मनको ही प्रधानता देनेसे इस ग्रकारकी दुर्गति 
शोती है । 

यादि इम किषीसे भी यह प्रश्न करें कि सभ लोग 
संसारमै क्या चाहते हैं तो वह यही उत्तर देगा कि रब 
कोई शान्ति और आनन्द चाहते हैं । शान्ति और आनन्द 
आह करनेके लिये सारा जगत्‌ दौड रूगा रहा है | शान्ति 
और आनन्दकी प्रासि उफलतासे होती दे और सफलता 
किसी साधनका दीर्घ कालतक अवलम्बन करनेसे ही प्राप्त 
हो सकती है | 


जिनमें निश्चकबल या सङ्कल्पबल वुर्बल होता है और 
जिनके मनमै मय, शङ्का, सन्देहे विचार उठते हैं उनको 
अन्तर्बक मजबूत और इढ्‌ करनेके लिये, चित्त स्थिर 
करनेके लिये साधन करना परम आवश्यक है | अन्तःकरण- 
का स्वभाव ही चलायमान दै । साघनदारा ही इम अपने 
अन्तःकरणमें फेर-फार कर सकते हैं | अन्तःकरणमें ढ़ जमे 
हुए संस्कारको निर्मूल करनेके लिये साधनकी आवश्यकता है । 


हमें संसारमै क्या करना चाहिये) हम रंसारमें क्यों 
उसन्न किये गये हैं-यह बात ठीक तरद हम उसी समय 
समझ सकते हैं। जब हम कुछ देरके लिये तंसारसे अलग 
हटकर अपनेको और संसारको देख सरके । ऐसी अवस्था 
तभी प्राप्त होती है; जब चित्त स्थिर हो जाता है और संकल्प- 
बल हृद् हो जाता है । शान्त और स्थिर अवस्था प्रात करनेके 
पात्य और पौरस्त्य सरल साधनोंका यहाँ दिग्दर्शन कराया 
जाता दै) जिनके योड़े दिनोंके अभ्यासते ही साधकको अपनेमें 
बिलक्षण परिवतेन दृष्टिगोचर होगा और साधक अयोग्प 
प्रभावसे बच जायया । 


पाश्चात्य साधन 
एकाग्रता ( Concentration ) 

कई मलुष्योंकी व्यर्थ चेष्टा करनेकी, बिना प्रयोजन 
अङ्ग सञ्चालन करनेकी आदत पड़ जाती है और दुर्बल 
शानतन्तुबाले या जिनका मस्तिष्क विकृत हो गया हे या 
बिलपाबर ( इच्छाशक्ति ) मन्द हो गयी है) उनमें भी ये 
आदतें पायी जाती हैं। नाखून कुचरना, अँगुलियाँ 
चटखाना, मूँछ मरोड़ना, हाथ-पॉर्बोका हिलाना, सिर 
खुजलाना, मुँह बिगाइना, आँखें टिमदिमाना; कोई भी 
चीज पढी हुई हो उसको उठाकर टुकड़े कर देना आदि 
हरकतों ( D155pati0n ० ९१९1८५ ) प्राणशक्ति 
निरर्थक नष्ट होती दै । मनुष्य अपने ऊपर अधिकार खो 
देता है और उसका चित्त विक्षित हो जाता है और 
एकाग्रता भंग हो आती है । चित्तको एकाम करना सीखना 
हो तो सर्वप्रथम अपने शरीरपर अधिकार करो । 
(A would-be psychologist must first 
learn not to maxe 927 movement 
of the body without any reason ) जो 
व्यक्ति झक्तिसम्पन्न बनना चाहता हे, उसे सर्वप्रथम यह सीखना 
चाहिये कि वह निष्प्रयोजन अपने शरीरका अञ्च-सञ्चालन 
न होने दे | 


जो मनुष्यक्षणरमें रुष्ट और क्षणर्मे दुष्ट हो जाता है; उसका 
अपने मनपर अधिकार नहीं हो पाता | अपने विचार और 
भावनाका निरीक्षण करो | तुम्हारे मनमै कितने निरर्थक 
भाव और विचार उठते हैं; इसका विचार करो। जिस 
प्रकार एक ग्लासमें पड़ी हुई बारूद किसी उपयोगकी नहीं 
किन्तु उसको बन्दूककी नालमै संयम करनेसे एकाग्रता होते 
ही तत्काल प्राणहरण करनेका सामर्थ्य उसमें आ जाता हैं; 
उसी प्रकार एकाग्र किये हुए विचार शक्तिवाले होते हैं और 
निरर्थक विचार फालतू होते हैं । 


जब चाहे किसी विप्रयपर विचार लगाया जा से और 
जब चाहे किसी विषयसे विचार हटाया जा सके, यह बलवान्‌ 
मनका लक्षण है । जिसका मन भटकता रहता है» यह अपनी 
झक्तियोंको बरबाद करता रहता है । जो बस्तु; जो कार्य हमारे 
सामने हे, उसपर देखने, सुनने और विचारनेकी सारी 
बृसियोंको ल्या देना ही एकाम्रता है। विचारको एक ही 
यस्तुपर अथवा कार्यपर एक ही स्थानपर निरन्तर 
( Undi४d९d ९०४०४ ) अनभ्यासक्त ध्यानसे रोक 
रखना ही एकाग्रताकी कुंजी दै । यइ सदा स्मरण रको कि 
सामनेकी वस्तुपर जो एकाग्रता कर सकता है, वही सेब जगह 
कर सकता है । जो अपने शरीर और मनपर अधिकार रख 
सकता है, वही एकाप्रताका अभ्यास कर सकता है । 


मानस चित्रकलपना ( ४15२।३४।०० ) 

मानिस-शास्रका यह सिद्धान्त है कि जिसका चित्र हम अपने 
मनमें अखण्ड आरूद्‌ रखते हैं, परिणाममें हमारे व्यावद्वारिक 
जीबनमें वढी प्रत्यक्ष हो जाता है ! जिस प्रकारका हमारा 
अन्तर्जीबन दोता दै, उसी प्रकारकी वस्दुओँका हमारे बाह्म 
जीवनमें आकर्षण होता है । हम लोह-चुम्बकके समान हैं; 
जैसे लोह-चुम्बक लोहेको अपनी ओर खीचता है, उसी प्रकार 
इम भी अपने सहृ पदारथोंका आकर्षण करते हैं । 


जब अमुक चित्रकी मनमें रचना झोती है तब उस चित्रके 
समान ही विचार उन्न होते हैं । ये बिचार मनसे बाहर 
ग्रकट शोते हैं और सारे शरीरमै न्यास हो जाते हैँ ओर इमारी 
इच्छा, उद्देश्य और मनोइततिमें फेर-फार कर देते हैं । 


पूर्ण आरोग्य और बलका चित्र मनमै दीर्षकालतक 
आल्द्‌ रहे तो चाहे जैता हीला रोग भी नश हो जाता है 
और झरीर पूर्ण आरोग्यमय बन जाता है । 


१५८ 


मानसिक चित्र कोई ऐसी एक वस्तु नहीं हैं कि व्यवहार- 
में जैसे हम स्थूल पदार्थोको देखते हँ, उसे भी देख सकें | 
यह तो एक कल्पना, विचार अथवा भावना है और बुद्धि- 
बृत्तिसे ही हम उसको देख सकते हैं । 


यदि तुम्हारा शरीर कृश और दुर्बल है और तुम मोटे- 
ताजे बनना चाहते हो तो उसी तरहका ध्यान करके अपना 
मानस चित्र देखो । अगर तुम्दारा दारीर बहुत स्थूल है 
और तुम अपनी चरवी छाँटना चाहते हो तो वैसा ही अपने 
भनके नेत्रेसि अपने सुन्दर, सुडौल शरीरको देखो | यदि 
मानसिक और आत्मिक शक्तिकी अभिष्द्धि चाहते होतो 
मानसिक शक्ति और आत्मिक शक्तिके तदूगुणोंसे अपने 
मस्तिष्कको भरा हुआ देखो । इस सिद्धान्तको फालतू 
समझकर मत उड़ा दो | इसके अंदर प्रकृतिका एक बड़ा 
सिद्धान्त भरा हुआ है । जिस तरदका तुम अपना मानसिक 
चित्र देखोंगे) बेसे ही बन जाओगे । 


एकान्तमें नित्य एक-एक करके स्मरण करके स्मृतिपट- 
पर नित्य इष्ट सानसिक चित्र उपस्थित करनेसे बढ़ा लाभ 
होगा । कोई पदार्थ जो तुम्हारे सामने हो, उसको बारीकीसे 
छोटे से-छोटे अंशको देखो । अब नेत्र मूँदकर उस पदार्थको 
ज्यों-का-त्यें अपने भीतर मानसिक दिसे देखो; फिर नेत्र 
खोलकर देखो कि किन-किन अंदॉको तुम भूल गये हो। 
पुनः दूसरे दिन अभ्यास करो | पाँच मिनिट नित्य अभ्यास 
लगानेसे कुछ दिनोमें स्मरणशक्ति तीन होने लगेगी | 


इच्छाशक्ति ( ॥।1!-९०७९7 ) 

मानस-झाक्जका यह नियम है कि जो जैसा अपनेको 
समझता दै) वह वैसा ही बन जाता है । सुननेमें तो यद् बात 
आश्चर्य-री मादूम होती है, परन्तु वरास्तवमें है बिलकुल 
सत्य | जो बात बार-त्रार मनमें चला करे, बद बिश्वासके 
रूपमेँ बदल जाती है और अपने मन और शरीरके सम्बन्धे 
जैता जिसका विश्वास होता दै वैसे ही लक्षण प्रकट होने 
गते हैं । इस प्रकार बार-बार दुइरानेके लिये जिस वाक्यका 
उपयोग शोता दै, उसे ( 41६०-७७४९० } आत्म- 
चोतन कहते हैं । 


यादशी भावना यस सिद्धिर्भवति ताइशी । 


जैसी जिसकी मावना होती दै) वैसी ही सिद्धि होती है । 
तीतर इच्छाशक्तिको जाग्रत्‌ करनेका सवोत्तम उपाय आत्म- 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


थ्योतन या सूचना है । मनोविश्ञानाचार्य एमीलोका कयन है 
कि रात्रिको सोते समय अन्तर्मनमें जिस भावनाका चिन्तन 
करते हुए हम निद्रामे प्रवेश करते हैं, उसी प्रकार हमारे 
जीषनका निर्माण होता है । अन्तर्मन हमारी स्मरणशक्तिका 
भाण्डार है । इसमें जोवनके प्रत्येक क्षणमें होनेवाली घटना 
तथावत्‌ अङ्कित रहती है । 


प्रत्येक भावना जो हमारे मनमें आती है, उसको यदि 
अन्तर्मन ( 5७-०॥5०1०5 7106 ) की अचेतन बृत्ति 
इण कर लेती है तो वह सत्वस्य होकर हमारे जीवनकी 
एक स्थायी बृत्ति हो जाती है । 


इस सिद्धान्तके नियमानुसार भावनाओका प्रभाव हमारे 
मन, बिचार, प्रवृत्ति) शारीरिक संगठन तथा उसके कार्योंपर 
अवश्य पड़ता है । 

आनन्द, सुख) शान्ति, आरोग्य) उत्साह, श्रद्धा, 
सामर्थ्य, बळ आदिकी भावना अन्तर्मनमे भर सकते शे 
और यही भावनाएँ सत्य होकर तुम्हारे जीवनको उश्च बना 
सकती हैं । 

जो कुछ ठुर्हारी इच्छा हो, आवश्यकता हो- जैसे तुग 
बल परास्त करना है तो “मैं बलवान्‌ हूँ? इस सबल भावनाको 
रात्रिको सोते समय बार-बार दोहराया करो । या इच्छाझक्ति 
(विल-पावर ) को उन्नत करना हो तो निम्न सूचनाओको 
दोहराते हुए निद्राम प्रवेश करो-- 


क्षेरी इच्छाशक्ति बलवती है । मैं सब कुछ कर सकता 
हूँ । अतः मैं अवस्य करूँगा । यही मेरे जीवनके मन्त्र हं । 
मैं दुःख और विपत्तियोंसे कमी नहीं डरता । मैं निर्भय हूँ । 
मैं अपनी समस्त शक्तियोंको केवल इच्छाशक्तिको बलवती 
बनानेमै लगाता हूँ । शरीर और मनपर मेरा पूर्ण अधिकार 
है । मेरा स्वभाय परम शान्त और स्थिर है |? 


इस अम्याससे थोडे दी दिनोंमें दुम्दारे शरीर और मनमें 
आश्रयंमय उन्नति होगी और इच्छाशक्तिके बढ्नेसे तुम्हारा 
स्वभा वुम्हारे बदामें आ जावया । 


पौरस्त्य साधन 


पाश्चात्य सानस-शास्मियोंने बाहरी शकाग्रताके लिये 
कल्पना; एकाग्रता और इन्छाशक्तिको उन्नत करनेके उपाय 
बतलाये हैं, जिनसे इम इस संसारमें सफल जीवन व्यतीत 


# साधनका मनोतैशानिक रहस्य # 
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कर सकते हैं। पाश्चात्य मनोविशानी रात्रिको सोते समय वाझ 
मनको विरोधी विचारसे रहित करके इष्ट विचारोंमें तन्मय 
होकर, जिस स्थितिको प्रात करना हो, अन्तर्मेनमे प्रवेश करने- 
का आदेश देते हैं । 


हमारे प्राचीन ऋषि सद्भावको स्थिर करनेके लिये 
सन्धिके समय सम्ध्या करनेका महत्त्व बतछाते हैं ! (१) प्रातः- 
कालकी सन्धि, (२) मध्याहृकालकी सन्धि और (३) सायं- 
कालकी सन्धि-इन तीनों समयपर मनुष्य दत्तचित्त होकर किसी 
सद्भावको अन्तःस्थित करेगा तो बही जाग्रत्‌ रहेगा और 
उसीका प्रवाह दिनभर प्रवाहित होगा । सन्धिके समय जिस 
प्रकारके भाव पैदा हो जाते हैं, उसका असर प्रधानरूपसे 
अगली सन्धितक रहता है | प्रातःकालमें सर्वप्रथम शौच और 
स्ानके पश्चात्‌ सन्ध्या करनेकी ही आज्ञा बेदमें दी गयी है--- 
“अहरहः खात्वा सन्ध्यामुपासीत ।? क्योकि उस समय सांसारिक 
व्यवहारके भाव कुछ नहीं होते और मस्तिष्के केन्द्र और 
नाड़ी-केन्द्र सच प्रदणशील अवस्थामें होते हैं और उत्तम संस्कार 
हदृतासे अङ्कित हो जाते हैं-क्योंकि प्रकृति इस समय अपनी 
समरूपताकी अवस्थामें रहती है । सत्‌, रज; तम-इन तीनों 
भुणोंकी हलचल बंद रहती दै । इसीलिये जप) ध्यान, 
धारणादि क्रिया करनेके लिये सन्धिकालका इतना महत्त्व 
बतलाया दै । 


इस सन्धिकालमें ( Rhythroic Harmony ) 
एक लयबद्ध महान्‌ राग स्वाभाविकरूपसे सारे विश्वमें परबृत्त 
रहता दै । जो लोग इस समय संसारके जंजालसे-च्चितको 
निरन्तर क्षोभ पैदा करनेवारे प्रसङ्गोसे अलग होकर कुछ 
समय एकान्तमें जाकर सन्ध्याके अनुष्ठानमें अपने अन्तरके एक 
रागको विश्वके एक महान्‌ रागसे सम्बद्ध करते हैं, वे बाहरी और 
भीतरी दोनों प्रकारकी एकाग्रता सम्पादन करते हैं और व्यबहार 
तया परमार्थ दोनोंमें आश्चर्यकारक उन्नति करते हैं | प्रातःकाल, 
सायंकाळ, मध्याहकाल या रात्रिको सोते समय-जिस समय 
अनुकूलता हो, नित्य नियमित समय एवं नियत स्थानपर सुखसे 
मेददण्डको सीधा करके आलथी-पालयी मारकर बेठ जाओ 
और दारीरको विल्कुल सीधा रक्‍्खों। ठोड़ी) सिर और शरीर 
सीधा रहे । दोनों हाथोंको जंधाओंपर सीधे घर छो) आँख 
बंद कर लो और ने्रोको मूँदे हुए दोनो मौंहोंके बीच 
दृष्टि जमाओ । बिखरे हुए विचारोंको खींचकर और सब 
इन्द्रियोंकी अपने विषयोसे इटाकर अपने अन्तरके एक रागपर 
स्थिर करो । दस-बीस बार गहरे श्वास-परश्वास लो अर्थात्‌ 


दीर्घ श्वास-प्रश्वास करो। ध्यान करते समय मक्खी अथवा मच्छर 
काटे तो सहन कर लो और अङ्ग-प्रत्यङ्खको बिष्कुल नही 
हिलने दो । 


अपने मनसे द्वेष, अनुत्साइ+ दीनता» दुर्बछता» रोग) 
एवं अधमताके विचारोंको बाहर हटा दो। अपने अभ्यासणहके 
किवाड़ बंद करके ध्यानके लिये बैठो । ध्यानके समय कोई 
विक्षेप न करे, इस प्रकारकी व्यवस्था करो | प्रत्येक स्नायुको 
शिथिल करो | प्रत्येक शानतन्तुके तानको मुलायम कर दो । 
शरीर और मन दोनोंको शिथिल करो । भूतकाल) वर्तमान- 
काल तथा भविष्यकालकी सब सांसारिक चिन्ताओंको छोड़कर 
मनकी प्रशान्त स्थितिमें प्रवेश करो । जैसे शान्तिके महासागरमें 
गोता लगा रहे हो, इस प्रकार झान्तिमें तल्लीन हो जाओ । 
“सारे विश्वमें एक रागके आन्दोलन चल रहे हैं, उस प्रवाहको 
मैं आपनेमें ग्रहण कर रहा हूँः--ऐसी भावना करते हुए 
इदयाकाशमें अपनी भावनाको स्थिर करो; यही परमात्मप्रदेश 
है । यही सम्पूर्ण सुखमय आध्यात्मिक जगत्‌ है । इस दिव्य 
जगतूमे प्रवेश करना ही मनुष्यमात्रका कर्तव्य है । 


इस अनन्त जगत्‌के अणु-अणुमे यह सुखमय जगत्‌ 
व्यास है | यह सर्दका कारण है । चैतन्यमय है । इन चैततम्थ- 
मय विचारोमे तन्मय हौ जाओ-- 

कै चेतन्यस्वरूप हूँ ! मैं जीवन-तत्त्यसे परिपूर्ण हूँ । परमात्म- 
जीवनसे आरोग्य, शान्ति, पूर्णताका मेरे शरीरके अणु- 
अणु सञ्चार हो रहा है। मैं परमतत्वर्मे लीन हो रहा हूँ । 
वह सर्वव्यापक है और अन्तर्बाह्म परिपूर्ण है | मैं सर्घदुःखेसि) 
दोषोंसे, व्याधियोंसि अन्तर्बाह्मुक्त हो गया हुँ ।? 


विश्व-व्यचस्थापक सत्ताके साथ इल प्रकार अभेद-सम्बन्ध 
स्थापित करनेसे इममे अमर्याद आध्यात्मिक बल प्रकट होता है। 
फिर जगतूकी कोई स्मिति हमारे अन्तःकरणको चलायमान नहीं 
कर सकती । इस प्रकार परमात्माका नित्य अखण्ड अनुसन्धान 
करनेसे और उनमें तन्मय होनेसे जीवनमै तत्क्षण परिवर्तन 
हो जाता है । हमारी आत्मा परमात्माके अधिक-अधिक निकट 
सम्बन्धे आने लगती है और हमारा शरीर, मन और आत्मा 
--ख्ब एरमात्माकार हो जाते हैं और दुःखरूप संसारके 
स्थानपर सुखका महासामररूप संसार दिखायी देता है । 


न॒ जले मार्जनं सन्ध्या न मन्त्रोारणादिभिः । 


सन्धीयते पर्रम सा सन्ध्या सद्भिरुच्यते ॥ 
( देनीमाणबत ) 


१६० 


र साधन सिद्धि राम-यग नेहू # 


“केवल शरीरपर जल छिड्कनेसे अथवा केबल मन्त्रोचारण 
कर लेनेसे सन्ध्या नहीं होती | जिस अवस्थामें परात्पर तत्त्वसे 
एकता हो जाय) सत्पुरुषोंने उसे सन्ध्या कहा है ।? 

इस प्रकार इस सरल सन्ध्याके अनुश्ानमें अपने चित्तको 
खिर करनेका अभ्यास नित्य करोगे तो इन्द्रिय, प्राण और मन 
आत्माके अनुकूल व्यवद्दार करने लगेंगे | मजातन्तुजाल 
( Nerण०uऽ 9४5६९ ) दृढ़ दो जायगा । रोगप्रतिबन्धक- 


शक्ति इद्‌ होगी । आधि-ब्याधि तुमपर आक्रमण नहीं कर 
सकेंगी और न चित्तक्षोम या विक्षेप तुम्हें तंग करेगे । 
आत्माको परमात्मामे छीन करनेसे या परम तत्वें तन्मय 
करनेसे जीव) प्रकृति, ब्रह्मका रहस्य समझमें आयेगा । सब 
साघनोंका प्रकाशक मुख्य साधन यही है और एकाग्रता 
सम्पादन करना ही इसकी एकमात्र कुंजी है । सव॑सिद्भियोंका 
मूल मन्त्र एकाग्रता है और एकाग्रता शक्तिका रहस्य साधन है। 


~ 
इश्वर-दरीनका साधन 


( छेखक--पू० पण्डित श्रीदिबदतजी शर्मा ) 


“समस्त वाक्तियोंका भाण्डार, समस्त विश्वका सञ्चालक) 
समस्त चेतनाओंका झरना परमात्मा है?--इस सत्यको मान 
खेनेसे और इसीपर ध्यान करनेसे ठुम्हारे और उसके बीचमें 
जितने पढे हैं, एक-एक करके सब हट जायेंगे और एक दिन 
कुम और वह एक हो जाओगे । यही प्रयम सत्य है । 

(शिव! शब्दका अर्थ ईश्वर है और सुख, शान्ति, आनन्द 
तथा ऐशश्व्यंका नाम भी शिब है । यदि तुम पहले शिवको पास 
कर छोगे तो दूसरे शिष आप-से-आप तुम्हें प्रास दो जायेंगे । 

एक महात्माने इसी बातको बहुत स्पष्ट दाब्दोंमें इस 
प्रकार कहा है कि यदि हुग्हे किसी भी संसारी वस्तुकी 
आवश्यकता हो तो संसारके स्वामीसे मिलो और उससे माँगो, 
क्योंकि यह संसार उसीकी मिलकियत है । 

दूसरा सत्य आत्मा है। आत्माका बाचक #मैं? है। 
इस धमै? के अंदर दी प्रथम सत्यको प्राप्त कर छेनेकी शक्ति 
छिपी हुई है अधबा इस दुसरे सत्यमें ही पहला सत्य छिपा 
हुआ है। 

तासर्य यह है कि पहले तुम्हें दोनों सत्य समझ छेनेकी 
जरूरत है । बह और मैं ( ईश्वर और जीव )-इसीका नाम 
द्वेतबाद दै । फिर जैसे-जैसे घ्यानका अभ्यास बढ्ता जायगा, 
बैसे-द्ी-बैसे यह द्वेत-माबना क्षीण होती जायगी और यह 
मै भूलता जायगा ! जित समय भै बिलकुल भूलकर 
इसके परेकी अबस्थामें स्थिति दो जाती है, उसी अवस्थाका 
नाम अद्वैत-अवस्था है । 

वहीं सबसे ऊँची अवस्था है । यहाँ पहुँचनेवालेको प्रेस, 
जीवन) शक्ति) बुद्धिः आरोग्य, प्रसन्नता- -ये सब प्राप्त दो जाते 


हैं। पहुँचे हुए सिद्ध पुरुषके यही लक्षण हैं । दुखी पुरुषोंके 
दुश्खोंको मिटानेमै ही सिद्ध पुरुष अपनी सिद्धियोंका उपयोग 
करते हैं । 
इस अवखाको प्राप्त करनेके पाश्राच्य उपाय 

रात-दिनमें किसी समय एकान्तमें बैठकर पहले कई 
दीर्घ श्वासप्रश्वास करो | फिर झान्तिसे ऐसा भान करो कि 
एक ऐसी यस्तु सब जगह भरी हुई है जो सर्वत है, सर्च- 
शक्तिमान्‌ है, आनन्दका समुद्र दै- बह मेरे भीतर-बाहर, 
ऊपर-नीचे) सर्बत्र पूर्ण है । 


उस समय तुम्हारी अवस्था बढी शान्त हो जायगी । उस 
समय एकाग्रता होनेसे नये-नये विचार उठते हैं और बे सभी 
विचार लाभदायक होते हैं। यदि तुम्हारे कुछ पेचीदे 
विचार हों तो उन्हें सुलझानेका उस समय यक्ष करो | 

सत्र मनु्योमे परमात्मा हैं | परमात्मा समस्त शक्तियोके 
भाण्डार हैं । परमात्माके पास पहुँचनेका मार्ग ध्यान है । 
ध्यानके द्वारा मनुष्योंकी सत्र इच्छाए पूर्ण हो सकती हैं । 
यही पाश्राच्य मनोशानका निचोड है । 

परन्छु पाच्य प्रणालीमें ईश्वर-दर्शनका विषय जैसा 
महत्वपूर्ण है; उसी प्रकार उसका मार्ग भी भकुरस्य धार 
निशिता दुरत्यया दुगे पयः रेकी घारा-सा तेज और दुर्गम 
हे । विरले ही साहसी और भाग्यथान्‌ अन वहाँ पहुँच 
पाते हैँ । 

पकोष 

प्रान्य प्रणालीमें ईश्वर-दर्शनके लिये पहले . पञ्चकोर्षो- 

का शान शोना आवश्यक है । तदनन्तर उनमें ध्यानद्वारा 


प्रवेश करना चाहिये । पञ्चकोष ये हैं--( १) अन्नमय) 
(९) प्राणमय) (३) मनोमय, (४) विशनमय तथा (५) 
आनन्दमय । यहाँ इनका संक्षिप्त विवेचन दिया जाता है-- 


(१ ) पहले शुचि होकर एकान्त देशमै बैठकर विश्वमे 
बिखरी हुई कृत्तियोंको खींचकर अपने स्थूलदारीरपर रमाना 
चाहिये | यह शरीर क्या है ! रस; रक्त) मांस, मेदा, अस्थि; 
मजा और शुक्रका बना हुआ एक पुतला है । ये सातों 
हद लर बनी हुई हैं; इसलिये इस पुतलेका नाम अन्नमय 

घ हे । 


अब अन्नमय कोषके भीतर घुसो ! वहाँ दूसरा प्राणमय 
कोष है। माण दसहैँ--प्राण, अपान उदान, समान) व्यान, 
नाग, कूर्म, कृकछ) देवदत्त, धनञ्जय | इन्हीं दस प्राणोंके 
द्वारा शरीर और मनके सारे व्यापार चलते हैं । इस प्रकार 
ध्यान करनेको प्राणमय कोषमें प्रवेश करना कहते हैं । 


उसके आगे मनोमय कोष है | वहाँ मनके साथ पाँच 
कमेन्द्रियाँ हैं | उससे आगे विज्ञानमय कोप है, जहाँ बुद्धिके 
साथ पाँच ज्ञानेन्द्रियो हैं; और पाँचौं आनन्दमय कोष है । 
यहाँ आनन्दकी प्रतीति होती है । 


इस प्रकार एक-एक कोषका भ्यान करते हुए आगे बढ़ते 
जाना चाहिये | आनन्दमय कोषमें पहुँचनेपर आनन्द क्या 
मस्तु है) इसका अनुभव होता दै--आनन्द प्राप्त होता है! 


अश्र अपने दृदय-देशमें; अङ्कुष्ठ परिमाण दहराकाशर्मे 
अणु-परिमाण लिङ्गशरीरका ध्यान करो । यह लिङ्गशरीर 
सत्र तत््वोंका बना हुआ है--पाँच शानेन्द्रियाँ। पाँच 


ॐ ईश्वर-दर्शशका साधन + 
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कर्मेन्द्रियोँ; पाँच तन्मात्राएँ, मन और बुद्धि | इसी लिङ्ग- 
झरीरके भीतर बह जीवात्मा रहता है; जिसका वाचक भमै है। 


जिसे हम भम? कहते हैं; बह इसी लिक्गशरीरके अंदर 
रहनेवाला जीवात्मा है । जिस समय कोई मनुष्य ध्यानद्वारा 
बशो पहुँच आता है अर्थात्‌ अपने असली स्वरूपमें पहुँच 
जाता है; उस समय उसका बाह्य भान बिलकुल नष्ट हो जाता 
हे । यही उसकी पहचान है । 


यह जीवात्मा ईश्वरका मन्दिर है। इसतक पहुंचना मानो 
इश्वरके मन्दिरके द्वारपर पहुँच जाना है । अब यदि ईश्वर- 
दर्शन करना है तो मन्दिरके अंदर प्रदेश करना चाहिये । 


जैसे हम (जीबात्मा) इस स्थूलशरीरमें रहते हैं, 
उसी प्रकार इश्वर हमारे भीतर रहता दैः इसलिये परमात्मा- 
के दर्शनामिळापीको पहले पञ्चकोपोके भ्यानक्रमसे जीवात्मा- 
तक पहुँचना चाहिये। फिर जीवात्माके भीतर ( अपने-आपके 
भीतर ) ध्यानद्वारा प्रवेश करना चाहिये, तब वहाँ परमात्माके 
दर्शन हो सकते हैं । 


यह प्रक्रिया कठिन अवश्य है; पर ईश्वरूदर्शन कुछ 
दाल-भातका खाना भी नहीं है! अनेक अन्मोंका पुण्य 
उदय होनेपर ही मनुष्यकी ईश्वरकी ओर किञ्चित्‌ प्रद्गत्ति 
होती है। ऐसे महान्‌ उद्देश्यकी सिद्धिके लिये महान्‌ प्रयत्- 
की ही आवश्यकता है । 


यह बिपय बड़ा गहन और गूढ है । लिखा-पढ़ीमें इतना 
ही आ सकता है । अधिक जानकारीके लिये किसी जानकार 
व्यक्तिके साथ प्रत्यक्ष सत्सङ्ग करना चाहिये ! 


न 
काम क्रोध लोभ मोह मद, तजि भञ् इरि को नाम। 
निस्वै सहजो मुक्ति दो, छँदै अमरपुर धाम॥ 
कामी मति भिएल सद्‌ चलै : चाल बिपरीत । 
सील नहीं सहजो कट्दै, नैनन माहि अनीत॥ 


--सहजोबाई 


—- 
सा० अं० २१ 


मोक्षका मुख्य साधन-भक्ति 


( छेखक--पं » औबिनायक नारायण जोशी साखरे महाराज ) 


धाइरः दाङ्कराचार्यः कहकर जैसे श्रीमत्‌ शङ्कराचार्यः 
को साक्षात्‌ भौदङ्कर दी कदा गया है; यैसे ही 'शानेशों भगवान्‌ 
विष्णुः? कहकर शनेश्वर महाराजको साक्षात्‌ श्रीविष्णुका 
अबतार बताया गया दै | श्रीमत्‌ शङ्कराचार्यने जिस तत्वका 
अर्थात्‌ जीवो ब्रह्मेव नापरः? का प्रतिपादन किया है, उसीको 
शानेश्वर महाराजने भी अपने 'जञानेश्वरी', 'अमृतानुमव' 
और धया अरन्योम उपपत्तिसहित विशद किया है । अदत 
आत्मतत्त्य समझनेके लिये वेद-शास्राध्ययनका जो अधिकार 
और बुद्विका जो विकास अपेक्षित दै, बह सब जीबोके लिये 
सुलभ नहीं है । अतः श्रीशानेश्वर महाराजने अपने ज्ञानेश्वरी 
अन्थमें यह सिद्ध किया है कि वेदःशा्जादि याक्योंपर जिन 
छोगोंकी श्रद्धा है और जिनके अंदर तीज मुमुक्षा है, उनके 
लिये मुख्य साधन भगवद्भक्ति है । 


शानेश्वरीके सोलहवें अध्यायमे भगवान्‌ कहते हैं कि मे 
अर्जुन ! जो कोई अपना कल्याण चाहता हो वह वेदोंकी 
आद्चाका कमी उलङ्कन न करे । यहाँतक कि वेद-शा यदि 
सर्बैश्वर्यसम्पन्न सार्यमौम राज्यका त्याग करनेको कहं तो कल्याण- 
की इच्छा करनेवाले पुरुषको वह त्याग अवश्य करना चाहिये | 
शासन यदि विषपान भी करनेको कहें तो विषपानमें ही अपना 
कल्याण जाने । वेदोरमें जिस किसीकी ऐसी अनन्य निष्ठा हो, 
उसके लिये अनिष्ट नामकी कोई वस्तु ही नहीं रह जाती | 
अबतक मुमुक्षु पुरुषको त्रह्मके साथ अपना ऐक्य गोध न 
शे तबतक भुतिका कमी त्याग न करे, शुत्येकशरण होकर 
आत्मानन्द लाभ करे । 


श्रुतिका मुख्य सिद्धान्त कया है, यह गीताके ९ वें अध्याय- 
के इन १ठोकोंकी टीकाके प्रसंगसे बतलाते हैं-- 


अया! ततमिदं सर्व॑ जगदुष्यक्तमूर्तिना । 


शानेश्वर महाराज मगवाच्‌से कहलाते हैं कि “हे अर्जुन ! 
प्रकृतिके परे मेरा जो मायारहित विशुद्ध परमात्मखरूप है, 
उसमें यदि तुम अपनी कल्पनाको छोड़कर देखो तो परमात्म 
खरूपमें भूतोंका रहना सत्य नहीं है । कारण, सारा दृश्य- 


जगत्‌ मैं हूँ | जगतूके अनादि संस्कारसे जीवोकी आँखोपर 
संकत्यका जो क्षणस्थायी सायंकालीन मन्दान्धकार छा गया 
दै, उससे उनकी दृष्टि अर्थात्‌ उनका शान आच्छादित हो 
गया है, इसीलिये एकमेवाद्वितीय अखण्ड ब्रहमसत्तामें उन्हे 
नानात्व भासित झे रहा है । संकल्पकी यक्व सायंबेला टल 
जाय तो जमद्रहित परमात्मा अपने अखण्ड सवरूपमें हैं ही । 
भन्दान्धकारमें पुष्यमालापर होनेवाला सर्पश्रम जब निनृत्त 
होता है तब जैसे पुष्पमालाका सर्परूप नदी रह जाता, वैसै ही 
प्रमाव्मस्वरूपके अंदर जगत्‌ वस्तुतः नहीं है; जो देख पढ़ता 
है, वह देखनेवालेकी कल्पनाका आरोप है । पर्वतके समीप की 
जानेवाडी ध्वनि जो प्रतिध्वनित होती है, वह पर्वतकी ध्वनि 
नहीं होती, अपनी ध्वनिकी ही प्रतिध्वनि द्वोती दै । दर्पणमें 
जो मुखड़ा देख पड़ता है वह दर्पणमें नही होता) अपने 
मुखका ही तो प्रतिबिम्ब होता है । इसी प्रकार शुद्ध 
सबिदानन्दस्वरूपम जो मिन्न-भिन्न भूत देख पड़ते हैं, वे 
देखनेवारेके संकल्पते ही देख पड़ते हैं । भूतोंकी कल्पना 
करनेवाली यद प्रकृति यदि अक्षविचारते नष्ट हो जाय तो खगत 
सजातीय-विजातीयमेदचन्य विद्ध ब्रह्मस्वरूप ही अवशिष्ट 
देख पड़े | विद्ध परमात्मस्वरूपे भूर्तोकी उत्पत्ति सम्भावित 
ही नही है । इसलिये मेरे अंदर न सूत हैं और न भूतोंके 
अंदर मैं हुँ ! इसलिये अब तुम इन्द्रियौंके कपाट बन्द करके 
अर्थात्‌ इन्द्रियोको अन्तर्मुख करके इस जानका आनन्द 
अनुभव करो !? 

इस प्रकार उपर्युक्त विवेचनमें पहले अध्यासवाद बतला- 
कर अजातबाद स्थापित किया गया है ! अज्नातवाद्‌ एकाएक 
किसीकी समझमें नहीं आता । रज्जु-सर्प और शक्तिका-रजतादि 
दृशस्तोंसे अध्यासवाद मन्दबुद्धि मनुष्यकी भी समझमें भा 
जाता है और अध्यासवादका ही और भी सूक्ष्म बिचार 
करनेसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सीपमें भाखमान रजत रजत- 
प्रतीतिके पूर्व नहीं था) सीपका शान होतेपर नहीं रहृता--यही 
नहीं; बल्कि जिस समय रञ्जतकी प्रतीति हो रही थी उस समय 
भी रजत नहीं या । इस प्रकार अध्यस्त रजतका त्रिकालमैं 
अत्यन्तामाब दी देख पड़ता है । इसीको अजातवाद कहते है | 
इस विचारमें जिस बुद्धिका प्रवेश नहीं हो पाता, उसके लिये 


# मोक्षका मुख्य साघन-भक्ति # 


ओष्ट मोक्षतान सगुणोपासन ही है-जिसके फलस्वरूप उसे 
भगवत्यसादसे ब्रझात्मैक्यशान प्राप्त हों जाता है । 


इस सरुणोपासना या भक्तिके विधरणसे शानेश्वरीके अनेक 
स्थल परिपूर्ण हैं। उनमेंसे कुछ प्रसंगोके अवतरण आगे दिये 
जाते हैं। भगवान्‌ कहते हैं-- 


हे अर्जुन | जो सरल भावुक भक्त मुझ परमेश्वरको 
जानकर अपने अइक्लारकों चूर करते और अपने सब 
कर्मोंके द्वारा मेरा भजन-पूजन करते हैं, वे देशी द्ोकर भी 
देहमें नहीं रहते, मेरे स्वरूपमें ही रमते हैं । जैसे वे मेरे 
स्वरूपमें रहते हैं; वैसे ही मैं भी उनके दृदयमें सम्पूर्णरूपते 
निवास करता हूँ । जैसे यटबृक्ष उतपन्न होनेके पूर्व अपने 
सम्पूर्ण शाखादि विस्तारके साथ वटबीजमें गुप्त रहता है और 
चटबीज मी जैसे वटदृक्षमें सर्वतः व्यापक रहता है, बैसे ही 
मक्त और भगवान्‌-इस नाम-मेदके रहते हुए भी, मैं जो 
कुछ हूँ बढी वे मेरे भक्त हैं ।' "'उन भक्तोंका मन मद्धाबनार्मे 
ही सन्निहितं रहता है | मनका इन्द्रियके द्वारा जिस वस्तुके 
साथ सम्बन्ध होता है, मन उसी वस्तुका आकार धारण 
कर लेता दै-तदाकार हो जाता है। उसी प्रकार मेरे भक्तोंका मन 
मुझमें रत रहनेसे मद्रप ही हो जाता है । जो भक्त प्रेममावसे तथा 
अनन्पभाबसे मुझे भजने हैं, वे मत्ख रूप हो जाते हैं-इसमें आश्चर्य 
ही क्या £ मेरा भक्त किसी जातिका हो, उसका कुछ भी आचरण 
हो, पापियोमें सबसे बड़ा पापी भी वह क्‍यों न हो-उसने जब 
अपना जीवन भक्तिकी वेदीपर रख दिया, तब उसे मेरा 
स्वरूप प्रात हुए. विना रद्द दी नहीं सकता । पहले वह चाहे 
कितना भी बड़ा दुराचारी रहा हो, अन्तमै तो वह मेरा 
भक्त हुआ; इसलिये वही सर्वोत्तम है | किसी महाजलम्रवाइमें 
कोई कूद पढ़ा और लोगोंने समझा कि यह तो डूब मरा; 
पर जीकर जब वहसे अपने घर-गाँवकों छौट आया तब सबका 
यह निश्चय कि बह हब गया, व्यर्थ ही तो हुआ । उसी प्रकार 
दुराचारका परित्याग कर जिसने अपना सारा जीचन 
अगवद्धक्तिमें लगा दिया उसके सब पाप उस भक्तिसे 
नष्ट हो गये, अनुताप-ती मे स्नान कर वह मेरे स्वरूपर्मे आ 
मिला । पिछला कोई भी दोष फिर उसमें नहीं रहता । यही नही, 
जिस कुलमै उसका अन्म हुआ रहता है वही कुछ पवित्र 
समशो) उसीसे उस कुलकी कुलीनता जानो । मनुभ्यजस्मका 
फल) सच पूछो तो, उसीको मिला; स्र झाख्ोंको उसीने 
तो जाना) सब तप उसीने तो किये | उसके अन्तःकरणमें 
मेरी हो आस्था है, मेरा ही प्रेम है । वह सब कर्मोसि 
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उत्तीर्ण हुआ, इसमें सन्देइ दी क्या है । कारण, उसने मन) 
बुद्धि, चित्त, शरीरके सब व्यापार मत्स्वरूपनिष्ठाकी मञ्जूधार्मे 
रखकर मुझे अर्पण कर दिये |? 


( हानेश्वरी अ० ९1 ४०८-४२४) 


भगवान्‌ अपने ऐसे अनन्य भक्तको कितना प्यार करते 
हैं, यह आगे बताते हैं-- 


“अनन्यचित्तसे जो मेरा अनुचिन्तन करते हुए मेरी 
उपासना करते हैं, उनकी सेबा मैं ही करता हूँ । कारण, 
उनका चित्त जब सब तरफ्से बढुर कर मेरी भक्तिमें लगा तब 
उसी क्षण उनका छारा भार मुझपर आ पढ़ा । अतः उन्हें 
जो-जो कुछ करना होता है, कह सब मुझे ही करना पढ़ता 
है। जिन शिक्षु-पक्षियोंके अभी पंख नहीं निकले हैं उन्हें 
खिलाने-पिलानेका उपाय जैसे उनकी माँको करना पड़ता 
है अथवा भूख-प्यासकः छगना भी जो बच्चे नहीं जानते 
उनकी सारी चिन्ता उनकी माताको ही करनी पढ़ती है, उसी 
प्रकार समस्त जीवन-प्राणसे ओ भक्त मेरी भक्तिमें लग जाते हैं 
उनका सारा भार मैं वहन करता हूँ । उनकी सब इच्छाएँ, 
सब भावनाएँ मैं पूर्ण करता हूँ ) देहाभिमान है तो संसार- 
साधन ही, पर बे इसे मुझ श्रीहरिकी उपासनामें लगाते हैं । 
संसारके सारे अनात्मपदार्थोका लोभ स्यागकर बे मत्स्वरूपके 
लोमी होते हैं । उनमें वेषयिक काम नहीं होता, उनमें 
मेरी प्रीति होती है वे संसारको मानो चीन्हते-पहचानते ही 
नहीं । वे शास््रोंको पढ़ते-छुनते हैं मेरै लिये, मन्त्रपाठ करते 
हैं मेरे लिये ! अपने शरीरकी तब चेशओंद्वारा ने मेरा ही 
भजन करते हैं |? 

( बानेश्वरी अ० ९1 ३३७-१४१ ) 


भक्तिके उपाय और प्रकारके विषयमें आगे कइठे हैं-- 


“भक्तोका अपना आपा मुझे अर्पण कर देना ही 
मेरी प्राप्तिका एकमात्र उपाय है, इस बातको है अर्जुन ! तुम 
ध्यानमें रक्खो। अन्य किसी उपायसे मत्स्वरूपछाभ नहीं हो 
सकता | बेदोंसे अधिक शानसम्पन्न भला) कौन हो सकता है ! 
सहस्जिह शेषसे अधिक दोलनेकी शक्ति भला किसमें है ! 
पर उस शेपको मेरा बिछावन होकर रहना पढ़ा और वेदोंको 
“नेतिनेति? कहकर छौट जाना पड़ा । सनकादि मेरे पीछे 
पागल हो रहे । योगीश्वर भीशङ्करको अपने तपोबळसे शान्ति 
नहीं मिली और उन्होंने मत्यादोकृबा गङ्गाको अपने 
मस्तकपर घारण किया । तास्थ, जो मस्स्वरूपको प्राप्त होना 
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चाहते हो, वे धन-मानादिकी बड़ाई छोड्‌ दें) ब्युत्पत्तिःशान 
भुल दें; देहाभिमान त्याग दें रंसारमें सर्बत्र बिनम्न होकर 
रहँ तो ही मुसे पा सकते हैं। मैं भक्तकी केवल निर्मळ 
भक्तिका ही आदर करता हूँ । मैं जाति-पाँति नहीं देखता? जो 
मुझे भजता है, वह चाहे किसी जातिका द्वो--मैं उसके घर 
सदा मेहमान बना रहता हूँ । किसी निमित्तसे जिसका चित्त 
मुझ्षम लग जाता है, उसे मत्स्वरूपलाभ होता दी है। यह 
वस्तुस्वभाव है । स्पशेमणिकों कोई क्रोधवश फोड़ डालनेके 
लिये उसपर खोहेका इथौड़ा चलावे तो स्पर्श होनेके साथ ही 
बह्‌ लोहा सोना हो जायगा । गोपियाँ काम-बुडिसे दी मेरे 
पास आवी यी) पर प्रात हो गयीं मेरे स्वरूपको | भयसे कंस 
और द्वेषसे शिक्षुपातादि मित्त होकर मदय हो गये। 
माता-पिता-बन्धु-बान्धव-सम्बन्धसे वसुदेव-देवकी और यादब 
मद्रूप हुए । किसीका मी चित्त किसी प्रकार मेरे स्वरूपमे लग 
जाय) उसे अवश्य मेरी प्रासि होगी !? 
( शनेश्ररी अ० ९। ३६२-४७४ ) 
फिर द्वादक्षाध्यायकी टीकामें श्रीज्ञानेश्वर महाराज 
भगवानके भक्तप्रेमका वर्णन करते हैं | भगवान्‌ कहते हें-- 
& अर्जुन ! मैं अपने प्रेमी भरकोके पीछे कितना पागल हो 
जाता हुँ, कहाँतक बतलाऊे ! मैं उन्हें अपने सिरपर लेकर 
नाचता हूँ !' अर्जुन पूछता है, “बढ कौन-सा भक्त है, जिसे 
आप सिरपर लेकर नाचते हैं !? भगवान्‌ इसका उत्तर देते 
हैं, भक्ति नामकी जो चौथी पुरुषार्षसिद्धि दै, उसे अपने 
हाथमे रके भक्तिमार्गपर चलनेवाले मोले-भाले भावकोंको 
जो वाटता फिरता है, कैवल्यमोक्षका मानो जो स्वामी है) 


चाहि जिसे उसका दान करता या अपने ही पास रख 
छोड़ता दै--इतने बढ़े ऐर्यका स्वामी होकर भी जो सदा 
जलके समान नश्न; निरमिमान बना रहता है, उसे मैं प्रणाम 
करता हूँ, उसे मुकुट बनाकर अपने मस्तकपर रखता हूँ; 
उसके चरणतल निरन्तर अपने द्वदययें घारे रदा हूँ, 
उस भक्तके गुण मेरे अलङ्कार बनते हैं और मैं उनसे 
अलङ्कृत होता हूँ । अपने कार्नोसे मैं उसकी कीर्ति सुना 
करता हूँ | अर्जुन ! मेरा जो अरूप स्वरूप दै, उसमें चक्षुरादि 
इन्द्रिय कहाँ ? पर अपने भक्तको आँखें भरकर देखनेके 
लिये मैं आँखें बना लेता हुँ । मेरे हाथमें जो कमल दै उसे 
मैंने अपने दूँघनेके लिये नही, ब्रल्कि जहाँ कहीं मेरा भक्त 
मिले, उसे तुरत चद्वानेके लिये रक्खा है | मैंने दो और दो-- 
चार हाथ जो अपने बना लिये हैं ये भी चारों दाथोंसे भक्तको 
आलिङ्गन करनेके लिये हैं । भक्तसङ्के परम सुखे लिये ही 
विदेद होकर भी मुझे देह धारण करनी पड़ती है । अधिक 
क्या यतलाउँ ! भक्तसे मेरा जो रनेइ है) उसकी कोई उपमा 
नहीं है । और तो क्या, मेरै भक्तोके चरित्रोंकी जो श्रवण 
करते और उनके गुर्णोको बखानते हैं, वे भी मेरे प्राणाधिक 
प्रिय होते हैं ।? 


इस प्रकार ज्ञानेश्वर मह्याराजने कितने ही स्थानोमें 
अक्तिकी मद्दिमाका बड़ा ही मनोहर वर्णन करके सगुणभक्तिकी 
अत्यन्त सरस श्रेष्ठता दरसाथी दै, इसीको मुख्य साधन बताया 
है । भाग्यचलले जिसे यह भक्तिसाधन प्राप्त हो गया, उसके 
लिये मोक्ष क्या दूर दै! 


भगवानका विरह 
दरिया हरि किरपा करी, बिरहा दिया पटाय। 
यदद बिरहा मेरे साधको, सोता लिया जगाय ॥ 
बिरह बियापी देंहमें, किया निरंतर बास! 
ताळा बेली जीवमें, सिसके साँस उसाँस # 
दरिया घिरही साधका तन पीला मन खूख। 
रैन न आवे नींदड़ी, दिवस न रागे भूख ॥ 
जिरद्दिन पिडके कारने, ठुँढन बनखँड जप्य । 
निसि बोती पिउ ना मिला, दरद रहा रूपटाय ॥ 


दरिया साहेब 


अभ्युदय और निःश्रेयसके साधन 


( छेखक--श्रीन्यरायण सवामी जी} 


अभ्युदय लोकोन्नति और निःश्रेयस परलोकोन्नति अथवा 
मोक्ष या ईश्वर प्राप्तिको कहते हैं । लोकोन्नति परलोकोन्नतिका 
साधन हुआ करती है । इसलिये ल्लेककी उपेक्षा न करके उसे 
इस प्रकार काममै छाना चाहिये कि वह परलोककी उन्नतिका 
साधन बन जाय। इस सम्बन्धमें वेदमें एक जगह कहा 
गया है-- 


विद्या चाविद्यां च सम्तदेदोभय*सह । 
अविद्यया मृत्यु तीस्वां विद्ययास्रृतमश्चुते ॥ 
( यजुर्वेद ४० । १४) 


अर्थात्‌ (विद्या (ज्ञान ) और अविद्या ( शनेतर-कर्म ) 
दोनोंको जो साथ-साथ काममें छाता दै, अर्थात्‌ न शानकी 
उपेक्षा करता है और न कर्मकी, वह कर्मके द्वारा मृत्युको 
पार करके ज्ञानके द्वारा अमरताको प्रास करता है।? यहाँ 
येदने असन्दिग्ध दाब्दोमें बतला दिया है कि मनुष्यका धर्म 
ज्ञान उपलब्ध करके उसके अनुकूल कर्भ करना है । वेदने 
इस शान और कर्मका उद्देश्य मृत्युके सदसे बढ़े बन्धनको 
पार करना यतलाया है । छोटे-छोटे बन्धनोको पार करता 
हुआ ही मनुष्य बढ़े बन्धनको पार किया करता है । इसलिये 
लोककी उन्नतिके लिये मनुष्य ज्ञान और कर्मको इस प्रकार यहाँ 
काममै छान्ने जिससे लोकके छोटे-मोटे बन्धन बराबर शिथिल 
होते रहें । ऐसा होनेपर ही छोकोन्नति परछोकोज्ञतिका साधन बना 
करती है और मनुष्य इन छोटे गोटे बन्धनोको दूर करते हुए इस 
योग्य हो जाता है कि बड़े-से बड़े मौतके बन्धनको भी दूर 
कर सके ! और ऐसा हो जानेपर वह अपने परलोकको भी 
उन्नत कर लिया करता है । यहाँ एक बात समझ लेनी 
चादिये कि मोक्ष अथवा ईश्वर-प्राति मनुध्यको दो बातें 
प्राप्त कराया करती है--( १) मौतके बन्धनसे छुटकारा 
(२) आनन्द | इनमेंसे पहली बात निर्गुण और दूसरी बात 
सगुणोपासनाका फळ हुआ करती है । जब मनुष्य ईश्वरके 
निर्गुणताप्रदर्शक गुणोंका चिन्तन करता है कि ईश्वर अजर 
है) अमर देश अभय है- इत्यादि) तो इससे उसके भीतर भी 
निर्गुणता आती है और वह मी निमित्तसे ही क्यों न हो) 
अजर) अमर और अभय हो जाया करता है | और जब वह 
ईश्वरकी सगुणताका चिन्तन करता है कि ईश्वर सबिदानन्द 


है, न्यायकारी दै» दयाख है--इत्यादि, तो उसके भीतर 
मैमित्तिक रीतिहीसे क्यों न हो, सच्चिदानन्द आदि गुर्णोका 
संयोग-सम्बन्धवत्‌ समावेश हो जाया करता है । और इस प्रकार 
मनुष्यको मोक्षके दोनों पहलू प्रास द्वो जाते हैं। यदद 
तो जीबनोद्देश्यका स्थूल ढाँचा हुआ । यह ढाँचा किन साधर्नो- 
से बना करता दै, उसपर थोड़ा विचार करना चाहिये । 


योगदर्शनमें बर्णित 'तजपस्तदर्थभाबनम्‌? की शिक्षाके 
अनुसार मनुष्यको ईश्वरके गुणवाचक नामोंका 
जप करके अपने भीतर उनमेंसे अनेकका समावेश 
करना चाहिये, जिससे बह कुम-से-कम इतना शक्तिसम्पन्न 
अवश्य हो जाय कि अपने अंदरसे अह्ङ्कारको निकाल सके । 
अङङ्कारकी उसत्तिसे जगतूमें व्यष्टित्चका समाबेश होता है, 
मनुष्यके भीतर भी अइङ्कारकी कुछ मात्रा आ जानेसे मेरे 
और तेरेपनका भाव ( ममता ) पैदा हो जाता है । ईश्वर 
प्रकारकी दृष्टिसे परिच्छिन्न नहीं अपितु विभु है । इस ममताकी 
उसत्तिका फल यह होता है कि ज्यों-ज्यों यद्व बढ़ती हे, 
मनुष्य ईश्वरसे दुर होता जाता है । जगत्‌ बेशक अदक्लारसे 
उत्पन्न होता और अङ्क्कारसे ही उसकी स्थिति भी बनी 
रहती दै । परन्तु जब मनुष्य इश्वरको ओर चलनेका 
इरादा करता है तो उसके लिये आवश्यक हो जाता है कि 
अइङ्कारसे अपना पीछा छुड़ाबे । अहङ्कारसे पीछ। छुड़ानेका 
तरीका अपनेको भुला देनेमें निहित दै | अपनेको किस 
प्रकार मुलावे ! इसके लिये प्रेम और भक्तिका आभय हेनेकी 
ज़रूरत है । जब मनुष्य ईश्वरको अपने प्रियतमके रूपमें देख- 
कर उसके प्रेम और उत्कृष्ट प्रेमी चरम सीमामें अपनेको 
पहुँचा देता दै तब वह प्रभुप्रेममें इतना लीन हो जाता है कि 
उसे अपनी सुध-बुध भी नहीं रह जाती । इस दरजेपर पहुँचे 
जानेपर अहङ्कार, ममता या मेरे-तेरेपनके भाष असे 
व्यथित नहीं कर सकते । इसी अवस्थाके लिये कवियोंने 
लिखा है-- 


साइन 


जब मैं था तब हरि नहीं, अब हरि हैं मै नाय । 
ड्रेस मरी अति संकरी, तामें दो न समाय ॥ 


अथवा 
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भेखुँदी छा जाय ऐसी, दिलसे मिट जडे खुदी । 
उनके मिठनेका तरीका अपने खो जानेमें है॥ 


इस अवस्थापर पहुँच जानेपर यहद नहीं हो सकता कि 
उपासक अथवा प्रेमीकी सत्त न रहती हो; वह रहती अवश्य 
है; परन्द प्रियतममें लवलीन दो जानेते उसे हर जगइ वही 
दिखायी देने लगता है--“जिघर देखता हूँ, उधर तू-हीतू 
है |” न उसे अपनी सुध रहती है न वूसरोंकी । योगद्शन- 


उन वृत्तियांके निरुद्ध हो जानेका फल यह हुआ कि चित्तका 
सम्बन्ध अहङ्कारसे बाकी न रहा | इस सम्बन्धके बाकी न 
रहनेसे आत्माका सम्बन्ध भी चित्तले टूट-सा जाता है और 
इस सम्बन्धके टूट जानेसे आत्मा अपने भीतर काम करने 
छगाता है और यही अवस्था है जिसमें आत्मसाक्षात्कार और 
परमात्म-सक्षात्कार हुआ करता है ) यही अवस्था है, जिसे 
खाद चखनेकी अवस्थासे उपमा दिया करते हैं। यहाँ जो 
खाद आता है, उसे कोई ज़बानसे कह नहीं सकता। 


की परिभाषामें इसीको चित्तकी दृत्तियोंका निरोध कहा जाता उपनिवर्दोने इसीके लिये कहा है-- 
है। तात्पर्य इसका यह है कि चित्तकी वृत्तियाँ बहिर मुखी हैं “न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा 
और बाहर सारी माया अहङ्ारकी ही हुआ करती है, इसलिये स्वयं तदुन्तःकरणेन गुह्यते ॥' 
RR ७ 
७. ॥ ५ 
तत्तंपदाथ-शोधन 
( लेखक---स्थामी श्रीम्रेमपुरीजी महाराज ) 


साधनेषु समस्तेषु तस्वस्पदार्थशोधनस । 
तया प्रोक्त प्रममुझुय दै स्सृत्या युक्त्यावधार्यताम्‌ ॥ 


साधन-राज्यमै तत्व॑पदार्य शोधनको प्रमुख स्थान परापत है; 
यह श्रुतिकी सूक्ति है। परिशोधित “तत्‌ः पदार्थ तथा धत्वं? 
पदार्थके अमेदनिश्चयके लिये शति) स्मृति तथा तदनुकूल 
युक्तिकी शरण लेनी चाहिये ! 


समस्त साधन एवं तत्मतिपादक झाखका सार दै जीव- 
ब्रझकी एकरूपता । यही साधकका चरम लक्ष्य है, साध्यः 
सिद्धि है । जीवात्मा और परमात्माकी एकताके बोधक वैदिक 
बाय “महावाक्य? नामसे व्यवद्वत होते हैं । इनमें “तस्वमसि' 
विशेष प्रसिद्ध और प्रचलित है । गुरु झिष्यको उपदेश देते 
हैं, “तत्वमसिः तू वही ( परत्रझ ) है । अनन्तर श्रुति, स्मृति 
और युक्तिद्ारा मनन करनेपर श्रोताके अन्तःकरणमें “अहं 
ब्रझास्मि”) मैं (बही) परब्रह्म हूँ-इस प्रकार त्रझापरोक्षानुभव- 
का उदय होता है । इसीलिये “त्वमसि को उपदेश-महा- 
दानय एवं “अहं ब्रक्मास्मि! को अनुभवात्मक महावाक्य कहा 
जाता है । 

महाबाक्यसे जीव-त्रझकी एकताका अखण्डार्थ-बोध 
होनेके लिये उसके पदार्थशानकी अपेक्षा हे । पदार्यशानके 
अनन्तर वाक्यार्यज्ञान होता है । “तत्वमसि? महावाक्यके 
तत्‌, स्थम्‌) असि--ये तीन पद हैं | तत्‌? पदका अर्य है स्य) 


सर्वशक्ति, आनन्दमय परमात्मा | “वं? पदका अर्थं है अत्पश) 
अल्पशक्ति) दुःखमय जीवात्मा | “असिः पद दोनोंकी एकताका 
सूचक है। परन्तु आनन्दमयत्वादियिशिष्ट “तत्‌ पदार्थकी और 
दुशखमयत्वादिविशिष्ट “स्व? पदार्थकी एकता अत्यन्त विरुद्ध है । 
अतः इनके शोधनद्वारा एकताका समन्वय करना है । 


पद (दन्द ) में अपने अर्थका बोध करानेकी जो 
सामर्थ्य है, उसे बृत्ति कहते हैं | वह शक्तिइृत्ति, व्यशनावृत्ति 
तथा लक्षणाबृत्तिभेदसे तीन प्रकार की है । वृत्तिमेदसे 
अर्थमेद भी होता है । शक्तिसे प्रतीत होनेबाले अर्थको शाक्य) 
ब्यज्ञनासे व्यज्ञय और लक्षणासे प्रतीत होनेवालेको लक्ष्य 
कहते दै । 


शन्दक्रे स्वाभाविक अर्थका भान जिस सामर्थ्ये होता 
है, उसे शक्ति और उसके द्वारा प्रतीत हुए, अर्थको अन्यार्थ 
कइते हैं । उदाइरण--“भक्ता मर्जान्त भगवन्तम्‌?) भक्त 
भगवानका भजन करते हैं। 

झब्दसे स्वाभाविक आर्थके सर्थया विपरीत अर्थकी 
अतीति शोती दो तो उस विपरीत अर्थकी मत्यायक सामर्थ्यंको 
व्यञ्जना तथा उस विपरीत अर्थको व्यङ्कथार्थ कहा है । किसी- 
किसी मतमें इसका रुक्षणामें अन्तर्भाव करके दो ही इृत्तियाँ 
मानी गयी हैं | उदाइरण--“बिधे सुव’; जहर खा छो। 
कोई सरल व्यक्ति शत्रुके बहकावेमें भूलकर उसका दिया 


१. निरहङ्कारता + २, झइङ्कार । 


# तस्वंपदार्य-शोधन 


भोजन खानेको तैयार है। अन्य जानकार सजन उसे 
सावधान करते हैं कि “विषं भुडुदब? अर्थात्‌ शत्रुके हायका 
उत्तम-से-उत्तम भोजन पानेकी अपेक्षा बिष खाना कट्टी 
अच्छा है । यहाँ 'विषं मुङ्ङ्व' के स्वाभाविक अर्थसे 
( शक्यार्यसे ) सर्वथा विपरीत अर्थका भान कराना है कि 
शुके हाथसे कुछ भी मत खाओ ¡ अधिक स्पष्टताके 
निमित्त अन्य उदाहरण--एक मनुष्य दूसरेसे व्यज्ञरूपमें कह 
रहा है; आप बड़े महात्मा हैं ! यहाँ “मदात्मा? पदके स्वाभाविक 
अर्थ 'महान्‌ आत्मा? के सर्वथा विदद्ध अर्थ “आप वास्तवमें 
दुशत्मा हैं? की प्रतीति होती है । 


कभी-कमी तात्सर्थविशेषसे प्रयुक्त पद अथवा पदसमुदाय- 
(वाक्य )-से सांकेतिक अर्थका भान द्वोता है । उसकी प्रत्यायक 
सामर्थ्यको लक्षणा तथा उस अर्थको लक्ष्य कहते हैं । लक्षणाके 
तीन प्रकार हैं-'जद॒क्कक्षणा?, “'अजइलक्षणा' और “जहृदजह- 
छक्षणा ।' इसके अर्थ (लक्ष्यार्थ) को भी तीन तरददका 
होना पड़ता है । विषय गहन होनेके कारण दुरूह है, सरल 
करनेका यथासाध्य प्रयत्न किया जायगा । अध्यात्मविषयमें, 
बिश्षेषतः लक्षणाद्वारा “तत््वमसिः महावाक्यके लक्ष्यार्थनिअयमें 
अनेक डाक्काओको अवकाश हो सकता है । जिशासुओको 
अपने निकटके मर्मशोंद्रारा समाधान करा लेना चाहिये । 


जहाँ शब्दके स्वाभाविक ( दाय ) अर्थका त्यागकर उसके 
विरुद्ध अर्थका ग्रहण किया जाय, वदाँ “जदलक्षणा? मानी जाती 
है। उदाहरण- -“गङ्गायाँ घोषः गज्जामें घोषियोंके घर ( स्घालों- 
का गाँव ) हैं। यहाँ “गङ्गा? शब्दका स्वाभाविक अर्थ है महाराज 
भगीरयके परिश्रमसे इस भारतभूमि पर उतरा हुआ दिब्य जल- 
प्रवाह । उसमें घोषका बसना असम्भव है, अतः बक्ताके 
संकेतानुसार “गङ्गा” शब्द के स्वाभाविक अर्थका त्याग कर उसके 
बिरुद्ध सांकेतिक अर्य “गङ्गातटशका ग्रहण किया जाता दै । 
तटपर घोषका बसना सम्भव हो जाता दै | “गङ्गायाम्‌? कहने- 
का सांकेतिक तात्पर्य भी संघटित ह्यो जाता है कि “प्रवाहके 
एकदम समीप होनेके कारण जैसी पवित्रता, शीतलता आदि 
प्रबाह ( गन्ना ) में है वैसी दी घोषमे मी है । यहाँ 'गज्ञाःपदके 
शक्यार्थ “जल?के स्थानपर उससे बिरुद्ध लक्ष्यार्थ “स्थल”का 
ग्रहण है । 

जहाँ शब्दके स्वाभाविक अर्थका त्याग न होता हो 
किन्तु उसके साथ अन्य अधिक अर्थका ग्रहण करना पढ़ता 
दो, वहाँ “अजहलअक्षणा? होती है । उदाइरण- “काकेम्यो 
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दधि रक्यताम्‌?) कोओंसे दही बचाना ! यहाँ "काक? शब्दके 
स्वाभाविक अर्थ कौओंका त्याग न कर उसके साथ दधिको 
हानि पहुँचानेवाले चूहे, कुत्ते आदि अन्य अधिक अर्थका 
मी ग्रहण करना पड़ता है; क्योंकि तमाम जीब-जन्तुओंसे 
दधिकी रक्षा अपेक्षित है, इसीमें सांकेतिक तात्पर्य है । 


जहाँ शन्दार्थके विरुद्ध ( विशेषण ) भागका त्याग और 
अविरुद्ध ( विशोष्य ) भागका ग्रहण किया जाय) वहाँ “जह्द- 
जहल्लक्षणा? होती है; इसे 'भागत्यागलक्षणा? भी कहते हैं । 
उदादरण--सोऽयं देवदतः?) यह वही देवदत्त है। दस वर्ष पूर्व 
बदरीनारायणमें वञ्राभूषणविमूषित; दृष्टपुष्ट/ डाँडीपर सवार) 
याक्षामें खूब दान-पुण्य करनेवाले जिस देवदत्त नामक मनुष्य- 
को देखा था, उसीको आज रामेश्वरमै फटे चिथड़ोंसे दका, 
सेगी; पैर धिसते, भीख माँगते देखकर द्रष्टा बोल उठा-अरे 
यह वढी है । यहाँ “मह? और “बह'के साथ देवदत्तकी एकता 
दिखलायी गयी है । परन्तु वह तब सम्भव हो सकती है। जब 
कि “यह? तथा “बह? के परस्पर विरुद्ध विशेषणोंका त्याग एवं 
अविरुद्ध विरोष्यका ग्रहण किया जाय | यह काम “भागत्याग- 
लक्षणा'का है । यह?का निःकृशवस्थाभाग और भ्वष्टका 
उत्कृष्टावस्थाभाग निकाल दिया जाता है, तो एक अभिन्न 
देवदत व्यक्तिका बोध हो जाता है । 


प्रकृत “तच्वमसिः मद्दावाक्यमें उपदिष्ट तन्वैपदार्थशोधन- 
में शक्तिबृत्तिसे काम नही चलता । “तत्‌?पदके शक्यार्थ एवं 
ल्वंश्यदके शक्यार्थकी एकता अत्यन्त विरुद्ध है; यह बात पूर्वमें 
कही गयी है । उपदेशावसर होनेसे व्यञ्जनावत्तिको स्थान ही 
नहीं है । शेष रह जाती है लक्षणा । इससे तक्त्वंपदार्य- 
शोधन हो जाय तो अच्छी बात है । 


प्रथमतः जद॒छक्षणा प्रस्तुत है; परन्ठु वह अभीष्ट सिद्ध 
न कर सकेगी । उसमें स्वाभाविक अर्थका व्याग और विरुद्धका 
ग्रहण होता है, जैसा कि उदादरणमें स्पष्ट हो चुका है । यहाँ “तत्‌” 
पदके स्वामाविक अर्थ सर्वश, सर्वशक्ति और आनन्दमयादि- 
का त्याग कर उसके स्थानमें उससे विरुद्ध अल्पश, अल्पदाक्ति 
एवं दुम्खमयादिका ग्रहण किया आय तो 'तत्वमसि?के अर्थ 
होंगे--हे शिष्य ! तू अल्पश, अत्पशक्ति और निरा दुःख- 
मय तत्पदा है । ऐसा तो वह प्रथम भी मानता था, उपदेद- 
ने क्या अपूर्वता की ? दूसरे यह भी सम्भव नहीं कि “तत्‌? 
पदका अर्थ कोरा अत्पश) अल्पशक्ति तथा दुःखमय हो | 


१६८ 


# साधन सिद्धि राम-पय नेह # 


दूसरी अजहछक्षणा मी उपयोगी न हो सकेगो । उसमें 
स्वाभाविक अर्थके साथ और अधिक अर्थका ग्रहण है। 
जहाँ सामाविक अर्थमे ही अनिकार्य विरोध घुसा हुआ है, 
वहाँ और अधिक अर्थ ग्रहण करनेपर विरोध कम होना तो 
दूर रहा, गरस्युत बढ़ ही जायगा | “काकेभ्यो दधि रध्यत्ताम 
में यदि कौओसे ही दधिरक्षा न हो सकती हो, तो अन्य 
जीय-जन्तुआसे केसे हो सकेगी ! जब कोओंका ही परिचय न 
हो सका, तो अन्य दध्युपघातक ग्राणियोंका परिचय केसे 
होगा १ सुतरां दधिरक्षा खटाईमें पड़ जायगी । बेसे ही 
“तत्वमसि? में तत्त्यंपदार्थक्रा ही समन्वय नहीं हो सकता तो 
अन्य अधिक अर्थका किस प्रकार हो सकेगा ! जहाँ तत्त्वंपदार्थ- 
के स्वाभाविक अर्थका ही स्वरूपपरिचय नहीं हो सकता, वहाँ 
अन्य अधिक अर्थकी खिचड़ी पकानेसे विशेष उल्झन बढ़ने- 
के अतिरिक्त और क्या हो सकेगा ! अतएव तक्तंपदार्थका 
समन्वय असम्भब हो जायगा । इस प्रकार तत्वंपदार्थशोधनमें 
इस अजह्लक्षणाका भी उपयोग नहीं है । 


अब चलिये जहदजदछक्षणा ( भागत्यागलक्षणा ) की 
शरण । यह साध्य सिद्ध कर देगी । इसमें विरुद्ध भागका 
त्याग और अविरुद्ध भागका ग्रहण करना होता है । '्तत्‌?पदके 
स्वाभाविक अर्थ ( शक्यार्थ ) सर्वश) सर्बशक्ति) आनन्दमय 
परमात्माके तथा 'त्वं'पदके शक्यार्थ अल्पश; अल्पशक्ति, 
दुःखमय जीबात्माके परस्परविरुद्ध विशेषण भागोंको अलग 
कर दीजिये । परमात्मामँसे परम भाव निकल गया, शुद्ध 


आत्मा रह गया । जीवात्मासे जीवमा छूट गया, आत्मामात्र 
रह गया। “असि'पदने दोनोंकी एकता बोधित कर दी । अब 
'तृत्वमसि' के अर्थ समन्वित ( तत्त्वपदार्यके शोधन ) हो गये । 
गुरुने उपदेश किया “तत्वमसिः-वत्त | तू वहीं है, तेरा 
आत्मचेतन ब्रह्मचेतन ही है । उपदेशानन्तर शिष्य मनन 
करता है, “्तत्‌ःपदके अर्थ परमात्माके भायाक्ृत विशेषणोको हटा- 
हटाकर निर्विशेष चेतनको परिशेष कर लेता है । जीवात्मा- 
मेंसे भी अविद्याकृत विशेषणोंकों निकाल कना जारी कर 
देता है, जीवभावकी पतझड़का धावा बोल देता है, एक-एक 
करके समस्त उपाधियोंका खात्मा कर डालता है और अशेष 
अविद्याविरहित अपने आपको निःशेष मायाविवर्जित 
अखण्डेकरस निर्विशेष ब्र्मचेतन्त्रनन्दसागरके निकट खड़ा 
पा छेता है। तब उसके अन्तरतलमें गहरी-गहरी ““अ' 'ई' ** 
ब्रा 'ह्ा'* 'स्मिः--इस प्रकार अनुभवात्मकबृत्ति स्फुरित 
हो आती है । वह अधिक खड़ा नहीं रद्द सकता; विशेष 
विलम्ब नही सहद सकता । दीप दील गया, फिर पतंगा 
अलग रह जाय-यह नयी बात नहीं हो सकती | उसने 
अपनेको होम दिया | जलकी बूँद सागरमें बरस पढ़ी, बूँदभाव 
खो गया, सागरभाव उद्देलित हो उठा । जीवभाव झड़ गया) 
ब्रक्षमाव उमड़ आया । ब्द निरञ्जनमै रक्षित हो रहा । 
उसका ठुच्छ “अहम? ब्रह्माम्‌?मे घुल-मिल गया, एकमेक हो 
गया । साधन सफल हुए साधना पूरी हुई, सर्वत्र साध्य-दी- 
साध्य व्याप रहा। उसके आगे-पीछे, अगळ-बगल, दाये-बायें) 
ऊपर-नीचे, अंदर-बाहर ब्रझानन्द ही मरा पड़ा है | 


न 
राम-राम कहो 


राम कहो राम कहो, राम कहो 


बावरे 


अबसर न चूक भोंदू, पायो भलो दाँब रे॥ 
जिन तोको तन दीन्हो, ताको न भजन कोन्द्दो । 
जनम सिरानी ज्ञात, लोहे कैसो ताव रे॥ 
रामजोको गाय गायः रामजीकों रिझाव रे। 
रामजीके चरन कमल, चित्त माहि छाव रे॥ 


कहत 


मल्टूकदास, छोड़ दे तै झूठी आख । 


आनेंद्‌ मगन होइ के, इरि शुन गाव रे॥ 


लामचकदासजी 


ee 


भगवाचके सम्बन्धमें साधनोंका सामथ्यै 


( छेख़क--कविशिरोमणि' देवि सद्ग औमशुरानाथजी शाख ) 


“घन बगार, मझधार मह नैया मैंबर मझार । 
करुनाघार ! उबारिये निज कर रै पतदार ॥' 


अपने प्राणप्रेष्ठके विरहमै व्याकुल हुई जजगोपिकाओंने 
भगवानके खोजनेके लिये कोई कसर न की । अपनी जानमें 
यमुनातटका एक-एक स्थान छान डाला । सामने जो कोई 
मिला, उससे पूछा-यहाँतक कि पशु-पक्षी, लता-श्ृक्ष, जो 
कोई भी दिखायी दिया, उसीसे भगवानका पता पूछा | 
उनके दृदयमें भगवानका अप्रतिरोधनीय असामान्य अनुराग 
था । भगवानकी प्राप्तिके लिये वे घर-द्वार, सम्बन्धी-स्वजन+ 
सब कुछ छोड़ चुकी थीं । यहाँतक कि लौक्रिक-पारळौकिक 
मर्यादाओंपर भी उनकी दृष्टि न थी। एकमात्र भगवान्‌ 
ही उनकी प्रालिके लक्ष्य थे । उन्हीं प्राणप्रियतमका वियोग, 
और फिर वह भी ऐसे समयर्मे जब कि उनकी सब 
मनोकृत्तियाँ उत्तेजित होकर अपने प्रियतमके एकान्त अभिमुख 
हो रद्दी थीं | फिर भला, विकलता क्यों न हो १ विरदाम्िसे 
हदय संतप्त हो रहा था | प्रेम और तजनित व्याकुछताका 
यह हाळ था कि उनका एक-एक अवयव, रोम-रोम, भगवान: 
के दर्शनके लिये लालायित था । भला, गोपिकाओंके 
अनुरागकी कोई सीमा है! उनकी प्रीतिकी तुलना किसी 
अन्यसे की ही नहीं जा सकती) प्रत्युत प्रीतिके विषयमे 
उन्हकी उपमा सत्र जगइ दी जाती है--“यया ब्रज- 
गोपिकानाम्‌? । 

भगवदनुरागके कारण उनकी भाग्यवत्ताको देवता मी 
सराइते हैं और चाहते हैं कि इन्दापनमें वृक्ष, लता) गुल्म 
आदिमे ही हमारा जन्म हो जाय--जिससे कि आते- 
जाते समय गोपिकाओंकी चरण-रज तो हमारे मस्तकपर 
पड़ जाय । बढी असामान्य अनुरागिणी गोपिकाएँ भगवानकी 
प्राप्तिके लिये पूर्ण यन कर चुकीं। पर आप न मिले । प्रेम 
और विरहमें विद्वठ होकर बे कभी भगवानके चरितरोंको 
गाती थीं तो कभी प्रलाप करती थीं । अन्तमें तो यइ दशा 


१. आसामढी परणरेशुजुषषामई स्यां 
बुन्दाबने किमपि गुस्मछतौषधीलास्‌ । 
या दुख्यजे स्वजनमार्यपर्थ च इ्त्वा 
मेजुमुंडन्दपदवीं श्रुतिमिर्विखरम्यास्‌ ॥? 
सा० अंश २२-२३ 


हुई कि विरह-व्याकुलताके कारण रोने लर्गी--(रुरुदुः सुस्वरं 
राजन्‌ कृष्णदर्शनलालसाः' | परन्द इसपर भी उनके 
पाथ और यक्नोसे कुछ न हुआ। करुणावरुणालय 
भगवानको दी जब उनकी हाळतपर दया आयी, तब 
“तासामाविरभूच्छौरिः स्मयमानमुखाम्बुजः?--उनकी प्रणय- 
परीक्षापर हसते हुए, भगवान्‌ उनके ही मध्यमें प्रकट हुए | 


इस कथाकी सङ्गति कई तरहले लगायी जाती है और 
सब जानते भी हैं; किन्तु क्या इस घटनासे यह अभिव्यक्जित 
नही होता कि चादे जितने अनुकूल और प्रबळ साधन क्यों 
न हो, पर ऐसे शक्तिघनके सम्मुख जहाँ कि किसी उपायक्री 
पहुँच नहीं दे साबन अपने स्वरूपसे तो कुछ फल नहीं 
दिखला सकते | जब बही ( सब शक्तियोंका केन्द्र ) उन 
साधनोंको स्वीकार करना चाहे, तभी कुछ फळसिद्धि हो 
सकती है । योगसिद्विसे, देखते-देखते अलक्ष्य हुए योगीको 
हम चाहे जितना पकड़ना चाहं) खोजें, किन्तु नही पा 
सकते । बही जब अपनी इच्छासे इमारे सम्मुख आवै तभी 
बह हमें मिल सकता है | सर्वेसिद्धान्तेखि जिसका स्वरूप 
यहद सिद्ध होता है कियतो वाचो निषर्तन्ते अप्राप्य 
मनसा सह? अर्थात्‌ जहाँ मन-वाणीकी पहुँच नहीं) बे भी 
उनतक न पहुँचकर जहाति निष्फळ ळौट आते हैं, वहाँ 
मळा, फिर कौन-से साधन अपना बळ दिखळायेंगे ! 
«टे इति इश्वरः? इस ब्युतपत्तिसे जब उनके सामर्थ्यको 
“अन्यसामर्ध्यामिभवनीय' अर्थात्‌ अन्यशक्तिसे न दबने- 
बाला मानते हैं, तव वहाँ बेचारे साधन कर ही क्या सकते 
हैं ! और यदि साधनोंने अपना सामर्थ्य बहाँ जमा दिया 
तो फिर वह “अन्यसामर्ध्यानमिभवनीय? भी कैसे कहलाेंगे १ 


ब्यवद्दारमें भी आप देखते हैं कि इम किली हाकिमके 
सम्मुख अपने सब प्रमाण उपस्थित कर देते हैं । साक्षियोंके 
द्वारा तथा अन्यान्य उपायोंसे अपनी निर्दोषता भरसक 
अच्छी तरह सिद्ध कर देते हैं, तथापि निर्दोषताका फैसला 
देना तो उसके ही हाथमें मानते हैं। जब सामान्यसे अधिकारीका 
इतना सामर्थ्यं माना जाता है; तब जो चदुर्दश भुवनोंका 
“इष्वर? प्रसिद्ध है, उसके सामर्थ्यकी क्या कोई सीमा हो 
सकती है ! आप जिए कामको आसान समझते हैं, थोड़े-से 


यक्षसे सिद्ध दोनेवाला मानते हैं। यहींपर लाख यक होनेपर 
भी; बहुत काछृतक दौड़-धूप करनेपर भी, कुछ फल नहीं 
शोता । किन्तु जब कोई अदृष्ट शक्ति चाहती है» तभी आपको 
उसका फल मिलता है। ऐसी दशामें क्या आप अपने 
साधर्नोपर भरोसा बा गर्व कर सकते हैं १ शाख साफ-साफ 
बतळाते हैं कि--'कर्मण्येवाधिकारस्ते भा फलेषु कदाचन? 

जत्र साधनोंका स्वातन्ध्येण फल ही नहीं) अपनी .इच्छासे 
फल देनेवाला कोई स्वतन्त्र दूसरा है, तव उन साधनोंमें 
साधनत्व ( साधनपन ) ही कहाँ रह गया १ "साध्यते अनेन 
तत्साधनम्‌?--जिससे कोई काम सिद्ध किया जाय, हमारी 
क्रियासिद्धिमें जो हमारा असाधारण उपकार करे, वही तो 
“साधन? कहलाता है) ईश्वरप्रासिके विषयर्मे जद एक-दो 
साधन क्या, साधनोंका काफिला-का-काफिला ही पीछे 
रह जाता है) तब फ़िर उनसे कियासिद्धिकी आशा कोसी १ 


तो क्या वेदादिमें बतलाये हुए भगबत्मासिके उपाय-- 
यश) याग+ जप, तप) ब्रत, नियमादि--सत्र व्यर्थ हैं! 
ऐवी दशमे यशादिको भगवत्पसादका “साधन” बतळानेवाले 
वेदादि शाञ्जका भी अप्रामाण्य सिद्ध होगा । भक्तिमार्गमें 
कदो जाता है कि थ्यश-्यागादि कष्टसाध्य हैं । सब लोग 
इनके अधिकारी भी नहीं । किन्तु “भक्ति? में सबका अधिकार 
है । कलियुगमें उसके ही द्वारा उद्धार हो सकता है» 
इत्यादि ।? परन्तु जब साधनमात्र यहाँ बिफल सिद्ध होते 
हैं, तब भक्ति? भी साधन कैसे दो सकती है! ठीक है । 
इसपर थोड़े सूक्ष्म विचारकी आवश्यकता है । श्रुति-बेदान्तादि 
वाक्यासे सिद्ध होता दै कि सर्वतन््रस्वतन्त्र, सवंसामथ्यंशाली 
भगवानूने अपनी लीलासे) रमणकी इच्छासे यद सृष्टि 
उत्पन्न की, प्रपञ्चकी रचना की । धर्मादिकी व्यवस्था 
करके व्यबहारोंका नियमन किया | जबतक आपकी रमणेच्छा 
रहे, तत्रतक यह रपञ्चप्रवाइ बन्द न हो-इसलिये कर्मांदिका 
सूत्र अनुस्यूत करके इस संसार-प्रवाहको ऐसा प्रचलित कर 
दिया कि इसके विरत होनेकी कोई सम्माना नहीं ! परन्तु 
इस संसारकी व्यवस्था दद्‌ नियमोंके विना सुश्टङ्कलासे नहीं 
चल सकती । इसीलिये सदसद्विवेचनापूर्यक रोकव्यवस्था 
करनेवाले शाख्रादि निर्णीत किये। ये ही शाञ् हमें 
भगवत्मासिके अभिमुख करते हैं। इनके उपदेशोके 
अनुसार यदि इम आचरण करें तो अवश्य इमें भगवत्मासि 
होगी, इसमें सन्देह नहीं । अतएव वेदादि शास्त्र और उनके 
द्वारा बोधित यश-याग+ जप-तप, अनुष्ठानादि समी क्रिमा-काप 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


प्रामाणिक सिद्ध होते हैं । किन्तु विचार करनेकी बात है कि 
इन उपदेशक शाख्रोके मूलमें भी भगवानकी शक्ति और 
इच्छा अनुस्यूत है। उन्हीकी इच्छासे ये झाळ् प्रवृत्त 
हुए हैं । अब आप ही देख लीजिये कि अब्र इन ब्यवस्था 
करनेवाल्येंका मी व्यवस्थापक कोई दूसरा है, तब इनका 
स्वातन्त्येण सामथ्यं कहाँ रहा! 


यदो यद कहा जा सकता है कि जब शाळंके परिचालित 
नियमोंसे ही सब व्यवस्था चछती है और उसमें कुछ भी 
व्यत्यास नहीं होता) प्रत्युत शाके प्रवर्तक भगवानकी 
इच्छा और आशा ही यह दै कि वेदादि शाञ्जोके अनुसार 
ही चला जाय तो ऐसी दशामें शा्रोको ही स्वतन्त्र प्रमाण 
मानना उचित प्रतीत होता है। उनके मूरूमें भी और 
प्रमाणान्तर माननेसे अनवस्था हो जायगी । और जब वेदादि 
स्वतन्त्र व्यवस्थापक सिद्ध हुए तो उनके द्वारा बोधित 
यश्यागादि भी भगवद्यासिके प्रति साधन अवश्य सिद्ध 
होंगे । ठीक है । “अनवस्था हो जायगी? इस भयसे 
शाज्रादिको स्वतन्त्र प्रमाण मान लेना ही कहद रहा है कि 
इस विपयमें स्वतन्त्र व्यवस्थापक अथवा प्रमाण अन्य ही 
कोई है । जब किसीकी इच्छा अथवा आशासे कोई शासन 
कर रहा दै, तब शासनकालमातरमे उसका स्बातन्त्र्य होनेपर 
भी खतन्त्र शक्तिशाली उसकी आशा देनेवाला ही माना 
जायगा । वर्तमान कालमें भी कानूनके हाथमें ही शासनकी 
बागडोर रहनेपर भी क्या अन्तरात्मा यह नहीं जानता कि 
कानूनको बनानेवाली शक्तियाँ उससे भी प्रबल हैं, जो 
आवस्यकता पड़नेपर कभी-कभी अपनी स्वतन्त्रता ( अन्यथा- 
कतुं समर्थदा ) का परिचय दे दी दिया करती हैं | 


अच्छा । और-और साधनोके विषयमै चाहे कुछ कदा 
जा सकता हो, किन्तु “साथन-भक्ति' तो भगवानकी प्राप्तिके 
लिये अवश्य ही सफल “साधन? सिद्ध होगी । क्योंकि भक्ति 
(अनुराग ) में शक्ति ही ऐसी है कि जिसके द्वारा वह अपने 
आम्बन ( प्रेमी ) को वरात्‌ आकृष्ट कर रेती है। मैं 
समझता हूँ, विस्तार करनेकी आवश्यकता न होगी । बहुत-से 
दृष्टान्त प्रसिद्ध हैं कि चित्रपर प्रेम-प्रदर्शन करनेमात्रसे बड़े- 
बड़े सप्राट्तक एक दीनकी कुटियामें स्वयं आ उपस्थित 
होते हैं । मर्कोके अनुरागसे आक्कृष्ट हुए भगवानजे ही अपने 
अक्तोंके लिये क्या-स्या कार्य नहीं किये ! और कहाँ-कहाँ 
आपको नहीं पहुँचना पड़ा ! त्रजभक्तोंकी कथाको तो जाने 


# अगवानके सम्बन्धमे साधर्नोका सामथ्ये # 


दीजिये, वह तो असाधारण ही है कि जिनके क्षणमात्र दर्शन- 
के लिये दिव्यदेशनियासी मुनितक तरसा करते हैं, वढी 
भगवान्‌ जहाँ सेवककी तरह कार्य करते हैं-गोपोंकी “पादुकाः 
तक उठाते हैं ( मिभर्त्ति क्चिदाशप्तः पीठकोन्मानपादुकम्‌ 9 
किन्तु नरसी आदि मक्के लिये ही भगवानको कह्षों-कहाँ 
पहुँचना पड़ा है, यह कौन नहीं जानता ! आप स्वयं आशा 
करते हं-- 


अहं भक्तपराधीनो द्वास्वतस्त्र इव ट्विज | 
साधुभिर्मलहदसः ~) 


अर्थात्‌ धै मक्तोके पराधीन हूँ । मुझे बिलकुछ 
स्वतन्त्रता नहीं | स्वतन्त्रता तो तत्र हो, जब मैं पृथक्‌ सत्ता 
रखता होऊें । अहे हु साधुभिर्मस्तह्ृदयः?- मेरे ह्दयको 
तो साधु ( भक्तोने ) ग्रास कर लिया है, सर्वथा छे रक्खा 
है ।! अनुरागमें स्वाभाविक शक्ति ही यह है कि प्रबळ होनेपर 
बह दूसरेको अपनी तरफ बलात्‌ खींच लेता है | उर्दूका एक 
औैर सुना है-- 

ङक सा है तो बस, एक दिन इन्शा अहा । 

कषे भागे से लिने आप अरे आयेंगे | 

ऐसी परिस्थितिमें भक्तिको तो भगबट्यासिके लिये “साधन? 
मानना ही पड़ेगा । 


ठीक है ! किन्तु इसपर थोड़े गम्मीर विचारकी 
आवश्यकता दै । क्या एक ओरकी कियामात्रसे ही आकर्षण 
हो जाता दै ! दूसरी तरफ़से यदि इसपर ध्यान ही न दिया 
गया तो फिर आकृष्ट होकर आना ही किसका होगा 
मार्मिक विचारसे आपको स्वयं प्रतीत हो जायगा कि भक्तोके 
सच्चे अनुरागके कारण करुणावरुण!लय भगवानकी दयाश्चक्ति 
भक्तोके अभिमुख हो जाती है, जिससे भगबाचकी उद्धार 
करनेकी इच्छा जाग्रत्‌ होकर भक्तोंके अभीष्टकी सिद्धि हुआ 
करती दै । भक्तिग्रस्थो्मे स्थान-स्थानपर यह कढा गया है) 
जैसा कि भक्त श्रीलक्ष्मीजीके प्रति विनय करता है--- 
अकरुणा करुणा श्रुवमम्द ते क्षितितछे भबतीमवतार्य या । 
अहह यातु पुरः स्थिस्वेदनामगमयज्चगदात्तिनिङृतय्रे ॥ 

हे जननी ! यह आपकी दया ही अत्यन्त निर्दया है; 
जो आपको इस भूमण्डछपर उतारकर जगत्की पीडा दुर 
करनेके लिये आपको भी राष्ठसादिसे पीड़ा सहन कराती 
है (! समस्त कल्याणगुणाश्रय भगवानमें यदि दया-गुण न 
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होता तो भक्तोंके उद्धारका रास्ता ही कैसे खुलला १ “अवाह- 
मनसगोचर? ( वाणी और मनकी भी जहाँ पहुँच नहीं ) 
भगवानतक हमारी पहुँच ही कहाँ थी! जिन भगवानको 
हमारे शास्ज 'दिव्योपसप्य ( उत्तमलोकनिवासी ही जिनके 
समीप पहुँच सकें) ऐसे) बताते हैं, प्रत्युत कहीं-कहीं दिव्य 
मुनि सनकादितक जिनके पास पहुँचनेसे रोक दिये जाते हैं 
वहाँ क्या इन घराधामघासियोंकी गति हो सकती थी! 
परन्तु लोकानुकम्पासे प्रेरित होकर भगवान्‌ खयं अपना रूप 
आप प्रकट करते हैं । उसी प्राकस्थावस्थामँ मगवानके 
दर्शन-गुणश्रबण-चरितानुकीतनादिके द्वारा अनेकानेक भक्तों- 
का उद्धार हुआ है और होता है ! 


अब आप ही स्वयं देख लीजिये, यदि भगवान्‌ अपनी 
लीलासे अपना रूप स्वयं प्रकट करना नहीं चाहते तो 
“अवारानसगोचरः उन भगवानको इम अपने साधनोंसे 
कैसे पाते ! और विना जाने, देखे-सुने उनका अनुकीर्तन भी 
क्या करते १ अतएव यह भगवानकी ही महिमा है कि वे 
दया करके छोगोंकी भक्तिको अङ्गीकार करते हैं । 


अब लौकिक प्रेमको भी देख लीजिये | जिससे हम प्रेम 
करते हैं वह हमारी कुछ बात ही न सुनता-समझता हो, अथवा 
हमारे प्रेमकी पुकार दी जहाँ नहीं पहुँच सकती हो तो भला 
(ख्िबे चले? आनेकी वहाँ क्या सूरत हो सकती है? 
कथे धागेसे खिचे चले आनेमें शान्दिक चमत्कारकी 
तो बात दूसरी है, परन्तु इस सूक्तिमें प्रेमको परखने- 
वालेकी कदरदानी ही प्रधान प्रतीत हो रही है» अन्यथा 
कवि स्यं अपने मुखसे स्वीकार कर रहा है कि इधर 
खींचनेके लिये तो “कच्चा धागा? है । यदि दूसरी तरफ 
कुछ भी कदरदानी न हो तो कच्चा धागा तो फिर कच ही 
ठहरे | इसीलिये मक्तिपथमेँ भगवानके अनुग्रहपर ही निर्भर 
रहकर “विनव' के अङ्गको ही प्रधानता दी गयी है। फिर 
प्रेमका तो मार्ग ही निराला है। वहाँ तो अपने प्रेमाधारके 
रेमे लीन हुआ प्रेमी अपने-आपको ही भूल जाता है, 
अपनी सत्ताको ही भुलाकर भमै हूँ? का अभिमान ही मिटा 
देता है। फिर भला) वहाँ अपने साधन-बलपर अभिमान 
करनेकी क्या कथा ! सुनिये, प्रेमी भक्तका अद्वैतवाद~ 


"जब मैं है. तब इरि नहीं, इरि हैं. तब में साहि ६ 
प्रेमजी अति सौंकरी, तामें है न समाहिं ॥' 


न केवल भक्तिमार्गमें डी, कर्ममार्गमे भी तो यही देखा 
जाता है | विधिके अनुसार यश-यागादि क्रिवा-कछाप करके मी 
बड़े-बड़े ऋषि-मुनितक भयवानसे यही प्रार्थना करते हैं कि 
'हे भगवन्‌ ! यदि आपकी अनुकूछ दृष्टि हो तो हम अपने 
साधनोंसे कर ही क्‍या सकते कँ और हमारे हज़ार यक 
करनेपर मी बह हमारी “साधना” पूरी ही कैसे हो सकती है ?? 
यदि साधनोंपर ही सब कुछ निर्भर रहता तो फिर इतने 
कनावड़े होनेकी क्या बात थी ? किन्तु सभी “पन्‍्थों! का 
अन्त एक रिद्धान्तपर ही देखा जाता है कि चाहे तपस्या 
करिये, चाहे शानयोगका आशय लीजिये, चाहे मन्त्रोपर 
निर्भर रहिये, चाहे यश्-यागादि क्रियाकलाप कीजिये! जबतक 
उन कर्मोपरसै स्वाभिमान हटाकर उन्हें भगवानके समर्पण 
न करेंगे, तबतक अमीश्टसिद्धि नहीं हो रुकृती | चाहे उनके 
द्वारा उत्तम लोकादि प्रास करके कर्मफलक्षय होनेपर फिर 
इधर-उधर भटकनेका रास्ता,' खोल लीजिये किन्ते प्लौमः 
(चैन) नहीं मिल सकता] परमहंतृचूडामणि श्रीशुकदेव 
मुनि कहते हैं-- 


“तपस्विनो दानपरा ग्रक्स्तिनों - . 
मनस्विनो मन्त्रविदः सुमङ्गलाः । 
क्षेम॑ न विन्दन्ति दिना यद्पणं 
तस्मै सुभद्रश्रवसे नमो नमः ॥' 

इसीलिये तो भगबदाशानुसार अपने-अपने वर्ण और 
आश्रमके अनुकूल सब कुछ क्रिया-कलाप करके भी फल- 
प्रासिके ल्यि सा्ात्‌-साधन अन्तमें भगवानको ही मानना 
पड़ा दै । देखिये) कर्मकाण्डपर ही साधनाका बल रखने- 
वाली वैदिकादि विधियोंमें भी सब धाधनोंके साथन अन्तमें 
अगवान ही बन जाते हैं । इसीछिये तो बहाँ प्रार्थना की 
जाती है-- 

“मन्त्रहीनं कियादीन॑ अक्तिद्दीन॑ जनार्दन ¦ 

अशक्त तु सया देव पूरिपू्णे तदस्तु मे४' 

अन्यथा यह तो स्पष्ट ही असङ्गति है कि साधन-त्रलपर 
साधना आरम्भ होती दै और साधरनेके बछ-संहारपर उसका 
उपसेहार होता है ) 

शिर्डोका व्यवहार भी प्रमाणरूपर्मे देख लीजिये कि 
आजतकके समी शानी-ध्यानी भक्त सम्पूर्ण साघनसम्पनन होनेपर 
भी उनपर अभिमान वा भरोत्य नहीं ते । वे तो सदा 
अपनेको निःसाधन और दीन-द्वीन समझकर भगवानको ही 
अपना सब कुछ साधन मानते हैं । गोस्वामीजी कहते हैं-- 


# साघन सिद्धि राम-्पग नेह # 


“बंद न पुरान मान, जानै न बिम्यान म्यान; 
ध्यान, घारना; समाधि, साचनप्रबीनता । 
नाहिन बिराग, जोग, जाग, माग “तुलसी! के 
दया-दीन-दूबरो हों, पाप ही की पीनता॥ 
ठोम-मोह-काम-कोह-दोध-कोष मोसो कोल र 
कहिहूँ जो सीख रुई मेरिये मकीनता । 
एक ही मरोसो राम रारो कहादत हे» 
सावरे दयालु दीनबंधु, मेरी दीनता॥! 
हाँ, अमिमान नहीं करते सो नहीं । करते हैँ और लून 
बढ्कर करते हैं कि सव पुण्यवानोंसे बढ्कर मैं हुँ । किन्तु 
उसका तर्ज देखिये-- 
“जोग न बिराग जप जाग तप त्याग ब्रत, 
तीर्थ न घर्म जानौं बेद-बिषि किमि है । 
'तुरुसी' सो पाच न भयो है, नहिं हैंटे कहँ, 
त सोचें सब याकि अघ कैसें प्रमु छमिदें ॥ 
मै तो न डरु रघुबीर ! सुनी, साँची कहो- 
खक अनह तुम्हें, सजन न ममि ६ 
में सुड़तीके संग मोहि तुझे दौकिये तौ, 
नाम कें प्रसाद भार भरी और नमिदै ॥' 
दयानिधानकी दयापर ही सब “साधनों? का सामर्थ्य 
निर्भर मानकर उसका ही अबलम्बन अबतकके व्यपद्दासमें 
प्रचलित है | इन पह्लुयोंके इस नुच्छ लेखककी भी “करुणा 
कितै गई? इस समस्याकी पूर्ति इसी बिषयपर दै-- 
“उदधि अवाह बीच ग्राह सों सतायो जब, 
दीन गजराज पै असीम करना भई । 
मीष गुहराज गनिका हू यै करी ही दया, 
अधम अजामि आगम मती लई ॥ 
दुमद दुसासनने दुसद दुखाई जन, 
दुषदसुता यों तब देरी दीनतामई । 
मेरी बेर एती देर कैसे कै करी है कान्ह ! 
करुनानिवान ! तेरी करुना कितै गई ॥ 
निबन्धका सार यही है कि भक्तिमार्यका वास्तविक 
रहस्य सुगम नहीं ! इसमें अनेक भेद और अनेक तत्व 
विचारणीय हैं, किन्तु भगवान्‌ दी साध्य हैं और भगवान्‌ 
ही साधन हैं? यह सिद्धान्त बड़ा उच्च और गम्भीर है । 
इसे प्रत्येक विचारशील मार्मिक मानेगा) इसमें सन्देइ नहीं | 
“न हि भुक्तिं मुक्तिं न खलु यदुनायक याथामि 1 
भक्ति तव पद्सरसिजे देहि शरणमुपयामि ॥' 


मधुर रसकी साधना 
(लेखक पं» श्रीहजारीप्रसादजी दिवेदी ) 


“मधुर'नामक भक्ति-रसके विचारका उत्यापन करते समय 
ओरूप गोखामीने भक्तिरसामृतसिन्धु अन्धर्मे लिखा है कि 
“आत्मोचित विभावादिद्वारा मधुरा रति जब सदाशय ब्यक्तियों- 
के हृदयमें पुष्ट होती है) तब उसे मधुर नामक भक्तिरस कहते 
हैं । यह रस उन लोगोंके किसी कामका नहीं जो निवृत्त 
हों (अर्थात्‌, जैसा कि जीव गोस्वामीने इस शब्दका अर्थ 
किया है, प्राकृत शएंगार-रसके साथ इसकी समानता देखकर 
इस मागवत-रससे भी बिरक्त हो गये हों )) फिर यह रस 
दुरूद् और रहस्यमय मी है; इसलिये यद्यपि यह बहुत विशाल 
ओर वितताङ्ग दै, तथापि संक्षेपं ही लिख रहा हूँ ।” 


'आरमोचित्तविभावाचयैः पुष्टि नीता सतां हृदि । 
मधुराख्यो भवेदू भक्तिरसोऽसौ मधुरा रतिः ॥ 
निवृत्तानुपयोगिस्वाद्‌ दुरूहत्वाद्यं रसः । 
रहस्यत्वाञ्च संक्षिप्य वितताङ्लोऽपि लिख्यते ॥? 
गोस्वामिपादके इस कथनके बाद दुनियादारीके झंशरों में 
पेसे हुए किसी भी माइश व्यक्तिका इस रसके सम्बन्धे 
छिखनेका सङ्कल्प ही दुःसाइस है | फिर भी यह दुःसाइस 
किया जा रहा दै । क्योकि पहले तो गोस्वामिपादने यद्यपि 
बड़े कौदालपूर्वक इसकी ढुरूहताकी ओर भ्यान आकृष्ट कर 
दिया है, परन्तु कहीं मी ऐसा सङ्केत नहीं किया कि इस रस- 
की चर्चा निषिद्ध है; दूसरे, भक्तिशाजकारोकी और अनुरक्त 
भक्तजनोंकी चर्चा करते रह्नेसे, ऐका विधान है कि पहले 
भद्धा, फिर रति और फिर भक्ति अनुक्रमित शोती है-- 


सतां मरसङ्गान्सम वीर्यसंविदो 
भवन्ति हृत्कर्णरसायनाः कथाः । 
लज्जोषणादाश्रपबगंबर्स्मनि 


श्रद्धा रतिभेक्तिरनुक्रमिष्यति ॥ 


(श्रीमद्भा ० १। २५२५) 


तीसरे, गोस्वामिपादने इसे उन लोर्गोके लिये अनुपयोगी 
बताया है जो निबृत्त हो अर्थात्‌ इस रसके साथ श्वङ्गारका 
साम्य देखकर ही विदक गये झॉ--उन लोर्योके लिये नहीं जो 
खझ्ार-रसके साथ इसका साम्य देखकर दी इधर आकृष्ट हुए 
शे। शारोमे और इतिहासमें ऐसे अनेक भक्त प्रसिद्ध हो 


गये हं, जो रालतीसे ही इस रास्तेमें आ पढ़े थे और फिर 
जीवनका चरम लाभ पा लेनेमें समर्थ हुए थे । कहते हैं 
रसखान और धनानन्द इसी प्रकार इस रास्ते आ गये थे, 
सूरदास और बिल्वमङ्गछ गलतीसे डी इधर आ पड़े ये और 
बादमें वे क्या हो गये-यद्द जगद्विदित प्रसक् है । 


इन पङ्क्तियोके लेखकके समान ही ऐसे बहुत-से लोम होंगे 
जो साहित्य-चर्चाके प्रसक्षमें दिन-रात रत्यादिक स्थायी भावों 
तथा विभाय-अनुभाव-सञ्धारीभाव और सात्विक भावोंकी 
चर्चा करते रहते होंगे या कर चुके होंगे । उन लोगोंको यह 
जान रखना चाहिये कि भक्तिमें केवल एक ही स्थायी भाव 
है--श्रीकृष्णविष्यक रति या लगन । अवश्य ही, भक्तोके 
स्वमाबके अनुसार यह लगन पाँच प्रक्रारकी हो सकती है-- 
शान्त स्वमावकी, दास्थ-स्रभावकी) सख्य-स्वमावकी) वात्सल्य- 
स्वभावकी और मधुर स्वभावकी । इन पाचों खमार्वेके 
अनुसार रति भी पाँच प्रकारकी होती है-शान्ता) प्रीता; 
प्रेयसी) अनुकम्पा और कान्ता । जहाँतक जड जगतूका बिषय है) 
इने शान्ता रति सबसे श्रेष्ठ है और फिर बाकी चार क्रमशः 
नीचे पढ़ती हुई अन्तिम रति कान्ताविपयक होकर शङ्कार 
नाम रहण करती है । जडविपयक होनेपर थह सबसे निष्ट 
होती है । परन्तु जड जगत्‌ है क्या चीज़ ! नन्ददासमे ठीक 
ही कहा है कि यष्ट भगवामकी छाया दै, जो मायाके दर्पणमें 
अतिफळित हुई दै-- 


या जगकी परछाँह री माया दरपन बीच । 


अब अगर दर्पणकी परछाँहकी जाँच की जाय तो स्पष्ट 
ही मादूम दोगा कि इसमें छाया उल्टी पड़ती है | जो चीज़ 
ऊपर होती है, वह नीचे पड़ जाती दै और जो नीचे होती 
है, बह ऊपर दीखती है । टीक यही अवस्था रतिकी हुई है । 
जड जयतूमें जो सबसे नीचे दै, बह भगवद्विषयक होनेत्रर 
सबसे ऊपर हो जाती है । यही कारण है कि श्गार-रस» जो 
जड जगतूमें सबसे निकृष्ट दै, वस्तुतः भगवद्विषयक मधुर 
रसको छाया है) जो सबसे उत्कृष्ट है। बरठुतः भगवद्धिषयक 
शङ्कार दी मधुर रस दै, यद्यपि भक्तिशाज्की मर्यादाके 
अनुसार इसे शङ्कार नहीं कहा जा सकता । केवल ब्रज- 
सुन्दरियोंके लिये शङ्कार और मुर एक रस हैं; क्योंकि उनके 


३७३ 


लिये काम और प्रेममें भेद नहीं है। भक्तिरतामृततिन्धुमेँ 
कहा गया है कि गोपरमणियोंका प्रेम ही काम कहा गया है-- 


असेच गोपरामाणां काम इत्यगमत्‌ प्रथाम्‌ । 


कारण स्पष्ट दै--जड़विषयक अनुरागको "काम? कहते हैं 
और भगवद्विपयक अनुरागको 'प्रेम” । ब्रजसुन्दरियोंकी सारी 
कामनाके विषय ‹असमानोध्वंसौन्दर्यलीलावैदरध्यसम्पदाम्‌ ? 
आश्रयस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण ये और इसीलिये उनके काम- 
को जढपिधयक कहा दी नहीं जा सकता । गीतगोबिन्दमें कहा 
गया है कि “हे सखि, जो अनुरञ्जनके द्वारा समस्त विश्वका 
आनन्द उत्पादन करते हैं, जो इन्दीवर-श्रेणीके समान कोमछ 
श्यामल अङ्गाँसे अनङ्गोत्सवका विस्तार कर रहे हैं तथा ब्रज- 
सुन्दरियोँद्वारा स्वच्छन्द भावसे जिनका प्रत्येक अङ्ग आलिङ्गित 
हो रहा दै, बढी भगवान्‌ मूर्तिमान्‌ 'झज्ञारकी भाति मुग्ध 
होकर वसन्त-ऋतुमे बिहार कर रहे हैं-- 


विेषामनुर अनेन जनयञ्चानन्दमिन्दीवर- 
प्रेणीश्यामलकोमलैरुपनयञ्चङ्गैरनङ्गोस्सवम्‌ 1 
स्वच्छन्दं ब्रजलुन्द्रीभिरभितः प्रत्यक्गमालिङ्गितः 
अङ्गारः लखि मूर्ति भानिव मधौ मुग्धो हरिः क्रीडति ॥ 


सो यही भगवान्‌, ओ साक्षात्‌ श्टङ्गारखरूप हैं, मधुर 
रसके प्रधान अवलम्बन हैं | इनकी प्रेयसियों वे परम अद्भुत 
किशोरियाँ हैं, जो नव-नव उत्कृष्ठ माधुरीकी आघारस्रूपा 
हैं, जिनके अज्ञ-प्रत्यक्ष मगवानके प्रणय-तरज्ञसे करम्बित हैं 
और जो रमणरूपसे भगवानका भजन करती हैं-- 


नवनवयरमाइुरी धुरीण्याः 
अणयत रङ्गकरम्बिताङरङ्गाः 4 
हरि अजन्तीः 
प्रणमत ताः परसाद्भुता: किशोरी; ॥ 
( अक्तिरसामृतसिन्धु ) 


निजरमणवया 


इन जजसुन्दरियोंमें भी सर्वश्रेष्ठ राधारानी हैं। जिनके 
लोचन मदमत्त चकोरीके छोचनौकी चाखताका इरण करनेवाले 
हैं, जिनके परमाहादन वदनमण्डलने पूर्णिमाके चन्द्रकी कमनीय 
कीतिंका भी दमन किया है; अदिकल कलधौत (खर्ण ) 
के समान जिनकी अझ-श्री सुशोमित है, जो मधुरिमाकी 
साक्षात्‌ मधुपात्री हैं-- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह % 


सद्चकुटथकोरीचारुताचो रदृष्टि- 
बेदनदमितराकररोहिणीकान्तकीतिं: ॥ 

अविकलककघौतोद्‌ पूतिधौरेयकश्री- 
संधरिममधुपात्री राजले पश्य राधा ॥ 


जडादिविषयक शरङ्कारादि रसके साथ इस अनिर्षचनीय 
मधुर रसका एक और मौलिक अन्तर है । अल्झ्लारशास््रोमें 
बिद्वत श्रङ्वारादि रस केवळ जडोन्मुख ही नहीं होते, उनके 
मावकी स्थिति भी जडमें ही होती है। अलङ्कारशास्र्मे 
बताया गया है कि शृङ्गारादि रसोंके रत्यादि स्थायीभाव 
संस्काररूपसे मनमें स्थित होते हैं | यह संस्कार या बासना 
पूर्वजन्मोपाजित मी होती है और इस जन्मकी अनुभूति भी 
दो सकती है । अब आत्मा तो निर्लेप है, उसके साथ पूर्वजन्म- 
के संस्कार तो आ ही नहीं सकते; फिर स्थायी मावके संस्कार 
आते केसे हैं १ इसका उत्तर शास्त्रोंमें इस प्रकार दिया गया 
है कि आत्मके साथ सूक्ष्म था लिङ्गशरीर भी एक शरीरसे 
दूसरेमं संत्म्रित होता है | इस सूकष्मशरीरमें ही पाप-पुण्य 
आदिके संस्कार रहते हैं । बृहदारण्यक-उपनिषदूमें कहा गया 
है कि यह आत्मा विशान, मन, श्रो) प्रथ्बी, जल) वायु) 
आकाश) तेजस्‌, कामः अकाम, क्रोध, अक्रोध, धर्म और 
अधर्म इत्यादि सब लेकर निर्गत होता है । यह जैसा करता 
है; वेसा ही भोगता दै-- 


स वायमारमा श्रहा विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्च- 
छुर्मय; श्रोत्रमयः पुथिवीमय आपोमयो वायुमय आकाश- 
सयस्तैजोसयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयोऽक्रोधमयो 
शर्ममयोऽधर्मममरः सर्वेमयखश्दरेतदिदंमयोऽदोमय इति 
यथाकारी यथाचारी तथा भवति | साधुकारी साधुर्भनति, 
पापकारी पापो भवति पुण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः 
पापेन । ( बृढ्दारण्यक० ४। ४ । ५) 


साख्यकारिका करीय-करीत्र इन सभी बातोंको लिङ्गः 
शरीर कहा गया है । बताया गया है कि प्रकृतिके तेईस 
तत्वोमेंसे अन्तिम पाँच तो अत्यन्त स्थूल हैं, पर बाक्री 
अठारहों तत्त्व मृत्युके समय पुरुषके साथ-ही-साथ निकल 
जाते हैं । जबतक पुरुष ज्ञान प्रास किये विनां मरता है, 
तबतक ये तस्व उसके साथ रगे होते हैं ( सा» का० ४०) | 
अब यह तो स्पष्ट डी है--अथम तेरह अर्थात्‌ बुद्धि) अहङ्कार, 
अन और दसों इन्द्रिय प्रकृतिके गुणमात्र, अतः सूक्ष्म हैँ 
उनकी स्थितिके लिये किसी स्थूल आधारकी ज़रूरत होगी । 


# मघुर रसको साधना क्र 


यञ्चतन्मात्र इसी स्थूल आधारका काम करते हैं । उपनिषदों्मे 
इसी बातको और तरहसे कहा गया है! आत्माका सबसे 
ऊपरी आषरण तो यह स्थूलदेई है । इसे उपनिषदोंमें 
अन्नमय कोष कह गया है । दूसरे आवरण क्रमशः अधिक 
सूकम हैं; उनमें माणमय, शानमय और आनन्दमय कोष हैं ! 
जसका अर्थ यह हुआ कि स्थूलशरीरकी अपेक्षा आण सूक्ष्म 
हैं, उनकी अपेक्षा मन, उसकी अपेक्षा बुद्धि और इन सबसे 
आधिक सूक्ष्म आत्मा है । भगवानने गीतामें इसी बातको इस 
अकार कहा है-- 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः परं मनः । 
भनसस्तु परा बुद्वियो बुद्धेः परतस्ठु सः 


वेदान्तशारामें कई भ्रकारसे यह बात बतायी गयी है । 
कहीं इसके सत्रह अवयव बताये गये हैं--पाँच कर्मेन्द्रिय) 
पाँच शानेन्द्रिय) बुद्धि, मन और पाँच प्राण (वेदान्तसार १३); 
फिर आठ पुरियोका उल्लेख है ( सुरेश्वराचार्यका पञ्चीकरण- 
चार्तिक )-जिनमें पाँच शानेन्द्रिय) पाँच कर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि, 
अहङ्कार, चित्त) पाँच प्राण, पाँच भूतसूक्ष्म ( तन्मात्र ) 
अविद्या, काम और कर्म हैं। ऐसे ही ओर भी कई विधान हैं। 
इनका शास्रकारोने समन्यय भी किया है (वेदान्तसार १३ 
पर विद्वन्मनोरञ्जनी टीका ) । यहाँ प्रकृत यह है कि स्थायी 
आर्बोके संस्कार इसी लिङ्रारीरमें शो सकते हैं । वद चूँकि 
जड है, इस लिये उसकी प्रबृत्ति जडोन्मुख होती है। 
अलङ्कारशाजोमे यहद बार-बार समझाया गया है कि रस न 
तो कार्य है और न जाप्य । क्योंकि कार्य होता तो विभावादि- 
के नष्ट होनेपर नष्ट नहीं दो जाता, कारणके नष्ट होनेसे 
कार्यका नष्ट होना नहीं देखा जाता-स च न कार्यः) 
बिमावादिविनाशेऽपि तस्य सम्मवप्रसङ्गात्‌ ( काव्यप्रकार 
र्थ उल्लास) । परन्तु मधुर रस आत्माका धर्म है, यह 
स्थूल जड जगत्‌की वस्तु नहीं है । उसके विमावादिका कभी 
विलय नहीं होता, इसल्यि उसके छिये सम्भवासम्मव-प्रसञ्च 
उठता ही नहीं । 


रस कई प्रकारे हैं । सबसे स्थूल है अन्नमय कोषका 
आखा रस | रसनादि इन्द्रियोसि उपभोग्य रस अत्यन्त 
स्थूल और विकारप्रवण दै । इससे भी अधिक सूक्ष्म है 
मानसिक रस अर्थात्‌ जो रछ मनन या चिन्तनसे आखाद्य 
है । उससे भी अधिक सूक्ष्म है विज्ञानमय रस, जो बुदिद्वारा 
आस्वाद्य दै; पर यह भी जितना भी स्म कर्यो न झो» 
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सुक्ष्मतम आनन्दमय रसके निकट अत्यन्त स्थूल है । आत्मा 
जिस रसका अनुभव करता है) वही सर्वश्रेष्ठ भक्तिरस है, 
जिसका नाना स्वभावोंके भक्त नाना भावते आखादन करते 
हैं । मधुर रस उसीका सर्वश्रेष्ठ स्वरूप है । स्पष्ट ही है कि हस- 
की ठीक-ठीक धारणा इन्द्रियोंसे तो हो ही नहीं सकती, मन 
और बुद्धिसे भी नहीं हो सकती । वह न तो चिन्तनका विषय 
है न बोधका । बह अलौकिक है । इसीलिये भक्तिशाखने 
इसके अधिकारी होनेके लिये बहुत ही कठोर साधनाका 
उपदेश किया है । रूप गोस्वामीने इसीलिये इसे दुरूह्‌ कहां 
है। भीचैतन्य महाप्रभु कहते हैं--ठृणसे मी सुनीच होकर, 
बृक्षकी अपेक्षा भी सहनशील बनकर, मान त्यांगकर) वृस्तरेको 
सम्मान देकर ही हरिकी सेवा की जा सकती है-- 


ठृणादपि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना । 
अमानिना मानदेन सेवितथ्यः सदा हृरिः ॥ 


इन्द्रिय, मन और बुद्धका सम्पूर्ण निम्रद और वशीकरण 
जबतक न हो जाय, तबतक इस सुकुमार भक्तक्षे्रमें आनेका 
अधिकार नहीं मिलता । लोक-परलोकके विविध भोगोंकी और 
मोक्षसुखकी कामना जबतक सर्यथा नहीं मिट जाती, तबंतक 
इस मधुर प्रेमराज्यकी सीमाके अंदर प्रवेश ही नहीं दो 
सकता । इसीसे यह सिद्धान्त बतलाया गया है-- 


अुक्तिसुक्तिस्णृहा यावत्‌ पिशाची हृदि बते । 
तावत्‌ प्रेमसुखस्यात्र कथमभ्युदयो भेल # 


जबतक भोग और मोक्षकी पिशाचिनी इच्छा ृदयमें 
वर्तमान दै) तत्रतक प्रेम-सुखका उदय केसे हो सकता है ! 

भ्रीमद्धागवतर्मे कहा गया है--असत्‌ शारोमें आसक्ति, 
जीकिक्रोपार्जन, तर्कवादपक्षाश्रयण, शिष्यानुबन्धश बहुभ्रन्था- 
भ्यास, व्याख्योपयोग, महान्‌ आरम्भ-ये सब भक्ति चाहनेबाले- 
के लिये वर्जित हैं-- 

नासच्छास्त्रेषु सञ्जेत नोपजीबेत जीचिकाम्‌ । 

वाद्वादांस्त्यजेत्तकोन्‌ पक्षं कं च न संश्रयेद्‌ ॥ 

ना सिष्दाननुदक्षीत अन्याल्तेदाभ्यसेदहन्‌ । 

न च्याख्यामुपयुझत नारम्भानारभेत्‌ कचित्‌ ॥ 

( औमड्भा० ७।₹२।६-७) 


इन बातोंके लिये शाकारोंने बहुत-से उपाय बताये हैं, 
ओ न सो इस छुद्र प्रबन्धर्मे बताये ही जा सकते हैं और न 


१७६ 


अनधिकारी लेखनीके साध्य ही हैं। इसीलिये इस चर्चाको 


और आगे नहीं बढाया गया । जन सारा अभिमान और 
अइङ्कार दूर हो जावया) शान और पाण्डित्य शान्त हो रहेंगे; 
तब बह्‌ परमाराध्य जिसकी नर्त्यमान अलताके कारण मुखश्री 
अत्यन्त मधुर हो उठी दै, जिसका कर्णाग्रमाग अशोक-कलिका- 
खे विभूषित है, ऐसा कोई नवीन निकषा-प्रस्तरके समान 


वेशवाला किशोर वंशीरवसे मन और बुद्धिको बेब कर 
डालिगा-- 


अवकिताग्डयक्कासघुराननधीः 
कङ्क्ेछिको रककरस्बितकर्णपूरः । 
कोऽयं नवीननिकषोपछछुल्यबेषो 
श्रंशीरवेण सखि मामवशीकरोति ॥ 


— eee 


प्रेमसाधन 
( छेखक-- म» प्रेमप्रकाशजी ) 


भगवद्याप्तिके अनेक साधनोंमें प्रेमसाधन एक मुख्य 
साधन समझा जाता है । ईश्वरके प्रति परमानुराग ही प्रेम 
है। कितने हवी संतो और ऋषियोंने प्रेमको ही साधन 
और साध्य माना है । देवर्षि नारदने “ववयं फलरूपतेति 
ब्रझकुमाराः ( ना० भ० सू० ३०) कहकर सनत्‌- 
कुमारादिके मतानुसार प्रेमको स्वयं फलरूप बताया है । 
वह प्रेम कर्म, शान और योगसे भी श्रेष्ठतर है प्सा तु 


कर्मेशानयोगेम्योदप्यधिकतरा' ( ना० भा० खू० २५ ) | 


प्रेमकी प्राप्ति विशेषकर मद्दापुरुषोंकी कृपा अथवा 
भंगवल्कृपाके लेशमाजसे होती दै--+मुख्यतस्तु महत्कृपयैव 
भगवत्कृपालेशाद्वा ।? प्रेमका रूप वास्तवमें तो अनिर्वचनीय 
है, परन्दु उसके लक्षणोंका अनुभव शान्ति और आनन्दसे 
दो सकता है । प्रायः अनन्यप्रेमी भक्तोंको भगवान्के 
नामोंको सुनते दी कण्ठाबरोध, रोमाञ्च और अक्नुपात 
होने लगता है। कीर्तने भी बह प्रेम शीक्र प्रकट होता 
३ै-/स कीर्लमानः शीघ्रमेबाविर्भवति, अनुभावयति च भक्तान्‌? 
परमहस रामकृष्ण कट्टा करते थे-'केलियुगरमें नारदीय भक्ति 
सार है ! ईश्वरका नाम-गुण-गान करने और व्याकुल 
चित्तसे आर्थना करनेपर परमात्माकी प्राति होती है !? 


“गोपी या राघा-्रेमकी एक भी बूँद किलीमें हो तो उसका 
अया कहना है ! उसका अनुराग केबल सोल आने मही) 
बल्कि बीस आने है । इसीका नाम प्रेमोन्माद है | यदि 
पागल होना दै तो संसारको वस्तुके लिये क्यों पागल हो ! 
यदि पागल होना दै तो ईश्वरके ल्यि हो |? ( मरीमी- 
रामकृष्ण-कथामृत १ । १० । ४ } 


समस्त प्रेमोंमें गोपी-ग्रेम अथवा श्रीराधा-प्रेम सर्वोत्तम समझा 
जाता । शान्त) दास्य, सस्य, वात्सल्य और माधुर्य--इन पाँच 
प्रकारके प्रेमेर्मि माधुर्य रस ही सर्वोत्तम दै और यह माधुर्य-प्रेम 
शरषृषमानुसुता रीराधाजीमें ही पूर्णरूपसे मिळता है! 
श्रीराधाजी ही माधुर्यरसाधिष्ठात्री महादेची हैं। इन्हीकी 
कृपाले माधुर्य प्रेम प्रास हो सकता है । धर्म, अर्थ, कामः 
मोक्षसे भी बढ़कर प्रेम है । प्रेम पञ्चम पुरुषार्थ है । भगवान्‌; 
को वद्ामें करमेका एकमात्र उपाय प्रेम ही है। भगवान्‌ 
औक्कृष्ण प्रेमी भक्तोके अधीन हैं। 'अई भअक्तपराषीन?' 
कहकर भगबानले डुर्वासा ऋषिकों प्रेमी भक्त अम्बरीषके 
दास लौटा दिया या । जिस प्रेममें किसी प्रकारकी 
वासना नहीं रहती, साधक केवळ अपने प्रियतमके सुखमें 
दी सुखी रहता है तथा अपना कुछ भी अहङ्कार नहीं 
रखता, बही प्रेम माधुर्य-रसका है और उसे ही पूर्ण प्रेम 
कहा जाता है। उस स्थितिमें साधक और खाध्य दोनों 
एकरूप हो जाते हैं! प्रेमी, ग्रेम अथवा प्रियतमर्मे कुछ 
भेद नहीं रह जाता (तस्मिस्तजने भेदाभावात्‌ ) । गोस्वामी 
ठुलदीदासजी श्रीरामचरितमानतर्मे उसी सदन प्रेमका इछ 
प्रकार वर्णन करते हैं-- 


जाहि न 'दाहिअ कबहुँ कछु तुम्ह सन सहज सनेहु ५ 

बसहु निरेतर तालु मन सो राउर निज मेहु है 

शरीवीतारामका निरन्तर वास उसी प्रेमी भक्तके दृदयमें 
रहता दै» जिसे कोई आशा नहीं रहती और जो प्रेमके 
अतिरिक्त और कुछ नईीं चाहता | वही प्रेमी भक्त सहज 
सनेइका पात्र हो सकता है। 


+ ग्रेम-साथन # 


१७७ 


अगर कोई नाता भगवान्‌ राम मानते हैं तो बह एक 
प्रेममक्तिका ही सम्बन्ध है । भगवान्‌ रामने मक्तिमती 
शबरीसे कहा है--- 


कह रघुपति सुनु भामिनि बातां \ मानई एक भगति कर नाता ॥ 


(रन मा० ) 


श्रीरामको केवळ प्रेम ही अच्छा लगता है-- 
रामहि केवळ प्रेम पिआरा \ जानि लेड जो आननिहारा ४ 
( अयोध्या० रा० मा० ) 
बह प्रेम विना अनुरागसे प्राप्त नहीं होता अथवा 
भ्रीरपुनाथजी विना आनुरागके कभी नहीं मिळते--चाहे 
जितना ही साधक योग, जप, शान) निरागका अभ्यास 
करे~- 


मिलहिं न रघुपति निनु अनुरागा , किएँ जोग जप म्यान विरागा ॥ 
एक प्रेमके कारण ही एक परमात्मा नानारूपमें 
स्वयं व्यक्त हो गया है ! अकेले रमण नहीं किया जा सकता, 
इसलिये परमात्मा या भगवान्‌ या ब्रह स्वयं अपने भक्तोमे 
ही मिल सकता दै । 
एकाकी न रमते । स द्वितीयमैच्छत्‌ । (श्रुति) 
रस अथवा प्रेम ही आनन्द है । मह सिद्धान्त अनुभव 
करके प्रत्यक्ष देखा जा सकता दै | भगवती श्रुति भी यही 
क्ती है--- 
ससो यै सः । रसं शेषायं लञध्वाऽऽनन्दी भवति । 
परमात्मा सर्बव्यापक रहते हुए मी उसका अनुभव 
रमसे दी किया जा सकता है । भगवान्‌ शंकर कहते हैं--- 
रि ब्यापक सर्बत्र समाना । प्रभ ते प्रगट होहि मै आना ॥ 
(रमाण) 
जगद्विख्यात संत कबीर खाइब अपना विचार इस 
प्रकार प्रकट करते हैं--- 
पोधी पढ़ि पढि जम मुआ, पंडित मया न कोय ६ 
दाई अक्षर 'प्रिम' का पढ़ै, सो पडित होय ॥ 
पूर्ण प्रेममे विधिनिषेध नही रड्ता) वह परम स्वतन्त्र 
है । प्रेमी लोक-संमइके छिये नियम और प्रेम दोनों पालन 
कर सकता है) परन्तु उसके लिये निजी कोई कर्तव्य 
नहीं रहता । 


(रा मा०) 


प्रेमी भक्तके अधीन शान और विशन है । भीराम- 
चरितमानसमे स्पष्ट कहा गया है-- 


से! सलतं अवलंब न आना । तेहि आवीन म्यान बिग्याना ॥ 
एक अमेरिकन देवी मिसेज एठेन जी. ह्वाइट 
(Mrs, Elien G. Wie ) ने लिखा है कि प्रेम ही 
ईश्वर दै और प्रेम ही जीवनी शक्ति दै--( ७०4 35 1.०४६ 
and Love is Life, ) 
सबसे सीधा भाग मगवत्माप्तिका यदि कोई है तो बह 
प्रेममार्ग ही है । श्रीउद्धवजीको गोपिकाओँने इस प्रकार 
कहा था-- 
"कौन अदा को जोति ग्यान कासों कहो ऊधो | 
हमर सुदर स्याम प्रेमकों मारण सू ॥! 
“उडी जोम जोश हम नाही । 
अहि रमि जोगी भएमत भूरे, सो तो है अपु भाहीँ ।१ 
अयादि \ 


ऐसे विचारोंको सुनकर उद्धवका शानका अहंकार 
नष्ट शो गया और उन्होंने थह अमर्ष पाया कि शानके 
परे एक पूर्ण प्रेमी अनिरषचनीय दगा भी दै। 

गरमी भक्तको किसी साधनाकी आवश्यकता नहीं रती । 
वह तो स्वयं ठिद्धोंका सिद्ध रहता है और वर देनेवार्लोको. 
बर देनेवाला होता दै । 

महाराज जनक श्रीभरतजीके प्रेमभावसे मुग्ध होकर 
कहते हैं-- 


_राघन सिद्धि राम-पम नेद । मोहि कहि परत मरत मत एड ४ 


(रान्मा०) 
«आऔरामजीके पर्दोका नेह ही साधन और सिद्धि है? 
यही श्रीमरतजीका सिद्धान्त है । 


अरत सरिस को राम सनेही । जगु जप राम रामु जप नेही ॥ 
(राण्मा०) 


श्रीकदीर लाहबने स्पष्ट शब्दोंमें कहा है कि राम- 
सनेही सदा अमर है-- 


९ बीजक कबौरदास- विश्वनाध-्टीका ) 
भयवामने प्रेमी भक्त देवर्षि नारदसे कहा है कि मैं 
सदा प्रेमी भक्तोंके सध्यमै ही मिलता हूँ-- 
साहं वसामि बैकुण्ठे योगिनां हृद्ये न च। 
मन्नर्ता यत्र गायन्ति सत्र तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 
'बेकुण्ठमे चाहे मैं न रहूँ, अथवा योगियोंके हृदयमें 
भी मेरा पता न ऊगे; पर जहाँ मेरे प्रेमी भक्त मेरे गुर्णोका 
गान करते हैं, कहाँ तो मैं अवश्य रहता ही हूँ ।? 
श्रोकृष्णभक्ति--प्रेमा-भक्ति) पूर्ण भक्ति अथवा श्रीराघा- 
कृष्ण-प्रेम या पराभक्ति तो इजारों जन्मातक तपस्या, ध्यान) 
समाघिके निरन्तर अम्यासके बाद प्राप्त होती है-- 
“जन्मान्तरसहस्रेण तपोष्यानसमाधिमिः । 
नराणां ह्लीणपापानां कृष्णे भक्तिः प्रजायते ॥ 
अनिर भक्ति बिसुद्ध तब, श्रुति पुरान जेहि माव । 
जहि खोजत जोगीस मुनि, प्रमु प्रताप कोड पाद ॥ 
(राण मा०} 
प्रेमाभक्तिका मिलना भगवान्‌ श्रीकृष्ण या भगवान्‌ 
आराम अयघा भगवान्‌ श्रीशिवकी कृपापर ही निर्भर है । 


“भक्तिनिष्ठा तदा जेया यदा कृष्णः प्रसीदति ।' 
श्रीडत्पडाचार्यजी मक्ति-प्रेमकै सम्बन्धे इस प्रकार 
लिखते हैं-- 


अक्तिछक्मीसमद्धानां किस॒न्यदुएयाचितम्‌ । 
पुषया वा दुरिदराणौ फिमन्यदपयाचितम्‌ ॥ 
(नारद) 


अर्थात्‌ “परमात्माकी प्रेमाभक्तिरूपी लक्ष्मीसे समृद्ध 
खोरगौको क्या चाहिये ! कुछ नहीं । परमेश्वरकी 
दासता सम्पत्तिकी पराकाडा है और इस सम्पत्तिसे रहित 
हृतभाग्य पुरुषाको और छोड़ना क्या है £ इस सम्पत्तिके 
न होनेलूप दारिद्र्से पिण्ड छुड़ाना ही सबसे बड़ा कर्तव्य 
और पुरुषार्थ है |? 


प्रेमी संत और सत्य भगवानूमें कुछ मी अन्तर नहीं है। 
ग्रेमी संत भगवान्‌ ही हैं-- 


संत मगवंत अंतर निरंतर 
किमपि मतिमहिन कह दास तुकसी \' 
( विनयपत्रिका ) 


नहीं 


#ऋन्‍्दनयोग? से भी भगवानका अनन्य प्रेम प्रात 
हो सकता दै । परम विरहारुक्तिका भाव इस छन्दसे प्रकट 
होता है-- 

“चित रत होत प्रानप्पारमें निरत है कै, 

होत मल सोधक विधात सारे छनमें । 
रोमहर्षे खीझ शुँझलाइट हृदय धौति, 

भेर दंड स्पंदन प्रकंप होत तनमें॥ 
हीन है समाधिमें निसरि अपनापी जत, 

मा सा बढो और कौन जोग सोचो मनमें \ 
राज हठ मक्ति तीनों जोग सचि आत उभौ, 

एक मनमोहन नियोगे रुदनमें ॥| 
प्रेमी भक्तके भगवाद अधीन हैं और शानसे 

आगम्य हैं-- 
“लर अगम्य तुलि, प्रेम ते सिखरी, 
द्वरे दर माण प्रेम नबने ते चरी ४ 
( जवदेवके साधन-पीर्थ केन्द्रबिश्वमै बाउल«गान ) 
अर्थात्‌ “तुम ज्ञानके अगम्य हो पर प्रेमके भिखारी 
हो ! दुम सजळ-नयन होके घेम-भीख माँगते फिरते हो ।” 
प्रागमार्ग करयो मधुर है? यह समझानेके लिये कृष्णदासने 
कहा है-- 
'रागमागे मजे येन छाडि धर्म-कर्म, 
अतएव मधुर रए कहि तार नाम ७ 
अर्थात्‌ “मक्त धर्म-कर्म छोड़कर रांगमार्गसे भजन करता 
है । अतएव इस रसका नाम मधुर है !! 

जिसके लिये प्रेम स्वाभाविक हो जाता दै, वह छिपाये भी 
नहीँ छिपता-- 

प्रेम छिपामे ना छिपे, जा धट परगट होय \ 

जपि मुख बेलै नहीं, नैन देत हैं रोय॥ 

{ कबीर ) 
चह प्रेम स्वयं दी स्वामी है-- 
सब धट मेरा साइयों, सूना धट नहिं कोय | 
बरिहारी बा घट की, जा घट परगट होय ॥ 

( कबौर ) 


# नामका प्रकाश के १७९ 


“प्रकाशते षि पात्रे? ( ना» भ० सू» )--परन्तु 
बह्‌ प्रेम किसी विरछे पात्रमें ही प्रकट होता है । भगवान्‌: 
के नामके प्रेमको ही भगयान्‌ कहते हैं और हरि-स्मरण 
ही इरि-मिलन है । उस परमात्माकी कोई खास प्रतिमा 
नहीं है । उसके नामका बड़ा यश है-- 

“न तस्य प्रतिमारि यस्य साम महद्यशः ।' 
{ यज्ञः १२१३ } 


पूर्ण प्रेमके प्राप्त हो आनेपर सन्ध्यादि साधन-कर्म 
चूट जाते हैं । भ्रीजीव गोस्वामीने कहा है 


हदाकारो चिदानन्दं सुदाभाति निरन्तरम्‌ | 
उदयास्तं न पश्यामः कथं सन्ध्यामुपास्महे ॥ 
सद्भक्तिदुहिता जाता माया भायों मृताधुना। 
अशौचद्यमारोति कथं सन्प्याभुषास्महे ॥ 


प्रेमका रसास्वादन गूँगेके गुड्की तरह है । “मूका- 
स्वादनवत्‌?-_देवर्षि नारद क्षते हैँ । यह अनिर्वचनीय 
है--“अनिर्वचनीवं प्रेमस्वरूपम्‌ |? गुरु नानकके ग्रन्थलाइब- 
मै एक दोहा इस प्रकार आया है-- 


हरि सम उपमे बस्तु नहिं, प्रेम पंथ सम पंथ ६ 
सद्गुरु सम सबन नहीं, गीता सम नहीं अंध ॥ 


प्रेमी भक्त और प्रेमपूर्ण भगवान्‌ दोनों अनन्त और 
अमेद हूँ । 


भगवान्‌ कृष्ण अपने प्रेमी भक्तका योगक्षेमका मार 
स्वयं अपने ऊपर ले लेते हैँ 
अनन्यार्चिन्तयम्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 
हेषा नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं बहाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९। १२२) 
प्रेमी मक्तको नित्य शान्ति रहती है और उसका कभी 
नाश नहीं होता-- 
क्षिपे भवति घर्मात्मा शश्रच्छान्सि मिगर्छति । 
क्ैन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः अ्रणइयति ॥ 
(गीता९। २१) 
प्रेमी भक्तमे भगवान्‌ श्रीकृष्ण रहते हैं और भक्त भगवान्‌ 
कृष्णे रहता है-- 
समोऽहं सवंभूतेषु न मै द्वेष्योऽस्ति न प्रियः । 
ये अजन्ति लु मां अबश्या सयि ते तेषु 'दाप्यहस्‌ १ 
(गीता ९। २९) 


अन प्रमु कृपा करहु एहि भँती सन तजि भजनु करों दिन राती ॥ 


इस प्रकारके भावकी प्रेमभिक्षा भगवान्‌ और उनके 
प्रेमी भक्त देनेकी कृपा करें तो तुरंत अचल शान्ति और 
आनन्द ग्राप्त हो जाय । 


नामका प्रकाश 


दोपक घारा नाम का महल भया उजियार ॥ 
भइल भया उज़ियार नाम का तेज यिराजा। 
सब्द किया परकास मानखर ऊपर छाजा ॥ 
दसो दिसा भई सुद्ध बुद्ध भई निर्मल साची । 
छुटी कुमति की गाँठ सुमति परगट होय नाची ॥ 
होत छतीसों राग दाग तिगुँन का छूटा। 
पूरल प्रगटे साग करम का कलसा फूटा है 
पलट्ू अँधियारी मिरी बाती दोन्ही टार। 
दीपक वारा नाम का मदळ भया उज़ियार ॥ 
मरू 


संस्कार-साधना 


( लेखक- डा० श्रीराजबछीजी पाण्डेय, एम्‌० ए०, डि» लिट्‌) 


भारतीय शाञ्रकारोने जीवनका एक ध्येय निश्चित किया 
था और उसतक पहुँचनेके लिये अनेक साधर्नोका 
आविष्कार । संस्कार भी एक इसी प्रकारका साधन है। 
उन्होंने जीवनकी सामग्रियोको दो मागोंमें बाटा है । एक तो 
बह जिसको छेकर मनुष्य उत्सन्न होता है; दूसरी बह जिसका 
सञ्चय वह अपने बर्तमान जीवनमें परिस्थितियोंके अनुकूल करता 
है । शाखरकारोका मत है कि नवजात शिज्जका मस्तिष्क कोरी 
पट्ठीके समान नहीं दै, जिसपर विल्कुल नया लेख लिखना है? 
इसके बिरुद्ध इसपर उसके अनेक पूर्घजन्मोके संस्कार अङ्कित 
हैं। राय-ही-साथ उनका यह भी विश्वास है कि नवीन 
संस्काररोद्वारा पुराने संस्कार्रोको प्रभावित, उनमें परिवर्तन, 
परिवर्धन और उनका उन्मूलन भी किया जा सकता दै । 
प्रतिकूल संस्कारोंका विनाश और अनुकूल संस्कारोंका निर्माण 
ही साधकका प्रयास दै । 


संस्कार क्या है ! इसको केवल बादरी धार्मिक आडम्बर 
समझना भूल है । इसमें बाहरी कृत्य अवक्षय हैं, किन्तु ये 
आन्तरिक आध्यात्मिक सौन्दर्यके बाझ टृष्टरूप हैं और इसीमें 
संस्कारकी महत्ता है । आध्यात्मिक जीवनते विच्छेद द्वोनेपर 
ये मृत अस्थिपज्ञरके समान हैं, जिसमें गति और जीवन 
नहीं है। “संस्कार? शन्दका प्रयोग कई अ्ोमें किया गया है । 
कोषीतकि) छान्दोग्यः और बृढ्दारण्यकादिँ उपनिपदोने 
इसका प्रयोग ( संस्करोति ) उन्नति करनेके अर्थमें किया दै । 
महर्षि पाणिरनिने इस शब्दका प्रयोग तीन विभिन्न अर्थो 
किया है--( १ ) उत्कर्ष करनेवाला (उत्कर्षसाभनं संस्कारः), 
(२) समवाय अथवा संघात और (३) आभूषण । ब्राह्मण 
और सूधर-अन्योने “संस्कार? दान्दका व्यवहार यशकी सामग्रियोंको 
पवित्र करनेके अर्थमें किया है । बौद्ध दिपिटकॉमें निर्माण, 
आभूषण) समवाय) प्रकृति, कर्म और स्कन्धके अर्थमें इस 
शब्दका प्रयोग पाया जाता है। बौद्धदर्शनने संस्कारको भचचक्र- 
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की बारह श्टद्वुलाओंमेंसे एक माना है । हिन्दूदर्शनोंमें इसका 
प्रयोग कुछ भिन्न अर्थमें हुआ है। यहाँ संस्कारका अर्थ 
सोग्य पदार्थोंकी अनुभूतिकी छाप है । हमारे अव्यक्त सनपर 
जितने अनुमर्दोकी छाप दै; अनुकूल अवसर, पानेपर उन 
सबका पुनराबर्तेन होता है। इस अर्थमे संस्कार “वासना? का 
पर्यायवाची है । अद्वैतवेदान्तमें आत्माके ऊपर मिथ्या अध्यास- 
के रूपमें संस्कारका प्रयोग हुआ है । वैशेषिकॉने चौबीस 
गुर्णोर्मेंसे इसको एक माना है । संस्कृत-साहित्यमें बढ़े ब्यापक 
अर्थमें 'संस्कार' र व्यवहठत हुआ है--शिक्षण ) अमक, 
सजावट, » छाप, आकार) साँचा, क्रिया) प्रभाव- 
स्मृतिं, पावक कर्म, बिचार, धारणाः पुण्यादि। 
घर्मशाछिर्योने मानवजीवनको पवित्र और उत्कृष्ट बनानेवाले 
समय-समयपर होनेवाले, षोडश धार्मिक कृत्योंको संस्कार 
माना है । प्रायः इसी अर्थमे “संस्कार? शब्दका प्रयोग किया गया 
है। संस्कारमें अनेक प्रकारके भावों और अर्थोका समावेश है । 
इसीलिये किन्हीं विद्वानोने इसको एक विचित्र अनिर्वचनीय 
पुण्य उत्पन्न करनेवाला धार्मिक कृत्य कहा हैं । 


धर्मशारत्रयोंने जीवनका ध्येय आध्यात्मिक निश्चित किया 
है; किन्तु उनकी यह भी धारणा है कि शरीर धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्षका साधन है । इसलिये वे आत्माके पुजारी द्वोते 
हुए भी शरीरकी अबद्टेळना नहीं करते । इसके विपरीत 
बे शरीरको आत्माके अवतरण और प्रकादके लिये योग्य 
माध्यम बनाना चाहते हैं। इनका मार्ग घोर भौतिकवादियौं 
और एकान्त निशृत्तिमार्गियोंके बीचका है । भौतिकवादी 
शरीरको ही मानवजीवनका सर्वस्व समझते हैं। 


१. अविद्या, संस्कार, विशन, नामरूप, षडायतन, रपशे, बेदना, 
तृष्णा, उपादान, भव, जाति और जरा-मरण । 

२. निसर्गसंस्कारबिनीत इत्यसौ मृपेण चक्रे युबरामशष्दभाक्‌ । 
(खुबंश ३ । २५) 


_ ३, स्वमावसुन्दरं वस्तु न संस्कारमपेक्षते । ( शकुन्तका ७।२३) 


४, संस्कारञन्यं शार्न स्मृति; । ( तर्कसंग्रह ) 

७. फलानुनेयाः ्ारन्माः संस्कार: प्राक्तना इव । (रघुवंश ५।२०) 

६. आस्मञ्चरीरान्यतरनि्ठो बिड्तिक्रियाजन्योप्तिशयविशेषः 
संस्कार: । ( दीरमित्रोदय, संस्क्ारमकाश, भाय १, पृष्ठ १३२) 


प्राणायामकी महिमा सभी जानते हैं । शारीरिक 
स्वास्थ्यकी बृद्धि, पाप-वासनाओंकी निवृच्ति और चञ्चलताको 
दूर करनेके लिये यह असुत उपाय है । जिसका प्राण बशमें 
है; उसका मन और वीर्य भी वशमें है! यह प्राणायाम 
समन्त्रक होनेके कारण और भी ळामप्रद है और इसमें जो 
ध्यान हैं, वे तो मानो सोनेमें सुगन्ध हैं । 


अघमर्षण ओर मूतशुद्धि एक ही वस्तु हैं | 'भूतशद्धिः 
शीर्षक लेख देखना चाहिये । सन्ध्यामै अघमर्षणकी क्रिया 
बहुत ही ठंक्षित है, फिर भी बह छाभकी दृष्टिसे अत्यन्त 
उपयोगी है । उसका भाव समझ लेनेपर जान पड़ता है कि 
उसमें कितना महत्व है । 


अर्थ्यदान और सूर्योपस्थान दोनों ही भगवान्‌ सूर्यकी 
उपासना हैं । न्यासका एक स्वतन्त्र लेखमें अस्मा विचार किया 
गया है । संक्षिसरूपसे इतना समझ लेना चाहिये कि शरीरके 
प्रत्येक आङ्गमें जब मन्त्र और देवताओंका स्थापन हो जाता है 
तव सम्पूर्ण शरीर मन्त्रमय देवमय हो जाता दे । 'देवो भूत्वा 
देवं यजेत्‌?के अनुसार वास्तवर्मे तभी देवपूजाका अधिकार 
प्राप्त होता दै । ध्यान, मानस पूजा और जपके सम्बन्धमै 
आगे निवेदन करना दै । सन्ध्याकी प्रत्येक क्रिया ध्यानी 
तैयारी है । घ्यानके पश्चात्‌ केबल जप करना ही अवशिष्ट 
रद जाता है । जपकी महिमा अवर्णनीय है । जर्पोर्मे भी 
गायत्री-जपके विषयमे तो कहना ही झ्या है । 


यह तो बैदिक सन्ध्या हुई) एक तान्तरिक सन्ध्या भी होती 
है । यह विधि कुछ अप्रसिद्ध होनेसे लिखी जाती है । शाक्त 
सन्ध्याम आचमनके निम्न मन्त्र है-- 


“ॐ आस्मतस्वाय स्वाहा ।' `° विधातत्वाय स्वाहा ।' 
“हैं? शिवतत्वाच स्वाहा ।? 


शेव आदिकोकी सन्ध्यामें केवळ आचमन ही होता है । 
इसके पश्चात्‌ 'गङ्गे च यमुने? इत्यादि ज्ञानविधिमें लिखे हुए 
मन्त्रे द्वारा तीयोंका आवाइन करके अपने इष्टमन्त्रसे कुशके 
द्वारा तीन वार ध्थिवीपर जळ छिड़के और सात बार अपने 
सिरपर । इष्टसन्त्रेसे प्राणायाम और षडळ्न्यास करके बायें 
हाथमें जल लेकर दाहिने शथसे ढककर 'ईं यं बं छ रे? 
इनसे तीन बार अभिमन्त्रित करके इप-मन्त्रका उच्चारण 
करते हुए गिरते हुए जलबिन्दुओंसे तत्त-ुद्राके द्वारा 
सात बार अम्युक्षण करके शेष जल दाहिने हाथमे ले ळे । 
उसको तेजोरूप चिन्तन करके इडा नाडीऐे खींचकर, देहके 
मीतर रहनेवाले पापको धोकर) उस जलको काले रंगका 
एवं पापरूप देखते हुए पिञ्गलाते बाहर निकालकर सामने 
कल्पित बञ्जडिलाके ऊपर “फट्‌? इस मन्त्रका उचारण करके 
पटक दे | इसके पश्चात्‌ हाय घोकर आचमन करके 'हीं हंसः 
ॐ घृणिः सूर्य आदित्यः? इस मन्त्रसे सूर्यको अर्घ्य दे और (ड 
सूर्यमण्डलस्थायै निस्पैतम्योदितायै अमुकदेवतायै नमः! इस 
मनत्रमे अमुकके खानपर अपने इष्टदेवताका नाम जोड़कर तीन 
बार जलाञ्जलि देनी चाहिये ! यह क्रिया इष्टदेवताकी गायतरीसे 
भी सम्पन्न होती है) इसके पश्चात्‌ गायत्रीका समयोचित 
ध्यान करना चाहिये । प्रातःकाल आह्षीका) मध्याहमें 
वैष्णबीका और सायाहमें शाम्भवीका ध्यान करना चाहिये । 
तान्त्रिक सन्ध्यार्मे इष्टदेवकी गायत्रीका ही जप होता है। 
गायत्री सबकी प्रथक-श्टयक हैं । यहाँ कुछका उल्लेख किया 
जाता दै । 


विष्णु-गायतरी-त्रैकोक्यमोहनाय विहे कामदेवाय घीमहि तम्चो दिष्णुः प्रचोदयात्‌ । 
नाराथण-ाय्जी-नारायणाय विझदे वासुदेवाय धीमहि तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । 
जुखिंद » -वजनलाय 9 तीक्णदंड्राय ,) > नरसिंहः 9१1 
राम ४ “दाशरथाय )$ सीतावलमाय 9 » रामः »। 
शि » -तरपुरुषाय » महादेवाय २ ऊ सद्र »। 
गणेश » -तव्युरुषाय » वक्रतुण्डाय ५ > दन्ती | 
शक्ति. ५ -रवसम्मोहिनये ›) किल्वजनन्ये > तन्नः शक्तिः #) 
लक्मी » -मद्दालस्यै + महाश्रिये » > थीः »। 
सरस्वती ५ -वाग्देव्यै 29 कामराजाय » » देवी »। 
गोपाळ ७ -कृष्णाय » दामोदराय » » विष्णुः » | 
खूं » -आदित्याय » मार्चण्डाय 5 तन्नः सूर्यः । 
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--ईत्यादि इष्टदेवताके अनुसार भिन्न-भिन्न गायत्री हैं। 
उनका १०८ अथवा कम-से-कम १० बार जप करना 
चाहिये । जपके समय सूर्यमण्डलमे अपने देवताका चिन्तन 
करना चाहिये। तदनन्तर संद्दारमुद्रासे देवताको अपने 
द्वदयमें लाकर स्थापित करना चाहिये । ख्रानविधिमें कहे 
हुए ढंगसे तर्पण भी कर लेना चाहिये । 

सन्ध्या और तर्पण आम्यन्तर भी होते हैं | उनका भी 
यहीं उल्लेख कर देना आवश्यक प्रतीत होता है | कुण्डलिनी 
शक्तिको जागरित करके उसे मूलाधारादि-क्रमसे सहलारमें 
ले जाकर परम शिवक्रे साथ एक कर देना ही सन्ध्या है । 
आभ्यन्तर तर्पण मी इसी प्रकारका होता है । मूलाघारसे 
उत्पित चन्द्र-सूर्य-अमिस्वरूपिणी कुण्डलिनीको परमक्न्दुरमे 
सन्निविष्ट करके उससे निकलते हुए अमृते द्वारा ही 
देवताओंका तर्पण करना चाहिये | ऐसा भी कहा गया है 


— be 


# साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


कि मझ््रके नीचे आहाचक्रमें चन्द्रमण्डलमय पात्र है । 
उसको अमृतसारते परिपूर्ण करके उसीके द्वारा इष्टदेवताका 
तर्पण करना चाहिये | तर्पणके अनुरूप ही घ्यानकी भी 
व्यवस्था है । कह्दा गया है कि किरणोंमें) चन्द्रमामे, सूर्यमें और 
अम्रिमें जो ज्योति है उसको एकत्र करके केन्द्रित कर दे और 
फिर सबको मदाइन्यमें विलीन करके पूर्णरूपसे स्थित हो जाय) 
यह निरालम्ब स्थिति ही योगियोँका ध्यान है । इसके पश्चात्‌ 
पूजामण्डपमे प्रवेश करना चाहिये | पूजाकी सामग्री, पूजाकी 
बिधि आदिपर क्रमशः विचार किया जायगा । हिन्दू साधनाकी 
एक-एक क्रिया साक्षात्‌ परमात्मासे ही सम्बन्ध रखती है और 
साइकको सर्वविध उन्नविदान करनेमे समर्थ है । विचारशील 
पुदुषोंको चाहिये कि वे उनपर विचार करें और उनका 
अनुष्ठान करें । इस प्रकार अपनी प्राचीन शक्ति और 
शान्तिका संग्रह करके अभ्युदय और निःश्रेयसका लाम करें। 


शा० 


आतक्चानकी प्रापतिमें ओतकर्माका उपयोग 


( हेखक- पं० श्रीरमापतिजी मिश्र ) 


आत्मशानकी प्राप्ति और श्रौत कर्मका परस्पर कार्य- 
कारणसम्बन्ध है । आत्मज्ञानकी रासि कार्य हे और 
औतकर्म कारण हैं । आत्मशनका तात्पर्यं है आत्मविषयक 
विस्मृतिकी सर्वतोभावेन निदृत्ति । सर्वतोभावेन 
आत्मविस्मृतिके नाशके उत्तरकालमें ही आत्मा 
भेदेन भासमान प्रपञ्चका स्वस्वरूपाभेदेन अनुमव करता दै 
और सेशयरहित होकर अपने स्वरूपका अनुभव करता है । यह 
अनुभब भी व्यावहारिक है | इस दशामें अनुभवकर्ता और 
अनुभवका बिषय- इन दोमोंके स्वरूपमें भेद विद्यमान रहता 
दै । देइविशेषके अभिमानमें यह दोष है कि वह भेदजुद्धिको 
सुरक्षित रखता है । “शिवः केवलोऽहम?) ध्वासुदेवः सर्वम्‌?» 
'ेतदास्यमिदम्‌?) “नेह नानाखि किञ्चन’ इत्यादि वाक्योंके 
द्वारा यद्यपि परमार्थ अद्वैतका उपदेश दिया गया है, परन्तु 
इन वाक्योंके शाब्दबोधते जो नोघ होता है) बह व्यावहारिक 
ही है। इनके शाब्दबोध्मे उद्देश्यविधया तथा प्रतियोगि- 
विधया ब्याबहवारिक वस्तुका मान होता है | "शिवः केवळे- 
ऽम्‌? इस वावयके शाब्दब्रोषमें उद्देश्यविधया भासमान अहमर्थ 
व्यावहारिक वस्तु है ! “वासुदेवः सवम्‌? इस वाक्यके शाब्द- 
बोधमै उद्देश्यविधया भासमान सर्वशब्दार्थ व्यानद्ारिक बस्तु 
है । 'ऐतदात्यमिदम! इस बाक्यके झाब्दबोधमे उद्देश्यविधया 


भासमान इदमर्थ व्यावद्वारिक वस्तु है । “नेह नानास्ति किञ्चन? 
इस वाक्यके शाब्दबोधर्मे प्रतियोगिविधया भासमान नाना- 
बोध्य प्रपञ्च व्यावक्ारिक वस्तु है । अनुभवका विषय व्यावहारिक 
हो या अनुभवका कर्ता व्यावहारिक हो) यदि यह बाक्यार्यके 
द्वारा शात होता है तो शान व्यावहारिक कहा जाता है। यद्यपि 
इन वाग्योका तात्पर्यां व्यावहारिक घस्तुओंकी स्वतन्त्र सत्ता- 
का अभावदर्शन है अर्थात्‌ सर्व जायमान वस्तुआँका अघिष्ठान 
परमात्मा दी निरधिष्ठान होनेसे स्वतन्त्र और सत्‌ है तथा 
व्यवद्वारमें प्रतीयमान पदार्थ साधिष्ठान दोनेसे परतन्त्र और 
मिथ्या है-इस अर्थका समर्थक है | तथापि तात्पर्यार्यके शाब्द- 
बोधोत्तरकालमावी होनेसे वह शाब्दबोधकी मर्यादासे अलग 
नहीं जा सकता । 


ऊपर यह लिखा गया है कि “आत्मशानका तात्पर्य है 
आत्मविषयक बिस्मृतिका सर्वतोभावेन नाश? । यहाँ यह 
नहीं स्पष्ट किया गया है कि आत्मविधयक विस्मृति किसको 
होती है । आत्मा तो विषयी है, जगत्‌को विषय करता है; 
बह किसकी स्मृति या विस्मृतिका विषय बनता है । शान- 
अशनः स्मृति और विस्मृति- ये सभी केबल चेतनके धर्म ह 
आत्मासे अतिरिक्त भन) इन्द्रिय, शरीर-ये सभी अचेतन 
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(जड ) हैं । ये आत्माको ज्ञानरूपी सामग्रीका अभाव होनेसे 
बिषय बनानेर्मे असमर्थ हैं | इस प्रश्मात्मक जिश्ासाके शमनार्थ 
आत्मविषयक विस्मृतिका स्पष्टीकरण आचश्यक है । वह यहहै- 


अचिन्त्यशक्ति दोनेके कारण आत्माके सम्बन्धर्मे किसी 
भी कल्पनाकी असम्भावनाको अबकाश नहीं है । स्वप्न इस 
सिद्धान्तका साक्षी है । आत्मा स्वप्ावश्धार्मे निज-कल्पित 
जगतूमें कभी-कभी अपने सद्भाव तथा अभावका भी अनुभव 
करता है । जाम्रतूमें भी आत्मा नहीं है; आत्मा देहादिले 
अतिरिक्त तत्ब है; परन्तु उसका मान परमाणु दै; आत्मा 
स्वतन्त्र तत्त्व है, मान उसका मध्यम है, अर्थात्‌ जिस देहमें रहता 
है, उसके मानके समान दी उसका मान दै; आत्मा व्यापक हैः 
आत्मा है, परन्तु द्रव्यस्वरूप नहीं है-क्षणिक विशानस्वरूप है; 
आत्मा है, नित्य है; व्यापक दै, शानस्वरूप है; आत्मा और 
परमात्मा भिन्न हैं; आत्मा और परमात्मामें वास्तविक मेद नहीं 
है-इत्यादि अनेक रूपसे आत्मा अपने स्वरूपका अनुभव 
करता है | यही आत्मविषयक विस्मरति दै | शुद्ध-बुद्ध मुक्तः 
स्वभाघ व्यापक आत्माका सृष्टिगत सर्व पदाथोमें भान होना 
आत्मज्ञान है | यही आत्मविषय्क विस्मृतिका सर्वतोभावेन 
नाश है | इसकी प्रातिके साधन चिरकालानुछित श्रीतकर्म 
हैं । उसका प्रकार यह है-- 


परमात्माने क्रीडाके लिये इस जगत्‌की कल्पना की है । 
यह कल्पित जगत्‌ अमृतमय है» वेते ही विषमय मी है। 
शाख और शाख्रोक्त कर्मसे उदासीन होकर जो देड्ाभिमानी 
जीव इच्द्रियोंके बहामे दो जाता है, उसकी भावना आमुरी 
बन जाती है । आमसुरभावापन्न वह जीव आम्मशानसे 
शनैः-शनेः दूर होतां जाता दै अर्थात्‌ उसको आत्मविषयक 
विस्मृति अपनाने लगती है । आसुरी खष्टिके उपमोगार्थ 
कल्पित सामग्रीको आस कर वह जीव अधिकाधिक उन्मत्त 
बनता जाता है ! जगत॒की अश्ञान्तिका निमित्त बनता जाता 
है। अशान्त जगत्‌को देखकर प्रसन्न होने लगता दै। 
अशान्त अंगत्‌को ही उन्नत मानने छमता है । यह 
उन्मसता उस देद्वामिमानी जीवको अनेक प्रकारकी 
दु्गतियोरमे निमग्न कर देती है । जगतूको विधमय माननेकी 
परिस्थितिका दर्शन करा देती है) 


जो देही सद्भाग्ययश सत्युुषोंकी सङ्कतिको सौभाग्य 
समझने लगता है, उसको शाक और शाखरविहित कमोंमें 
अद्धा उसन्न होने लगती हे । बह शाखका अम्यासी बननेकी 
इच्छाको सफल बनानेकी चेष्टा करने लगता है । अधिकारके 
अनुसार झाऊविहित कर्मकरो करने लगता है। ईष्यरीय विशिष्ट 
शक्तिले सम्पन्न देवताओंहे अभिमत पदार्थोंकी प्राप्ति और 
ग्राप्त पदार्थोको औतकर्मोंके दारा देवताओके अधीन करनेको 
अपना कतेव्य समझने लगता दै । ( आरम्मकालमें भोगकी 
छिप्साके प्रबळ रहनेसे घट्ट देही यह मानता हे कि भ्रौत- 
कर्मोका फल दै केवल मोग और उपभोगके योग्य पदार्थोकी 
प्राप्ति |) जिस समयसे यह भावना उत्पन्न होती है, उसी 
समयसे आसुरी भावना क्षीण होने लगती है और दैधी 
भाबना प्रबल । ज्यो-ज्यों दैवी भावना प्रबळ होने छगती है, 
त्यो-ही-त्यों आत्मविस्मृति क्षीण इोने लगती है । यह 
आत्मविस्मृतिकी क्षीणताका आरम्भकाल दी आत्मशानका 
आरम्मकाल है अथवा आत्मोपासना या उसकी सांधनाका 
काल है। 


आत्मविषयक्र बिस्मूतिका जन्म अशात है । इसके 
कालकी इयताका निर्णय अशक्य है । इसका नाझ दीर्घकालसे 
होता है। श्रौत क्रियाएँ दीरघकालपर्यन्त अनुष्ठित होनेपर 
साधनाका स्वरूप ग्रहण करती हैं | औतकर्मोका कर्ता भी 
दीर्धकाळतक निरन्तर औतकर्मोके अनुष्ठानके पश्चात्‌ 
साधक कहलाने योग्य बनता है । साधक आरम्मकालमे 
फलकी इच्छाले औतकर्मम प्रवृत्त होता है । देवताप्रदत्त 
पवित्र सामग्रीके सेवनसे उसका अन्तःकरण निर्मल बनता 
जाता है ( पवित्र पदार्थके सेवनसे निर्मळता प्रात होती दै । 
पवित्र पदार्थ वे दी हैं, जो शाखसम्मत देवतोपासनासे प्राप्त 
हैं। ) अन्तःकरणके निर्मल हो जानेपर साधक संयोगज फलसे 
उदासीन होकर शान्तिके पथपर आरूढ हो जाता है। 
झान्तिके मार्ग अनेक हैं | साधक यदि नकली न हो तो 
चे समी मार्ग शान्तिके भवनतक पहुँचानेमें समर्थ होते 
हैं। ( साधककी शुद्धताके लक्षण हैं शम) दम) उपरति 
तितिक्षा आदि सद्गुण । ) शान्तिभवनकी प्राप्ति) आत्मविषयक 
विस्मृतिकी सर्वतोभावेन निडृक्ति-इन दोनों वार्क्योका तात्पर्यार्थ 
एकन्ता ही है । 


0020 


सापना-तत््व 
( केखक--आताराचंदी पाँड्ण ) 


तुम्हारा उद्देश्य आनन्द-- स्वाधीन, अविनाशी; चिन्ता- 
रहित) भयरहित पूर्ण सुख है । गइ इच्छामें सम्मव नहीं, 
क्योंकि इच्छा स्वयं ही दुःख है और अभाव ( दुःख ) का 
चि है । यह राग ( रुचि ) में भी सम्भव नही) क्योंकि 
राग होता है किसी खास वस्तु-बहिक किसी वस्तुकी खास 
अवस्यासे ही, जो कि सदा और सर्वया तुम्हारे बशर्मे नहीं है 
और जिससे सुख पाना भी तुम्हारे रागको मंदता और 
स्थिरता-तुम्ारे सन्तोष और तुम्हारे इष्टिकोणपर ही निर्भर 
है । और किसी खास यस्तुर्मे रागका अर्थ उस खास वस्तुके 
अतिकूलसे ( जिसकी दुनियामें कभी कमी नहीं ) द्वेष है, जो 
दुःखका ही दूसरा नाम है। 

इच्छाका सर्वया अभाव तभी हो सकता है जब यह प्रत्यय 
हो जाय कि शरीर ( तन) मन) बचन ) और सांसारिक सब 
बाह्म पदार्थोंसे स्वाधीन ( अतः मिन्न ), अविनाशी, अखण्ड, 
स्वतः आनन्दमय और स्वयंपूर्ण मैं हूँ । 

राग-द्ेषका नाश अयबा द्रेषरदित राग तभी हो सकता है 
जब सब काछोंकी, सब बस्तुओकी सत्र अवस्थाऑके प्रति 
( अर्थात्‌ उनके शानके प्रति) एक-सा राग हो अगवा 
सबके साथ सर्वथा उपेक्षा ( उदासीनता ) हो । दोनों बातें 
एक ही हैं । यही समत्य-भाव है और इसीको बीतरागता 
भी कहते हैं । 

इन्ही तत्वोंकों ठीक तौरसे जानकर उनमें इद्‌ श्रद्धान 
करना और तदनुसार अपने आचरणको दाउना--यदी 


साधनाका सार है । इसी श्रदान, शान और चारित्पकी 
एकतासे आनन्दकी उपलब्धि होती है । सर्वता और पूर्णता- 
की मी तभी सिद्धि होती है । 


इनमें अद्धान सबसे पहले बरूरी है? क्योंकि भ्रदान 
शानके पश्चात्‌ होनेपर भी उस शानको अर्थ-साधक बनाने 
बाला होता है और श्रदान ही उद्देश्यको निर्मित और निश्चित 
कर उसे स्थिर रखता है। चारित्र्य तो भ्रद्धानका ही 
प्रस्फुटीकरण-विकास है । 


ये श्रद्वा जो इच्छा-पाशसे अपेक्षाकृत अधिक जकडे 
हुए हैं, पर सांसारिक जीवनमें चरम लक्ष्यको सामने रखकर 
इन तत्योंका अपनी परिस्थिति और शक्तिके अनुसार आचरण 
करते हैं और दूसरोको आचरण करनेकी सुविधा देते हं, 
सद्गाहस्य कहाते हैं । 


जो इस पथपर आगे बढे हुए. हैं और जिनका प्रकट 
और अप्रकटरूपसे एकमात्र यही लक्ष्य है, यही व्यवसाय है, 
वे संत कहलाते हैं । 


जो इनसे सर्वथा और सदाके लिये तन्मय- तत्स्वरूप 
हो जाते हैं, बे जीवन्मुक्त) सिद्ध या परमात्मा कहलाते हैँ। 
वे ही आदर्श भी हैं-उन्हीके उदाहरण और स्वरूपसे 
अशानी जीर्वोको मार्ग-शान और स्वरूप-शान होता है और 
उत्साइहीर्नेका उत्साह तथा साहसहीनोंका साइस जागरित 
होता है । इसलिये वे साधकोके लिये साधनस्वरूप भी हैं ! 


ट 


नदी-नाव-संयोग 
दूलन यद्द परिवार सब नवी नाव संओग । 
डतरि परे जई तई सरे सबै बडाऊ लोग ॥ 
दूरम थहि जग आइके का को रहा दिमाक। 
चंद रोज को जीवना आखिर दोना खाक ॥ 
दूलन काया कबर दै कहुँ लगि करों बलान! 
जीवत मलुओँ मरि रहै फिरि यद्दि क्र समान ॥ 
__इलनदासजी 


सब साधनोका सार 


(छेखक--श्रोस॒दर्शनसिहजी ) 
बड़ी सुन्दर धुन थी--पकी लगन थी! 


मैं स्वयं आश्चर्य करता हूँ कि कैसे उतना अधिक जप; 
उतना पाठ, चिरस्थायी प्रगाढ़ ध्यान और वह बद्रको भी 
बिदीणे करनेवाली ब्याकुलता उन्होंने प्राप्त की थी ? 

मेरे आश्र्यकी तब सीमा नहीं रहती जत्र वे कहते) 
“मैया, जीवनमें तनिक भी शान्ति नहीं ! अन्तरका आनन्द 
मुझसे कोसो दूर है !! विकारोंका भण्डार हृदयसे हटता ही 
नही !!! उनके वचनोंको असत्य भी कैसे मान दूँ ? 

मैं सोच्चता “जत्र इतने उत्कट साधनमे भी शान्ति 
नही मिलती, विकार दूर नहीं होते, भगरदर्शन दुर्खम हें 
तो इस युगर्मे ये सत्र कोरी कहपना हैं ।” मैं प्रायः अविश्वासी 
हो चुका था-धर्म और ईश्वरकी ओरमे । 

एक दिन मैंने उन्हे देखा--न संसारक्ी सुधि थी और 
न शरीरकी । मतवाले-मे झूमते और कुछ गुनगुनाते कही 
नाककी सीधमें जा रहे थे । आनन्दसे उनका मुख खिला 
हुआ था। बड़ी कठिनतासे उन्हें रोककर सावधान कर पाया। 

पर्याप्त रालमटोल करनेके पश्चात्‌ उन्होने भरे कण्ठस 
कहा; “न्धुः तुम भूलते हो | मैंने आजतक साधन किया ही 
नहीं था । इतना सब्र करके सोचता था कि मैं वडा साधन- 


निष्ठ हूँ और दूसरे तुच्छ सांसारिक विषयी प्राणी। मेरा 
अहङ्कार मेरे पीछे देधे भैसके पैँडवे (अश्वे) की भाँति मेरी 
बरी रल्तियांको सफाचट करता जाता था ।? 

वेख्के--कण्ठ बहुत भर आया । कहने लगे) “एक 
दिन अलन्त निराश हो गया। समझा कि इस जीवनमें 
स्यामसुन्दर मुझे नहीं मिलेगे | हताश होकर गया था माता 
जाइवीकी गोदमें शरण लेने ! कूदने ही बाला था कि मुझे 
एक दोहा स्मरण आ गया । जैसे किसीने ब्रिजलीके तारसे 
मेरे स्पर्श करा दिया हो । मूसे बैठ गया । पीछे कोई 
खुलकर हँस पढ़ा । मैंने मुख पेरा-- -वही नट्खट था [! 


के आगे बिना कुछ बोले फूर-फूटकर रोने लगे और 
रोते-रोते ही उठकर एक ओर चल पड़े ! मैं उनके वर्णनसे 
इतना खब्त्र हो गवा था कि उन्हें रोक भी नहीं सका । 
मुझसे कुछ आधन-मजन तो होता नदी; कभी-कभी उनके 
उस दोषटकी आइृत्ति अवश्य कर लेता हूँ । दोहा कोई यन्त्र: 
मन्त्र नहीं) सीधा-सा पुराना दोहा है-- 
जब लगि गज निज बल करयो, सरतो न एको काम । 
बल थाक्यों ताक्यो प्रभु, आये आधे नास॥ 


सा० अं० ३३२ 


Cee 
राम भजता हे, वही धन्य हे 


मन क्रम बचन विचारि के राम भजे सो घन्य ॥ 
राम भजे सो घन्य धन्य बपु संगलकारी । 
रामचरन अनुराग परम पद्‌ को अधिकारी 
काम क्रोध मद्‌ लोभ मोड की लहरि न आवे । 
परमातम चेतन्य रूप महँ दृष्टि समायै ॥ 
व्यापक पूरन ब्रह्म है भीखा रहनि अनन्य ! 
मन क्रम दजन बिचारि कै राम भजे सो घन्य ॥ 


भीख साहेब 


क 


साधनाकी उपासना 


( डेखक--प० औनपदेवजी शाख, वदती) 


संसारमै मनुष्य अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार अबस्था 
और व्यवस्था देखकर अपने-अपने उद्देश्य स्थिर कर छेते 
हैं । इसीलिये इस तिगुणात्मक खंसारमें मनुष्योंके मिन्न-मिन्न 
उद्देश्य रहते है, जिसकी प्रासिके लिये वे नाना प्रकारकी 
साधना करते रहते हैं! कभी-कभी वे अपना उद्देश्य तो 
कुछ और ही बनाते हैं, पर-- 

“प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति’ 

पहः कि. करिष्यति !' 
प्रकृति उन्हें किधर ही ले जाती है | प्रकृतिके इस अशात, 
अलक्षित प्रभावको मनुष्य समझता नहीं और जब उसको 
खनिर्धारित उद्देश्यकी प्राप्ति नहीँ होती, तब वह उस 
अप्रातिके लिये किसी-न-किसीको दोषी ठहराता रहता है ! 
अशानी प्राणी यह नहीं देखता या समझता कि वस्तुतः 
दोष है उसीके अशानका-मिध्याशानका जो कि उसे अपनी 
प्रकृतिकों उमशने नहीं देता। फिर वह यह भी नहीं 
सोचता कि-- 


इश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेऽञ्चुन तिष्ठति । 
आमयन्‌ सर्वभूतानि अस्व्रारूवानि मायया 8 


सरके ऊपर, सबके भीतर एक ऐसी अदृश्य प्रबळ 
शक्ति है, जो प्राणियॉको खसंकेतानुसार घुमाती रहती है । 
विवश होकर मनुष्यको कठपुतलीकी तरह नाचना पढ़ता है! 


इसलिये उद्देश्य स्थिर करनेके पूर्य मनुष्यको खूब 
सोचना-विचारना चाहिये । यथार्थ उद्देश्यको स्थिर कर 
लेनेपर भी वह उद्देश्य कमी कर्म यैगुम्य, कभी करू यैगुष्य) 
कभी साधन-वैगुण्य, इस प्रकार कमी एक वैगुण्यसे) कभी 
दो वैगुष्योंसे और कभी तीन वैगुण्योंसे सिद्ध नहीं होता । 
उद्देश्य ठीक होश साधन भी ठीक हो, करनेवाला कर्ता भी 
साबधान रहे, तब साधना सफल समझो 1 


संसारके समस्त उद्देश्योंका समावेश धर्म, अर्थ, काम) 
सोक्ष-इन चारमें समझ्ििये | एक एकके भेद करने बैठे तो 


अत्पश प्राणी इनका अन्त नहीं पा सकता । पर उपर्युक्त चारमें 
सब आ जाते हैं। इसीलिये यदि उपर्युक्त चारमें एक 


उद्देश्य हो) दो हो, तीन हों अथवा चारों हों तो उनके 
साधना-प्रकार भी मिन्न-मिन्न होंगे; यह स्पष्ट है । 
अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं 'च वृधग्विधस्‌ । 
विविधाश्च परथकचेष्टा दैवं बैवात्र पञ्चमम्‌ ॥ 
तम्रैय॑ सति कर्तारमातमानं केवलं तु थः । 
पश्यस्यक्रृतबुद्धिस्वाञ्च स पझ्पति दुर्मतिः ॥ 
साधनाके लिये ( १ ) उत्तम अधिष्ठान चाहिये । 
साघनाके लिये (२ ) उत्तम सावधान कर्ता चाहिये । 
साधनाके लिये. ( ३ ) उपयुक्त उपकरण चाहिये । 
साधनाके छिये ( ४ ) उपयुक्त विविध प्रयत्न चाहिये । 
और सबसे बढ़कर चाहिये (५ ) देवकी अनुकूलता--- 
जिसके दिना प्रथम चार व्यर्थ हो जाते हैं। जब यह 
तस्वकी बात है, तब जो मूर्ख अपने अशन--मिथ्या शानसे 
यही समझ बैठता है कि सब कुछ मैं ही करनेवाहा हूँ, वह 
दुर्मति यथार्थ रीतिसे न देखता है, न समझता है । 


साधना कया हैं? 

सब प्रकारके उपकरण प्राप्त हो जानेपर उनके द्वारा 
उद्देश्य-प्रातिकी ओर बढ़ना ही स्थूळ रूपसे साधना है; पर 
उस साधनामें भक्ति भी परम आवश्यक दै, जिसके विना 
साधना न चलती है, न आगे बढ्ती है, प्रत्युत उप-सी 
हो जाती है । 

संसारकी साधारण-साधारण इच्छाओँकी पूर्तिमें भी 
जब इतनी-इतनी विन्न-बाधाएँ आ जाती हैं) तब उच्चतम 
उद्देश्योंकी प्रातिमें क्या होता होगा ! इसका अनुमान सहज- 
में दी लगाया जा सकता है | ययातिजैसे महाराजको भी 
अन्तमें द्वारकर कहना अथवा मानना पड़ा था-- 

ज जातु कासः कामानासुपसोरोन क्षाम्यति । 

हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवदधते ॥ 

भर) कमी किसीने अग्निमें धृत डाल-डालकर उसको 
जुझानेमें सफलता मास की है ! रामका नाम छो! यह तो 
हुई कामकी बात । 

बमको ही लीजिये । 


# साधनाको उपासना # 


पहले धर्मके तत्वको ही समझना कठिन समझ ले तो 
उसपर चलना उससे भी सहख॑ंगुण कठिन है-- 

क्षुरुय धारा निणिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ॥ 

तीश्ण छुरेकी धार है) तीकण छुरेकी घार ! चलना बढ़ा 
कठिन ! 
अर्की भी यही दशा है। 

कामके संकुचित अर्थ न किये जायें तो अर्थ भी उसीमें 
आ जाता है। अब रही मोक्षकी बात | जिन्होंने योग- 
दर्शनका सूक्ष्म अध्ययन किया है, वे जानते हैं कि मोक्षकी 
साधना कितनी कठिन है | वह किसीको एक जन्ममै सिद्ध 
हो जाय तो समझ लेना चाहिये कि पूर्वजस्मका कोई तीव्र 
पुण्य फला; नहीं तो बह तो-- 

अनेकजन्मसंसिहस्ततो .याति परां गतिम्‌ ॥ 

~क बात हो जाती है । 


साधना डान्द यहुत व्यापक अर्घ रखता है । अ-आ- 
इ-ई से लेकर पूर्ण विद्वान्‌, महामहोपाध्याय बननेतक 
जो भी श्रद्धायुक्त कर्म है, सत्र साधनामें आ जाता है । ए: 
बी-सी-डी से लेकर एम्‌० ए० होनेतक जो भी कमे हैं, वे 
सब साधनामें आ जाते हैं । चितबृत्तिनिरोधसे लेकर 
कैबल्पप्रासितक जो मी करना पड़ता है; सय साबनामें आ 
जाता है | पर यह ध्यान रहे सात्विकप्रधान भावनासे ओत- 
परोत साधना दी सञ्ची साधना है। राजसी तथा तामसी भावनासे 
प्रयुक्त साधना साधना नहीं | सच्ची साधना आध्यात्मिक वातावरण- 
में जन्म छेती दै) पत्ती है; पुष्ट होती है; पनपती है, खेलती है) 
कूदती है) आमोद-प्रमोद करती है । राजसी साधना संसारके 
मिश्रित वाताबरणमें उत्पन्न होती है और बह्‌ कमी मुरझाती 
है, कमी खेळती दै, कभी इँसती है, कभी रोती है, कमी 
अन्धकारमें ठोकरें खाती है, कमी प्रकाधर्मे खिल उठती 
है और तामसी साधना ठो यही नहीं समझ सकती कि वह 
का है, क्यों हे, उसको क्या करना है, वह दीखनेमें सबसे 
अच्छी) पर वैसे सबसे बुरी रहती दै | 


अद्देश्य--सास्विक 


तब खाघना फलती-फूलती, करनेवार्लोको आनन्द देती, 
संसगमि आनेवालोंको मी इर्षांती और पूर्णरूपसे फलने-फूलने- 
पर संसारको भी नीचेके वातावरणसे ऊपर उठाती हुई एक 
अनिर्चचनीय आनन्द देती दै । बस) फिर उस आनन्दकी 
व्याख्या नहीं हो सकती । 

उपनिषदोंमें नाना प्रकारके आनन्दोंकी व्याख्या है-- 

मनुष्यौंका आनन्द । 

चक्रवर्ती राजाका आनन्द । 

देर्वोका आनन्द । 

सञ्चकोटिके देवोंका आनन्द । 


सबसे बढ़ा आनन्द गोक्षाननद दै, जिसके एक विन्दु वह 
आनन्द होता है» जिसकी तुलना समस्त संसारके समस्त अमूल्य 
पदाथोके आनन्द भी मिलकर नहीं कर सकते । 


बह मनुष्य घन्य) उसका कुल घन्य, उसकी जाति) उसका 
देश, उसका राष्ट्र धन्य-जिसमें ऐसा व्यक्ति, संसारसे ऊपर उठा 
हुआ, पाप-पुण्यरे ऊपर उठा हुआ, उत्पन्न हदो जाय । 
भारतवर्ष घर्मभूमि दै, पुण्यभूमि दै। इसकी ऋषि-मुनि- 
महर्षि-परम्पबामे ऐसे महापुरुप सदा होते चले आये हैं, जिनके 
कारण आजके भारतवर्षको संकरपूर्ण अतएव हीन दशामे 
भी उसका सिर उसी मथुबिद्याके कारण) उसी ब्रझविद्याके 
कारण, उन्हीं नाना प्रकारके साधन और साधनाओंके 
कारण) उन्हीं सिद्ध-साधक मदा-मदा महापुररषाके कारण) 
उन्हीं सायुज्य, सालोक्य, सामीप्य पर्दोके कारण, उसी 
कैवस्यपदके कारण अब भी संसारमै सबसे ऊँचा उठा 
हुआ है । यही नहीं; अपि हु जहा ऐसे मह्दपुरुप बैठ-बैठ- 
कर तपस्या-साधन कर गये, वे पबित्र दविमालयकी 
अधित्यकाएँ+ उपत्यकाएँ, शुफाएँ भी अबतक संसारसे 
ऊपर सिर उठा रही हैं । इसील्यि इम ऋषियोंके ही शब्दोमें 
उन ऋषियोंको नमस्कार करके इस तुच्छ लेखको समाप्त 
करते हैं-- 


“डु नमः परमर्थिभ्यः, नमः परमर्दिस्य: ।' 


—— क 


साधक, साधना और साध्यका सम्बन्ध 
( हेखक--स्यागमूतिं गोस्वामी श्रीगणेशदश्तनी महाराज ) 


साधक) साधना और साध्यका परस्पर वही सम्बन्ध है 
जो कि शाता, शान और शेवका है । साधक भक्त है, साधना 
उसकी भक्ति है और साध्य उसका आराध्य भगवान्‌ है । 

साघनाके इच्छुक साधकके लिये यह आवश्यक है कि 
बह विवेक, वैराग्य, घट्सम्पत्ति और मुमुक्षुतासे सम्पन्न हो और 
सांसारिक विषय-वासना) राग-दवेष+ काम, क्रोध, मोह आदिके 
कीचड़मे बाहर निकल गया हो । इसमे सन्दे नहीं कि इनसे 
बाहर निकलना भी एक महान्‌ साधना है, जिसमें बहुत ही 
योड़े ब्यक्ति सफल हो सकते हैं । 

साध्यतक पहुँचनेके लिये साधकको दो बातोंकी 
आवश्यकता होती है---पहली अपने हृदयमें उत्कट अभिलापा- 
का होना और दूसरी मन्त्रशाक्तिका आश्रव । 

साधकके ृदयमें साध्यकी प्रापतिके लिये इतनी अधिक 
उत्कट अभिलाषा होनी चाहिये, जिसके सामने अन्य 
सभी सांसारिक इच्छाएँ:अभिलापाएँ समाप्त हो जायें । प्रायः 
द्दा जाता है कि साधकके हृदयमे साध्यकी प्रासिके लिये उसी 
प्रकारकी अभिलाषा होनी चाहिये, जैसी किसी युवतीके दृदयमे 
अपने प्रियतमको प्राप्त करनेके लिये होती है । पर मैं समझता 
हूँ, साधकके द्वदयमें इससे मी अधिक उत्कर अभिलाषाका 
होना आवश्यक है! ऐसी अमिलाषा, जो द्वदयमें साध्यकी 
प्रासिके लिये बेचैनी और तइप पैदा कर दे, जिससे साधक 
साध्यके ध्यानमें दी पागल हो जाव) सिद्धिका लक्षण है । 

एक बार किसी झिष्यने अपने रुरुजीसे पू कि 
पशराज ! भगवानकी प्राप्ति किस प्रकार हो सकती है !?? 
गुण्जीने कदा, 'कुछ समयके बाद बताउँगा ।” दोनों नदीमें 
खान करने चले गये | जब शिष्य स्नान करनेके लिये नदीके 
मध्यमं पहुँचा तो गुरुजीने उसके सिरपर जोरसे पैर रखकर 
पानीके नीचे दबा दिया । कुछ ही पलोमें शिष्य घडा गया 
और छरपराने लगा । अन्तर्मे कुछ देरतक बहुत प्रयक्ष 
करनेके पश्चात्‌ पानीके चाहर निकल सका | उस समय उससे 
गुरुजीने पूछा, “जिस समय तुम पानीमें डूबे जाते थे, दुमदारे 
दृदयमें क्या विचार आते थे !? शिष्यने उत्तर दिया; “मेरे 
हदयमें केबल पानीसे ऊपर निकलनेकी इच्छा थी, उसीके लिये 
मैं तड़प रहा था, मुशे और किसी मी वस्तु या बातका जरा 
भी ध्यान न था ४ गुरुजीने कहा---“बस) जब इस प्रकारकी 


उत्कट अभिलाषा और छटपटाहट भगवानकी प्रासिके लिये 
होती है, तभी भगवानकी याति हो सकती है ।' 

अशोकवाटिकामे पहुँचकर जब श्रीइनुभानजीने 
सीताजीको रामचन्द्रजीके लिये सन्देश देनेको कहा तो 
श्रीसीताजीने अपनी दशा यह कहकर व्यक्त की-- 

जिमि मनि निनु ब्याकुझ मुजग जत निनु ब्याकुरु मीन । 
तिमि देखे रघुनाथ निनु मैं तइफत हुँ दोन ॥ 

विना मणिके सर्प जिस प्रकार तड्पने लगता है या विना 
अलके मछली जिस प्रकार छटपटाती है, उसी प्रकारकी 
तड़प और छटपटाहट साधकके द्वृदयर्मे होनी आवश्यक है । 

उत्कर अभिलापाके अतिरिक्त साधकको साध्यतक 
पहुँचनेके लिये तीव सङ्कल्पभावना या सत्त्राअयकी आवश्यकता 
हे । वह मन्त्रके सोहन, वशीकरण आदि प्रयोगोंके द्वारा अथवा 
केवल एक ही मन्त्रका दृढ़ विश्वाससे जप करता हुआ सफल 
हो सकता है । उदाहरणके लिये यदि ओम्‌?-इस महामन्त्रका 
जप करता हुआ साधक अपने दृदयमे यह ध्यान करता रहे 
कि-“मैं अउ-म्‌» सत्‌-चित्‌-आनन्द हूँ । मैं स्थूल-सूक्म-क्ारण) 
मन-बुद्धि-अहङ्कार) जाग्रतू-खम्त-सुषुत्ति, प्राण-अपान-उदान- 
व्यान-समानसे परे साक्षी सच्चिदानन्दस्वरूए पूर्ण ब्रह्म हूँ। 
काम, क्रोध और मोह मुझतक पहुँच भी नहीं सकते । मैं 
सर्वप्रकाद, सर्वान और सर्व आनन्दका घर हूँ । में दृश्य 
और द्रष्टासे परे हूँ, प्रकृतिका अधिष्ठाता हूँ । सोच्दैम्‌, सो- 
उदम्‌ । मै भगवान्‌ ही हूँ; और कुछ नहीं |? मन्त्राक्रय लेकर 
इस प्रकारकी भावना करता हुआ साधक साध्यतक पहुँच 
सकता है । 

साध्यतक पहुँचनेके लिये एकश्नत्तिका होना अत्यन्त 
आवश्यक है । एक बार गुरु द्रोणाचार्यजीने अपने शिफप्योंकी 
परीक्षाके लिये एक ऊँचे पीपलकी शाखाके ऊपर एक 
कृत्रिम पक्षी रख दिया और उसके मस्तकपर एक काछा 
बिन्दु लगा दिया ! उस बिन्दुपर बाण मारनेके लिये उन्होने 
अपने शिष्योंसे कहा ! ज दुर्योधन लक्यमेदनके लिये आगे 
आये तो गुरुजीने पूछा--“दुम्है हम सत्र लोग, पीपलका 
इष, पक्षी और उसके सिरप ब्रिन्दु दिखायी देता दै ! 
दुर्योधने उत्तर दिया--“जी हाँ; मैं आपको) अपने सहपाठियों- 
को, पीपलको और उसके ऊपर पक्षीको तथा उसके सिरपर 
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काले बिन्दुको - सत्रको अच्छी तरह देख रहा हूँ ।' शुरुजीने 
कहा--तुम पीछे चले जाओ) तुमसे लक्ष्य-भेदन नहीं होगा 1? 
इसी प्रकार एक-एक करके सभी शिष्योंसे गुरुजीने यही प्रश्न 
पूछा और उन्होने प्रायः यही उत्तर दिया । जब अर्जुनकी बारी 
आयी तो उससे भी यदद प्रश्न पूछा गया--उसने उत्तर दिया, 
“गुरुजी ! मुझे न आप दिखायी देते हैं, न अपने सहपाठी । 
पीपलका पेड़ और पक्षी मुझे कुछ भी नहीं दिखायी देता ! 
केवल एक काला बिन्दु मेरी दृष्टिमं आता है । बाकी सब 
अन्धकार-ही-अन्धकार प्रतीत दोता है ।' गुरुजीने कद्ा-- 
“बस, मैं समझ गया कि तुम लक्ष्य-मेदन कर सकते हो ।? 
टीक इसी प्रकार साध्यकी प्रासिकें लिये साधककी दृष्टि 
होनी चाहिये । उसके लिये संसारकी सारी क्रियाएँ+ सारी 


घटनाएँ झ्य हो जानी चाहिये। उसके सम्मुख केवल 
साध्यके अतिरिक्त किसी मी वस्तुका चित्र नहीं होना चाहिये ! 
जिस प्रकार लक्ष्य तभी वेधा जा सकता है जत्र तीर चलाने- 
वाला; तीर और लक्ष्य विल्कुल एक सीधमें हाँ, इसी प्रकार 
साधक) साधना और साध्यमें भी एकडत्तिका होना अत्यन्त 
आवध्यक है | जिस समय साधक अपने अन्तर्मत साध्यके 
लिये उत्कर अमिलापा और तड़प पावे, जिस समय उसे 
मन्त्र और मन्त्रेश्वरका ऐक्य प्रतीत दो) जिस समय उसे अपनेमें, 
साधनामें और साध्यमें एक ही वृत्ति दिखायी दे; उस समय 
उसे समझ लेना चाहिये कि अब वह और साध्य एक हो 
गये हँ, जीव ब्रह्ममैं मिल गया है; भक्तको भगवानने अपना 
लिया है । 


रामनामकी महिमा 
राम नाम मनि दीप घर जीह देदरी दार। 
तुलसी भीतर बाहेरडँ जौँ चाहसि उजियार॥ 
दिये निर्गुन नयनन्हि सगुन रखना राम खुनाम। 
मनहुँ पुरट संपुट छलत तुलसी ललित ललाम ॥ 
राम नाम को अंक दै सब साधन है सून। 
अंक गएँ कछु हाथ नहिं अंक रहें दस गून॥ 
इम लखि लखदि हमार लखि हम हमार के बीच । 
तुळसी अलखहि का लल्नहि राम नाम जपु नीच ॥ 
राम नाम अदळंथ बिनु परमारथ की आस। 
थरषत यारिद बुँद गहि चाहत चढ्न अकास ॥ 
बिगरी जनस अनेक की सुंघरे अबहीं आजु! 
द्वोहि राम को नाम अपु तुलसी तजि कुसमाजु # 
राम नाम कलि कामतरु राम भगति छुरघेनु | 
सकल सुमंगल मूल जग गुरु पद पंकज रेनु॥ 
राम नाम कलि कामतरु सकल सुमंगल कद्‌ । 
खुमिरत करतल सिद्धि सथ पग पग परमानंद ॥ 
जथा भूमि सब कोजमय नखत निवास अकास । 
राम नाम सब घरममय जानत तुलसीदास पै 
हरन अमंगळ अघ अखिल करन सकल कत्यान । 
राम नाम नित कहत दर गादत बेद पुरान ॥ 
राम नाम रति राम गति राम नाम बिस्वास। 
सुमिरत खुम मंगल कुसल हुडँ दिसि तुलसीदास ॥ 


-_एलसीदासजी 


साधन और सिद्धि 


( छेखक--स्वामी श्रीज्षुद्धानन्दजी भारती ) 
साधनए किसे कहते हैं ? 


'साधना' का अर्थ है प्रयक्ष करना, उद्योग करना; 
छगना । साधनाका अर्थ सिद्धि भी है । आत्मानुसन्धानके 
मार्गमे, अपनी आत्माको परमात्मामै लीनकर 'पूर्णमदः 
पूर्णमिदम्‌? की अनुभूतिके पयर्मे हमारी जो कुछ भी 
आध्यात्मिक चेशएँ होती हैं उन सबका नाम “साधना? है! 
नदौकी धारा ऊँचे चढ़ती है; नीचे ढलती है, वन-पर्षतको 
लॉपघती हुई बढ्ती जाती है । क्यों; किसलिये ! इसलिये कि 
बह अन्तम अपने-आपको समुद्रकी गोदर्मे सुला दे) लीन 
कर दे, मिटा दे | मनुष्यकी आत्मा भी भाग्यके चढ़ाव- 
उतार, सुख-दुःख; दर्ष-बिघाद और ऐसे ही जीयनके विविध 
खट्टे-मीठे अनन्त अनुभ्वोको पर करती हुई सत्‌, चित्‌ और 
आनन्दके एक अनन्त महासागरमें अपने-आपको ढाल देने- 
के लिये व्याकुल है, बेचैन है! नदीका लक्ष्य है समुद्र, 
मनुष्यका लक्ष्य है भगवान्‌ । भगवानके मार्गमे चलनेके लिये 
जो भी अनुशान किया जाता है, जो भी गत लिया जाता है, 
बह सभी “साधना? दै और जो कुछ भी इस मार्गमे अवरोधक 
है, वह दै अन्तराय, वद है साधनामे विन । 


साधनाका श्रीगणेश कहाँ और कैसे होता है? 


मनुष्यमात्र अपने भीतर एक निगूद्‌श एक अव्यक्त 
अभावका अनुभव करता दै । घह 'कुछ” खोज रद्द है; चाह 
रद्द है; परन्तु वह “कुछ! क्या है। उसे पता नहीं । बढ किसी? 
को देखना चाहता है । परन्तु वह जानता नहीं कि वह “कोई! 
कौन दै, कहाँ हे) और केसा है । संसारके इन बनने-मिटने- 
बाले चित्रोंसे, क्षण-क्षणपर बदलनेवाली बस्ठुओंसे उसे स्थायी 
सुख) स्थायी शान्ति मिले तो केसे ! आजका बिश्वाती मित्र 
कल घोर शत्रु हो जाता है, दग़ा दे जाता है । खजन-परि- 
जनोंसे आज पड़ी-दो-घड़ीके लिये एक इल्को-सी सुखानुभूति 
हुईं, परन्तु कछ ही उनका दुःख-दर्द देखकर रोना पड़ता है । 
मनुष्य आज घन-सम्पत्ति जमा करता है परन्तु कल ही स्वयं 
उसके बन्धनोंमें बॅधकर तड़पने लगता हे; छटपटाने लगता 
है, उसके भारसे पिसने लगता है । इन्द्रियोका सुख क्षणभरके 
लिये उसे सदला तो आता दै, परन्तु फिर सदाके लिये 
असन्तोष ओर सन्तापके अथाद सागरमें छोड़ जानेके लिये । 


बुद्धिकी दौड़-धूप और उछल-कूदसे जीवनकी घोर अशान्ति 
जाती नहीं, मनकी शङ्का मिटती नहीं । अपने ही ममके रचे 
हुए जेलमें मनुष्य अपने-आप कैदी है । वह प्रकाशके लिये 
तड़प रहदा है, खतन्त्रताके लिये विलल रहा है । पिजडेको 
तोड़कर, जेलकी दीवारें लॉघकर वह बाइर आना चाहता है । 
परन्तु, परन्तु ““”*”** परन्तु जुगनुओंसे कहीं रातका 
अन्धकार जाता दै १ जगत्के खुख-भोगसे कहीं अन्तरकी प्यास 
मिटती है ! हीरे-जब्ाइर भी तो इस अन्धकारको छिन्न-मिन्न 
नहीं कर सकते, फिर बुद्धिके उच्चतम विकास और विलाससे 
मनका संशय केसे मिरे ! दुनियाभरमें नाम और यशका विस्तार 
हो गया; परन्तु इससे उसको कौन-सा सन्तोष मिला, कहाँ भी 
तृ्ति मिली ! इन्द्रियोंके सुख-भोगसे क्षणभरकी जो तृसि-सी 
हुई» उसके पीछे मन सदाके लिये; चिरकालके लिये चञ्चल 
और छुब्ध हो उठा ! मन तो मार्वोका, बल खाते हुए, 
भावोंका एक सागर दै, और जीवन है उस क्षुन्ध जलमें 
डगमगाती हुई एक नन्ही-सी नाव । इसके सामने है रहस्यौसे 
भरा भविष्य, इसके पीछे-पीछे छगा आ रहा है भाग्यका 
मकर, किस्मतका घड्याल | सन्नाटा और तूफान) धूप और 
वर्षा, ओले और कुहरा मार्गमे आते हैं और नायकी 
गति-बिधिको छेड़ते रहते है । प्रकृतिकी शक्तियाँकै सामने 
हमारी शुद्धि कुछ काम नहीं देती । पग-पगपर बह इसमें 
छकाती है; अब गया, तब गया ऐसा लगने लगता है | 
एकाएक वह देखता है कि उसकी किक्ती बुरी तरह घिर 
गयी है तर्वनाशी तूफानसे; और तब बह अपनेको पाता है 
चारों ओरसे असहाय, निराधार और निरवलम्ब | ऐसे दी 
समय उसके अन्तस्तछसे एक पुकार उठती है, एक हुक 
निकलती है--है प्रभो ! है मेरे स्वामी ! मुसे बचाओ, 
बचाओ मैं दीन-हीन हूँ; असहाय हूँ । 
डुद्धिर्चिकुण्ठिता नाथ समाता मम युक्तयः । 
नान्यस्किश्चिद्रिजानामि श्वमेव शरणं मस ॥ 
स्वमेव माता च पिता स्वमेव 
त्वमेव बन्धु सखा त्वमेव । 
स्वमेव विद्या ग्रविणं स्वमेष 
तमेव सर्वे मम देवदेव ह 


# साथन और सिडि * 


ग्द 


है नाथ ! मेरी मति कुण्ठित हो गयी है, मेरी सारी 
तर्कयुक्तियोँ समास हो गयी हैं, मैं तुम्हारे सित्रा कुछ 
मी नहीं जानता; बस, तुम ही मेरे एकमात्र शरण हो । 
तुम्हीं सच्चे पिता हो, तुम्हीं स्नेहमयी माता हो, तुम्हीं 
विपत्तिसे बचानेवाले बन्धु हो, तुम्हीं सच्चे मित्र हो; 
विधा, धन और सर्वस्व, हे देवदेव ! मेरे सब कुछ 
तम्ही हो । 

हे प्रभो; हे अशरणशरण ! आज तुम्हारे सिबा मेरे लिये 
कोई सहारा नहीं है; कोई गति नहीं है; तुम्ही मेरे सर्थख हो 
जीवनके आधार हो) प्रार्णोके अवलम्ब्र हो; मुझे बचाओ) 
ब्रचाओ । तुमसे प्रेम करना ही प्रेम है, तुम्हें जानना ही शान 
है | प्रभो ! दया कर अपने प्रेमका दान दो) अपने प्यारसे मुझे 
नहला दो, पबित्र कर दो। अपने शानका प्रकाश दो, जिससे 
मेरा अन्तर-बाइर ज्योतिर्मय हो जाय-शुश्र शानमय हो जाय ! 


मनुष्यके दयसे जब ऐसी करुण पुकार निकलती दै, 
तत्र समझना चाहिये कि यथार्थ साधनाका श्रीगणेश हुआ दै । 


साधनाकी आवश्यकता क्यों है ? 


हर बातमें उपयोगिताको दूँदनेबाले यह पूछ सकते हैं कि 
आख़िर साधनाकी आवश्यकता किस लिये है, उसले क्या 
लाभ है! क्यों न मनुष्य खाये-दीये, मौज करे) धन संग्रह 
करे, बम बरसावे, दुनियाको जीतकर उसकी छातीपर अपना 
शासन स्थापित करे) हुकूमत कायम करे १ उसे इस बातकी 
आवश्यकता ही क्या है कि वह भगवान्‌ और साघनाके 
विषयमै सोचे-विचारे) मायापची करे ? परन्तु यह भी कोई 
जीवन है ? यह तो अशान-तिमिरमें भटकना है ! यइ जगत्‌ 
त्रिगुणमयी भायाकी अनन्त क्रीडास्थली है! मनुष्य आँख- 
मिचौनी खेल रहा है । उसकी आँखोंपर अशानकी पद्धियाँ 
बैंधी हैं । अहङ्कारके कारण वह ढुःखके गर्तमें जा पड़ा है ! 
कभी इते छूता दै) कभी उसे, दुनियाभरकी खाक छानता 
फिरता है | अटकसे कटकतक) चीनसे पेरूतक चक्कर लगाता 
फिरता दै और सुख-दुःख, हष-विप्रादके थपेड़े खाता फिरता 
है । जहाँ जाता है, वहीं घके खाता है, दुरदुराया जसता है ! 
कहीं भी शान्ति नहीं; सुख नहीं; स्वतन्त्रता नहीं) सन्तोष 
नहीं । अपने-ही-आप अपनी इच्छाओंमें आबद्ध है, बासनाओं- 
में जकड़ा हुआ है; अपनी ही इच्छाओंका गुलाम है। वह 
जितना भी सोचता-विचारता है, जितना मी हाथ-पैर मारता 


है; उतना ही बह बुःखोकी जंजीरोंस अधिकाधिक जकद़ा 
जाता है, उल्झता जाता है । 
इतनेहीमें अन्तरकी घण्टी बज उठती है और भगवान्‌: 
का नाम हृदयमें गूँजने छगता है । शास्त्र एक स्वरसे कहते 
हैं-डंकेकी चोट कहते हैं कि भगवान्‌ ही-एकमात्र 
भगवान्‌ ही विशुद्ध आनन्द हैं, वास्तविक शान हैं, परात्पर 
सत्य हैं, सवंसमर्थ भेम हैं । भगवानके औचरणोंके केक्ल 
एक बारके स्पर्शे ही आँखकी पट्टी खुल जाती है; जीबन 
उन्मुक्त दो जाता है) सत्य उतर आता दै और द्वदयके 
अन्तसलर्मे आनन्दकी तरङ्गं उठने लगती हैं । नामका 
अनुसरण और भगवानके चरणोंका स्मरण सांधनाकी पहली 
सीढ़ी है । भगवानके परम पावन चरणयुगल ही हमारे सच्चे 
आश्रय हैं, एकमात्र शरण्य हैँ; और तमाम आधार व्यर्थ हँ, 
धोखेमें डालनेवाले है» मरमानेवारे हैं । भगवानूकी प्राप्ति ही 
सची प्राप्ति है; उसके विना और सारी प्रासिं व्यर्थ है, 
महान्‌ दानि है । भगवत्‌-चेतनाके बिना जीवन दारुण 
आत्महत्या है, भयानक आत्महनन है । आजकी हुनियामे 
जहाँ विज्ञानके नवीन-नवीन अनुसन्धानेंमें मनुष्यका अहङ्कार 
इतरा उठा है, जह भोगमय साम्राज्ययादकी दानवी उबाला- 
से मानवता पीड़ित एबं क्षुन्ध है-सवत्र इसी आत्मददननका 
दौर-दौरा है । यह पैशाचिकता नहीँ तो और क्या है कि 
समुद्रके गर्भमै लोह्चुम्बक तारोंका जाळ बिछाकर जहाजोंकों 
डुबा देते हैं और निरीह मानवॉपर बम बरसाये जा रहे हैं ! 
इस अशानसे मनुष्यको ऊपर उठना होगा, इस अहङ्कारसे 
पला छुड़ाना पड़ेगा और तमी वह अपने सत्यस्वरूपकी, 
उस सनातन शाश्वत सत्यकी उपलब्धि कर सकेगा, जिसके 
लिये उसके भीतर तड़प है, व्याकुलता है, अभावका बोध 
है। दूसरे झब्दोंमें उसे साधना करनी होगी और तब उसे 
अपने सत्यखरूपका- जो स्वयं श्रीनारायण दै-पता लगेगा । 
यह साधना जीवनके लिये आवश्यक है, अनिवार्य है । 
जीवनमें अन्न, जळ, वायु, प्रका्की अपेक्षा भी हस साधना- 
की आवश्यकता अधिक दै । 


साधनाके केन्द्र 
मनुष्य वस्तुतः दिव्य भागवत प्राणी है | वह आत्मदृष्ट 
साक्षात्‌ श्रीभगवान्‌ ही है) मनुष्यताका तो उसने चोला 
घारण किया है | भनुष्यकी तमाम पहेलियोंका बस, एक 
झी इल है और वह यही है कि मनुष्य अपने दिब्य 
भगक्स्दरूपकी उपलम्धि करे | मनुष्यके भीतर भगवान 


र्द्ध 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेह ३ 


पञ्चकोषोमे छिपे हुए, हैं । मनुध्यका भौतिक रूप आत्माका 
परिच्छद है, यही है अन्नमय कोष । उसके बाद है प्राणोंका 
कोत्र अर्थात्‌ स्नायुजाल, जो शरीरको धारण किये हुए दै । 
इस खायुजालमे ही जीवनकी धाराएँ प्रवाहित होती रहती 
हैं | मन इन खायुओका पोषण और सञ्चालन करता है । 
शरीर) मन और प्राण मनुष्यके निम्नस्तरके केन्द्र हैं | मनके 
परे विज्ञान है । इस विज्ञानकी दृष्टिमें एक ही तत्त्व बहुत ही 
स्पष्ट एवं प्राकलरूपमें रह जाता है। विज्ञानके परे आनन्दमय 
कोष है और इसमें प्रवेश करनेपर मनुष्य आत्मानन्दके ढदयमें 
प्रबेश कर जाता दै । आत्मा इन पाँचौं ही कोषोंसे परे है 
और हमारे हृदय-कमलके कोपमें जगमगा रहा हे। साधनाकी 
सीत्रताके द्वारा जब दिव्य चेतनताका स्फुरण और जागरण 
होता है। तब इन पञ्चकोषोंकी प्रक्रिया स्पष्ट समझमें आ जाती 
है । शरीरके सभी अज्लॉमें भगवानके दिव्य मंस्पर्शकी 
अनुभूति होनी चाहिये। इसके लिये आवश्यकता इस बातकी 
है कि हमारे समग्र अङ्ग सक्रिय साधनामें लगे | साधना कोई 
भी क्यो न हो, यह आवश्यक दै कि यह हमारी मन-बुदधिको 
उद्योधित करे और हृदयको स्पर्शा करे । और वस्तुतः सच्ची 
साधना मन-बुद्धि और हृदयको स्पर्श करती ही है । हमारे 
शारीरके अंदर हदय और बुद्धिमें ही भगवानका निवास है। 
मन-बुद्धि साघनामे स्थिर हो जायैँ और हृदय उसके आनन्द- 
रसको निरन्तर आस्वादन करता रहे---यही तो साधनाकी 
सफळताके रक्षण हैं । मनचुद्धि और दृदयके केन्ट्रोको जो 
साधना स्पर्श नहीं करती, वद्द अधूरी ही साधना समझी 
जायगी । अच्छा, इस सम्बन्धमे फिर आगे विचार किया 
जाथगा । 


साधनाके सिद्धान्त 


साधारणतः हमारी चेतना बहिर्मुखी होती है । बाहरके 
विषयों यह मनमाना व्रेछगाम दौड़ लगाती है, खूब उछल- 
कूद मचाती है और उसकी प्रत्येक उछल-कूदमे हमारी 
शान्ति और शक्तिका क्षरण होता रहता है और मन क्षुन्ध 
एवं चञ्चल होता रहता है । मनपर अच्छी तरह लगाम 
कसकर और इस अकार समग्र बिखरी हुई चेतनाको अपने 
अंदर समेटकर उसे हृदयमे डुत्रा देना दी साधनाका गुह्य 
तत्व है । जिस प्रकार मरजीवा समुद्रमें गोते लगाकर रक्ष 
ढूँढ निकाळता है; उसी प्रकार साघकको अपने हेदयमें 
डूब्रना होगा । हमारे समी अङ्ग, हमारे अस्तित्वका एक-एक 
कण मगवत्प्रासिकी सजग अमीप्सामें पुलकित हो उठे 


इमारे भीतर दिव्य पवित्रता मर जाय--इसके लिये हमारे 
अंदर इद निश्चय चाहिये, अटछ निष्ठा चाहिये और 
चाहिये साघनाके प्रति अट्ट अनुराग । 'अन्तर्मुख होओ।, 
मीतरकी ओर लौटो?--समस्त साधनोंका एकमात्र यही 
सूत्र है। 
साधनाका मूल आधार 
दृदयमें स्थित नारायणका साक्षात्कार ङरनेके लिये 
तथा समस्त जगतूमें उनका संस्पर्श अनुभब करनेके लिये 
अनेक प्रकारकी साधनाएँ हैं । उनमेंसे कोई मी साधना 
लगन और उत्साहके साथ की जाय तो साधक अवश्यमेव 
अपने लक्ष्यको प्राप्त कर लेगा; क्योंकि हमारी अन्तरात्मा ही 
हमें यन्त्र बनाकरुँसाधना करती है । मन, वचन और कर्मकी 
पवित्रता, सत्य, अहिंसा, ब्रझचर्य, सात्त्विक एवं युक्त आहार- 
बिहार, सत्सक्ग, एकान्तमेयन) आँख) कान, जिला) और 
उपस्थेन्द्रियका पूर्ण संयम, भगवानमें पूर्ण विश्वास) नाम- 
स्मरण) नग्नता, निरपेक्षता, सद्सन्ध-सेवन) साथु-सेवन; 
औगुरुका आशापालन- यै ही हैं साधनाके मूल आधार 
और कोई भी साधक, चाहे जिम शौलीकी उसकी साधना 
हो, इन तत्त्वोंकी अवहेलना कर नहीं सकता | 


गुरु 

योग्य गुरुके संरक्षणमें साधना करना सर्वथा सुरक्षित 
एवं निरापद है । परन्तु सञ्चै गुरुके लिये सच्ची खोज होनी 
चाहिये । गुरुके जीवनमै जितनी अधिक पवित्रता होगी) 
जितनी अधिक दिव्यता होगी, उसके मुखमण्डलपर 
चिच्छक्तिका जितना अधिक विकास होगा, उसकी करुणा- 
भरी, कृपामरी दृष्टिमि जितनी भी दिव्य आध्यात्मिक ज्योति 
निकलती रहेगी, उसके शान्त, स्थिर, निर्मल, अहङ्कारस्य 
सरल), निश्छठ) निर्मान, निर्मोह आचरणमें, उसकी शीतल 
स्निग्ध वाणीमे, जो सहज ही संशयका उच्छेदन करती है, 
आनन्द और प्रकाशकी वर्षा करती है; जितना अधिक प्रभाव 
होगा, साधकका उतना ही शीक्र कल्याण होगा! सचा 
गुरु कभी अपनेको अवतार घोषित नहीं करता, न 
अपनेको सर्वशक्तिमान्‌ ही बतलाता है । इस प्रकारके 
अहङ्कारका उसमें लेश भी नहीं होता । प्रकाशन और 
अचारकी अपेक्षा मौन और एकान्तसे उसका विदोष्र प्रेम 
होता है ! वह यह कहता भी नहीं कि मैं गुरु हूँ । रक्षा गुरु 
एक वारके दृष्टि-निक्षेपमात्रसे, एक बारके स्पशंसे, एक बारके 
सङ्कस्पसे अपने योग्य शिष्यमे शक्तिपात कर सकता है । वह 
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मीलों दूरसे अपने शिष्यकी काया पलट सकता है; क्योंकि 
प्रमाणुओंकी गतिमें जो संबेग है, उससे भी अधिक तीब्र 
संवेग उसके विचारोंमें, उसके सङ्कल्पमे होता है। बढ़ा ही 
भाग्यशाली है वह साधक, जिसे ऐसा गुरु प्राप्त हो गया है । 
ऐसे योग्य गुरु हैं बहुत ही दुर्लभ ! भगवानकी कृपाले ही बे 
इस घराधामपर आते हैं | इस संसारमै आजकल ऐसे गुरु 
बहुत ही थोड़े हैं! 


कुछ साधनाएँ 
साधनाकें जिन आवश्यक तत्वा उलेख ऊपर किया 
आ चुका है; यदि उनका विकास किसी साधकमें हो रहा है 
तो बह आत्मज्ञानकी निम्नलिखित साथनाओमेंसे किसी एकका) 
जिसका निर्देश उसके गुरुदेव करें अथवा जिसका अनुमोदन 
उसकी अन्तरात्मा करे; आधार ले सकता है-- 


१, भगवङ्गीता$ रामायण, भागवत, सूतसंहिता) विवेक 
चूडामणि आदि-आदि 'मंगरन्थोंका अनुशीलन एबं मनन । 

२. राम; कष्ण) शिव) शक्ति) अल्लाह) जेहोवा या 
भगवानूके अन्य किसी भी प्रिय नामका प्रतिदिन कम-से-कम 
दसत हजार जप । 

३. भजन माना, मगवसरेममें नाचना और खूद प्रेमसे 
भगवन्नामका ज्ञोर-ज़ोरसे उच्चारण और भगवत्कृपाका 
आवाहन । द्वदयद्वारकों खोलने तथा हृदय-अन्थियोंको 
काटनेके लिये यह सर्वोत्तम साधन है । 

४. सत्सज्ञ) साबु-सेवा और संत-महात्माओंकों भगवानका 
स्वरूप समझकर उनका सम्मान करना | 


५. हमारे घ॒र्मशास्रके द्वारा अनुमोदित नित्य नैमित्तिक 
कर्मानुष्ठान-सन्ध्योपासन, त्रहायश) बलिवैस्वदेव आदि पवित्र 
कर्मोका विधिवत्‌ पालन करना । इन कर्मोर्मि मदान्‌ 
आध्यात्मिक रहस्य भरा पढ़ा है । 

६, भगवदर्पणबुद्धिसे ही कर्म करना और उन समस्त 
कर्मोले, जो अहंकार उत्पन्न करते हैं और मनकी झान्तिको 
नष्ट करते हैं, सर्वथा अलग रहना । 


७, भगवानकी मूर्तिकी उपासना और अर्चा । यह भाब 
इंद रहे कि मूर्चिम साक्षात्‌ भीभगवानका निवास है। 
च धातुकी नहीं है; अपितु स्वयं श्रीभगवानूका दिव्य मङ्गल- 
अय विग्रह है । मूर्चिपूजाके आलोचक इस बातको भूल जाते 
हैं और इसीलिये मूत्तिपूजाके तत्वसे अनमिश ही रह जापे हैं। 

सा० अं० ३४ - 


८. नियमपूर्वक किसी मन्दिरमे जाना, उसे धोना, 
बोंछना। साफ करना; बत्ती जलाना, धूप दिखाना आदि 


कैङ्कर्य करना | 


९. तीर्थ-सेघन+ गङ्गा; यमुना सरयू आदि पवित्र 
नदियोमें स्नान करना | यदि सचाईके साथ निष्ठापूर्वक ये 
कार्य किये जायें तो अबश्य ही इसके द्वारा चित्तचुद्धि होती 
है और भक्तिकी लता लहल्हा उठती है । 


१०, दान करना-दीन-दुखियों, अपाहिजोंकों अन्न 
देना, पश्च-पक्षियोंको अपनी सन्तान समझकर उनको दाना- 
पानी पहुँचाना, गो-सेवा करना, पूजाके लिये बाग-त्रगीचे 
और फुलवारिया लगाना, ब्रह्मचारियोको अन्न-बछ्न देना 
साधु-संन्यासियोंकी आवश्यकताओंका ध्यान रखना) पबित्र 
सद्गर्थोका प्रकाशन करना) सदूशानका प्रचार और प्रसार) 
गरीबोंके लिये; रोगियोके लिये अस्पताल खुलबाना, गरीबों 
और मजवूरोंके लिये काम-काजकी व्यवस्था करना और 
उनकी जीविकाकी व्यवस्था बैठाना, उदारतापूर्वक दान 
देना; मानवमात्रको श्रीनारायणका विग्रह समझकर निष्काम- 
आवसे उसकी सेवा-शश्ूपा करमा । अन्तःकरणकी गुद्धिके 
लिये ये कार्य नितान्ठ अनिवार्य हैं । 


११. शुस्लेबा--शुरके चरणोमें अपने आपकी अर्पित 
कर देना, उन्हें साक्षात्‌ श्रीभगवान्‌ समशना और धैर्य तथा 
उत्साइके साथ उनके निर्दिष्ट पथका, उनकी आशाओंका 
अद्धापूर्वक पालन एवं अनुसरण करना; कभी उनकी 
भगत्तामे संशय न करना । 


१२, इठ्योगकी कुछ कियाएँ--आसन) यन्ध, मुद्रा, 
प्राणायाम, कुम्भक) धौति) नौलि, ्ारक आदिका अभ्यास 
किसी योग्य अनुभवी गुरुके अनुशासन एवं तत्त्याबधानमें 
करना | हठयोगके आसनोंका अभ्यास एकमात्र नाडीशुद्धि 
और घ्राणञच॒द्धिके लिये किया जाता है । इससे दुरन्त लाम 
यह होता दै कि इसके द्वारा साधकका चित्त स्थिर होता है 
और ध्यान जमता है और झारीरिक क्षोभ अथवा विक्षेप 
नही होने पाता । चमत्कारके ख्ये आसनोंका जो प्रदर्शन 
होता है, उससे कुछ भी होता-जाता नहीं । पैसेके लिये तो 
राइमें मिखमंगे मी आसन करते देखे जाते हैं । मनके साथ 
ज्ञायुओंका सीधा सम्बन्ध है | योगके आसनोंद्वारा आण- 
अवाइपर बहुत ही सुन्दर द॑गसे नियन्त्रण किया जा सकता 
है, मनके केगोपर लगाम कसा जा सकता है और इस कारण 
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आसर्नेक्ि द्वारा मन और प्राण स्वस्थ होते हैं और शरीर भी 
पुट होता है, संगठित होता है । हृठयोगका यही लक्ष्य है ! 


१३, राजयोग-राजयोगमें आठ सीद़ियाँ हैं । यम, 
नियम) आसन और माणायामके सम्बन्धमै ऊपर कुछ 
उल्लेख हो चुका है । प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधिके 
चिषयमे बहुत संक्षेपर्मे यहाँ चर्चा की जा रही है । पहले न्वार 
तो बाह्य साधनाके अंग हैं और पिछले चार आन्तरिक 
साधनाके । पिछले चारके द्वारा मनुष्य भगवानके बहुत निकट 
पहुँच जाता है । ध्यान ही आम्यन्तर साधनाका प्राण है । 
ध्यानका सरल अर्थ यही है कि समस्त बाह्य वृत्तियोंको 
अन्तर्मुख कर हृदयात्मा अथवा इत्युण्डरीकस्थित आत्म- 
पृरुषमें लीन कर देना | ध्यानमें सबसे पहले चित्तकी 
बृत्तियोको एकाम करना पड़ता है । ३४ देवताकी मूर्ति या 
चित्रपर दृष्टिको टिकानेसे सहज ही ध्यान जमता है, चित्त 
एकाप्र होता है अथवा किसी पुष्प, नक्षत्र; सूर्य; आकाश) 
मन्त्र, श्वासोच्छ्वास अथवा द्वदयकी घड़कनपर दृष्टि स्थिर 
करनेसे सहज ही ध्यान लगने लगता है | तारे और पुष्पको 
अपने परम प्रियतम प्रभुकी मृदुल मुसकान समझना चाहिये; 
आकाश और पुष्वीको उसका निवासस्थान समझना चाहिये) 
इदयको उसका मन्दिर मानना चाहिये । सभी बस्तुओंके 
रहस्पमयं आन्तरिक स्वरूपको ही ग्रहण करना चाहिये । 
ध्यान जब छृदयमें किया जाता है; तब बाइरके किसी भी 
उपकरण आ सहायताकी आवश्यकता नही रह जाती; क्योंकि 
दयश्च चैत्य पुरुषका दिव्य भाव-प्रवाइ इमारी समस्त सत्ता- 
को आत्मसात्‌ कर लेता है और इस कारण हमारी उपासना 
मी दिव्य हो जाती दै | द्वृदयदेशमें स्थित नारायणका ध्यान 
लगातार पूरे छः महीने करनेपर हमारी अन्तश्चेतना जाग 
उठती है और उसके अनन्तर तो साधकको केवळ इसी चात- 
का ध्यान रखना पड़ता है कि उसकी अन्तरुफामे जो दिव्य 
ज्याल्माल जगमगा रहा दै उसपर उसकी दृष्टि खिर रहे! 
फिर और कुछ करना-धरना नहीं पड़ता; साधना तो स्वर 
चलती आती दै, होती रती दै । इससे होगा यह कि धीरे- 
चीरे जत्र समग्र चेतना जाग उठेगी तो मन-बुद्धिका आत्मामें- 
विलयन हो जायगा और समाधिका आनन्द प्राप्त होने 
लगेगा । 


१४, सक्तियोग-अफने इष्टदेवके चरणोंमें स्वात्मसमर्पण 
ही सर्वश्रेष्ठ साधना दै । इससे स्वयं ही साधकमें साधनाकी समी 
आवश्यक बातें झा जाती हैं। मक्तिकी साधना अत्यन्त सुगम 


है और इसमें किली म्रकारके विप्न-याधा या अन्तरायका प्राय; 
भय नहीं हे। भगवानके चरणौमें भक्ति करके संसारमें 
आजतक कमी किंसीको घोखा हुआ नहीं) हो नहीं सकता । 
गहर्थोंके लिये, जिनकी संख्या संसारमें ९९% ( सौमें 
निन्यानवे ) दै, यह सर्वोत्तम साधना है । भक्तिके मुख्यतः 
दो मेद हैं--सगुणमक्ति और निर्गुणभक्ति अथवा अपराभक्ति 
और पराभक्ति | इनमें सगुणभक्ति अधिक सुगम है और 
इसका पालन सभी कर सकते हैं । प्रेम कई प्रकारसे व्यक्त 
होता है । प्रेमी भक्त अपने प्रेमको अनेकों प्रकारसे प्रकट 
करता है । भगवानसे वह कई प्रकारका सम्बन्ध जोड़ लेता 
है--दास्यभाव+ सख्यभाव) वात्सस्यमाव) माधुर्यमाव आदि 
कई सम्बन्धोंको लेकर वदद भगवानले जुड़ जाता दै | इनमेंसे 
किसी भी भावसे की हुई मक्तिके द्वारा भगवत्कृपा प्राप्त होती 
हीहे। 

१५, ज्ञान-साघन-समाधिके लिये श्ञान-साधन बेहुत ही 
उत्तम साधन है । विवेक, वैराग्य.) आत्मविचार) अन्तः 
दशन---यह है प्रक्रिया शान-साधनकी । दृश्य जगतूके समस्त 
बिफ्योंके प्रति-जो अनात्म हैं, तुच्छ और क्षणमङ्कुर हैं-- 
ज्ञानी अपनी दृष्टि मूँद लेता दै, अपनी इन्द्रियोको हटा 
ऊेता है--खींच लेता है। मैं यह भी नहीं हुँ, मैं यह भी 
नहीं हूँ---'नाहम? “नाइम'से वह शुरू करता है । फिर सहज 
ही प्रश्न उठता है-पिर मैं क्या हूँ, मैं क्या हूँ 
'कोऽदम्‌? “कोऽहम्‌? ! अन्तमें शुद्ध सञचिदानन्दस्बरूपमे 
अपने आपको स्थित पाकर वह कह उठता है--मैं “वह? 
हूँ, मैं “बह? हूँ--“सोऽहम्‌? “सोऽहम्‌? ! ज्ञानी इस बातको 
जानता है कि वह “आत्मा? है, स्वयं अहा है । अदिश, सोते- 
जागते, उठते-बेठते वह इसी जाग्रत्‌ चेतनामें रहता है और 
अपने मन; चित्त तथा प्राणको उसी "एक! शाश्वत सत्यमें 
य किये रहता है ! उसी “एक? का ही वह अपने अन्तष्ृदय- 
मैं दर्शन करता दै--और आँखें खोलकर बाहरके संसारमें 
भी वह उसीका दर्शन करता है। “उस'के सिवा उसके लिये 
और कुछ रह दी नहीं जाता ! वह सर्वत्र और सब वस्तुओं- 
में उसी एक अद्वितीयको दी और उसी “एक! अद्वितीयमें 
सब वस्तुओं और सत्र रूपोंको देखता है ! इसीको कहते हैं 
एकमे अनेक और अनेकमें एकका दर्शन ! ऐसे ही आत्म- 
दर्शी संतका गुणगान गीता और उपनिषद्‌ गाती हैं । 


१६. सम्त्र-योगी लोग जाएत कुण्डलिनीकी उपासना 
धक्तिरूपमें करते हैँ । चक्रवेधकी मक्रियाके द्वारा वह 


# साघन ओर सिसि » 
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कुण्डलिनीको छ; चर्कोको मेदता हुआ सहस्तारमें छे जाता 
है और वहाँ महाकुण्डलिनीका (पुरुषश्ते मिलन होता है । इस 
मिलनसे उँ«कारकी ध्वनि स्पष्ट सुननेमें आती है और ब्रह्म- 
रन्त्रमे प्रकाश जगमगाने लगता है और कई वर्षकी साथनासे 
इमारा सम्पूर्ण अस्तित्व-हमारा मन; प्राण, शरीर सब-का-सब 
दिव्य हो जाता है। नस-नसमेंश कण-कणमें चिच्छक्तिका 
दिव्य विलास होने लगता है और आनन्दकी पुलकसे रोम- 
रोम सिइर उठता है। परन्तु यह बात स्मरण रखनेकी 
है कि तन्त्रकी साधनासे कुण्डलिनीजागरणदारा जो कुछ 
आनन्दानुभूति होती है, शानीकी सहज समाधि या भक्तके 
अशेष आत्मसमर्पणमे उससे किञ्चिदंशे भी कम आनन्दानु- 
भूति नहीं होती । तन्त्रका मार्ग सङ्कटापन्न है ओर किसी 
अनुमबी योग्य सिद्ध गुरुकी देख रेखमें रहकर ही इस मार्गमें 
प्रवृत्त होना चाहिये | गुरु ऐसा हो, जो झिष्यमें शक्तिपात 
कर सके । केवल प्रपञ्चसार) पद्चक्रमेदन, कुलार्णव या 
महार्णव तन्त्र पढ्‌ छेनेसे तन्त्रका शान नहीं दो सकता । और 
इन्हें पढ़कर पञ्चमकारकी उपासनामँ प्रवृत्त होना तो अपनेको 
एकदम खतरेमें टालना है | यहुत-से साधक इस मार्गपर चलकर 
खतरा उठा चुके हैं, धोखा खा चुके हैं? इस पथमें पूरी 
साबधानी न रदी तो अबाञ्छनीय परिणाम होना स्वाभाविक 
है। यह जान लेना चाहिये कि भक्ति-साधना और शक्तिः 
साधना दोनों ही समानरूपसे प्रभावशाली हैं । 


पुकारो, भगवानको पुकारो 


बचपनमेँ मैं सहज दी भक्तिके मार्गमे गा । मेरे दादा 
एक सञ्च सन्यासी थे । पैदळ दो बार मद्राससे हिमालयतककी 
यात्रा उन्होने की थी और अपने अन्तिम दिनोंमें बे एक 
पर्णशालामें रदा करते ये । मेरी अवस्था उस समय छः 
सात साळकी थी । मैं बराबर उनकी ठेवा-परिचर्यामे लगा 
रहता था और मेरेलिये तो बे भगवान्‌ ही थे। उनके ही 
पास रहकर मैंने इठयोगके तमाम आसन सीछे, पाणायामकी 
प्रक्रिया सीखी-और यह सब कुछ हुआ खेल-तमाशेमें | उनकी 
सेवामे मुशे इतना रस मिलता कि पढ़ना लिखना सब ताकपर 
रुख दिया और मेरा दिल-दिमाग दुनियाकी किसी भी बातमें 
रमता ही नहीं था । घरवाले मुझे बुरी तरह फटकारते+ परन्तु 
मैं अपनी तारी बातें चुपचाप अपने दादासे-जिन्हें मैं 
साक्षात्‌ नारायण समझता था-कह दिया करता या । 
मैं-खामीजी ! मेरै पिताजी मुझे पीटते हैं. -* 
बेन्एक ऐसा मी पिता है) जो अपने बर्चोंको कभी नहीं 


पीटता; उसे खोजो । 

झै-स्वामीजी ! मेरी माँ मुझे बुरी तरह फटकारती दै | 

ब-एक ऐसी माँ है जो तुम्हें कमी भी फटकारेगी नहीं) 
वह केवल व॒म्हें प्यार-ही-प्यार करेगी; उसे हुँदो । 

मैं-स्वामीजी ! मेरे मास्टर बैंतोंसे मेरी खबर छेते हैं ! 

बे-एक ऐसा भी मास्टर है जो तुम्हें कभी मी बेंत नहीं 
लगायेगा, न तुम्हें छेड़ेगा ही । वह तुम्हें ऐसी बातें 
सिखलावेगा जिन्हें तुम्हारे दुनियाके मास्टर सौ जन्ममें 
भी नहीं सिखळा सकेंगे । 

जैं-मुझे किताबोमें कुछ मजा नहीं मिलता । 

बे-( मेरे हृदयको थपयपाकर ) असली किताब तो यहाँ 
है; इसे ही खोलकर देखो, पढ़ो | फिर आप-ही-आप ˆ 
तुम्हें सारा शान हासिल हो जायगा । 


दिन-दिन इन उत्तरोले मेरै अन्तरकी गाँठे खुलती गयीं 
और अपने-आप ही मैं आत्मविचारमें लग गया । मेरै मनने 
यह दद्‌ निश्चय कर लिया कि उस ध्यरमपिता'के दर्शन 
करने ही हैं और उसका शान प्रास करना दी है, अवश्यमेव 
करना है । एक दिन वे बहुत ढंगते यद्द समझा रहे थे कि 
जो कुछ है; सब-का-सब भगवान्‌ ही है, एकमात्र भगवान्‌ है 
भगवान्‌ सर्वत्र है और सब कुछ है । इसपर मैंने पूछा-- 
“स्वामीजी ! क्या मैं उनका दर्शन कर सकता हूँ !” 

हाँ, हॉ!-उन्होंने स्नेहके साथ कहा । 

“कैसे !? मैंने आतुरतासे पूछा । 

थुकारो, उसे पुकारों'-उन्होंने समझाते हुए, कहा | 

“कैसे पुकार खामीजी १” 


“अरे माई, उसे पुकारनेमें क्या दिकत है! वह सवैव्यापक 
हे, शद्ध दै, पवित्र दै, सर्वशक्तिमान, है । चाहे जिस नामसे 
पुकारो बह सुनता दी है; सुनता ही रै, अवश्य सुनता है । 
उसे शुद्ध ब्रझ कहो या उसे सवंशक्तिमान्‌ » सर्वसमर्थ कहो । 
उसे पुकारो या उसकी शक्तिको पुकारो । अच्छा सुनो, 
मैं ठुग्है एक मन्त्र सुनाता हुँ; हुम इसे जपा करो और दुम 
इसके दिव्य चमत्कारको देखोगे | वह मन्त्र दै--६४* शुद्ध 
शक्ति ! इससे तुम्हारे सारे मनोरय सिद्ध हो आयँगे |? 


इस मन्त्रके साय मेरे हृदयका एक विचित्र अकथनीय 
आकर्षण हो गया, उसके लिये दृदयमें चाह उत्पन्न हो 


यह मन्त्र मेरे दृदयकी घड़कनके साथ मिल गया । मैं अपने 
हृदयकी धड्कनमें स्पष्ट सुनता था उस मन्त्रकी ध्वनि ! 
मुझे यह दिब्य मन्त्र मदान कर वह महात्मा इस संसारसे चल 
बसे | इसके बाद मैं अनेकों संत-महात्माओंके संसर्गमें आया 
और अनेकों प्रकारकी साधनाएँ काँ । परन्तु अन्ततः मेरे 
लिये तो उस परम शुद्ध शक्तिके चरणों पूर्ण आत्मसमर्पणका 
ही एकमात्र आधार रह गया है और इसीसे मेरे जीवनमें एक 
अद्भुत आनन्द दै, जिसका मैं निरन्तर पान किया करता हूँ । 
भक्तिकी ज्वाला मेरे ृदयमें अइर्निश प्रज्वलित रहती है । 
शुद्ध और शक्तिका यही सम्बन्ध है, जो सूर्य और उसकी 
किरणोंका है । 


महासाधन 


सम्पूर्ण; निःशेष आत्मसमर्पणको ही मैं “महासाधन? ' 


कहता हूँ । साधर्कोकी प्राशदायिनी माता गीताका यह सार- 
स्वस है । लोग समझते हैं कि समर्पण एक बहुत आसान 
चीज दै, परन्तु यद आसान दै नहीं | समर्पेणसे सारा कार्य, 
सारी साधना, समस्त मनोरय सफल हो जाते हैं-इसर्मे कोई 
भी सन्देह महीं। मुझे तो एकमात्र समर्पणसे ही पूर्ण 
शान्ति एबं पूर्ण आनन्दकी अनुभूति हुई है । इठयोग 
और राजबोगकी अपेक्षा समर्पणका मार्ग अधिक कठिन 
है। समर्पणमै कर्म, भक्ति और ज्ञानका पूर्णं समन्वय दै । 
हाँ, यह बात अवश्य है कि हमारा यद समर्पण पूर्णतः 
प्रीतिपूर्षक होना चाहिये ! नश्नता। आशापालन) प्रयुकी 
हेथा और मभगवद्धावसे जगतूके जीर्वोकी ययाशक्ति सेवा- 
सहायता करना--थद्द तो दै शरीरका समर्पण । प्राणोंका 
खर इतना सुदृढ़ होना चाहिये कि वह साधनाके मारको 
हॅभाल सके, अइङ्कारको भया सके, इच्छा, वासमा+ सोइ) 
आसक्ति, ईर्ष्या, राग-द्वेष) लोम, लालसा) मद» मत्सरसे 
साधकको अलग-अछ्नूता रख सके। यह पूर्णतः नरम) कोमल) 
चिकना, मसुण और संवेदनशील होना चाहिये-जिसमें यह 
भग्वत्कूपाके संस्पर्श और प्रभावको बराबर अनुव करता 
रहे । किसी भी व्यक्तिगत वासना, किसी भी अहङ्कार- 
पूर्ण माँग या शर्तके द्वारा समर्पणको कलक्कित नहीं करना 
चाहिये। चित्त सर्वे था शुद्ध और निर्मल हो, स्थिर हो दढ़ हो और 
इमारी समस्त इच्छाएँ पुञ्लीभूत होकर भगवानको पुकार सकें) 
भगवानको ही प्रात करनेके लिये तड़प उठेँ ! अइक्कारको 
तो एकदम मिरा देना शेगा। निः्शेष कर देना पढेगा । 


क साधन सिद्धि राम-पग नेडू # 


साधकको इस बातका इद विश्वास होना चाहिये कि मनुष्य 
तो भगवानके हाथमें यन्त्रमात्र है, मगवान्‌ उससे जो 
कुछ कराना चाहते हैं, यही उसे करना पढ़ता है । डरे 
यह अनुभव करना चाहिये कि स्वयं भगवान्‌ ही उसके 
प्राणोंके प्राण हैं, जीवनके जीवन हैं) मस्तिष्करमें बैठकर 
भगवान्‌ ही विचार करते हैं, और हृददयमें बैठकर यही 
आनन्दकी सृष्टि करते हैं । 

साधनाके दो धोर शत्रु हैं--अहङ्कार और ममकार) 
मैं और मेरा । इनके नाममाश्रसे भी साधनाके क्षेत्रमें सत्र 
कुछ किया-कराया चौपट हो जाता है । बुद्धिके द्वारा 
आत्माको अनात्यासे प्रथक्‌ करके भरावानके पथमे आगे 
बढ़ना चाहिये । मन पाँचों इन्द्रयापर पूरी चौकसी रक्खै ) 
इन्द्रियों कभी-कभी मदमाते उद्दाम घोड़ोंकी तरह मनुष्यको 
खाई-खंदकोंमें गिरा फेंकती हैं और मनुष्य विषय-वास- 
नाओंके अंगलमें भटकता फिरता है । मनुष्य अज्ञानके 
दाथकी कठपुतली हो जाता है ! मन तो विषर्योका स्फुरण 
स्थान है | सन हृदयमें डूब जाय और हृदयमें भगवान्‌ 
की ज्योति सदेव जगमगाती रहे--फेर चाहिये क्या । 
हृदयको इस बातका पूरा-पूरा विश्वास हो जाना चाहिये 
कि अधोगामी विषयोमें कुछ भी है नहीं और प्रेम करने 
योग्य कोई वस्तु है तो वह दे परम प्रियतम प्राणधन इरि ! 
जब दिव्य प्रेम यको संस्प करता है तो मार्गे अपने- 
ही-आप सुगम हो जाता है और सारी कठिनाइयों आप- 
दी-आप इ हो जाती हैं! तब तो ऐसा होता है कि 
इमारा परम प्रियतम हमें अपनी भुजाओमें बाँधकर अपने 
साथ ही लिये फिरता है । जब भनजुद्धि-प्राण भगवानमें 
हूत्र जायें, जब ह्वृदयमें उसी एक “दिलवर? के लिये) 
उसी एक #महयूबः के लिये प्यार और तड़प रह जाय- 
बस) प्यार-भरी तड़प और तड़पता हुआ प्यार रह जाय, 
जब जगवूके भोग-विलासोसे चित्त आप-ही-आप फिर जाय, 
जब साधक यह समझे, यह अनुभव करे कि शरीर जाय 
तो जाय, परन्तु भगवानको पाये विना रह न सकूँगा, जब 
उसे जीवनकी अपेक्षा भी अझ्च प्रिय लगे, तब उसे यह 
समझना चाहिये कि भगवदीय चेतनाका उसमें अवतरण 
इवं स्फुरण हुआ दै । तमी उसपर भगधानकी दया 
उतरती है, दिव्य प्रकाश उसपर अपने-आप बरसने लगता 
है और तभी उसके भीतर भागवती इच्छा अपना कार्यं 
करने लगती है। साधक तत्र यहद समझता है कि वह 
भगवानके हाथका एक यन्त्रमात्र है और मगयानकी 


ॐ साधन और सिद्धि % 
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जो इच्छा होती है यही उसके द्वारा होता दै, अन्यया 
कुछ हो ही नहीं सकता । वह य अनुभव करता है 
कि उसके फुपफुसमें भगवान्‌ ही साँस लेते हैं, उसकी वाणी- 
में भगवान्‌ ही बोलते हैं, भगवान्‌ ही उसके हृदयमें बैठे 
प्यार करते हैं, उसकी बुद्धिमें बैठे हुए! विचार करते हैं 
और उसकी आत्मार्मे रहकर आनन्दका आस्वादन करते 
हें। बह है समर्पणकी पराकाष्ठा । इसके द्वारा मनुष्य स्वतः 
निश्चिन्त, निद्र और निळेप रहता है और उसके द्वारा 
भागबती शक्ति अपना कार्य करने लगती है । साधक 
अपने दृ्देशमें मगवानके साथ नित्य युक्त रहता है ! 
साधक भगवानको नहीं छोड़ता, भगवान्‌ साधकको नहीं 
छोड़ते । साधकका निवास होता दै भगवानमें, भगवानका 
निवास होता है साधकमें । इस प्रकारके समर्पेणकी प्रक्रिया 
हमारे प्राचीन ऋषि-मुनिर्योने बतलायी है! और यही है 
इस युगके लिये परम साधन । 


सिद्ध पुरुष 

सिद्ध पुरुप यह जानता है कि भगवान्‌ ही उसकी 
आस्मा हैं। वही यह ढंकेकी चोट कह सकता है कि मैं 
आत्मा हूँ, मैं रझ हूँ । परन्तु सिद्ध पुरुष इस कारण किसी 
ऐसे भ्रममें या अहङ्कारमें नहीं पड़ेगा कि वइ सोचने 
छगे कि यह सर्वशक्तिमान्‌ है, सर्वव्यापक है और स्वयं 
भगवान्‌ दै या उसका प्रतिनिधि है। समाखि-साघर्कोको तो 
इस दिशामें बहुत दवी सतर्क रहनेकी आवश्यकता है। 
नाममात्रका अहङ्कार भी उसे छे ड्ूमेगा । मनुष्य तो 
सीमाओँसे आबद्ध है । वह ईश्वरका अंश अवस्य ही है; परन्तु 
ईश्वर नहीं है । अंश पूर्णके बराबर नहीं हो सकता) सर्य- 
की एक किरण सूर्यके समान नहीं हो सकती । जलका एक 
कण लघु सागर है-इसमें कोई सन्देह नही, परन्यु यह पूर्ण 
सागर तो नहीं है। साधक सदेव इस बातका ध्यान रकखे 
कि बह जीवित है) क्योकि भगवानका उसमें निवास दे; 
बह्‌ सास लेता दे, क्योंकि भगवान्‌ उसके भीतर बैठे सॉस 
हेते हैं; वइ सोचता-विचारता है; इसलिये कि उसकी कुद्धि- 
मै बैठे हुए भगवान्‌ अपने प्रकाशले उसकी बुडिको प्रकाशित 
किये हुए. हैं और वह मगवानका साक्षात्कार करता दै; 
क्योंकि भगवान्‌ ही उसके जीवनकी सार सत्ता हैं। डायनेमो 
बिजलीके ग्रवाइसे चलता दै । स्यं मशीनमें कया शक्ति 
है कि कुछ भी कर सके | उस अनन्त शक्तिके एक कण- 
माजसे समस्त छोक-छोकान्तरोंमें जीवन-प्रबाइ अवाहित हो 


रहा है । उसी झक्तिसे यह जगत्‌-चक्र चल रहा है | 
मनुष्य उल शक्ति-कणका करोड़वें हिस्सेका भी करोड्याँ 
हिस्सा है या उससे भी कम । इसलिये उसे यह भूल नहीं 
जाना चाहिये कि चाहे कितनी मी उसकी शक्ति क्‍यों 
न हो, वह देश और काछसे सीमित है, परिच्छिन्न है और 
बह कदापि उस अनन्त, सर्बशक्तिमान्‌ प्रमुकी समानता 
कर नहीं सकता । इसलिये मनुष्यमात्रके लिये एक ही 
मागे है और बह है समर्पणका । जिल प्रकार मालाके मनिये 
धागेमें पिरोये रहते हैं उसी प्रकार जपसे लेकर समाधितक 
समस्त साधनाओंका मूल आधार दै यह समर्पण, सर्वस्व- 
समर्पण) निःशेष सर्वात्मसमर्पण । 
समर्पण 

प्रभो | मेरे देवाधिदेव | मैं यह मूछूँ नहीं कि 
तुम सदैव मेरे हृदयदेशमें निवास करते हो । तुम्हीं 
मेरे जीवनके सूत्रधार हो | इस क्षण-क्षण बदरनेबारे, 
पल-पलमें बनने-मिटनेयाले संसारमें जो कुछ भी हो रहा 
है, जो कुछ भी सामने आ रहा है, जो कुछ भी द्विल-डुए रहा 
है और फिर ऑँखोंसे ओझल हो रहा है वह सारा ही 
तुम्हारी सत्तासे अनुप्राणित है, स्पन्दित दै । मेरा मन-आण 
तुमे ही निवास करे, बसे और मेरा यह ज्ञान, 
यह चेतना बनी रहे कि तुम्हारी इच्छाके सित्रा मेरी 
कोई गति नहीं, कोई आश्रय नहीं, कोई शरण नहीं, 
कोई अस्तित्व नहीं । यह शरीर तो मृत पिण्ड है, 
यह सजीव इसलिये है कि तुम इसमें सॉस लेते 
झो। ओ मेरे प्रियतम, मेरे प्राणाराम ] मैं अपने 
द्दयदेशमें सतत तुम्हारा आलिङ्गन-रस पाता रटँ । 
जो कुछ करूँ तुम्हारी प्रेरणा और सङ्केतसे, ठुम्हीं 
मेरे द्वारा अपना कार्य करो, अपना उद्देश्य साधो; 
मेरे द्दयमें तुम्हारा ही प्रेम िराजे, तुम्हीं प्रेमरूपमें 
विराजो; मेरी बुद्धिमें तुम्हीं प्रकाशरूप बने रहो, 
मेरे मस्तिष्कमें तुम्हीं विचार करो । मेरे समस्त 
अहङ्कारो अपनेमें डुबा लो, प्रमो | मेरे अंदर तुम्हारे 
सित्रा कुछ भी रह न जाय, तुम्हीं-तुभ रह 
जाओ । हे सर्वशक्तिमान्‌, सर्वसमर्थ खामिन्‌ ! भले 
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ही मैं समाधिकी अवस्थामै तुमसे एकाकार होकर 
तुम्हारी ही तरह हो जाउँ; परन्तु यह भूलकर भी मैं 
यह न मान कैठूँ कि मैं तुम्हारे सदृश हूँ । में हूँ ही 
क्या | एक तुच्छ नगण्य नाचीड-जो अपनी एक- 
एक सॉँसके लिये तुम्हारी कृपापर अवलम्बित है, 
तुम्हारी दयाका मुँह जोहता है । तुम्हारे अनन्त 
महासागरके सम्मुख इस कणकी क्या हस्ती है, प्रमो ! 


भेरा अहङ्कार तुम ले लो, मेरे दयामय हरि ] और मुझे 
नम्रता, दीनता प्रदान करो । ओ मेरे खामी ! 
तुम्हारी इच्छा मेरे जीवनमें पूर्ण हो, तुम्दारी जो 
इच्छा हो बढी मेरे भीतर-बाहर हो--तुम्ह मेरे भीतर 
साधना करो और तुम्हीं मेरे भीतर सिद्ध होकर 
अपनी इच्छा पूर्ण करो । 


Dd 


साधना ओर सिद्धि 


( लेखक---स्वामी श्ीभरसंगानन्दजो महाराज) 


साधनाके बिशाल एवं ब्यापक क्षेत्रपर यदि इम उदार 
दृष्टि डाले तो हमार यह विश्वास इढ्‌ हो जायगा कि हमारा 
सम्पूर्ण जीवन साधनाका अनन्त क्षेत्र है | “जैसी करनी वैसा 
फ़ल्!--यह एक ऐसा सत्य सिद्धान्त है जो हमारे जीवनके 
समग्र शारीरिक और मानिक कर्मोमें--एक-एक कार्यमें 
लागू होता है; यह कार्य चादे जिस प्रकारका हो--उसका 
सम्बन्ध कलासे हो या साहित्यसे हो) चित्रकारीसे हो, सङ्ीतसे 
हो या संस्कृलिसे ह्ञो--सर्वत्र समानरूपसे यह सिद्धान्त घटता 
ही है । ऊपर हम जितने भी क्षेत्र गिना आये हैं, उनमें हमें 
सफलता उतने ही अंशमें मिलती है, जितने अंशमें हम उसमें 
निष्ठा एवं शक्तिके साय वृत्त होते हैं | इसलिये यदि इमने 
अपनी चरम लक्य-सिद्विके लिये पूरा-पूरा र्ष नहीं किया, 
जी-जानसे परिश्रम नई किया तो इमारे लिये अपनी असफळता- 
पर दुःख करनेका» खिभ्न होनेका कोई कारण नहीं दै । 
अतिचेतन और अतीन्द्रिय परमात्मसत्ताकी उपलम्धिके लिये 
इम जो कोई भी आध्यात्मिक अनुष्ठान करते है- ध्यान; 
चिन्तन) पूजा, जप, आसन) भजन इस्यादि-सतर साघनाकी 
परिभाषाके अन्तर्गत आ जाते हैं। 

सभी संत-महात्माओं तथा धर्मसंख्यापकोने अत्यन्त 
कठिन-कठोर साधनाके द्वारा ही आत्मशानका प्रकाश पाया 
और आत्मानुभूतिके दिव्य प्रकाइमें ही उन्होंने जगत्‌के लिये 
अगवानका पथ ढूँद निकाला, मगवत्साक्षात्कार अथवा निर्वाण- 
का मार्ग आलोकित किया। और यही कारण है कि इन आत्मदराँ 
संत-महात्माओंके चरण-चिषाका अनुसरण कर, उनके 
आदिश और आचरणका अनुकरण कर आज मी एक सचा 
साधक; भगवानकें पयपर चलनेबाळा एक निष्ठावान्‌ पुरुष 


आध्यात्मिक साघनाकी एक-एक सीढी चढता हुआ अपने 
लक्यकी ओर बढ़ता जाता है; क्योकि वह महात्माओंके बताये 
हुए. उस मार्गपर चल रहा दै, जिसका उल्लेख संसारके धर्म- 
शास्ों एवं अध्यात्मग्रन्धोमें बहुत विस्तारसे हुआ है | साघनाका 
यह पय इतना ग्रशस्त, सुरक्षित एबं सुनिश्चित है कि साधकको 
इधर-उधर भटकनेकी कोई आवश्यक्ता ही नहीं है । कारण 
कि उन संत-मक्षत्माओंने जो कुछ लिखा है बह अपने 
अनुभवसे लिखा है, उनके उपदेश और आचरणे पूर्णतः 
एकता यी, वे बही बात लिखते थे जिसका उन्हें अनुभव था 
और इसीलिये उनके उपदेशमि जीवन एवं शक्ति मरी पढी 
हे । ऐसे संत-मदात्मा जिस धर्ममें जितने भी अधिक होंगे; 
यह धर्म उतना ही दीर्घजीबी और स्थायी होगा । परन्तु 
खेदका विपय है कि बीच-बीचमें अपकर्षकी अन्तर्दशा भी 
आती रहती है और उस समय उन महात्माद्वारा प्रज्वलित 
आत्मशानकी ज्वाला धूमाच्छ हो जाती है। परन्तु बह 
तेज है तो सनातन, चिरप्रकाशमान और दिव्य | इसी 
कारण यह केवछ धूमाच्छन होता है, बुझता नहीं-बुझ 
सकता ही नहीं । इसळ्यि एक सच्चा साधक अबसाद और 
अपकर्षकी अन्तर्दशासे निराश एवं क्कान्त नही होता, अपितु 
अपनी कठोर तपस्था एवं तीन साधनासे वह समस्त साथन- 
पयको आलोकित कर देता है--उसमें नवीन प्राण, नूतन 
जीबन डालकर पुनः जाज्वल्यमान कर देता दै । 

संसारके धर्मशा्ोका तुलनात्मक अध्ययन करनेपर 
हम इसी निष्क्षपर पहुँचते हैं कि सनातनधर्मके अतिरिक्त 
सभी घर्मेने अपने-अपने अनुयायिर्योके मानसिक विकासके 
लिये एक सुनिश्चित खाधनअणाली निर्धारित कर दी है 
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जिसमें एक विशिष्ट प्रकारकी भाषना, ध्यान, चिन्तन तथा 
साधनाकी मक्रियाओंका निर्देश दै । परन्तु दिन्दूधर्मने अपने 
अनुपायियौंकी मनोदशा, प्रदत्त आदिका ध्यान रखकर 
अनेकों प्रकारकी साघन-दैळीका अनुसन्धान एवं उद्घाटन 
किया है जिससे सब लोगोंके लिये साघनाका पथ सुगम हो-- 
सभी अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार साधना कर सकें। 
अत्यन्त स्थूल मूत्ति-पूजासे लेकर निगुंण निराकार-चिन्तनतक 
साधनाकी कई सीढियाँ हैं | बाहर-ब्राहरसे देखनेवालोंकी 
बुद्धिम ये बातें आ ही नहीं सकती, न बे इनका रहस्य दी समझ 
सकते हैं । सनातनधर्म तो एक ऐसी माताके समान है, जो 
अपनी सम्तानकी बय और शक्तिको देखकर तरह-तरहकी 
चीजें उसके उपयुक्त तैयार कर खिलाती रहती है और 
उसका स्नेहे साथ भरण-पोषण करती है | सच तो यह दै 
कि हमारे पूर्वपु्षप, हमारे ऋषि-महर्षि और सिद्ध पुरुप-जो 
हिमाच्छादित, गगनचुम्त्री मद्दामहिम द्विमालवसे लेकर 
कन्याकुमारीतक फैले हुए इस आर्थदेदामे एक छोरसे दूसरे 
छोरतक रहते थे--वस्तुतः शाज्शानमें बड़े ही निपुण एवं 
पारंगत थे, ज्ञान-विज्ञानमें बिशारद्‌ थे | उनके बताये हुए. 
साधन-मार्ग एवं साधन-प्रणालीका सचाईके साथ अनुसरण कर 
हम निश्चय द्वी अपने दुर्जय-दुर्धर्ष मनपर विजय प्रास कर 
सकते हैं, उसे पबित्र बना सकते हैं, जिसके द्वारा इस शरीर- 
रूपी पिंजड़ेके भीतर बंद इंस उन्मुक्त द्ोकर कुरेल कर 
सकता है । हमारे वे 'ऋषि-मदर्षि सच्चे अर्थमे विज्ञानवेत्ता थे 
और आज भी उनके विज्ञान-शनका संसार लोहा मानता 
है | क्योंकि उन्होने जो कुछ भी अनुभव किये, वे मले ही 
अयर्णनीय एवं अचिन्त्य हो; परन्तु सत्य सदैव उनका 
अनुमोदन करता है । सत्य सदा उनके अनुभवका आधार 
है। इसीलिये उनका अनुभव और शान भी सनातन सत्यकी 
भाँति शाश्वत दे, चिरन्तन है । 


कुशल-कुशाप्र बुद्धि एवं सत्य-सनातन अनुभवमें यही 
अन्तर है । अध्यात्मका विशाल; विस्तृत क्षेत्र बुद्धिके ल्यि 
सर्वथा अगम्य ही है। यह बेचारी बुद्धि, जिसका हमें बड़ा गर्व 
एवं अभिमान है, बस्तुतः है क्या ! यह तो देदा-काळ-कारणसे 
परिच्छिन्न है और यहाँतक परिच्छिन्न है कि इसका उस 
छोकमें प्रेश ही नहीं है, जिसमें प्रवेश करमेके लिये साधकको 
देशा-कार और कारणको या तो मुठाना पढ़ता है या 
लोप करना पढ़ता है। यही कारण है कि सनातनघर्मके 
आचार्य बार-बार हमारे कानोंमें यही कहते हैँ कि वेदोंमें 


विश्वास करो) आसवाक्योंमें विश्वास करो और इन्हींके आसरे 
साधनमार्गपर चळे चलो, चले चलो और तत्रतक चले चलो 
जबतक अन्तरका पट न खुळ जाय । साधना करो, साधना करो; 
सचाई, निष्ठा और बिडेकके साथ साधना करो; शेष सारी बातें 
अपने-आप हो जायँगी--यही है हमारे शां और ऋषियोंकी 
वाणीका तार समुच्चय । दूसरे धोके प्रवत्तंक तथा आचायों- 
का भी यही कहना है और उनकी इस वाणीमें एक दिव्य 
ज्योति गर्भित है । परन्दर जिन लोगोंको बुद्धिका अजीणे हो 
गया है, वे सब बातोंको अपनी बुद्धिकी हुलापर तौलते हैं। 
उन्हें पता नहीँ कि अध्यात्मके पथमें साधनाके विना 
कुछ मी नहीं बनता और इसीलिये दे इन संतःमहात्माओं 
और आचार्योको कुछ-का-कुछ समझ छेते हैं | 


किसी भी बातके लिये दी हुई शर्तोको पूरा कर देने- 
पर ही सफलताका मार्ग खुलता है । यह एक ऐसा नियम है जो 
शानके कषत्रम सर्वत्र समानरूपसे लागू दै और धर्मके क्षेत्रमें 
तो विश्लेषरूपसे । इसलिये सत्यके, शानके अथवा भगवद्दक्षन- 
के सच्चे साधक अथवा आत्यार्थीके लिये कुछ नियम होते हैं, 
कुछ विधियाँ होती हं, जिनका सम्यक्रूपसे पालन करनेपर ही 
मानव-जीवनकी चरम सिद्धि होती है । अद्वैत-बेदान्तके 
साघकको मी, जिसके लिये यह जगत्‌ एक मायाजाल है 
नित्यानित्यविवेक) इदामुत्र-फलमोगविराग+ शम-दमादि घट्‌- 
सम्पत्ति और मुमुक्षुत्यकी शर्तें पूरी करनी पढ़ती हैं और 
उन्हें पूरा करनेपर ही वह संसारके बन्धर्नेसे छूटकर मुक्तिपथ- 
में सफलतापूर्वक जा सकता है। बे ही क्‍यों) सभी साधर्कोको- 
चाहे वे कर्मयोगी हों, भक्त हों या राजयोगी हों या 
और किसी मार्गके द्वों-कठिन साधनाके मार्पपर चलना 
ही पड़ता है, घोर तपस्या करनी पड़ेती है और तब जाकर 
ने सच्ची साधनाके सच्चे अधिकारी होते हैं | उन समी 
साधनोंमें; जिनका उल्लेख संसारके पर्मशार्जोने किया है, चार 
मुख्य हैं । बे हैं--अशेष धैर्य, आत्मसंयम, सचाई और 
आत्मोत्सर्ग । केवल कुछ जप या ध्यान कर लेनेसे ही मनुष्य ` 
अपने आदर्शको नहीं पा सक्ता । भगवान्‌ तो सर्वेलोक- 
महेश्वर हैं; उन्हें किसी शर्तमें यांचा नहीं जा सकता। 
साधकको चाहिये कि वह असीम धैर्यं एवं साइसके 
साथ अपनी साधनाका अनुष्ठान करता रहे; करता रहे । एक 
दिन वह देखेगा कि उसके विना जाने ही प्रभुकी असीम 
अनुकम्पाका प्रवाह उसकी ओर मुड गया है और दिष्य 
सोका द्वार उसके लिये खुल गया है। देवर्षि नारद तथा 
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वस्तुतः बढी ही मापपूर्ण है । देवर्षि वीणा अजाते भगवानके 
दर्शनोंके छियै जा रहे थे । राहमें उन्हें दो साधक प्थक्‌-पयक्‌ 
खानोंसें साधना करते हुए मिले। पूछनेपर दोनोंने ही 
यह जानना चाहा कि भगवानूकी प्रासि कब होगी । देवर्षिने 

भगवानसे इनकी चर्चा चळायी तो भगवानने कद्दा कि एकको 

तो दस वर्षमें दर्शन होंगे और दूसरेको उतने ही वर्ष लगेंगे; जितने 

उस इमलीके पेड़में पत्ते हैं, जिसके नीचे बैठा वह साधना कर 

रह है । देवर्षि लौटे तो पहलेने पूछा । उसे यह जानकर बढी 

ही निराशा हुई कि अमी दस यर्षतक प्रतीक्षा करनी पढ़ेगी। 

इसलिये उसने साधना छोड़-छाड़कर घरकी राइ ली । दूसरा 

जब मिला तो उससे देवर्षिने डरते हुए. कहा,-/भाई, अमी तो 

बड़ी देर है । इस इमलीके पेड़में जितने पत्ते है, उतने वर्ष 

बाद श्रीहरि तुम्हें दर्शन देंगे।? परन्तु इससाधकके आनन्दका 

पाराबार नहीं रहा । वह आनन्दमें नाचने लगा । “मिलेंगे 

न!” बस, यही सोचकर वह प्रभुकी कृपामे आत्मविस्मृत हो 

डूब गया! भक्तिकी धारा उमड़ पड़ी, साधना तीव्र हो 
गयी और उसे शीघ्र ही भगवान्‌ मिल गये । 


धार्मिक जीवनका मूल आघार हे आत्मसंयम । आत्म- 
संयमके बिना साधना हो नइ सकती, हो नहीं सकती । 
कषुन्ध और चञ्चल शरीर तथा मनसे आध्यात्मिक जगतूमें 
सफलता मिल ही नहीं सकती; सफलताका मिलना सर्वया 
असम्भव दी समझना चाहिये । कारण कि जिस शक्तिको 
संघदित एबं केन्द्रीमूत करके भगधानमें लगाना है) वही 
शक्ति अघोमुख होकर क्षरित हो जाती है, नष्ट हो जाती है । 


भगवान्‌, भीकृष्णने अर्जुनसे कहा है कि मिथ्याचारी 
पुरुष लोक और परलोक दोनोसे ही भ्रष्ट हो जाता है। 
भगवान्ले अर्जुनकों बुरी तरह फटकारा है--बातें तो करते 
हो पण्डितोंकी-सी+ परन्तु शोक करते हो उन बातोंका जिनके 


लिये शोक नहीं करना चाहिये ! परमइंस रामकष्णदेवने कहा 
है कि मन और मुखको एक करना ही सच्ची साधना है । 
सच्चा साधक जब अपने द्वृदयको टटोलेगा तो वह देखेगा कि 
कई तरइक्री दुर्बलता और अञ्चिता उसमें भरी पढी है और 
जबतक ये दुर्बलताएँ और अशुचिताएँ बनी हुई हँ, तबतक 
बास्तविक एवं स्थायी सफलता कैसे प्राप्त हो सकती है! यही 
है आध्यात्मिक जीवनका बीज । 


अन्तमें एक बहुत ही आवरैयक बात कदनी है। 
अध्यात्मपथमें आत्मोत्सर्गकी जितनी भी आवश्यकता समझी 
जाय) थोड़ी ही है | अध्यात्मके आकाशसें हम चाहे जितनी 
भी ऊँची उड़ान लें--योगकी चाहे जितनी मी सिद्धियाँ 
प्राप्त कर लें--इमें यह जान रखना चाहिये कि जहाँतक 
इमारे अंदर अहङ्कार और ममकार है) जातक इनका 
सर्वथा बिलोम नहीं हो जाता, वहाँतक भगवददर्शन अथवा 
मोक्ष एक कल्मनामात्र है । यदि आप भक्त हैं, भक्तिकी 
साधना करते हैं तो 'इति, इति? के मार्गसे लिये 
समन्वयके पथपर चलिये और अपनी इच्छाओँको, अपने 
दुच्छ “अहम” और “मम' को भगवदिच्छाके मद्ासागरमें 
छीन हो जाने दीजिये । यदि आप शानी हैं, शञानके मार्गपर 
चल रहे हैं तो “नेति' “नेति? के द्वारा अपने अहङ्कारको 
भिटा दीजिये--व्यतिरेककी पद्धतिसे | 


गीताके अन्तमै भगवानने अर्जुनको “सर्ब॒धर्मान्‌ परित्यज्य 
मामेकं शरणं श्रजः) सब धर्मोको छोड़कर मेरी शरण 
छो--थह आदेश किया । भ्रीरामकंष्णदेवका भी अपने 
भरक्तीको कितना दिव्य उपदेश है-“अहङ्कारके मिट जानेपर 
जगजननी माँ साधकके शवपर अपना दृत्य करती है) वह 
मत्य जो एक बार शुरू होकर फिर कभी बंद नहीं होता |? 


4 
इस प्रकार समस्त साधनाएँ. सिद्धिके मदासागरमै 
अदेश कर जाती हैं । 


RN 
नाम विना सब दुःख है 
जीवत ही स्वार लगे मूण देद जराय ! 
हे मन सुमिरो राम कूँ घोले काहि पराय ॥ 
द्वाथी धोड़े धन धना चंद्रमुखी बडु नारि। 


जाम बिमा ज़मलोक में पावे दुक्ख अपार ॥ 
ला चरणदासजी 


शरण-साधना 
( लेखक-पु० औप्रतापनारायणजी, कविरक ) 


अलौकिक कामिनियोंकी हो 

कामना कोई करता दै। 
सुखी संतानोंकी कोई 

खाधनापर दही मरता दै॥१॥ 


किसीका सुंद्रि-सेबामें 
चला ज्ञाता सब जीवन है । 
किसीका रमा हुआ रहता 


रमामें ही व्याकुल सनहै॥२॥ 


घाम-घन-दौलतको कोई 

खोकमें जमा किया करता । 
पेरः्पारनको ही कोई 

माँगकर दान लिया करता ॥ ३॥ 


शीशपर धुन सघार रहती 

किसीके नाम कमानेको । 
किसीके आदत पड़ जाती 

देद्द पर भस्म रमातेकी | ४॥ 


साधना जो पेखी करते, 
अंत में बे ही पछताते। 
कभी वे नहीं सोचते यह- 
यहाँ बे क्या करने आते॥५॥ 


आज दुनियामें नकली हैं, 

चहुत कम हैं असली भोले । 
यहाँ तो अपने मतलषमें 

गज़जके सब ही हैं गोळे ॥ ६॥ 


यहाँका देना ही तो दे 

वहाँके लिये साथ लेना। 
निकलना जगके जालॉसे 

नाचको अपनी दवै खेना॥ ७॥ 


किसीकी क्यों न साधना हो 

अंतर्मे साधक पछताता । 
विश्व दै नश्वर, इससे वह 

विनश्वर वैभव-सुख पाता ॥ ८ ॥ 


सर्वदा पूरी होकर भी 
अधूरी मबुज-कामना है। 
उसे बस, पूरा कर सकती 
रामकी सद्दी साधना है॥९॥ 


भक्तको इधर-उधर डुलकर 

तरव पर आना ही पड़ता । 
मोहमें, ममतामें मुँदकी 

अंतमें खाना ह्वी पड़ता ॥१०॥ 
मुक्तिकी इच्छासे बढ़कर 

भक्तिकी भब्य भाषना है। 
साधनाओंको इन्द्राणी 

इयामकी शारण-साधना दवै ॥११॥ 
भूल सब कमाको हरिकी 

मान लो यह आक्षा सत्वर- 
“छोड़ सब धर्मको मेरी 

एक तू शरण-सखाधघना कर” ॥१२॥ 


ei 


सा० अं० ३५--- 


साधनाको गुप्त रखनेका महत्व 


{ छेखक-डा० शिवानन्द सरस्वती एम्‌० ए० } 


उपनिषर्दोमें जिस “परा विद्या? का बर्णन है उसे स्थान- 
स्थानपर "गुह? या रहस्यमय कहा गया है | उसे प्रकट करनेका 
निषेध किया गया है । गीतामें भगवानने “राजयोग” को “गुह्य? 
झन्दसे प्रकट किया है । तन्त्रम तो स्थान-स्थान पर-- 


गोपनीयं गोपनीयं गोपनीयं प्रयक्षतः । 
स्यापि गोपितश्पं हि न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ 


--इत्यादि शब्दोंके द्वारा साधनाको प्रकट करनेका 
निषेध किया गया है । किन्तु साथ ही यह मी कह्दा गया है 
कि ये साघनाएँ भोग-मोक्ष देनेवाली, जीव और ब्रझको एक 
बनानेवाली और आवागमनके बन्धनसे भुक्त करनेवाली हैं । 
इनसे बढ़कर प्राणियोंका हितकर साधन दूसरा नहीं । अब 
प्रश्न यह उठता है कि ऐसी हितकर साधनाओंको रुस क्यों 
रक्खा जाय ! इनका तो सर्वसाधारणे इतना अधिक प्रचार 
करना चाहिये कि एक भी ब्यक्ति इनसे अपरिचित न रहे | 
समी इनसे लाम उठाकर आवागमनके चक्रसे मुक्त हो जायें; 
संसारके दु।खोमै न भटककर भगवान्‌ तक पहुँच जायें । हमारे 
शाखोंमे स्वादिष्ट वस्तु दृस्रेको न देकर स्वयं खा लेने और 
घन व्यय न करके कंजूसकी भाँति गाइ देनेको घोर पाप 
बताया गया है | यदि इतनी साधारण वस्तुओको दूसरोको 
न देकर स्तयं उपभोग करनेसे ही पातक लगता है तो परब्रह्म- 
को प्रास करानेवाळी विद्याको छिपानेमें कितना घोर पातक 
लगेगा ! 


यह प्रश्न बिचारणीय है । धर्मशाखोंमें साधनाओंको रुत 
रखनेकां जो आदेश दै उसके दो कारण हैं । पहल कारण 
तो यह है कि साधनाके प्रकट होनेसे स्वयं साधकको ही हानि 
पहुँचती दै । साधारण-से-साधारण साधना भी जब जन- 
साधारणके सम्मुख प्रकट हो जाती है तो लोग साधकका 
सम्मान करने लगते हैं, या यों कदिये कि उससे साधकका 
यश जनसाधारणमें फैलने लगता है।इस प्रकार यशका 
कैळना खाधकके लिये अत्यन्त अहितकर दै । तन्त्रोर्मे लिखा है 
कि “यदि जनताको यह शात हो जाय कि यह व्यक्ति तान्त्रिक 
साधक है तो उसी दिन तान्त्रिककी मत्यु समझ लेनी चाहिये |? 
साघनाके प्रकट दोनेपर साधकको जितना ही यश प्राप्त होगा; 
उतनी ही मात्रामें वह साधनाके फलको कम कर देगा। 


इसीलिये बाइबिलमें लिखा है कि "ढोल बजाकर दानः पुण्य 
न करो। जो ढोल बजाकर दान पुष्य करते हैं, उन्हें उसका फूल 
उसी समय मिल गया; आगे उनके लिये कुछ भी नहीं रहता ।' 
कहते हैं ययातिके यरोंकां फल केघल इतनेहीमें नष्ट दो गया 
था कि रावणने अपने मुँहसे उन्हें प्रकट कर दिया था । 


सर्देसाधारणर्मे यश फैलनेसे जनता साधकका सम्मान 
करने ळगती है, धीरे-धीरे साधक भी यह समझने लगता है 
कि मैं अवश्य सम्मानके योग्य हूँ । इससे उसके हृदयमें 
सम्मानके प्रति राग उत्पन्न होता है, उससे अहङ्कार बढ्ता है | 
इधर यदि किसी व्यक्तिनिहेषने उसी प्रकार सम्मान न किया 
तो द्वेष या दुःख होता है, उससे क्रोध उत्पन्न होता है । इस 
प्रकार साधक अपनी साघनाको प्रकट करनेसे फिर उसी रांग- 
द्वेष; अहङ्कारः क्रोध आदिके कीचडमैं पैस जाता हैः जिससे 
ऊपर निकलनेका प्रयक्ष यह कर रहा है! राग-द्वेष या अहङ्कार- 
क्रोधके कीचड्में फँसते ही यह समझ लेना चाहिये कि आज 
ही सारी साधना नष्ट हो गयी है और फिर गीताके शब्दोंमे 
क्रोधसे सम्मोह+ सम्मोहसे स्ट्तिविश्रम) स्मृतिविश्रमसे खुद्धि- 
नाश और बुद्धिनाशसे सर्वनाश ही हो जाता है | 


साधनाके प्रकट होनेपर अनेकों व्यक्ति अनेकों लालसाओं- 
से साधकके पास आकर उसे घेर छेते हैं । कोई पुत्रकामनासे 
उसके चरण दूता है) कोई धनकी कामनासे पंखा झलता 
है, कोई झन्रुके भयसे मुक्त होनेके लिये सेवा करने लगता दै! 
इस प्रकार भीड़के उपस्थित होनेसे साधककी साघनामै आधा 
पड़ती है । उचित समयपर उसका अपना कार्यक्रम पूरा नहीं 
होता । मौनत्रत भङ्ग करना पड़ता है । उसका ध्यान साध्य- 
की ओर न रहकर उन्ही लोगोंकी बातोंमें लग जाता है । वे 
सारी सांसारिक बातें होती हैं; इसलिये ध्यान भगवानके 
चरणोंमें न रहकर सांसारिक बातोंमें लग जाता है । इस प्रकार 
कई प्रकारकी भावनाओंसे प्रेरित होकर साधक कभी-कभी इन 
सेवा करनेवाले व्यक्तियोंको कुछ आशीर्वाद दे देता है । यह 
आशीर्वाद देना साधकके लिये अत्यन्त घातक होता है । यदि 
उसकी साधना इतनी अधिक हुई कि उसका आशीर्वाद 
सफल हो गया तो आशीर्बादका फल उसकी साधनाके फलमेंसे 
काट लिया जायगा । इस प्रकार उसे अपनी साधनाका जो 
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फल मिलना चाहिये था, वह नष्ट होता जायगा । दूसरी ओर 
यदि साधना थोड़ी ही हुई और उससे आशीर्वाद सफल न 
हुआ तो साधक शा गिना जायगा और उसका अपमान- 
अपयश होगा | 


प्रायः किसी साधककी साधना सुनकर जो बहुत-से व्यक्ति 
साधकके पास आते हैं वे प्रायः कुछ-न-कुछ वस्तुएँ---फल- 
फूल, अन्न, मिठाई या धन आदि लेकर साधकके चरणोंमें 
चढाते हैं । इनको ग्रहण करने या इन्हें खा जानेसे साधककी 
साधनाको बहुत हानि पहुँचती है ! कुछार्णवमें लिखा दै-- 
यस्याश्नेन तु पृष्टाङ्गो जपं होमं समाचरेत्‌ । 
अन्दातुः फछस्थार्थ चार्धे कर्तुने सशयः ॥ 


“यदि कोई व्यक्ति किसी दूसरे ब्यक्तिके अन्नसे 
पुष्ट दोकर जप) होम इत्यादि साधना करता है तो उसकी 
साधनाका आधा फल अन्नदाताको मिलता है और आधा 
उसे ( करनेवालेको ) ।? इस प्रकार साधके दो रोटियोंके या 
सामान्य-सी वस्तुऔके लिये अपनी आधी साधना खो देता 
है। शेष आधे फळमेंसे कुछ तो ये चरण दबाने) पानी 
भरने) पंखा झलने आदि सेवा करनेवाले लोग छीन लेते हैं 
और कुछ साधक राग-द्रेप आदिकी भावनाओंमें आकर 
स्वयं ही खों देता है | इस प्रकार साधकको वर्षोतक साधना 
करनेपर भी कुछ नहीं मिळता | 


महाभारतमें एक साधुका वर्णन आता है, जिसने 
झुनारका अन्न खानेसे उसीके घर चोरी की थी । इस प्रकार 
यदि साधकके पास किसी ऐसे व्यक्तिका अन्न आया जो 
पापद्वारा अर्जित किया गया हों) तो साधक केवल अपनी 
साधनाका अर्धोश ही नहीं खोयेगा, उसकी मति भी भ्रष्ट 
हो जायगी । 


इसमे भी अधिक हानि उस समय होती है, जव साधकके 
पास चेलियाँ जुट्ने लगती हैं । पुरुषोंकी अपेक्षा खिया 
अधिक श्रद्धालु हुआ करती हैं और किसी भी व्यक्तिके 
साधारण-से आडम्बरपर विश्वास कर लेती हैं । यदि उन्हें 
किसी साघकका पता रगा तो किसी-न-किसी उपायसे उसके 
पास पहुँच आती हैँ । वे समझती हैं कि दाबाजी धन, पुत्र, 
सुख आदि सभी इच्छाएँ पूर्ण कर सकते हैं । और, गीताके 
अनुसार, सङ्गसे काम उतपन्न होता है, इस प्रकार साधकगण 
साधना और साध्यको भूलकर चेलियोंकों धन, पुत्र, सुख 
आदि देने लगते हैं और धीरे-धीरे उनका कितना पतन 


हो सकता है, यह विश्वामित्रमेनका आदिकी कधाओंसे ज्ञात 
हो सकता है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि साधनाके प्रकट हो जानेपर 
साधकको स्वयं कितनी हानि पहुँचती दै । इसीलिये भगवान्‌ 
इंसाने अपने अनुयायियोंको कहा या "1,९ 70 019 1९६ 
hand know what thy right hand gives). 
“अपने बायें हाथको यह न जानने दो कि तुम्हारा दाहिना दाथ 
क्या पुण्य कर रहा दे !? साधना एकहीते होती है । साधना 
जब दूसरे व्यक्तिपर प्रकट हो जाती है तो उसी दिन नष्ट 
हो जाती है । 


साधना करते हुए साधको अनेकों अत्यन्त विचित्र 
हृश्य स्वममे या प्रत्यक्ष दिखायी देते हैं| ऐसी अवस्थामें 
यदि साधक उन्हें गुप्त रख सका तो उनकी परम्परा लगी 
रहती है और वे साधनाका फळ कैसा होगा-यह प्रकट करते 
रहते हैं । किन्तु यदि उन्हें साधकमे तनिक भी प्रकट कर 
दिया तो फिर बे दृश्य नहीं दिखायी देते और साधकका 
उत्साह मङ्ग हो जाता है । 


साधनाको प्रकट करनेसे दूसरी हानि यह होती है कि 
बह अनधिकारियोंके पास प्रकट होती है। कितनी ही 
साधनाएँ, इतनी रहस्यमय होतो हैं जिनके तत्वको समझना 
अत्यन्त कठिन है । तान्त्रिक या बाममार्गी साधनाके रहस्यको 
तो विरे ही व्यक्ति समझ सकते हैं | जब लोग किसी बातको 
नहीं समझ सकते तो उसकी निन्दा करने छगते हैं । जनता 
उसकी मज़ाक उड़ाती है) जिसे बह समझ नहीं सकती । 
इसीलिये मी साधनाओंमें उन्हें गुप्त रखनेके लिये कहा 
गया है । संत मत्तीके सुसमाचारमें कदा गया है-- 


‘To you it is given to know the 
mysteries of God, but to them itis not’, 
“तुम्ह मगवानके रहस्यको जाननेकी आज्ञा दी जाती दै, किन्तु 
उनको नहीं जो इसके अधिकारी नहीं हैं |” 

प्राचीन यूनानमे जत्र शिष्य गुरुसे दीक्षा लेते थे तो 
उन्हें अग्निके सम्मुख शपथ छेनी होती थी कि वे कमी भी 
अनधिकारियोंके सामने अपनी साधना प्रकट नहीं करेंगे । 
आरम्भमें ईसाई-धमंके माननेबालॉमेंसे कुछ विशे 
व्यक्तियोंको एक प्रकारकी दीक्षा दी जाती थी) जिसको जन- 
साधारणके पास प्रकट करनेपर मृत्युदण्ड दिया जाता था । 
इसका कारण यह है कि जो लोग रहस्यको गुप्त न रखकर 
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# साधन सिद्धि रामन्यग नेह # 


अनधिकारियोंके पास प्रकट कर देते हैं) दे उस रहस्यको 
जाननेके सर्वथा अयोग्य हैं, और ऐसे अयोग्य व्यक्तियोका 
रहस्यसे परिचित होना सारे सम्प्रदायक्रे लिये हानिप्रद होता 
है। बेट ( ०८९ ) ने छिखा है-- 


Jt is a fatal law of the arcane 
sanctuaries that the revelation of their 
secrets entails death to those who are 
unable to preserve them. 


“अनधिकारी साघनाके रहस्यसे कुछ भी लाभ नहीं उठा 
सकते और दूसरी ओर अधिकारी साधकको हानि पहुँचाते हैं।? 

अस्तु, आप चाहे कैसी भी साधना करें, उसका महत्व 
अधिक दो या कम, उसे कभी प्रकट न करें । अन्तयांमी 
भगवाच उसे स्वयं ही देख लेते हैं । वे ही उसका फळ देने- 
याले हैं । जन-साधारण तो उसके फलको छीनमेवाले हैं। 
सर्‌ फ्रांसिस वर्मोर्डने लिखा है--- 


‘Hold fast in silence all that is your 
own, lest icy fingers be laid upon your 
Hips to seal them for ever’. 

“जो कुछ उुम्दें घास हो चुका है; उसे अपने दी पास 
गुप्त--सुरक्षित रक्खो, नहीं तो बर्फ-सी ठंढी उँगलियाँ तुम्दारे 
होठोंको सदाके लिये अन्द कर देंगी |? 

तन्त्रम स्थान-स्थानपर साधनाको योनिके समान 
दूसरोंसे गुप्त रखनेकी आज्ञा दी गयी है । इसका तात्पर्य यही 

है कि जिस प्रकार कुल-ख्री अपने अङ्गोको परपुरुषोंसे छिपाकर 
केबल अपने पतिके पास प्रकट करती हैं, उसी प्रकार साधकको 
अपनी साधना दूसरोसे छिपाकर केवल अपने हृदयस्थित 
अपने पति भगवानके सामने ही प्रकट करनी चाहिये । 

साधकको चाहिये कि नित्य सावधानीसे यहद देखता रहे 
कि उसकी साधना दूसरॉपर प्रकट तो नहीं हो रही है । 
उसकी साधनाका फल चुरानेके लिये कोई उसके निकट तो 
नही आ रहा है, जानते हुए या अनजाने वह अपनी साधनाको 
नष्ट तो नहीं कर रहा है ? 


— Sh 
साधना 


( लेखक-श्ीकृष्णशङ्कूर उमियाझकूर ) 


किसी मी वस्तुकी सिद्धिके लिये जो किया की जाती दै 
उसे “साधना? कहते हैं | साधना संस्कृत शब्द है और 
धर्मसे मिछता-जुलता-सा है) परन्तु आजकलके जडवादी युगमें 
धर्मका तो नाम सुनते ही लोग चमक उठते हैं) पढ्नेकी बात 
तो दूर रही । अतएथ “साधना” या भ्रेक्टिकळ साइंस”-जैसे 
नामसे आजके युवक भी पूरा ध्यान देंगे; ऐसी आशा है। 


सन्ध्या; पूजन; जप) तप आदिको ढोंग माननेवाले भी 
जब २०४८] 50८४८८' नाम सुनते हैं तो हुरंत उसे 
पढ्नेकी इच्छा करने लगते हैं । सन्ध्या-पूजन आदि भी 
प्रैक्टिकल साइंस ही हैं; परन्तु यह “साधना? तो सचमुच “साइंस? 
ही है । बहुत-से लेखक केवल शाळे गन्द ही उद्धृत कर 
देते हैं, इससे वह आजके लोगोंको रुचिकर नहीं होता। 
आजके युगमै तो सूगर-कोंटेड-पेशनमें शब्दोंकी रचना होनी 
चाहिये । 

इतना छिखनेका तास्थ यही दै कि यहाँ जो कुछ 
लिखा जाता है; सो केवल लोककल्याणके लिये ही लिखा 
जादा दै । जिन लोगोंकी उम्र पकी हुई दै और जिन्होंने 


धार्मिक शिक्षा प्राप्त की हे; वे तो धार्मिक लेख पढ़े दी। 
परन्तु मैं तो नये जमानेके छोगोंकों भी इस ओर खींचना 
चाहता हूँ । 

'क्षाचना' शब्दका प्रयोग देवी-देवताओकी उपासनाके 
लिये भी होता है, जिससे अभीष्ट महान्‌ कार्यकी सिद्धि 
झेती दै । देश, काल, क्रिया, वस्तु और कर्ता-ये पाँचौं जब 
साधनाके ल्थि उपयुक्त होते हैं, तमी साधना सिद्ध होती दै | 

साधना दो प्रकारकी होती है--देवी और आसुरी। 
इन्हीको शा्रमे दक्षिण और बाममार्ग कहा गया है। 
दक्षिणमार्गेकी साधनामें साधकको खाभ चाहे न हो, परन्तु 
हानि ठो होती ही नहीं । पर वाममार्गकी साधनामें 
लाम नहीं होता तो नुकसान ज़रूर होता है । दक्षिणमार्गमें 
तत्काल राम नहीं दीखता, धीरे-धीरे कल्याण होता हैः 
परन्तु वाममार्ममें तत्काल ही छाम-इनि हो जाती है । 


दोनोंमें ही अक्रोध; शौच और ब्रहझचयंका पालन 
आवश्यक है | इनका पालन न करनेसे दक्षिणमार्यमें कोई 
फूल नहीं मिळता) परन्तु वाममार्गमें बड़ा नुकसान हो जाता 


ॐ साधना # 
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है । कमी-कमी तो आणोंपर आ बीतती है । वाममार्गमे 
ज़रा मी कहीं चूके कि बलिदान होते देर नहीं लगती । 

मेरे एक भित्रने किसी मन्त्रकी सिद्धिके लिये ग्रहणके 
दिन ध्मशानमें एक आकके पेड़के नीचे बैठकर साधना शुरू 
की । उन्हें सामनेके पदाड़से एक अघोरी उतरता दिखायी 
दिया । अघोरीने स्मशानमें पहुँचकर एक इच्चेकी गढ़ी हुई 
लाश निकाली और उसे सेककर खा गया | फिर वहीं गुम 
हो गया । यह देखकर मेरे मित्रका शरीर मारे डरके पसीने- 
पसीने हो गया, बे बढ़े जोरसे चीख भरकर वहीं दुलक 
पड़े । वहाँ उनकी कौन सुनता ! ग्रहण शुद्ध दोनेषर ढोग 
नदवानेको आये) चन्द्रमाका उजियाला हुआ, तब किसीने 
उनको वहाँ पड़े देखा | उठाकर मन्दिरमे लाया गवा । 
जोरसे ज्वर चढा था । तीन-चार दिनों आद बुखार उतरा; 
पर बे पागल हो गये और कुछ टी वर्धोके बाद शरीर 
छोड़कर चल बसे ! 


चेदमें ब्राझण ओर मन्त्र--ये दो विभाग हैं, किसी भी 
देवकी सिद्धिके लिये उस देवताको मूर्ति, यन्त्र और मन्त्रकी 
जरूरत है । ग्रयोगके समय वहाँ एक-दो आदमी उपस्थित 
रहने चाहिये | कभी-कभी तो मनुष्य एकान्तसे ही डर जाता 
है और यों उसका सब काता-बुना कपास हो जाता है । 


मेरे एक परिचित देवीके उपासक थे । बे अपने घरमें 
रात्रिको सदा उनके मन्त्रका जप करते । एक दिन उन्होंने 
एकाएक अपने शरीरपर कुछ ब्रिच्छुओंको चढ्ते देखा । 
चे कॉप उठे । विच्छुओंको झड़काने लगे । फिर मन्त्र शरू 
किया) बिन्छू फिर चढ्ने उमे ! बस, तबसे उन्हें सिद्धि तो 
मिली ही नही, परन्तु जहाँ जप झुरू किया कि लगे कपड़े 
झड़काने ! उनके मनमें निश्चय हो गया कि मेरे कपड़ोपर 
अभी विच्छू चढ्‌ रहे हैं । ऐसे समयमें कोई दूसरा पुरुष 
पास होता तो शायद वे रास्तेपर आ सकते ! 

डामर-तन्त्रके मन्त्र तत्काल सिद्धि देते हैं, पर उनका 
फळ थोड़े दवी समयके लिये रहता है | स्थायी नहीं रहता | 
ये मन्त्र केवल चमत्कार दिखानेमें ही काम करते हैं। 


उम्र देवताकी साधना और उम फलकी ग्रातिके लिये 
बहुत बार अपने प्राणीको हयेलीपर रख देना पढ़ता डे 
गाँवों और झहरोंमें कितने ही ऐसे साधु-फक्कीर मिलते हैं, 
जिनमें कुछ छोग मैली साधनावाळे दोते हैं; तो कुछ झ्य 
साघना करते हैं और जरूरत पड्नेपर किसी-किसी समय बे 


उन्हें आजमाते हैं | बिच्छू और सॉपोंका जहर उतारनेबाले 
मन्त्रसाधक तो हमलोग बहुतेरे देखते हैं | हमारे राज्यमें तो 
ऐसे एक सजन सौ रुपये मासिक वेतनपर नियुक्त हैं । 


मेरे एक संत्रन्धीके धर हमेशा एकाध त्रिच्छू निकलता 
रहता । मेरे जातिके एक सअन मन्त-शाज्ी हैं । मैंने उनसे 
कहा । उन्होंने जाकर मकानके आसपास अभिमन्त्रित जल 
छिड़क दिया । प्रायः दस मिनट बाद चारों ओरसे बिच्छू 
आ-आकर इकळे होने छगे ] ळाभरा पचास व्रिच्छुओंको 
पकड़-पकड़कर एक बर्तनमें भर लिया गया और उन्हें ये 
दूर छोड़ आये। तबसे आजतक वहाँ एक भी बिच्छू 
दिखलायी नहीं पड़ा । 


मन्त्र साधनाके लिये घरकी अपेक्षा एकान्त देवमन्दिर 
गुफा या किसी बड़ी नदीका किनारा उत्तम है। वहाँ साधनाभें 
सफलता शीघ्र होती दै । किसी मद्दापर्वके दिन) ग्रहणके 
समय) मध्यरात्रि) कालरा) महाराज्रि) मोहरात्रि, दासण- 
रात्रि आदि दिनोमे साधना करनेसे शीघ्र सिद्धि मिलती है । 


लक्ष्मीकी प्रासिके लिये मैंने लक्ष्मीसूक्तका 'कांसोस्मितां? 
मन्त्र सिद्ध करनेका निश्चय किया । दुर्गापाठमें ्तलायी हुई 
विधिके अनुसार न्यास और ध्यानसद्दित मैंने उक्त मन्त्रका 
सम्पुट देकर जाप झुरू कर दिया | छगभग पन्द्रद सम्पुट 
झातचण्डी पूरी हो गयी, परन्तु मेरी साधना सफल नहीं हुई । 
इसपर भी मैंने प्रयोगको तो चाळू, ही रका | एक दिन 
एकाएक मेरे मनमै स्फुरणा हुई कि इन मन्त्रोको 
श्रीमहादेवजीने कील रक्खा दै । निष्कील किये विना सिद्धि 
नहीं मिळती । तब मैंने मन्त्रको निष्कील किया । बस, तुरंत 
दी) घी और तेळके जो दीपक स्वाभाविक जल रहें थे उनमें 
ज्योति पैदा हुई और वह मेरी आँखोंतक ऊपरकी ओर उठी । 
देवताका सिंहासन मेरे सामने था । दुर्गापाटकी पोथी खुळी 
पड़ी थी । पाठ लगभग पूरा दोनेकी आया था | रात्रिके 
बारह बजे थे | जन्माष्टमीके कारण पास ही देवमन्दिरमे 
दर्शनोंके लिये दौड़-धूप दो रही थी और कोल्ाइळ मचा हुआ 
थाई 


इसी बीच इस घटनाके बन आानेसे मैंने सोचा, मेरी 
आँखोमै जल भर आया होया, इसीसे मुझे ऐसा लगता 
होगा । इसलिये मैंने आसनसे उठकर आँखोपर जल छिड़का+ 
मुँह धोया और फिर पाठ करना झुरू कर दिया । पाट शुरू 
करना था कि फिर बढी झाल ! 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट ऋ 


मुझे कुछ डर-सा रूगा कि कहीं मैं जल न आऊँ । अतण्व 
मैं उठकर दर्शन करने चछा गया । फिर नहा-धोकर अधूरा 
बाढ पूरा करने बैठा | पाठ शुरू करते ही फिर बही दाल 
हुआ | इस समय राधिके दो बजे ये | मनुष्योके पैरोंको 
आइट शान्त हो गयी थी । चारों ओर सुन-सान था ! सारी 
पोथी और सिंहासन तेजोमय हो रहे थे । जैसे-ैसे पाठ पूरा 
करके मैं उठा | उस समय सबेरेके पाँच बजे थे । 


ननमीके दिन मैंने पाठ न करके केवळ जप शुरू किया | 
जप करनेमें भी बैसा ही हुआ | तमसे मेरे लब्मीजी आने लगीं । 
मेरी बकालतकी प्रैक्टिस बढ़ती ही गयी । यदवँतिक कि किसी- 
किसी समय तो खाने-पीनेका भी अवकाश नहीं मिलता और 
अधिकांश समय मुझे सिर्फ चाय और चिउरोंपर चलाना 
पड़ा या । रातके दो बजेतक फुरसत नहीं मिळती | 


मैं अपने एक मिश्रके साय गिरनार पहाडपर ज रहा 
था। साधुसंतोंकी चर्चा चल रही थी । मित्रने कहा, “म्ह यह 
सब एकाएक कैसे हो गया १? मने कहा-“चमत्कार देखना हो 
तो अभी दिखाऊँ ।' मैने दुरंत ही “कासोस्मिता? मन्त्रका जप 
शुरू किया | मलोग बहुत आगे बढ़ गये, परन्तु कुछ भी हुआ 
नहीं | मैं कुछ सकुचाया | जप तो चाळू था । इतनेमें ही 
एक पेड़की ओटसे आवाज आयी--“ओ वकील साहेब ।? 
आबाज सुनकर मेरे मित्र और मैं रन्ध होकर इधर-उधर 
देखने लगे | एक फकीरने केबढ़ेकी एक पली और नकद 
पनद्रइ रुपये पैरोमै रखकर मेरे चरण छुए । मेरे मित्र यह 
देखकर मन्त्र-मुश्बन्से रह गये । मुझे याद नहीं था कि इस 
ककीरको लगभग डेद बर्ष पहले मैंने फौजदारीसे छुड़ाया 
था | और ये रूपये उसीकी फीसके थे ! 


कई मन्त्रदेवता अन्धे होते हैं । कई बहरे, गूँगे और 
दूले-लॅगड़े भी होते हैं। ऐसे देवताओंकी साधना कष्टसाध्य है । 
ह्वादशमद्राओके साधनसे इनकी सिद्धि प्राप्त हो सकती दै) 
बरन्तु अगर कहीं जरा भी चूके कि फिर चौकड़ी भूलते देर 
नहीं त्माती | 

किसी-किसी देवतासे साधककी पूरी परती डी नहीं; 
इससे बह चाहे, कितनी ही साधना करे) दाथमें आयी हुई 
बाजी भी छटक जाती है और साधना व्यर्थ होती है। 


सिद्वदेजकी साधना सिद्धिप्रास होनेके बाद भी साधकको 
चालू रखनी चाहिये । नहीं तो, उस दैवी सिद्विको अदक्ष्य होते 


देर नहीं लगती; और फिर उसका हाथ गना असम्भव 
हो जाता है। 


साधकके लिये शास हुई सिडिका उपयोग स्वार्थमें न 
करके परमार्यमें ही करना श्रेयस्कर है । थोड़े समयके लिये 
साधकको स्वार्थ-साधन होता देखकर सुख होता है, परन्तु 
इसके लिये आगे चलकर उसे बहुत कुछ सहन करना पड़ता 
है। 

हमारे यहाँ एक माताजीके मक्त हैं । उन्हें अपने कार्यमें 
निद्धिका उपयोग करनेकी सूझी । मैंने उन्हें सचेत भी किया, 
परन्हु उन्होंने कोई ध्यान नहीं दिया। उनकी जाहोज़लाली 
बढ़ती गयी । लखपतिका-सा दिखाचा हो गया । सरि शहरमें 
उनकी कीर्ति फैल गयी । वे थोड़े-से वेतनके कर्क थे । कुछ 
ही दिनों बाद ऐसे फँसे कि उन्हें जेलयात्रा करनी पढी | 
कोर्टमें भी मैंने उनका ध्यान खींचा था। आखिर चार 
हजार रुपये दण्ड देनेपर किसी तरह उनकी जान छूटी । 
इस समय वे विल्कुछ तबाह हो गये हैं । 

“साधना? झब्दका प्रयोग ऊेवळ धार्मिक बस्तुकी सिद्धिके 
लिये ही होता दै, ऐसी बात नहीं दै । महात्मा गाँधीजी और 
देशके अन्यान्य नेतालोग जो कार्य कर रहे हैं, बह स्वराज्यकी 
साधना कहलाती है | किसी भी डिग्रीकी प्रासि तबतक नहीं 
होती, जबतक मनुष्य सरस्वती ( बिद्या ) की साधना नहीं 
करता; परन्तु उसके लिये सदुरुकी आवश्यकता होती है । 
कोई उस विषयका निष्णात न हो और केबल पुस्तकें पढ़कर 
ही एकसपेरीमेंट ( प्रयोग ) करने बैठ जाय तो उसे तो हानि 
ही उठानी पड़ती है । 


वायुयानकी साधना अभी सम्पूर्णरूपसे सिद्ध नहीं हुई । 
अभी उसके प्रयोग ही चल रहे हैं । इसमें अबतक मरजीकों- 
की भाँति कितनोंका बलिदान हो चुका है, और अभी और 
भी होना बाकी है । 

इमारे ऋषि-मुनियोंने तो इमारे सामने मानो याळ 
परोसकर रख दिया है। हमें नवीन शोध करनेकी आवश्यकता 
नहीं है । परन्तु आजकल तो साधना करनी ही दै किसको ! 
“साना? के नामसे ही लोरा भड़क कर मागते हैं। यदि 
विधिवत्‌ शाल्रानुसार साधना की जाय तो सिद्धि निश्चय ही 
मिलती दै । यह मेरा अपना अनुभव दै । 

“कली काली-दिनायको? कलियुगमै काली और 
विनायककी साधना झीघ सिद्ध होती दै । बस, इतना सुनकर 


# साधना # 


२७९, 


मेरे एक वकील मित्रने गणपतिकी साधना आरम्म की । 
जप) तर्पण) मार्जन) होम और ब्राह्मणभोजन सभी साधनाओं- 
में आवश्यक हैं ! कुछ खास-खास जप-तप-प्रायश्चित्तादि तो 
दोषनिवारणके छिये करने पड़ते हैं | इस प्रकार करते उक्त 
वकील मित्रकों लगभग तीन महीने बीत गये । ब्ह्मर्यका 
जत भङ्ग हुआ! इससे चौथे महीनेके चौथे दिन उन्हें रातको 
ख्प्ममें हाथी दिखायी दिये, बे उन्हें मारनेके लिये आगे बढ़े 
आ रहे ये | एक-दो बार आगे, परन्तु विशेष ध्यान नहीं 
दिया । फिर एकाएक जाग उठे और 'मुझे ये हाथी मार रहे हुँ, 
बचाओ-बचाओ? पुकारते हुए दौड़ने छगे। चिलाइट 
सुनकर खी-मश्चे आगे और उन्हें पकड़कर जल पिलाकर 
शान्त किया । सबेरे देखा गया; उनके मुँहपर सूजन थी! 
एक सप्ताहतक दबा हुईं। आखिर ऑपरेशन कराकर दो 
महीने अस्पतालमें रहना पड़ा । मुश्किल्से मौतके मुँहसे बचे ! 


काली और विनायक बहुत उम्र देवता हैं और उनकी 
सिद्धि भी बहुत उम्र है । सूरतके मेरे एक परिचित सजनने 
दोनों चौथ शुरू की | वे जातिके ब्राह्मण हैं और मिखारीकी 
हालतमै थे । परन्दु प्रभुकृपासे इ समय उनकी ऋद्धि-सिद्धि 
लाखोंकी समझी जाती है । साधनाके बाद ही उनका विवाह 
हुआ । इस समय वे बाल-बश्येवाले और ढेठे-तबेलेवाले 
सुखी हैं! 


“साधना? हिन्दूको दी सिद्ध होती है, ऐसी बात नहीं 
ै। कोई भी हो, आस्तिकता और भ्रद्धाके साथ करनेपर 
साधना सभीको फल देती है | 


‘One who runs can Teach’ जे दौड़ता है 
अह पहुँच सकता है ।' हमें कुछ करना तो है नहीं । फिर, 
“शा्ोमे सत्र गपोड़े भरे हन यों कहनेसे कोई भी काम सिद्ध 
नहीं दोगा । “साधना? का साख “वरदान! या शाप! का 
शा नहीं है | यह तो “कर” और “देख? का झाख है । 
साधनासै भढ़कनेका कोई मी कारण नहीं दै! भूख 
मिटानेके लिये हमें रोज अन्न सिद्ध करना पड़ता दै | यह 
जैसे हमेशाकी 'रूदीन? है? इसी प्रकार किसी बड़े कामकी 
सिद्धिके लिये हम बड़े लोगोंकी मदद लिया करते हैं | ठीक, 


इसी अकार हमें देवताओंकी साधना करनी चाहिये । 
देवताओंकी लाधनासे हमें चिरस्थायी सुख मिल सकता है, 
यह निर्विवाद बात है । 


मैं तो ऐसा मानता हूँ कि किसी भी “साधना? के विना 
मनुष्य महान्‌ बन ही नहीं सकता । किसी एक वस्तुको तो 
अवश्य सिद्ध कर रखना ही चाहिये । कर्ण) भीष्म) द्रोण 
आदिके पास महान्‌ सिद्धियाँ थीं । इसीसे ने महान्‌ नन 
सके ये | 

इस समय इम देख रहे हैं कि पश्चिमीय देशोमें महान्‌ 
आयुरी सिद्धियों काम कर रही हैं । इन सिद्धियोकी प्रासिके 
छिये छोगोने बढ़ी-बड़ी साघनाएँ, की हैं | परन्तु इन आसुरी 
साधनाओंकी यह चमचमाहट थोड़े ही दिनौरे लिये है । 
देवी साधनामें इनसे विलक्षण और चिरस्थायी शान्ति और 
आनन्द है । 


“शामर-्नाम' की साधना करनेसे समयपर अवश्य ही 
दर्शन होते हैं । किसी भी देयतारे नामकी घुन छगानेसे 
मनःकामनाकी अवस्य सिद्धि होती हे | विधिवत्‌ करनेसे 
शीघ्र लाम होता है और विधिवत्‌ न करनेसे देर लगती है। 
यह साधना असफळ तो होती ही नहीं । 

कभी-कभी मनुष्य साधना झुरू तो करता है, परन्तु 
सिद्धि न देखकर अधब्रीजमें ही छोड़ देता है और फिर 
झाखोंकी निन्दा करने लगता है । असलमे हमे इसके लये 
प्यास ही कहो दै १ इसीलिये तो हम खोजमे लगनेकी 
तकलीफ नहीं उठाते ) 

महात्मा गाँधीजी स्वराज्यके लिये साधन कर ही रहे 
हैं । शारीरिक और मानसिक कितने कष्ट उठाने पड़ते हैं। 
इसपर भी हम देखते हैं कि बे हिम्मत हारकर अपनी 
साधनाको बीचमै छोड़ नहीं बैठते । कितना जबरदस्त 
सनोनिप्रह है १ केता अखण्ड बझचर्यका पालन ! और 
वाणीपर कितना विलक्षण अधिकार ! 

इसी प्रकार इमल्लोगोको भी मन, वचन और कर्मको 
कात्रूमे रखकर--संयमका पालन करके भद्धाके साथ यथेष्ट 
साधना करनी चाहिये । 


साधना-विज्ञान 
( छेखक--पं० रामनिवासजी दामां सौरभ ) 


"The end and aim of all sciences is to find a ५०. ( विवेकानन्द ) 


आधिभौतिक) आधिदैविक और आध्यात्मिक इष्ठ-सिद्धि 
और सफलताका भी एक बिशान है । सम्पूर्ण इषट-सिद्धि और 
सफलता इसी क्रियात्मक साधना-विज्ञानपर निर्भर है। यही 
कारण है कि साधनाकी छोटी-से-छोरी प्रक्रियाके दोषे 
असफलता ही नहीं मिलती) अपितु कभी-कभी साधक दुर्घर्ष 
बिध्लोंका शिकार हो जाता है» । यह साधना-विशान मुख्यतः 
निम्नलिखित भागोंमें विभक्त है-- 

१, साघनाका स्वरूप 

२, साधनाका महत्त्व 

३, साधना-सौन्दर्य 

४, साधनाके अङ्जावयव 

५, साघनाका मुख्य उद्देश्य 

६. साधनाके मूल तत्त्व 

७, साधनाका सरल उपाय 

८, साधनाका स्वभाव 

९, सय कुछ साधनात्मक 


१. साधनाका स्वरुप 
किसी भी लक्ष्य या उद्देष्यकी सिद्धिके लिये जो स्वाभाविक 
उपाय किये जाते हैं उन्हें साधना कहते हैं। परन्तु धार्मिक 
दृष्टिसे विशेषतः हिन्दू-दृष्टिकोणसे उस परम पुदषार्यको ही 
साधना कहते हूँ जो कि आध्यात्मिक ध्येयकी प्राप्तिके लिये किया 
जाता है । इस साधनाका अर्थ किसी भी प्रकारकी क्रिया या 
कर्म होता है और वस्तुतः यही वास्तविक साधना भी है । 


२. साधनाका महत्त्व 


पूर्वकफ्नानुसार साधना ही असलमें प्रत्येक वस्तुकी 
प्राप्तिका उपाय है | यह सफलताकी कुंजी है, कविका कवित्व 
है, ऋषिका ऋषित्व है; क्योंकि ये सब साधनाके ही द्वारा 
प्राप्त किये जति हैं | ऐसे ही भुक्ति-मक्ति भी साधनाका ही 
फळ है । असळमे संसारमै प्रत्येक वस्तु था तत्त्व साधनासे 


क दुष्टः शग्दः सरतो वर्णतो बा सिध्याप्रयुक्तो न तमर्थमाइ । 
स वाग्वज यजमानं हिनस्ति ययेन्द्रशनुः स्रतोष्पराधाठ्‌ ॥ 


ही सिद्ध होता है । साघकको साध्यवस्तु साधनाके द्वारा ही प्रास 
होती है । सारांश यह कि सब कुछ साधनाका ही विषय है । 


३, साधना सौन्दर्य 

साधनाका सौन्दर्य इसीमै है कि बह दिव्य-सौन्दर्यात्मक 
हो; उसकी प्रत्येक बात अपने दिव्य साध्यकी उलादक हो) 
वह स्यं सत्य, शिव और सौन्दर्थमय हो, द्वदयके प्रसुप्त 
स्वर्गीय सौन्दर्यात्मक भावों और विचारोंको क्रियात्मक बनाने- 
वाली हो, उसमे दिव्य आध्यात्मिक गन्ध और सरसता हो; 
साथ ही वह अलौकिक माधुर्य और ऐश्वर्यकी व्यञजनासे व्यञ्जित 
हो । उसकी सजीव कर्ममय स्वरलहरीसे अनन्तका निनाद 
निकछदा हो कि जिससे मानवमन और हृदय सौन्दर्यके 
स्वर्गमें परिणत हो जावे) तभी वह वास्तविक साधना कहलानेके 
योग्य हो सकती दै । नाइयलने इसी सौन्दर्यात्सक स्वर्गीय 
साधनापर, देखिये, किस तरह प्रकाश डाला है-- 

“Heaven will be inherited by every man 
who has heaven in 115 5०७]. अर्थात्‌ 'स्वर्ग उसी- 
को मिलेगा जिसका हृदय पहले स्वर्गीय हो गया है |? हमारे 
झांकी तो यह उच्च घोषणा हे कि-- 

“ऊध्व गच्छन्ति सत्वस्थाः |! 


ऐसी दशामें सहजमें यह बात सामने आती है कि 
साधना अपने कार्य-कारणात्मक भार्यो और फर्लोसे पहचानी 
जाती है । साथ ही बह सची तमी हो सकती है जब कि उससे 
दिव्य भावकी प्राप्ति हो। यही कारण है कि हिन्दू-धर्ममे 
योगके अष्टाङ्ग अयवा अष्टङ्गः्रधान सम्पूर्ण भाव-भावना 
और क्रियाको साधन माना है। 


४- साधनाके अङ्गावयव 
साधनाके अज्ञावयव इस मकार हैं-- 
क. अधिकार 
ख. विश्वास 
ग. शुरु-दीक्षा 
घ. सम्प्रदाय 
ङ. मन्त्र-देवता 


# साधला-विज्ञान # 


क. साधनार्मे अधिकार-मेदकी अपार महिमा है। 
अधिकारकी परवा न कर असल्में कोई भी साधक साधना- 
दवारा साध्यको नहीं प्रात कर सकता । इसका अभिप्राय यह्‌ 
है कि मनुष्य जन, जहाँ। जिस अबस्थामें भी हो, वदसे अपने 
लक्ष्मपर पहुँच सकता है; उसे अधिकार और अवस्था-विदद्ध 
अन्य माग या सोपानसे जानेकी आवश्यकता नहीं है। 
उदाहरणके लिये सती “सतीत्वः से और झर “त्व? से 
ही सिद्धि मास कर सकता है । 


सारांश यह कि प्रत्येक अवस्था) धर्म और कालमें ही 
प्रत्येक व्यक्ति साधनासे लाभ उठा सकता है, साधारण 
साधारणसे और बिशेष्र विशेषसे | परन्तु लाभमें दोनों ही 
समान रहते हैं । यही कारण है कि बजकी अदीरनियाँ और 
चनवासी ऋषि-महर्षि एक ही दिव्य स्थानको प्राप्त हुए हैं। 


ख. साधनामें विश्वास भी अन्यतम साधन है । इसके 
अनेक कारण हूं, उनमें मुख्यम ये तीन हैं-- 


१-विश्वास स्वयं एक दिव्य भाव है | वह त्रिपुटीका कारण 
और कार्य भी है । साथ ही जिस विश्वासमें शान और प्रेमकी 
पुर है वह तो दिव्य वस्तु ही होता दै । परन्तु यहाँ विश्वासः 
का तात्पर्य अन्धःविश्वास नहीं) अपितु वास्तविक तत्परता है । 

२-आधुनिक दृष्टिसे मी आत्मविश्वास एक महतो महीयान्‌ 
तत्व है और यही असलमें सिद्धिका साधक है, इसीकी 
प्रेरणासे कर्मठको इए-फछ प्राप्त द्ोता है । यह वस्तुतः एक 
मनोबैशानिक रहस्य दै । 


३-परन्दु इसकी योगात्मक व्याख्या विचित्र है । और 
यही असळमें विश्वास-तस्वकी आत्माकी साधना दै । इसका 
सुरुत्त रहस्य इस प्रकार है-- 


विश्वास शब्द “वि! उपसं और “श्वास के योगसे 
बना है । इसका साधारण अर्थ यहाँ साधकका इवासरदित 
होना है, परन्तु इसका योगात्मक अर्थ श्वास अर्थात्‌ ईडा- 
पिङ्गला-नाडीके साम्यद्वारा सङ्कल्प तथा शानकी विद्धि और 
आत्मैश्चर्यकी पराति है । 

ग. साधनाका युरु-दीक्षासे भी समधिक सम्बन्ध है । 
अद्यपि अनेक बार विना गुरु-दीक्षाके भी किसी बात अथबा 
आन्तरिक प्रेरक कारणले अथवा संस्कारोके प्राबल्यसे मनुष्य 
स्वतः सन्मार्गके द्वारा लक्ष्यविन्दुतक पहुँच जाता है, फिर भी 
इसका प्रर राजमार्ग तो गुरु-दीक्षा ही है । दीछ्ठामें भी 
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मुख्य वस्तु शक्तियाकी मन्त्रदारा जागति ओर भाक्-भावना- 
का उद्दोधन है । सच्चा गुरु मन्‍्त्र-शक्तिहारा यथाधिकार 
क्षिष्यर्मे साधना-विषयक शक्तिका सञ्चार कर देता है । इससे 
शिष्य फिर स्वतः साधना-पथपर अग्रसर हो जाता है । 


घ. साघनामें साधकका साम्प्रदायिक दोना भी आवश्यक 
है। यहाँ सम्प्रदायका अर्थ है--साधना-सम्बन्धी वातावरण 
उत्पन्न करना और सत्सङ्गका लाम उठाना | परन्तु इसका 
सच्चा लाम तो इस प्रकार है-- 


जन्मान्तरीय संस्कारोंके सिद्वान्तानुलार अन्मसे बर्ण या 
जाति माननेपर वर्ण और जातिके परम्परागत गुण सदैव 
विकासोन्मुख रते हैं, इसी प्रकार एक ही परम्परागत 
सम्पदायमें सुदीक्षित होते रहनेके भी अनन्त लाभ हैं) इससे 
भी सम्प्दायात्मक गुर्णोके संस्कार स्वतः विकासोन्मुख हो 
जाते हैं। 

ङ, साघनामे मन्त्र और देवताका भी विशेष स्थान है । 
साम्प्रदायिक दृष्टिसे मन्त्र-देवतात्मक दीक्षा अनिवार्य है, परन्तु 
मन्त्र और देवता दो वस्तुएँ होती हुईं भी एक ही वस्तु है । 
इन दोनोंका पारस्परिक घनिष्ठ सम्बन्ध है) ये दोनों असलमें 
एक-दूसरेसे भिन्न नहीं हैं; क्योंकि मन्त्रकी आत्मा ही देवता 
है और देवत्वका स्थान मन्त्र दै । देवता असलमै मन्त्रात्मक 
ही है और इसलिये भी कि मन्त्रके द्वारा दवी देवताका आकर्षण 
होता दै । किन्छु देवताका चुनाव शिष्यके संस्कारानुसार ही 
किया जाना चाहिये और देवताके अनुरूप दी मन्त्रका चुनाव 
भी । साधक, देवता और मन्त्र-ये एक ही बस्तु-विकासके 
विभिन्न खर हैं और इनका समन्वय ही अन्तमें साधकको 
मुख्य ध्येयतक पहुँचा देता दै । इस तरह साधक; मन्त्र) इष्ट- 
देव) महाशक्ति, परमतत्व और मुक्ति आदि सब एक दी 
विकासके विविध स्तर हैं और ये ही अन्तमे आही स्थितिमे 
परिणत हो जाते हैं । 


५, साधनाका मुख्य उद्देश्य 


साधनाके द्वारा आत्मलाभ होता है और आत्मलाभके 
द्वारा दिव्यत्व) सर्वशता, सर्वशक्तिमत्ता प्राप्त हो जाती है । 
आत्मलाभका ही फळ अनन्त विभूतियोंकी प्राति भी है । 
भारतवर्ष कर्म-पधान और साघना-प्रथान देश है, परन्तु इसकी 
साधना मुक्ति-परक, आत्म-परक अथवा ब्रझ-परक है । आप 
किसी भी सम्प्रदायपर इृष्टिपात करें; उसमें खअधनाका अभिप्राय 
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+ साचन सिद्चि राम-पग नेह # 


यही मिलेगा । मन्त्रतन्त्रसम्ध्रदायके अनुयायियोंका भी 
विश्वास है कि-- 


मम्त्राम्यासेन योगेन ज्ञाने जानाय कल्पते । 
ने योगेन विनः मन्त्रो न मन्त्रेण बिना हि सः ॥ 


दरयोरभ्यासर्सयोगरो अद्धासंसिद्धिकारणम्‌ । 


इसका अभिप्राय यह है कि हमारा प्रत्येक सम्प्रदायका 
साधनात्मक ध्येय उच्च और स्वर्गीय दी है । इस समय भी 
महात्मा गांधीकी गति-मति और राजनीतिमें मुक्तिकी ही 
प्रधानता है। मुक्ति भी केवळ भारतकी ही नहीं) अपितु 
समस्त बिश्वको और बह भी सत्य और अहिंसाके द्वारा । 


"६, साधनाके मूल तत्त्व 


साधनाके मूल तत्त्व तप) स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान 
हैं। इनसे साधककी शक्ति और शानकी बृद्धि होती है । 
स्वाध्यायसे शान और तपसे शक्ति बढ्ती दै । साथ ही शान 
और शक्तिद्वारा ही साधक परम साध्यतक पहुँच जाता है। 
परन्तु श्रीअरबिन्दके सतसे तो अभीप्सा ही साघनाकी 
मूल मिलि दै; इसीसे सब कुछ हो सकता है । स्वामी बिवेका- 
नन्दके मतसे प्रत्येक प्रकारकी साधनासे मनुष्य परम- 
तत्वके मार्गका यात्री हो सकता है । वे लिखते हैं-- 


‘AI worship 
consciously leads to this end.’ 


consciously orf uns 


'शानपूर्वक्र अथवा आशानपूर्वक की हुई समस्त साधना- 
आराभनाका चरम फल आध्यात्मिक लक्ष्यकी पराति दी है ।? 


महात्मा गांधी अहिंसा और सत्यके द्वारा दी बड़े-से-बड़े 
लक्ष्यवक पहुँचना बताते हैं। प्राचीन लोग बरह्मचर्यं और 
तपको ही मुख्यता देते हैं 1 पातञ्जलयोग चित्त:ृत्तिके 
निरोधको ही परम पुरुषार्थ और साधना बताता है । स्वर्गीय 
स्वामी विज्चद्धानन्दजी परमहंसने भक्तिको ही समस्त 
साधनाओंका केन्द्र बताया है । वस्तुतः किसी भी सात्विक 
उपायद्वारा गन्तब्यमार्गेकी ओर चल देना ही वास्तविक 


साधना है । बस) फिर पूर्व-अन्मके संस्कार स्वयं अपना काम 
करने ख्येंगे । 


७. साधनाका सरल उपाय 


साधनामें आवरणको हटानेके लिये विश्लौँका सामना 
करने और अमावोंको हटानेकी अपेक्षा सद्भा्ोको उत्पन्न 
कर उन्हें सुपुष्ट करना ही . सिद्धिका सर्वोत्तम उपाय है । 
इससे विन्न स्वतः नष्ट हो जाते हैं और अति शीघ्र सफलता 
हस्तगत हो जाती दै? क्योकि किसी सीधी रेखाको हायके द्वारा 
छोटी करनेकी अपेक्षा उसके बराबर एक बड़ी रेखा खैंच 
देना ही ठीक है, उससे वह अपने-आप छोटी हो जायगी । 
यही दशा मळ, विक्षेप और आबरणकी मी है । वे भी 
सात्विक तर्त्वोके सेवनसे अपने-आप नाम-शेष हो जाते हैं। 
पातञ्लयोगमें इसी सरल सत्यको इस तरह समझाया है-- 


*अङ्किष्ट वृत्तिके संस्कारोके द्वारा क्लिष्ट व्रत्तिक्रे संस्कार 
अपने-आप नष्ट हो जाते हैं |? 


< साघनाका स्वभाव 


स्वभावसे समस्त जीव-राशि उस अनन्त सत्य वस्तुकी 
ओर ही जा रही है । आत्माकी गति असलमें परमात्माकी 
ओर ही हो सकती दै) विजातीय वस्तुकी ओर नहीं; नदियाँ 
समुद्रमै ही जाकर रहती हैं। सम्पूर्ण ब्रह्माण्डात्मक जड़- 
चेतनका अन्तिम ध्येय असछमें आत्मलाम ही दै । 


९. सब कुछ साधनात्मक 


इमारे सम्पूर्ण क्रिया-कल्मप साघनामय ही हैं । ऐसी 
दशामेँ हम कुछ भी करें) कहें और सोर्चेर सद कुछ साधना 
ही है, परन्तु इन क्रियाऑका समन्वय साधनात्मक तत््वोके 
साथ होना चाहिये। साथ दी इनमें आबस्यक सामझुस्य 
मी पर्या मात्रामें हो । ऐसी दक्षामें प्रत्येक साधनासम्पन्न 
मार्ग और सम्प्रदाय यथाधिकार प्रथक्‌ होता हुआ भी एक 
ही सम्पूर्ण लक्ष्यका प्रदर्शक हो जाता है | यही कारण है 
कि लता-गुल्म, कीट-पतंग, पश्चुपक्षी और देव-मानघ सब 
ही अपनी-अपनी योनि और स्थानसे ही कमी-न-कमी 
अन्तिम रक्ष्यकी ओर दी पहुँचकर रहते हैं । 


er 


जपयोगका वैज्ञानिक आधार 


( केखक---पं० श्रीमगवानदासजी अवस्थी, एम्‌० ए० ) 


आश्चर्यने सभीको अवाक्‌ कर रक्खा था । विस्मय- 
विस्फारित नेत्रेसि समी ख्री-पुरुष वह अविश्वसनीय घटना 
देख रहे थे । यदि उनकी आँखोंके सामने वह न दिखलायी 
गयी होती तो सुननेपर उन्हें करिसी तरह भी विश्वास न 
होता | पर सामने, शोश-इसासके दुरुस्त रहते; अपनी 
आँखैसि देखते हुए. बे उसे माननेको विवश थे । 

लार्ड लीटनके एक सजे-सजाये कमरेमें ऊँचे दर्जेके 
खास-खास विद्वानों तथा विदुषियोंका एक दल एकत्र था। 
सभी बीसर्बी शताब्दीके विशान तथा आविष्कारों--खोजोसे 
अलीभाँति परिचित थे । बहुत-से तो विज्ञानके पारदर्शी 
पण्डित थे । उनके सामने एक गायिका एक साघारण-से 
बाजेपर रागदारीके साथ गाना गा रही यी । 


गायिकाने एक राग छेड़ा । पर्देपर खास तरहके सितारे- 
के रुपकी आकृतियाँ नाचती-कूदती दिखायी दीं | रागके 
बंद होते ही आइतियाँ भी देखते-देस्वते गायव हो गर्यी । 


गायिकाने दूसरा राग छेड़ा | बात-की-बातमे दूसरे 
प्रकारकी आक्ृतियों सामने आयीं । 


राग बदलते गये | आकृतियाँ भी बदलती गर्यी। 
कभी तारे दीख पढ़ते, कभी टेढी-मेढी सर्पाकार आइतियाँ 
नज़र आर्ती कमी त्रिकोण) घट्कोण दिखलायी देते; 
कभी रंग-बिरंगे फूल अपनी शोमासे मुग्ध करते; कमी भीषण 
आकृतिवाळे समुद्री जीव-जन्तु प्रकट होते; कमी फर्लो-फूलोसि 
लदे वक्ल सामने आते; कभी एक ऐसा दृश्य दृष्टिगोचर 
होता जिसमे पीछे तो अनन्त नील समुद्र लहराता नजर 
आता और सामने नाना प्रकारकी सुन्दर छोटी-बड़ी 
शिझाओंके बीचमें नाना रूप-रङ्ग, आकार-प्रकारके पत्र-पुष्प- 
कलोंसे लदे वृक्ष मन्दःमन्द यायुके झाँकोसे लद्राते, फल- 
फूलोंकी धर्षा करते दीख पड़ते | 


जैसे-जैसे राग बदलते गये) वैसे-ही-वैसे आकृतियाँ मी 
बदलती गर्यी । दर्शक चकित--स्तम्मित--चित्र॒लिखे-से 
चुपचाप देखते रहे । अन्तर्में ग्रायिकाने राग बंद किया | 
आङ्कतियाँ अदृश्य हो गर्यी । दर्शक-मण्डलीकों चेत आया । 
सब अपने-अपने उद्गारोंकों प्रकट करने छगे। 


हार्ड महोदयने गायिकाका परिचय देते हुए कहा 
“आप प्रसिद्ध अन्वेषिका श्रीमती वाटस हर्स ( ९३६७ 
प्रण्डा८ ) हैँ । आपको एक बार इस बाजेपर एक राग 
छेड़ते समय एक विशेष प्रकारकी सर्पाकृति प्रकट होती 
देख पढ़ी । फिर आप जब-जब उस रागको छेड़तीं तब-तब 
बही आकृति प्रकट होती । इससे आपने यह निष्कर्ष 
निकाला कि राग और आकृतिका कोई प्राकृतिक सम्बन्ध 
अवध्य है । एक खास रागके छेड़नेप एक खास आकृति 
प्रकट हो जाती है। तब आपने अनेक वर्षोतक इसी 
विषयको लेकर अनुसन्धान किया । उसका जो फल हुआ 
हे, बह आज आपरे सामने प्रदर्शित किया गया दै |? 


इसी प्रकार फ्रांसमें दो बार इसी विषयको लेकर प्रदर्शन 
और परीक्षण किये गये हैं | एकमें तो मैडम ढैंगने एक 
राग छेड़ा था जिसके फलस्वरूप देखी मेरी ( ४7९० 
M75 ) की आकृति दिश जेजस क्राइष्ट ( 12595 C1६ ) 
को गोदे लिये हुए प्रकट होती देख पड़ी थी। दूसरी 
बार एक भारतीय गायकने भैरब राग छेड़ा था, जिसके 
फलस्वरूप भैरवकी भीषण आकृति प्रकट हुई थी । 


इसी प्रकार इटलीमें भी परीक्षण हो चुका है । एक 
युवतीने एक भारतीयसे सामवेदकी एक ऋचाकों सितारपर 
बजाना सीखा । खूब अभ्यास कर लेनेके अनन्तर उसने एक 
बार एक नदीके किनारे रेतमै सितार रखकर उसी रागको 
छेड़ा । उसे यह देखकर आश्चर्य हुआ कि बहाँ रेतपर एक 
चित्रसा वन गया । उसने अन्य कई विद्रानोंको यह बात 
बतल्यी ! उन्होंने उस चित्रका फोटो लिया | चित्र वीणा- 
पुस्तकधारिणी सरस्वतीका निकला । जब-जब बह युवती 
तन्मय होकर उस रागको छेडती तब-तब वही चित्र बन जाता | 

पश्चिमी देशोंके अनेक विशानवेत्ताओंने समय-समयपर 
प्रदशन करके यदद प्रमाणित कर दिया है कि एक खास 
तरहके रागके छेड़नेपर एक खास तरहकी आकृति बन 
जाती है । 

इस बिज्ञान और आविष्कारोंके युगर्मे भी यह प्रमाणित 
हो चुका है कि रागोसे आकृतियोंका एक विशेष वैज्ञानिक 
और प्राकृतिक सम्बन्ध है । ( रागके बलपर न्यसे सबर्ण- 
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साकार आकृतियाँ प्रकट की जा सकती हैं ! ) इसी वैज्ञानिक 


आधारपर भारतमै शतान्दियों पूर्व जपयोगका मासाद निर्मित - 


हुआ था । ईश्वरप्राप्तिके अनेक साधनोंमें -जप? एक प्रधान 
साधन था | साधकोंकों विशेष अक्षरोंकः उच्चारण एक 
बिशेषरूपसे करना पड़ता था । साधनामें सफल होनेपर 
उसे उक्त अक्षरोंसे सम्बन्ध रखनेवाले देवताके दर्शन हो 
जाते थे | उसके अभीष्टकी सिद्धि हो जाती थी । 


भारतमें बहुत प्राचीन कालमें ही विभिन्न राग- 
श्गिनियोंके रंग, रूप, आकार) प्रकार) गुण) प्रभाव आदिका 
पता ळग चुका था | सिद्ध गायक राग-रागिनियोंका रूप 
खड़ा कर देते थे | उनके प्रभाव प्रकट रूपमें प्रदर्शित कर 
दिखाते थे । पर समयने पलटा खाया । वे बातें गपोढ़बाजी 
मानी जाने लगीं । किन्तु इधर पश्चिमी दैशानिकोंके अनु- 
सन्धानने फिर बाजी पलट दी है। 


अनुसन्धानके अनन्तर प्राचीन कालमें तपस्वी-ऋषि- 
अुनियोंको विभिन्न बीजाक्षरोंका शान प्राप्त हो गया था | इन 
बीजाक्षरोंके विधिपूर्वक जपद्वारा विभिन्न देवताओँकी 
आराधना की जाती थी और मनचाही सिद्धि प्रात की जाती 
ची । इसी प्रकार अनेक ऋषि-मुनियोंको अनेक मर्न्त्रोका 
बोघ हुआ था । कठिन तपद्वारा उन्होंने इष्ट मन्त्र प्रात 
किये ये । और उनके अपके द्वारा उन्होंने अनेक प्रकारकी 
सिद्धियाँ प्राप्त कर छी थीं । 


उन्हीं मन्त्रोंके जपद्वारा समय-समयपर अनेक साधकोंने 
अपने-अपने इष्ट देवोको प्रसन्न करके अपनी-अपनी अभीष्ट वस्ठु- 
की प्राप्ति की है। किन्तु इधरके संशय-युगर्म जपयोगले छोगोंकी 
श्रद्धा उठ-सी गयी है | इसका कारण यह है कि बिना यथार्थ 
शानके पाखण्डी प्राणियोंने आडम्ब्र खड़े करके दुनियाके 
भोले-भाले व्त्री-पुरुषोंकों बेतरद टगना आरम्भ कर दिया। 
दूसरे किसी तात्कालिक लाभ अथवा इच्छा-पूर्तिकी लाडसासे 
जपयोगके यथार्थ-तत्व और उस कार्यके योग्य ब्रीजमन्त्र और 
जपको न जाननेवाले अज्ञानी पुरुष, जो सामने आया उसी 
मन्त्रका, विधि आदिके जाने द्वी विना, लष्टम-पष्टम रूपसे जप 
शुरू कर देते हैं । इन कारणोंसे जपका जो प्रभाव होना 
चाहिये बह देखनेमें नहीं आता । भगवानले गीतार्मे कहा 
है-“यशोम मैं जपयश हूँ ( यशानां जपयशेऽस्मि )” । 
इसका मुख्य कारण यह हैं कि अन्य यशोमे जो बाहरी 
सामान) तैयारी, सहायता आदिकी आवश्यकता पढ़ती है 


» साधन सिद्धि राम-पग लेहू # 


बे सब झंझटें जपयशर्मे नहीं होतीं । जपयशर्मे केवल 
सात्विक भाष, प्रेम, साधना, तन्मगता, एकाप्रताकी ही 
आवदयकता पड़ती है । प्रेमभावसे किसी मी खान; अवस्था) 
समय और परिश्थितिमें इष्टदेबका जप किया जा सकता है ! 
इसी कारण मनके एकाग्र होकर इृष्टदेवमें लगते ही जपयोग 
सिद्ध हो जाता है और अनायास ही मनचादे फलकी प्राप्ति 
हो सकती है । 


जपमें मन्त्र, बीजाक्षर या 'इष्टदेवकै नामको एक विशेष 
विधिसे बार-बार दोहराना प्ता है जप करते समथ सबसे 
बड़ी बात है) मनको एकाग्र करके जप और इष्टदेवके ध्यानमें 
लगाना । किन्तु यहाँपर एक बात अच्छी तरहसे समझ लेनी 
चाहिये कि ध्यान और जप दो मिन्न-मिन्न क्रियाएँ 
हैं। अपने इष्टके रूपका एकाग्रचित्त होकर मनन करना ही 
भ्यान कहलाता है । नाम या मन्त्रको बार-बार दोहरानेको 
जप कहते हैं | ध्यान और जप दोनों एक साथ भी चलते हैं 
और अछग-अछग भी । ध्यान जपसहित भी होता है और 
जपरहित भी । विना जएके केवल ध्यान करना जपरहित 
ध्यान कहलाता है। ध्यानके साथ ही) जिसका ध्यान किया जाय 
उसके) नाम था सन्त्रके जपको जपसहित ध्यान कह्दा जाता है । 
जब साधक अपने दृष्टदेवके ध्यानमें इतना तन्मय हो जाता 
है कि उसकी आत्मा इष्टदेवके रूपमें लीन हो जाती दै, उस 
समय साधक समाधिकी अवस्थामै पहुँच जाता है और उस 
स्थितिमें जप ध्यानमें लीन हो जानेके कारण समास दो जाता 
है । केवल ध्यान रह जाता है । 


किन्छु ध्यानकी इस उच्चतम अवस्थाके पूर्व मन; वाणी 
और इन्द्रियोको एकाग्र करके इष्टदेवके ध्यानमें लगानेके लिये 
जपकी आवश्यकता पढ़ती दै। जपके नादसे सांसारिक 
वस्तुओं तथा विचारोंसे मनको खीचकर एक ओर लगामेके 
लिये प्रेम-भक्तिसे, सद्भावपूर्दक द्ष्टभन्त्र या नामका जप 
अनिवार्य है । ध्वनिके माधुर्यसे खिंचकर मन इन्द्रियोसद्वित 
एक ओर ठग जाता है । थीरे-धीरे इष्टपर ध्यान एकाग्र हेने 
ल्यता है और अन्तमें बाह्म विश्न-बाधाओं, आकर्घणों) 
प्रलोभनोंके जाको तोड़कर मन इष्टमें रम जाता है! 


मनोविज्ञानके विद्र!नौने अनेक प्रकारके प्रयोग, परीक्षण, 
खोज और छान-बीनके अनन्तर यह सिद्ध कर दिखाया दै किं 
मनुष्यके मस्तिष्कर्मे बार-बार जिन विचारोंका उदय होता 
रदता है, ये विचार वहाँ नकश हो जाते हैं | उसी प्रकारके 


भाव मखिष्कमै घर बना छेते हैं | फल यह होता दै कि 
वे ही या उसी प्रकारके विचार मस्तिष्कर्मे बराबर 
चक्कर लगाया करते हैं। उनसे मनका इतना लगाव हो 
जाता है कि उन्दीमि बह आनन्द ग्रास करता है। उन्हें 
अगन रहने लगता है। ऐसी दशमे दूसरे प्रकारके अच्छे-से- 
अच्छे विचार और हितकर से-हितकर भाव मनको नहीं सुचते । 
बह उनसे जल्दी ही ऊब उठता है; मागने , लगता है और 
अपने पुराने विचारोंके बीचमै जाकर शरण लेता है। हमारे 
शास््रकारोंने इसीको संस्कार कहा है । इन्हीं संस्कारले प्रेरित 
होकर मनुष्य अच्छा-युरा आचरण करता है। और उन्हीं अपने 
विचारों, संस्कारौके कारण ही संसारके सामने सजन वा दुष्ट 
उह्रता है। 


पहले मनुष्यके मनमै विचार उठते हैं । फिर बह उन्हें 
बचन या कार्यद्वारा प्रकट करता है । अस्तु, मनुष्यके 
आचरणोंका मूल आधार उसके विचारों) भावोंमें ही रहता 
३ । जो मनुष्य जैसे विचार रखता हे; बद उसी प्रकारका हो 
आता है । मनुष्य अपने विचारोंका व्यक्त या साकाररूप 
मात्र है। 


जपसे मनुष्यके विचार संयत हो जाते हैं! बार रार 
उसके मुखसे एक विशेष प्रकारके शब्द उच्चारित होते हें 
कान बराबर उन डान्दौको सुनते हैं । मन और मस्तिष्कपर 
'उनका निरन्तर प्रभाव पड़ता है । मस्तिष्के कोषोंमे उनका 
असर पड़ता है) निक बनता "स्कार जमता और एक स्थायी 
प्रभाव अङ्कित ही जाता है । 


जपके समय साधकके सामने इषटदेयके रूप, गुण) कर्मका 
सित जाज्वस्यमानरूपसे उपस्थित होता है | उसका प्रभाव पढ़ना 
अवश्यग्भावी दै ! देवोचित गुणोंका प्रमाव हितकर दी दोगा । 


# राम रम रहा है क 


२८५ 
साधकके पूर्वसंस्कारोंमें परिवर्तन होता है वे धीरे-धीरे पिसने- 
मिट्ने लगते हैं । इश्देवके गुणोंका प्रभाव अङ्कित होने 
जाता है। साधकके संस्कार इष्टदेवके रूप, गुणे अनुसार 
बनने लगते हैं । 

एक पात्रमे जल भरा है । उसमें पिघला हुआ शीशा 
डद्देठा जाता है । जैसे-जैसे शीशेकी धार पात्रकी तहमें बसती 
जाती है, बैसे-ही वैसे पानीका अंश पात्रके ऊपरसे बाहर बई" 
कर निकलता जाता दै । अन्तमें जब शीशेकी तह पातके मुँह" 
तक आती है तब पानीका कुछ भाग पात्रते बाहर निकल 
जाता है | पात्रमें नीचेसे उपरतक केवल झीशा-ही-शीशा 
भरा नज़र आने लगता दै । 

ठीक इसी प्रकार जब साधक जपके द्वारा अपने इश्देवके 
गुणोकी घार धीरे-धीरे किन्छु निश्चित तथा प्रबलरूपसे मस्तिष्क 
कोरषोके पात्में उड़्ेलने लगता है, तब एक-एक करके 
अभी गंदे विचार दूर होने लगते हैं; और अन्तमें मन" 
मस्तिष्क शुद्ध दोकर इष्टदेवके रूप) गुण) कर्मसे भरकर 
आसित होने लगते हैं । वहाँ अशान-अन्धकारमय असद्‌: 
दारो खान दी नदीं रइ जाता । लोम, मोह) ईर्ष्या 
द्वेष, मद, मात्सर्य; क्रोध आदि समी दूषित माद दूर शे 
जाते हैं। तामस) राजस मावोंके खानमें शुद्ध, सार्विक भाव 
अङ्कित हो जाते हैं. । 

आम शब्दके कह्नेछे मनमें उसके रूप) रंग, गुण! 
खादका उदय हो आता दै । दुर्गन्धयुक्त गंदी वम्तुऔँके 
नामस्मरण होनेसे मन घिनाने लगता है। उसी तरह इष्ट 
देवके नामके स्मरण, उच्चारणसे दैवीणुण मनमें उदय होते 
हैं। मन ध दो जाता दै । विकार दूर हो जाते हँ । साधक 
देवी आवको प्रात होने लगता दै । जप इएदेवकी प्रासिका 
सरल वैज्ञानिक अचूक उपाय दै । 


राम रम 


रहा है 


दादू देखीं दयाळ कौं सकल रहा भरपूरि। 
रोम रोम में रमि रया तूँ जिनि जाणे दूरि ४ 
दाङ देखें दयाळ को बादरि सीतरि सोइ! 
सब दिसि वेखों पीव कौ दूसर नाहों कोई ॥ 


जादादूजी 
न्ध 


आतमतत्त विद्यातल शिवतत्त तुरीयतत्त 


( लेखक--औकूष्ण काशीनाथ शाकी ) 


साधनमें प्रदत्त होनेबाछे साधकको ठतत्वशञन होना 
आवश्यक है । तस्वोकी आवश्यकताका प्रारम्भ आचमनसे 
ही होता दै । जिस प्रकार साधारण आचमन-- 


ॐ” केशदाय स्वाहा। 
डे» नारायणाय स्वाहा । 
डेट माधवाय स्दाहा। 


~¬ इम इन तीन मन्त्रोसे करते हैं उसी प्रकार दुर्गा) 
काली; तारा, मद्वाविद्या, पोडशी आदि महविद्याओंके क्रमे) 
तथा सभी तान्त्रिक महाविद्याओंके क्रममे तथा समी तान्त्रिक 
मन्त्रौंकी साधनाके आरम्भमें मूलमन्त्रसहित इन तत्वोसे 
चार आचमन किये जाते हैं | यथ!-- 


२० भाश्मतभ्बाय 
ई? विथातश्वाय 
ॐ शिंवतच्वाय 
इँ” सकछतश््ाय स्वाहा 
स्थूलदेइ+ यूकष्मदेद, कारणदेद और मद्दाकारण- 
देहके शोधनमें भी इन तत्वोंका उच्चारण करना अनि- 
वार्य है । 


आत्मतत्वसे स्थूलदेहका शोधन किया जाता है । विद्या- 
तत्ते सूक्षादेदका; दिबतर्बरे कारणदेशका और सकल- 
तत्वसे मह्ाकारणदेदका झोधन किया जाता दै। अब) 
तत्वका स्वरूप क्या है, संख्या कितनी है और तत्वातीत 
कया है ? यह हम इस लेखद्रारा “कल्याण? के प्रेमियौको 
समझानेकी चेश करते हैं । 


स्वाहा 1 
साहा । 
स्वाहा । 


यह विश्व ३६ तत्लोंसे बना हे। ये ३६ तत्व प्रलय 
होनेतक विद्यमान रद्कर जगतको भोमकी सामग्री देते 
हैं । प्राणियोंके शरीर, घर) पट--ये तच्य नहीं हैं । 


आप्रशरयं यत्तिष्ठति सर्देषां भोगद्यि भूतानाम्‌ 1 
वस्तत्वमिति ओक्त न शरीरघदादि तत्वमतः है 
(सतिता) 


सुषुत्ति-अवख्थामें जसे जीवोँका संसार रूय होकर सूह्मरूपसे 
ज्रीर्वोमे स्थित रहता दै; ठीक उसी प्रकार) प्रल्यकारमें यह 


जगत्‌ सूहमरूपसे परशिवके कुक्षिगत रहता है । सब जीव) 
अपने अदष्ट पञ्चभूत तथा जीर्वीके संस्कार सूक्मरूपसे 
परशिवमें रहते हैं, जैसे वट-बीजमें वटबृक्ष रहता है। ये 
संस्कार परशिवके पुनः सृष्टि उत्पन्न करनेमें सहकारी 
होते हैं । 

केवल निजरूपमें अवस्थित परशिवकी जब प्रजोत्पादनकी 
इच्छा होती है कि 'बहु स्यां अ्जायेय”, तब इच्छाशक्ति) 
शानशक्ति और क्रियाशक्ति। इन तीनोंके योगसे वे जगत्‌ 
उत्पन्न करते हैं ! यह जगत्‌ २६ तस्वोंसे निर्मित है । इन ३६ 
तत्के तीन विभाग हैं--(१) आत्मतत्व ( २) विद्यातत्त्त 
और ( ३) शिवतत्व अर्थात्‌ (१) सत्‌ (२) चित्‌ 
( ३) आनन्द । 


आत्मतत्वमै ३१ तत्यौंका समावेश होता है वे इस 
प्रकार हैं-- 


आत्मतत्त्-- 
एप्वी उपस्थ बुद्धि 
आप पायु मन 
तेज पाद) पाणि प्रकृति 
वायु वाकू जीबे 
आकाश घ्राण नियति 
गन्ध रसना काळ 
रस चक्षु राग 
रूप त्वचा क्ला 
स्पर्श श्रोत्र अविद्या 
शब्द अददक्कार माया 
विदयातस्वः-- 
(१) सदाशिव (२) ईर (३) विद्या 
शिवतत््वः-- 
(१) परम शिव (२) शक्ति 


मायास्तमाध्मतत्य॑विश्वातत्व॑सदाशिवान्स खात्‌। 
झक्तिशिवी विवतश्वं तुशीयतस्वं समध्टिरेसैषाम्‌ 0 


अर्थात्‌ “वृष्वीसे मायातक ३१ तत्वोंकी समष्टि आत्म- 
तत्य है, यह सत्‌-रूप है। विद्यातत््वसे सदाशियतत्यतक 
'विद्यातत्व” चित्‌-रूप है) शक्ति और दिवतत्व “आनन्दरूप? 
हैं। इन तत्तोंकी समष्टि “तस्वातीत' नामक सबचिदानन्द 
'तुरीयतस्व? है । 


अय हम इन ३६ तत्वोंकी क्रमश; व्याख्या करते हैं:-- 
(१) परम शिव-- 


जगतूके उत्पादनकी इच्छासे युक्त परम शिव, यह 
“हिवः नामक प्रथम तत्त्व है। 


(२)ज्ञक्ति 


परम शिवकी तिसृक्षा--जगत्‌ उत्पन्न करनेकी हच्छा-- 
यह दूसरा तत्व है । 

(३ ) सदाशिव 

मै जगद्रूप हुँ, इस प्रकार परम शिवका जगतको 
अहन्तारूपसे देखना--इस बृत्तिसे युक्त “सदाशिव” नामक 
तीसरा तस्व है । 

(४ ) ईश्वर 

यह केवल जगत्‌ है, इस भेदविषयिणी वृत्तिसे युक्त 
“इश्वर? यदद चतुर्थ तचच है । 

(५) विद्या 

यह जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है; पेसी ओ सदादिवकी वृत्ति 
है, इसको विद्या कहते हैं--यह पाँचयाँ तत्व है । 

(६ ) माया 

यह जगत्‌ दै; ऐसी ईश्वरकी मेदःविषयिणी बृत्ति 
“माया? नामक छडा तत्व दै । 

(७) अविद्या 

पूर्वोक्त विद्याको तिरोहित करनेवाली तथा विद्याकी 
विरोधिनी “अविद्या? कहलाती दै--यह सातवाँ तत्व है । 

(८) कला 

जीवनि सर्यकर्ृत्वशक्तिका संकोच होकर केवळ 


युत्किञ्चित्‌ करनेका सामर्थ्यं ददोना--यह “कळा? नामक 
आठयाँ तत्व है । 


ॐ आत्मतत्व विद्यातस्व शिवशत्त्य तुरीयतत्त्व ₹ 


(९) राग 

जीवनिष्ठ जो नित्यतृक्तिश वही संकुचित होकर कुछ 
विषयोंकी प्रासिके लिये अतृत्त रहती है- यद “राग? नामक 
नबम तत्व है ¦ 

(१० ) कार 

जीवनिष्ठ-नित्यताका संकोच होकर, जीव इन पडू 
भावोंसे युक्त होता है-वे पद्‌ भाव ये हैं;-- 

(१) अस्तित्व (३) बृद्धि (५) क्षय 

(२) जनन (४ )परिणमन ( ६ ) नाश 

इन पटू भावोंके सहित जीबकी नित्यताका संकोच 
यह “काल? नामक दसवां तस्व दे ! 


( ११ ) नियति 

परशिव और जीवक्रा अभेद होनेसे, जिस प्रकार परशिब 
स्वतन्त्र है उसी प्रकार जीय भी स्वतन्त्र दै) परन्तु आविद्याके 
कारण जीबकी आनन्दशक्तिकी स्वतन्त्रताका संकोच होकर 
यह जीव दूसरे कारणकी अपेक्षा रखता हे- धह “नियति? 
नामक ग्यारहयो तत्व है । 

(१२ ) जीव 

उपर्युक्त नियति) काळ) राग) कला और अविद्या-- 
इन उपाधिर्योसे युक्त “जीव” यह बारहवोँ तस्व है । 

(१३ ) अकछृति 

सत्त्व) रज और तम, इन तीनों युणोका साम्य भ्रक्कति' 
है-यह तेरहवाँ तत्त है । 


(१४) मन 

सत्वगुण और तमोगुण दबे हुए हों और रजोगुण- 
की प्रधानता दो) इसको “मन” कहते हैं--यह चौददयॉ 
तत्व है । मन सक्कुस्पका कारण है । 

(१५) बुद्धि 

रजोगुण तथा तमोसुण दबे हुए हों और सस्वगुणबमै 
प्रधानता हो बह “बुद्धि! नामक पन्द्रहवों तत्त्व दै । 

(१६) अहङ्कार 

सत्वगुण और रजोगुण दवकर तमोगुणी श्रेष्ठता दो) 


बह विकल्पका कारण “अड्क्कार' होता हे-यह सोलइषों 
ठत्व है । 


२८८ 


१७ से ३६ तक तत्व हैं-- 


ओक) त्वक्‌) चक्कु, रसना; बाण) वाक्‌) पाणिः पादः 
पायुः उपस्थ। शब्द; स्पर्श रूप; रस) गन्ध) आकाश) वायु; 
तेज, जल) प्रष्वी । 

इन २० तत्त्वोंका अर्थ स्पष्ट है । 


यह आत्मतत्व) बिद्यातत्व और शिवतत्त्वका अर्थात्‌ 
सत्‌ चित्‌ और आनन्दका वर्णन हुआ । तुरीय-तत्त्व इन तीनों 
तत््वोकी समष्टि “सश्चिदानन्द? है। 

“तुरीयतश्वं समष्टिरेतेषाम्‌? 

यही “सत्यं शानमनन्तं ब्रह्म’ दै» यही अक्षर है 
अनिर्देश्य है, अव्यक्त है, सर्वव्यापी है; अचिन्त्य है; भुव है; 
कूटस्थ दै और अनिर्वचनीय है। उक्त अक्षमें जो शक्ति 
बिलीन रहती है, उसका नाम सरस्वती है, उसका वाहन इंस 
है, हकार शिवका वाचक है; सकार शक्तिका वाचक दै । 
इकार आहंका पर्याय दै और सकार इदम्‌ (जगत्‌) का 
पर्याय है» सोऽहम्‌ यह इंसः का उल्टा दै, “सोष्डम्‌” परपञ्चसे 
ब्रेहाकी ओर संसरण करता है और (इस: यह बढ़ासे शक्तिकी 
ओर, यदी अजपाजप गायत्री है, जिसके २१६०० जप नित्य 
जीव अपने श्वासोच्छ्नासले करता रहता है । 

“इकारेण थहियाति सकारेण विशेत्पुनः ।' 

यही तस्वातीतका अप हे, जो जीवनभर चछता रहता 
है। योगीके लिये यह तच््वातीतका जप है, प्राकृत जनोंके लिये 
यह धमनीका चलना है । 

परब्रझके साथ ऐक्य-सिद्धि प्रास करना) यही मनुष्यका 
परम पुरुषार्थ है। 'शिबो भूत्वा शिवं यजेत्‌? खयं शिवरूप 
होकर शियकी पूजा करना है, इसलिये हमें इस भायामोहरूपी 


करमा चाहिये । यया- 
अम्तर्नि रन्तरमनिन्धनमेघमाने 
सोहान्धकारपरिपत्थिनि संविदभौ । 
कस्मिंखचिद द्धुत मरीचिविकासमाने 
विश्व जुहोमि वसुधादि शिवावसामम्‌ ॥ 
“देहमें विना इंधनके ही निरन्तर प्रज्वलित रहनेबाली) 
अद्भुत प्रकाशसे युक्त, मोहरूपी अन्धकारका नाश करनेमें 
कुशल, ऐसी अनिर्वचनीय संवित्‌ अमिमे हम, षट्त्रिंशत्‌ तत्व 
मय जगत्‌--जिसका आदि तत्त्व “वसुधा? और अन्तिम तत्व 
“झिय’ दै- हवन करते हैं अर्थात्‌ मायामोहके आवरणको भस्म 
करके इम उस परसात्माके साथ अपना योग करते हैं ।? 


निष्कले परमे सूक्ष्म निर्लक्ष्ये भावतञिंते । 
ब्योमातीते परे तत्त्वे प्रकाकषानम्दुविग्रहे ॥ 
विश्वोत्तीणें विश्वमये तस्वे स्बतमनियोजनम्‌ ॥ 


“जीबात्माका परमात्माके साथ योग करे, जो परमात्मा 
सञ्चिदानन्द है; अखण्ड है, महतूसे भी महान्‌ है, अणुसे 
भी सूक्ष्म है, अलक्ष्य है, केवल मावनागम्य है, जिसका 
अकाशानन्द खरूप है, जो ३६ तस्थोसि परे है और जो ३६ 
तत्त्वमय है (? ऐसे परमेश्वरके साथ ऐकयसिद्ध प्राप्त करे और 
सावना करे कि-- 

ज देवो न चान्योऽस्मि ब्रह्मवाह न शोकभाक्‌ । 

सञ्चिदानन्दरूपोऽहं नित्वसुक्कस्व माववान्‌ ॥ 

अर्थात्‌ “मैं प्रकाशरूप हूँ, में ही बझ हूँ, मै नित्यमुक्त 

हूँ, मैं सधिदानन्द हूँ और शोक-मोह-अलानसे परे हूँ?--यही 

प्यीवेशिवयोरैक्यसिडि है | इसी सिद्धिको ग्रास करना 
` मुमुक्षु साधकका परम पुरुषार्थ है । 


पार्क” 


राम-नाममें ऐसा चित्त लगे 
जो चित जागे राम नाम अस ॥ टेक के 
कषांत जल पियत अनेंद अति! 
थलकद्ि गाँव मिळत दै जौन जस ॥ 
निर्धन धन सुत बाँझ थसत चित! 
संपति थद्त न धटत जौन अस॥ 


युल साद्ेब 


मध्यम मागे 
( छेखक--अौ सदन ) 


युक्ताहारविद्यासस्थ पुक्चेष्टस्थ कर्मेसु। 
युकस्वरमावबोधस्य योगे भवति दुःख 
(गीता ६। १७) 
भगवान्‌ बुद्ध एक पर्वतपर आसन लगाये बैठे थे । 
उन्होंने आहार, जल और निद्रा सत्र छोड़कर-- 
इहासने शुष्यतु मे शरीर 
स्वगस्थिमांसानि रूप॑ 
अप्राप्य बोध यहुकल्पदुसे भं 
जैवासनात्कायमिदु अरिष्यति ॥ 

--का हृद्‌ निश्चय कर लिया था | दिन-यर-दिन और रात- 
पर-रात बीतती चली आ रही थी; किन्तु अमिताभके मनमें न 
तो शान्ति आयी और न म्थिरता । चित्त उनका अशान्त 
था) बे विक्षिप्त हो रहे थे । 


मैं यह माननेको प्रस्ठुत नहीं कि यह विकलता भगवान्‌ 
बुद्धमें वस्तुतः थी | उन आत्माराम आठकामर्मे भला 
उद्विग्नताको कहाँ अवकाश ! पर जैसे साधकोके कत्याणार्थ 
उन्होंने वैराग्थका प्रदर्शन किया, वैसे ही आवेशक्री व्यर्थता 
दिखलानेकै लिये उनका यह नाटक रहा होगा । 


प्रयान्तु 1 


एक-दो नही, उस अवस्धामें इस प्रकार चालीस दिन 
व्यतीत हो यपे । अन्तर्मे सहसा उन्हें अपनी भूछ शात हुई। 
वे भीरेसे आसन छोड़कर हाथ और पैरोंके बलसे खिसकते 
हुए जलके किनारे पहुँचे | शरीर निर्बल हो रहा था। 
आचमन किया और एक चिथङेको धोकर उसकी कौपीन 
लगायी । बहाँसे बे नगरमे आये और मिञ्चा की । 


भिक्षा करके भगवान्‌ पुनः लोरे और उन्होंने ओषि- 
वृक्षके नीचे आसन लगाया | यही उन्हं शान होकर 
बुदधत्वकी प्राति हुई और वे उस ज्ञानका प्रसार करने सारनाथ 
गये । 

भगवानूने अपने इस साधन-मार्गका नाम “मध्यम मार्ग? 
रक्खा | मैं बौद्ध प्रन्थोंके उन पारिभाप्रिक झन्दोके फेरमें नहीँ 
पड़ना चाहता) जो मध्यम मार्ग शब्दको अपने ढंगकी व्याख्या 
करते हैं। मुझे तो उस मध्यम मार्गपर विचार करना है; 
जिसका सङ्केत लेखके आरम्भमें दिये गीताके श्वोकमे दै । 
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बौद्ध घर्मके पारिभापिक मध्यम मार्गकी ओर न जाते हुए 
भी मैं विवक्षित मार्गको मध्यम मार्ग इसलिये कह रहा हूँ 
कि वह न तो उप्र हठका मार्ग है और न आलस्यका । 
जीबनको माध्यमिक दशामें रखकर ही उसका साधन किया 
जा सकता है | जो साधक अपने साधनमें सफलता चाहता है, 
उसके लिये यह सर्वोत्तम ही नहीं) अपितु एकमात्र मार्ग है । 
कोई मी साधन बिना माध्यम स्थितिमें आये पूर्णताको प्रास 
हो नहीं सकता | 

साहित्य एबं उपदेश दो प्रकारके होते हैं-प्रचारात्मक 
और क्रियात्मक । लोगोको प्रोत्साहित करने और उनमे रुचि 
उत्पन्न करनेके लिये अघिक्रांश प्रचारात्मक साहित्य प्रस्तुत 
होता रै । सभा; कया, सत्संग, उपदेश भी अधिक इसी 
उद्देश्यले होते हैं। कियात्मक साहित्य और उपदेश थोड़ा होता 
है और उसके अधिकारी भी थोड़े ही होते हैं । साधनके 
आध्यात्मिक पथमे क्रियात्मक बातें गुले मळे न रहें पर वे 
कुछ निश्चित अधिकारके व्यक्तियोतक सीमित अवश्य रहती 
हैं। वृसरोके सम्मुख दोनेपर भी गम्भीरताके कारण थे उसे 
अइण नहीं कर पाते । 

साधारण समाज प्रायः ओजपूर्ण उत्तेजनात्मक बातें 
सुनना और सोचना पसन्द करता है | व्यावहारिकताकी 
कसौटीपर कसकर उन ऊँची उद्धानोंकी परीक्षा करनेके लिये 
वह तत्पर नहीं होता | ऐसी बातोंको बह लाहसद्दीनता, 
कायरता और हतोत्ताइ करनेबाली समझकर उनकी उपेक्षा 
एवे परिद्वास करता है । 

साघनेच्छु व्यक्ति उसी साधारण समाजमेंसे आता है । 
अपने गन्तब्य पथके विषयमें वह एक अनुभवशन्य पथिक 
होता है । उसे आगे आनेवाली कठिनाइयोंका शन या तो 
होता ही नहीँ ओर यदि होता भी है तो बह उन्हें कोई 
महत्त्व नहीं देता । वह अपनी शक्तिसे अपरिचित होता है । 
उसे अपने उस अल्हड्‌ सायी ( मन ) के स्वभावका तनिक 
भी पता नहीं होता, जिसके ऊपर उसकी वर्तमान यात्राकी 
सफसता या असफलता निर्भर करती है । 


बह नव यात्री आता है प्रचारात्मक साहित्यका उचलता 
जोश सिये हुए । उसके भीतर एक दूफान होता दै । बह 
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% साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


उचचनसे-उ् आदर्शको आदर्शकी भाँति नहीं) कार्यकी भाँति 
देखते हुए स्वयं झटपट “रोटी सेंकी और खा लिया? की भाँति 
वैसा बन जानेकी आशा करता है ! वह उन कठिनाइयोंको 
ध्यानमें भी नहीं छाता जो कि उसने पढी और सुनी हैं; 
जिनसे उसे बार-बार सावधान किया गया है । 


'मनुष्य-जीवन अमूल्य सम्पत्ति है | यदि यह खो गयी 
तो फिर पश्चात्ताप करते हुए चौरासी लक्ष योनिर्योरमे भटकना 
ही हाथ रहेगा । कोई ठिकाना नहीं कि काल कब इस 
अमूल्य घनको हमारे हाथसे छीन ले | इसलिये उठो और इसी 
क्षण उर परम लक्ष्यको प्राप्त करनेमें लग जाओ ! तुम उसे 
आस कर सकते हो ! उसे प्रास करनेके लिये ही तुम्हारा यह 
जीवन है ! वह तुम्हारा स्वरूप है। कोई शक्ति नहीं जो 
त॒म्हें उसके परास्त करनेसे रोक सके । उठो, पूरी शक्तिले लग 
जाओ और लक्ष्यको प्राप्त करो !? ऐशी ही बाते प्रायः उठ नव 
पथिकने सुनी हैं और सुनता रहता है । 


प्रायः उसके सम्मुख भ्रुव, प्रह्वाद्‌ प्रतिके आदर्श होते 
हैं । बह युग और शक्तिपर ध्यान न देकर सोचता है, “मैं 
भी इसी प्रकार घोर साधन करूँगा । थोड़े ही समयमे मैं 
अपने लक्ष्यको प्रास कर छूँगा !? उत्साह और साहस बुरा 
नही है । मैं भी उसकी प्रशंसा ही करूँगा पर जिसे कार्यक्षेत्र- 
में आना है, उसे ब्यावद्दारिकतासे परिचित होना ही चाहिये । 


प्रारम्मिक साधकको जोश दिलाया गया होता है तीत्रसे 
तीव्रतर मतिको लेकर बढ्नेका | बह्‌ जीतोड़ श्रम करता है? 
लेकिन उसे श्रम करनेकी रीतिका पता नहीं होता । वह 
अभ्यास नही करता । अभ्यासको वड जानता ही नहीं | वह 
करता है बलप्रयोग । भला अलम्रयोग कही स्थायी होता है! 
आवेशका अनिवार्य परिणाम न्ति दै । 


उदाहरण लेकर देखिये---एक व्यक्तिने सुना है कि 
व्यायाम करनेसे शरीर पुष्ट होता दै । व्यायाम शक्ति देता है । 
चह अखाड़ेमें गया और पहले दिन ही उसने दण्ड'बैठकोमें 
अपनेको थका लिया । सम्भव है कि दूसरे दिन भी किसी 
प्रकार वह पहले दिनकी संख्या पूरी कर छे; परन्तु तीसरे 
दिन उसके लिये उठना-बैठना मी कठिन हो जायगा । ज्वर 
आ जाय तो भी आश्चर्य नहीं | इस प्रकारका व्यायाम शरीर- 
के लिये छाभके बदले हानि अधिक करेगा और अन्तमें ऊब- 
कर वह व्यक्ति व्यायामको ही छोड़ देगा । 


प्रकृतिका नियम है कि जहाँ आघात होगा) वद प्रत्याघात 
होना ही है । साधक जब मनपर अत्यन्त दवाव डालने लगता 
है तो कुछ समय वह समझता है कि में साधनमें अग्रसर हो 
रहा हूँ । यह दशा अधिक दिन नहीं टिकती | मनसे उस 
बलप्रयोगका प्रतीकार होने लगता दै । अनेक ऐसे सक्कत्प- 
बिकल्प उठने लगते हैं जो साधन न करनेके समय भी नहीं 
उठते ये | मन चञ्चल हो जाता है और लाख प्रयक्ष करके 
भी स्थिर नहीं हो पाता | साधक समझने लगता है कि वह 
अपनी साधन-समयसे पूर्वकी स्थितिसे भी नीचे पहुँच गया 
हे । उसके मनमें साधनपर ही सन्देह होने लगता है । 


मनपर दबाव डालना साधकके लिये कभी हितकर नहीं 
होता । भगवानने गीतामे अभ्यासेन तु? कहकर और महर्षि 
पतञ्जलिने अपने योगदर्शनमें 'अम्यासवैराग्याभ्याँ? के द्वारा 
साधन-पथका निर्देश किया है | बलम्रयोगकी चर्चा कहीं भी 
नहीं है ! गीतामें भगवानले हठपूर्वक शरीरको पीडा देकर 
दोनेवाले तपको तामस तप कहा है | उन्होने बताया है कि 


कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां सैवान्तःशरीरस्थं तान्बिस्धया सुरनिश्रयात्‌ ॥ 
(१७।६) 


“जो मूर्ख शरीरके पाञ्चभौतिक नस, नाड़ी; मास आदिको 
(बलपूर्वक ) खीचते ( पीडित करते ) हैं और (इस प्रकार) 
मुझ शरीरमें रहनेवालेको ( परमेश्वर जो जीवात्मारूपसे है 
उसे ) पीड़ित करते हैं, उन्हें आसुर ( तामस ) निश्चयघाले 
समशो |? 


अभ्यासका अर्थ है स्वभाव डालना--जितना मन और 
शरीर सरळतासे सह सके, उससे आरम्भ करके धीरे-धीरे उसे 
इस प्रकार बढ़ाना कि बह असश्च न हो और वैसा करनेका 
स्वभाव बन जाय | आरम्भ एक छोटी मात्रासे करके उसे 
बहुत धीरे-धीरे बढाना चाहिये । अम्यासका यह नियम हैं 
कि उतना ही बढ़ाया जाय जिसे फिर कभी घटाना न पड़े । 


यह अस्यासक्रम पर्या्त समयतक चल सकता है । इसमें 
उद्विझता होनेकी सम्भावना एक प्रकारसे नहीं ही होती। 
समय छगता अवश्य है, पर साधक मनकी प्रतिक्रियासे 
सुरक्षित रहता दै । उसे उस प्रत्याधातका सामना नहीं करना 
पड़ता) जो एक दुःखद अवस्था है और जिसे सहन करना 
कठिन पड़ता है । फिर उससे कोई लाभ मी नहीं होता । 


ॐ मध्यम मार्ग # 


२५१ 


प्रत्याधातकी शान्तिपर साधकको पता लगता है कि उसके 
अलफ्र्योगका कोई प्रभावकारी सुफल उसे नहीं मिलमा । 


यह एक कठिनाई है कि प्रारम्भिक साधककों यह 
अभ्यासक्रम नहीं समझाया जा सकता । वह आवेश लिये और 
उताबला होता है | उसे बल्प्रयोगकी धुन रहती है। ऐसी 
बातौको वह हतोत्साह करनेवाली समझता है । दो-चार बार 
बलप्रयोग और उसके अनिवार्य परिणाम मनकी चञ्चलताके 
द्वारा ताड़ित होकर तत्र कहीं वह अभ्यासकी ओर आता है। 
यह स्वाभाविक होते हुए भी भयङ्कर दै । प्रत्याघातके समय 
प्रायः ऐसा होता है कि साधकका विश्वास साधनपरसे जाता 
रहता है । बह उसे छोड़ देता है | बहातक भी कुशल है। 
पर बहु यह दूसरा साधन करने लगता है और उसमें भी 
बही पहली भूल करता है । 


मैने देखा है कि इस प्रकार कई साधन पकड़ने और 
छोड़नेके पश्चात्‌ साधककी श्रद्धा साधनमात्रपरसे उठ जाती 
है। यह आध्यात्मिकताकों एक भुलावा मानने लगता है। 
अपनी भूलके कारण मनुष्य-जीवनके लक्ष्यसे दूर जा पढ़ता 
है। यह घातक परिणाम रोका जा सकता है, यदि एक 
प्रत्याघातके पश्चात्‌ उसे कोई दूसरा उसकी भूल समझा दे 
और पुनः उसे अम्यास्रममें लगा दे । ऐसे अवसरपर साधन 
बदलनेसे कोई लाभ नहीं । 


यह एक आ्रान्ति है कि यदि एक घंटेके जपमें पाँच 
मिनट मन एकत्र रहता है तो पाँच घंटेके जपमें पचीस 
मिनट एकत्र रहेगा । यह गणित मनके ऊपर नहीं घटता । 
अनका ख्मांव है कि वह किसी भी कामको प्रारम्ममें 
पसंद कर लेता है और फिर उससे ऊब जाता है । फिर 
बह उसमें रस नहीं छेता। जो लोग लगातार पूरे दिन 
साधनमें लगे रहते हैं, उनमें यदि मद्दापुरुषोंको अपवाद 
मान लिया जाय तो शेप प्रायः या तो उँघते रहते हैं, अथवा 
उनका मन कहीं इधर-उधरकी सोचता रहता है । 


मनके लिये कोई एक वस्तु प्यारी नहीं । वह नबीनतासे 
प्रेम करता है । अच्छी-से-अच्छी वस्तुको भी छोड़ देता 
है और उससे धटियाको भी चाहने लगता दै । सुस्वादु 
भोजन पानेवाला सम्पन्न पुरुष भी एक बार रूखी रोटियाँ 
पाकर प्रसन्न होता है। इस वातको न समझनेके कारण 
साधक किसी नये साधनमें एकाग्रता प्रात करके उसकी 
ओर आकर्षित हो जाता है और अपने पुराने खाधनको 


छोड़ बैठता है नये साधनकी एकौक्रेता भी उसकी नवीनता- 
तक रहती है । मन बादकों उसमें भी वैसे ही रुचि नहीँ 
रखता जैसे पहले साधनमें | अतः यह समझ छेना चाहिये 
कि साधनका बदलना कोई लामकारी ब्रात नही । 


मैं पहले कह चुका हूँ कि मन नवीनतामें आकर्षित 
होता है। विश्वास न हो तो तीर्थवासियों+ मन्दिरके पुजारियों+ 
कथावाचकोके अपने साथियों और संत-महात्माओंके 
निकटस्थ व्यक्तियोके जीबनको देखिये । जहाँ कुछ घंटे 
रइनेसे आप श्रद्धा और सारिषकतासे भर गमे थे, वहीं 
सर्वदा रहनेबालोपर उसका कोई प्रभाव नही । बह मूर्ति 
जो आपको आकर्षणका केन्द्र जान पड़ती दै, पुजारीके लिये 
उसमें कोई आकर्षण नहीं | वह उपदेश जो आपको विकल 
बना रहे हैं, उपदेशकके माईपर उनका कोई प्रमाव नहीं । 
कारण यह है कि थे उसे रोज-रोज देखते और सुनते हैं । 
उनके लिये बह सामान्य हो गया है। आपने उसे प्रथम 
देखा या सुना है; आपके लिये वदद नवीन अतः आकर्षक है । 


एक इळ्वाई क्या मिठाइयोंको वैसे दी चाहता है, जैसे 
कोई रूखी रोटीसे पेट भरनेबाला गरीब बालक ? पर यदि 
उसी बालकको मिठाईकी दूकानमें नौकर रख लिया जाय 
और यथेच्छ मिठाई खानेकी छुट्टी दे दी जाय तो क्या बह 
सदा पूर्ववत्‌ मिठाइयोंमें स्वांद और आकर्षण प्रात कर 
सकेगा १ इसी प्रकार आपको भी स्मरण रखना चाहिये कि 
जहाँ आज आपने इतना अधिक आकर्षण पाया है, वही यदि 
सदा रहने लगेंगे तो आपको कोई लाभ नहीं होगा । उस 
स्थान या ब्यक्तिका आपपर कोई प्रभाव सदा नहीं पड़ सकता । 


एक दिनके लिये किसी स्थान या व्यक्तिमें आकर्षण 
देखकर उसके पास रहनेको उतावला होना पागलपन है । 
इस प्रकार घर छोड़कर बाहर जा बसनेबाले साधक निराशा- 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं पाते । यदि साधन किसी एक 
ख्ानमें रहकर नही झोता तो बह दूसरे स्थानमै जाकर भी नहीं 
होगा । मन बाह्य प्रभाबोंसे एकाग्र नहीं किया ज॒ सकता । 
ये प्रभाव तो क्षणिक होते हैं । उनकी नवीनताके कारण मन 
उधर खिंचता दै । एकाग्रता तो प्रास करनी होगी । वह पैर्य- 
पूर्वक साधनके क्रमिक अम्याससे प्राप्त होगी ! बह आम्यन्तर- 
की वस्तु है । बाहर उसको नहीं पाथा जा सकता | 


जो कुछ भी करना है, वह साधको स्वयं करना होगा । 
दूसरे उसे केवल उत्साह दिल्य सकते हैं, भूलें बतला सकते 


हैं और गन्तव्य पथका “एक धुंधला परिचय दे सकते हैं । 
चरम स्थिति कोई बाह्य बस्तु नहीं, जिसे कोई उठाकर दे 
देगा । वह अपने ही अन्तरकी बस्तु है। वह अपने ही 
साधनसे मिलेगी । किसीके लिये कोई दूसरा साधन नहीं कर 
सकता । यदि कोई ऐसा करे भी तो बह व्ययंप्राय है । 


छोग विवेकानन्दजीपर परमहस रामकृष्णकी कृपाके समान 
इश्टन्त ढूँद लेते हैं और कल्पना कर बैठते हैं कि उन्हें भी 
कोई ऐसा ही महापुरुष मिल जायगा । ऐसे ल्मेग स्वयं तो कुछ 
करना चाहते नी, महापुरुषोंके पीछे पढ़े रहते हैं। एकसे 
निराश होकर दूसरे और दूसरेसे तीसरे, इस प्रकार एक-न- 
एकके पीछे पड़े रहना उनका खभाब बन जाता है । में 
पूछता हूँ कि महापुरुष क्‍यों एक व्यक्तिपर कृपा करके उसे 
ऊच आध्यात्मिक स्थिति प्रदान करेगा और दूसरेको नहीं ! 
क्या सेवासे प्रसन्न होकर ! इसका तो अर्थ होता है कि वह 
दूसरोंसे अपनी शारीरिक सेवा कराना चाइता है । उसमें 
शरीरके प्रति मोह है | फिर बह मद्दापुरुष कैसा ? 


समदर्शौ महापुरुष किसीपर कृपा नहीं करते और ने 
किसीपर क्रोध | उनके लिये तो सब अपने सरूप हैं | अथवा 
ये कृपाके स्वरूप होते हैं । उनकी कृपा सत्रपर सदा समान रहती 
है। उनके द्वारा किसीपर कृपा या कोप जो प्रतीत होता है, 
बह उसी व्यक्तिके कर्मका फल होता है । परमइंसजीने केवल 
खामी विवेकानम्दपर ही ऐसी कपा क्यों की ! उनके सेवको- 
में तो नरेन्द्रसे अधिक दूसरे भी अनुरागी थे । बात तो यह 
है कि यह विषय कृपाका नहीं । यदि यद विषय कृपाका 
होता तो अनन्त करुणावरुणालय जगदीश्वरके होते किसी 
जोवको संसार-अक्रमें भटकना ही न पड़ता । उस क्रृपासिन्धु- 
से भी अधिक कोई कपाळ हो सकता है, यह बात मानने 
ओग्य नहीं । 


पूबजन्मके या इस जन्मके साधनसे सम्पन्न अधिकारीका 
कोई संस्कार आवरण बना रहता है और महापुदप केवल 
उसे दूर कर देते हैं । फलतः वह अपने साधनकी पूर्णावस्था- 
को प्राप्त कर छेता है । महापुरु्षोकी कृपाका यही रहस्य है | 
साधन तो उसी व्यक्तिको करना दोगा । चाहे उस्ने पहले 
किया हो या अन करे | अधिकारी बने बिना किसीको पूर्ण 
स्थिति कमी प्राप्त हो नहीं सकती | 

अब रहा यह कि साधन कैसे किया जाय ! अधिकांशमें 
कोगौकी यह धारणा होती है; विशेषतः साधन आरम्भ करने- 


# साधन सिद्धि राम-पश नेह # 


से पूव रि,-यिना घरके काम-काज छोडे) विना सांसारिक 
व्यवद्ारोंसे श्यक्‌ हुए, साधन नहीं हो .सकता ऐले लोग जब 
कमी कुछ देर साधनमें बैठते हैं और मनकी चञ्चलतामे 
विकल होते हैं, तो उनकी यह धारणा और भी द्र हो जाती 
है । बे चाहते हैं कि आरम्ममें ही मन झटपट एकाग्र होने 
लगे और जबतक बे चाइ; एकाग्र रहे | ऐसा होता नहीं-- 
अतः वे इतका दोष अपने दैशिक कारको देते हैं, जिनका 
चिन्तन मन साधनक्े समय करने लगता है। बे समझते हैं 
कि यदि बे उन कार्मोको छोड़ दें तो मन उनका चिन्तन 
नहीं करेगा | वह एकात्र हो जायगा । 


सीधी-सी बात है कि जो घरमें मनको एकाग्र नहीं कर 
सकता, यह जंगरुमें कमी न कर सकेगा । धरके थोडे-से कामो- 
को छोड़ देने मात्रसे क्या होगा ! जन्म-जन्मान्तरके संस्कार 
तो हृदयमें भरे हैं । आसक्ति यदि दृदयमै है तो वह रहेगी। 
घरमें रहनेपर बह घरसे और यनमें रहनेपर बनसे रहेगी । 
यही दशा दूसरे सभी बिकार्रोकी है । मनको सोचनेके लिये 
बहाँ भी बहुत-सी बाते मिलेंगी । 


घरमै पूरी सास्विकता प्राप्त किये बिना कमोंको छोड़ 
देना एक बहुत दुःखद परिणाम प्रकट करता है । वनमें या 
कहीं भी एकान्ते जानेमात्रसे सात्विकता तो आ नहीं जाती । 
साधनमें एकाएक भन लगता नहीं । दो-चार दिन उसपर 
बलप्रयोग कर भी लें तो बढ प्रतीकार कर बैठता दै । उधर 
कमोंको छोड़ देनेसे रजोगुण भी दूर हो जाता है । फलतः 
आता है तमोगुण । प्रायः दिनभर तन्द्रा और आलस्य मेरै 
रहते है । 

मुझे एक संतके शब्द सदा स्मरण रहते हैं । उन्होंने 
कहा था, "डाका डालना अच्छा दे, लड़ाई करना अच्छा कै 
पर उँघते हुए पड़े रहना अच्छा नहीं । रजोगुणसे सत्त्वगुण 
में जानेकी सम्भावना रहती है । पर तमोगुणरे कोई सत्बगुण- 
में नहीं जा सकता । हमें डाकुओंके भक्त होनेका उदादरण 
मिलता है; पर किसी निद्राङ या आल्सीके भक्त होनेका 
उदाइरण कोई भी कही नहीं बता सकता ।' मैं प्रत्येक 
साधकसे कहूँगा कि दे इन शन्दोंको स्मरण रखें । कर्मोको 
त्यागकर रजोगुणठे तमोगुणके गर्तमें कूदनेकी अपेक्षा वहीं 
स्थित रहना अधिक लामकारी है । सच्चगुणकी स्थिति बहीं 
अभ्यासके द्वारा प्राप्त हो सकती है | उसके लिये उतावली 
ब्यर्य है। 


# मध्यम मागे % 


साधन कैसे करना चाहिये-यह बात भगवानले स्वयं 
अतलायी है । मध्यम मागेमें स्थित रहकर ही साधन किया 
जा सकता है | इस माध्यमिकताको स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ 
कहते हैं--'युक्ताइरः आहार युक्त-संयत होना चाहिये । 
बह न तो अधिक हो न न्यून । 
अधिक आहार साधने बाधक है; इस विषयमे कोई 
भी मतभेद नहीं । जीमके स्वादके लिये जो पेटको हूँसता 
रहता है, बह उदर मारी होनेसे स्वभावतः आळसी होगा | जो 
रसनाको संयत नहीं रख सकता, उसे दूसरी इन्द्रियाँके 
संयमकी आशा बहुत कम है । मनका भोजनसे सम्बन्ध है । 
'जैसा खाय अन्न, वैसा बने मन |! अतएव अनियमित 
भोजन करनेवाला मनपर नियन्त्रण नहीं रख सकता । 
साधकका आहार शुद्ध, सात्त्विक) पवित्र परिश्रमसे उपार्जित 
और परिमित होना चाहिये । 


जहाँ साधनमें आहारकी अधिकता वाधक है, वहाँ 
उसका त्याग या अत्यल्पता भी बाधक है । इस दिशामें 
साधक प्रायः भूलें करते हैं | आदारका त्याग तो किली दिनके 
बिशेष अत या अस्वस्थ अबस्थाको छोड़कर कभी नहीं करना 
चाहिये । साथ ही आद्वारकी मात्रा इतनी हो और उसमें 
ऐसे पदार्थ हो) जो शरीरको पर्यात पोषण दे सकें । 


एक सीधी-सी बात है कि भगवान्‌ तपस्यासे नहीं 
मिलते और न तपसे मनपर विजय पायी जाती है ! तपका 
फर केवल स्वगै है | क्योंकि तप स्वयं एक पुण्य है। 
यदि तपसे भगवान्‌ मिलते होते तो सभी तप करते, सबसे 
बढ़े तपस्यी महर्षि दुर्वा्षापर भगवानका चक्र न चलता | 
यदि तपसे मन बशमें हो जाता तो घोर तपस्याके पश्चात्‌ भी 
विश्वामित्रजीमें वशिष्ठसे दला लेने और ब्रषपि' कहलानेको 
बृत्ति शेष न रहती । 


“जबतक भगधान्‌ न मिलें तबतक भोजन न करूँगा |? 
यह एक दुराग्रह दै और भगवान्‌ ऐसे दुराग्रइसे नहीं 
मिल सकते। बे मिलेंगे तो प्रेमसे । ऐसे हठी रोग 
जब अपने दुराग्रइसे कष्ट उठाकर विफल होते हैं तो 
अविश्वासी और नास्तिक हो जाते हैं । 


इसी प्रकार दो मुष्टी चने चबाकर या आहारको अत्यल्प 
करनेसे मी प्रमुके दर्शन नहीं हो सकते। ऐसे अपर्यात 
आद्दार या अनाहारकी अतरस्थामें सांधन नहीं होता। 
साधनी पूर्णताके लिये मन स्वस्थ चाहिये और मन शरीरके 
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स्वस्य रहनेपर ही स्वख रह सकता है । मदापुरुपोकी रात 
छोड़ दीजिये । साथकका मन ऐसी अबस्था या तो मूद 
रहता दै या भोजनकी चिन्ता करता है । 


आहारको युक्त करनेका आदेश देनेके साथ भगवान्‌ 
उसी स्वरमें आगे कह्‌ गये हैं 'बिद्दारस्य' । विद्वार-शारीरिक 
क्रियाओको भी संयत और परिमित रखना होगा । बल्न 
भवन प्रभति और घूसने-फिरने आदिको न तो पूरी तरह 
छोड़ना है और न उने संग्रदमे ही व्यस्त हो जाना दै । 


वर्षा, धूप और सरदीमें खुले आकाशमें बेठकर तपस्या 
हो सकती है, साधन नहीं दो सकता | तपस्याके फलके 
सम्बन्धे प्रथम कह चुका हूँ । इसी प्रकार केवल कीपीन 
पहनकर प्रत्येक अवस्थामै रहना मी तपस्या दी है । साधकमें 
मइल बनाने और वज्नाभूषणोंसे शरीरको सजानेकी कामना 
हो नहीं सकती | यदि हो भी तो इसे बह साधनमें सहायक 
नहीं मानेगा । अतः इस विषयमै कुछ कहना व्यय है । पर 
इनके सर्वया त्यागका हठ भी उमे नहीं दोन! चाहिये । 
साधनको सुचारु रूपसे संचालित रखनेके लिये आवश्यक है 
कि वर्षा, धूप प्रभतिसे रक्षित रहनेके लिये एक खान झो, 
चाहे वह फूतका झोपडा ही क्यों न हो । इसी प्रकार दारीरके 
झीतनिवारणार्थ कुछ बन्न दो) भले वे चिथदे या टाट हों! । 
व्यर्थमें शरीरपर दबाव डालनेसे साधन नहीं होता । फिर 
तपस्या ही होती है । शीत सह लो या ध्यान कर लो | साधक 
दोनों साथ-साथ नहीं कर सकता । 


विहार शब्दके भीतर शरीरको क्रियाएँ भी आती हैँ । 
उन्हें मी नियत रखनेका इससे आदेश मिलता है । बहुत 
बोलना, बहुत चलना या वूमना) दृष्टि सदा चञ्चल रखना) 
ये सब्र साधनके बाधक हैं ही, परन्तु न बोलनेकी प्रतिज्ञा 
कर लेना, सदा नेत्र बंद द्वी रखना, आसनसे उठनेका नाम 
न लेना» कोठरी या आश्रमसे न निकलनेका ब्रत करना, 
बे सब मी साधन नहीं हैं । तपस्या ही हैं । 


सबसे पहली द्वानि तो यह है कि आप जिस अङ्गसे 
काम न लेंगे, बह दुर्बळ और निकम्मा हो जायगा । उससे 
फिर कोई काम नहीं लिया जा सकेगा । दूसरी और प्रबल 
हानि है मनका सङ्घर्ष | आप जिस कामको न करनेकी 
प्रतिज्ञा करेंगे, मन उसे बार-बार करना चाहेगा । छोरी-सी 
आवश्यकताको भी वह तूल देगा । अधिकांश समय उससे 
सङ्घर्ष करनेमें जायगा ! साधनमें मन न लगकर उस रोके 


र्थे 


हुए कामको करनेकी सोचता रहेगा । सांधन तो छूट जायगा 
और वह निषेध ही साधन हो जायगा । संसारमै बहुत गूँगे) 
अन्धे, कले, छँँगड़े हैं। आपने घोर इन्द्र करके मनको 
पराख किया और वैसे बने तो क्या लाभ ! इस तपस्यासे 
आपको स्वर्ग तो पाना नहीं; फिर साघनके मार्गमे ये रोड़े 
क्यों अटकाये जाये ? 


ध्युक्तचेश्स्य कर्मसु'--कर्मोमि नियमित चेष्टा भी हो। 


साधकके लिये दिन-रात्रि कार्यव्यस्त रहना, इतना परिश्रम 
करना कि शरीर शान्त हो जाय, कमोंमें इतना आसक्त होना 
और उनकी इतनी उलझन सिरपर ले लेना कि सोते समय 
भी उन्दीका खप्न दिखायी दे, उपयुक्त नहीं दै। ऐसा 
कार्यव्यप्रपुरुष सान नहीं कर सकता । ऐसा व्यक्ति यदि 
कुछ समय निकाल मी छे, तो भी उस समय उसका मन 
उन्हीं उलहनोंमें पड़ा रहेया | साधनसे उठनेकी शीक्षता 
रहेगी और एकाग्रता प्रास न हो सकेगी । 


जैसे कर्मोका आधिक्य साधनमें बाधक है, वैसे ही उनका 
सर्वथा अमाव भी | मेरी समझसे यह अवस्था पहलीसे 
अधिक खराब दै । प्रायः साधक भ्रमवद्य इस अवस्थाको 
पाना अच्छा मानते हैं और इसके लिये प्रयक्ष मी करते हैं । 
किन्तु इससे उत्पन्न होनेवाली बाघाऔंको वे देखते ही नहीं । 


अनुशनोंकी बात छोड़ दीजिये । एक दिनसे लेकर 
शाल-दो-सालके भी अनुष्ठान हो सकते हैं और उस समय 
यदि अनुष्ठान बड़ा हुआ तो दूसरे कार्यके लिये समय नहीं 
मिलता । अनुष्ठान भी एक साधन अबश्य दे पर बह 
(अभ्यासबैराग्याम्याँ' ` › वाला मनोनिरोषका साधन नह | 
यदि अनुष्ठान सकाम हुआ तो कामनासिद्धि और निष्काम 
हुआ तो पापक्षय होता है । उसके द्वारा मनोनिरोध नहीं 
होता | बहुत अंशॉमिं अनुष्ठान मनपर बलप्रयोग करके होता 
है और यह मनोनिरोधक्रे विपरीत दशामें भी ले जानेका 
कारण हो सकता दै । ऐसा अधिकांश देखनेमै आया है कि 
अनुष्ठानके पश्चात्‌ कामनाएँ प्रबल हो उठती हैं । 


अनुष्ठान भी एक प्रकारका आवेश है और आवेश सदा 
नहीं रह सकता। जो साधक बार-दार अनुष्ठान करके 
लद्ष्यकों प्राप्त करनेका प्रयक् करते हैं एवं अभ्यासके राज- 
मागेको छोड़ देते हैं, निश्चय ही उनमें कष्ट-सहिष्णुता और 
राजस आवेग बहुत अधिक द्वोता है।यह आवेग उनके 
बर्षको नए कर देता है। उनमें उताबलापन आ जाता 


है । विफल होनेपर जो कि बलश्योगका अनिवार्य 
परिणाम है, या तो वे आत्महत्या करके उद्देश्यको प्रात करने- 
की आन्त आशा करते हैं, अथवा धर्म और ईश्वरको मूखोंकी 
कल्पना बताने लगते हैं । 


दो बातें स्मरण रखनी चाहिये-सन एक ही कार्यमे 
बराबर नहीं लगा रह सकता और शरीरका प्रभाव मनपर 
अबश्य पढ़ता है | निरन्तर भजन) पूजन, ध्यान करते रहना 
किसी महापुरुषके लिये भले सम्भब हो) पर साथकके लिये 
नहीं । साधक यदि चाहेगा कि उसका प्रस्येक समय सारिवक 
एवं आध्यात्मिक कार्योमै जाय तो वह अपने साधनको राजस 
बना लेगा | उसका मन सदा सच्तवगुणमें रहनेमें समर्थ नहीं | 
मनको कोई लौकिक कार्य दिया नहीं जाता। फलतः जो 
कार्य हैं, उन्हींमें वह राजसिकता एवं ताससिकता लाबेगा, 
धीरे-धीरे बढ ऐसा करनेका आदी हो जायगा और फिर 
साधनसे उसे कोई सास्बिकता प्राप्त नहीं होगी । 


साधक साधनसे उठे तो उसमें स्फूर्ति, आनन्द और 
प्रसन्नता भरी होनी चाहिये | वह सस्चगुणसे उठकर आया है, 
यह स्पष्ट ज्ञात दोना चाहिये । यदि बात-बरातमें झल्लाहट हो, 
स्वभाव चिडचिडा हो उठे, साधनमें या उठनेपर आलस्य 
ज्ञात हो तो समझना होगा कि उसके मनने साधनसे सास्विकता 
अड्ण नदी की । उसने साधनको एक कार्य समझ लिया जो 
उसपर बलात्‌ छादा गया है ) बह उससे राजस या तामस 
प्रभाव ग्रहण कर रहा है। इस अवस्थासे बचनेका यही उपाय 
है कि साधक पहले साधनकाल थोड़ा रक्खे और धीरे-धीरे 
बावे । जितनी देर प्रसञ्चतासे मन लो, साधन किया जाय । 
उस समय ऐसा अबसर ही ने आने दे कि मनको राजस) 
तामस अवस्थामें जाना पड़े । 


यह प्रश्न हो सकता है कि साधक साधनकाल तो थोड़ा 
रखखे तो फिर दोष समय क्या करे ! करनेके लिये बहुत काम 
हैं, उसे अपनी रुचिक्रे अनुसार कोई काम चुन लेना चाहिये ! 
केवल इतना ध्यान रहे कि वे काम पवित्र हों) पतनोन्मुख 
करनेवाले न हों और मन उनमें लगता हौ | उसे बलात्‌ न 
लगाना पड़े । कथा) मन्दिर-दर्डन, सत्संग, बोको पदाना, 
दीन एवं रोगीकी सेवा, घरका कोई काम या व्यापार कुछ 
भी करे; पर पड़ा न रहे । 


मनको स्यस्व रखनेके लिये शरीरको स्वस्थ रहना चाहिये। 
साघकके ल्वे यह और भी आवश्यक है । अतः काम ऐले चुनने 


चाहिये जिनमें शरीरके लिये पर्यो परिश्रम मिले | केबल मानसिक 
परिअमके काम पर्या नहीं । मानसिक परिश्रम तो साधनमें 
भी हो जाता है । शारीरिक परिश्रम न करनेसे शरीर दुर्बळ 
हो जायगा, फलत; मनपर उसका हानिकर प्रभाव पड़ेगा । 
खस्म मन स्वस्थ शरीरमें ही रहता दै । इन बार्तोको स्मरण 
रखकर साधक कार्य चुन ले । केवल पारमार्थिक कार्मों्मे 
रुचि होना बहुत कठिन है । आरम्मिक साघकके लिये यही 
मार्ग सुगम है कि वह लौकिक कार्योको न छोड़े । उन्हें 
नियमित रूपसे करता हुआ साधनका समय सुरक्षित कर ले । 
प्रत्येक आरम्मिक साधक यदि अपनी रूचिके अनुकूल कोई 
लौकिक कार्य जो निर्दोष हो, करता रहे तो वह साधनमें 
आनेवाले विश्लोंसे बहुत कुछ सुरक्षित रह सकेगा । 


धयुक्तस्वप्लाववोधस्पः--सोने और जागमेमें मी संयम 
रक्खे । रात-दिन पड़े रहनेबाला आलसी कहीं साधक हो 
सकता है ! ठीक ऐसे ही रात-रात जागरण करके भी साधन 
नहीं होता । जागरण जो अस्वाभाविक हो) बायुको कुपित 
करता और झरीरमें आलस्य भर देता है। ऐसे समय मन 
अज्जल भले न हो; किन्तु साधनके लिये तत्पर भी नहीं रह 
सकता । तमोगुणकी मूद दशा रहती दै । अतः साधकको 
उतनी निद्रा अवश्य लेनी चाहिये जो स्वास्थ्यके लिये 
आवश्यक है । 


बार-बार ऊँपते हुए ध्यान या जप करनेसे कोई लाभ 
नहीं । अच्छा यही होगा कि यदि साधनके समय नींद तंग 
करती है तो शरीरको बलपूर्वक खड़ा या बैठा न रस्खे । 
उस समय जाकर सो रहना अच्छा है । थोड़ी देर सो लेनेके 
पश्चात्‌ पुनः उठकर जब साधक साधनमै लगेगा तो बह नीद 
पूरी हो जानेसे अपनेमें स्फूर्तिका अनुभव करेगा । उसका 
मन प्रसन्नतासे उसकी आज्ञा मानकर साधनमें एकाग्र हो 
जायगा । 


“ओगो भवति दुःखद्ाः--भगदान्‌ कहते हैं कि इस 
परदार अति और पूर्णतः निरोधसे बचकर मध्यम मार्गसे 
चछनेवाले साधकका योग-साधन दुःख-संसारके आवागमन 
शोर क्लेश एवं देहिक, देविक तथा मानसिक्र त्रिविध तापोंका 
नाशक द्लोता है। इसके पूर्वके श्योकरमे मगवानले स्पष्ट 
कहा है-- 


जास्मक्षतस्तु योगोऽस्ति न चैकाम्तमतक्षतः । 
भ शाति स्वमशीछस्प आप्रतो मेव दार्जुन॥ 
(गोता ६ । १६) 


“अर्जुन ! योग ( साधन ) न तो बहुत भोजन करनेवाले 
कर सकते और न सर्वथा उपवास करके रहनेवाले | वह 
बहुत सोनेवालोंके बसका नहीं और सदा लागते रहनेवाले 
भी उसे अपनानेमें असमर्थ हैं |? 


इस प्रकार आहार, विहार, चेष्टा, कर्म, निद्रा जागर 
प्रभृति जीबनके जितने भी कर्म हैं, उनको नियमित करके 
साधकको अपने साधनप्थमें बढ्ना चाहिये । यदि उसने 
किसीके त्यायका इठ किया तो साधन चल नहीं सकेगा | 
या तो बह बार-बार परिश्रम करके फिर हताश हो जायगा 
अधबा लौटकर अपनी भूल उसे सुधारनी पड़ेगी । बुद्धिमानी 
इसीमें होगी कि आरम्भसे ऐसी भूल न की जाय । 


मैं निबन्धक्े मध्यमें कथा) सत्संग; तीर्थवास) देवदर्शन, 
मौन, अनुष्ठान प्रभृतिके विषयर्मे बहुत कुछ ऐसी बातें लिख 
आया हूँ जो किसीमै कुछ विपरीत धारणा उत्पन्न कर सकती 
हैं। उनका स्पष्टीकरण हो जाना चाहिये। उपर्युक्त सभी 
कार्य पवित्र हैं और उनसे सास्बिकताकी उपलब्धि होती है। 
उनका निषेध किसीकों भी अभीश नहीं हो सकता । इतना 
अबश्य है कि उनका उपयोग इस प्रकार हो जिसमें अधिक-से- 
अधिक लाभ हो । 


सारांश यह है कि, साधकको अपने सम्मुख यह सिद्धान्त 
खदा रखना चाहिये कि “बलप्रयोग मत करो ! किसीकी 
आति मत करो !? उसे यदि अतिकी सीमापर पहुँचाना है 
तो केवल अपने साधनको । वह भी बलपूर्घक नहीं, अभ्यासके 
द्वारा उसके लिये मध्यम म्मर्गमें स्थित होकर साधन करना 
ही राजमार्ग है । इसीके द्वारा वह अपने लक्ष्यतक सरळतासे 
पहुँच सकेगा । उसे सुननेमें सुन्दर लगनेवाली उत्तेजनात्मक 
बातोंसि सावधान रहना चाहिये । वे केवल रुचि उन्न 
करनेके लिये हैं । क्रियात्मक मूल्य उनका उतना नहीं । 
क्रियात्मकरूपमे तो दैर्य और संयम चाहिये । 


॥ श्रीहरि: शरणमस्तु ॥ 


Cee 


शक्तिपातसे आत्मसाक्षात्कार 


( छेखक--ओबा मन दक्तात्रेय युलवणी ) 


अद्वैतानल्दुपू्णोय स्यासशह्कररूपिणे । 
नमोऽस्तु वासुदेवाय गुरवे सर्चसाक्षिणे ॥ 
जन्तूनां नरजन्म दुर्लभमतः पु्त्बं सतो विप्रता 
तस्माहदिकघर्ममारगपरता विद्रत्वमस्मास्परम्‌ । 
डादमानास्मविचेचनं स्वनुभयो त्रझात्मना संस्थिति 
सुंकतिनों शतजम्मकोटिसुहुतैः पुण्यैर्थिना कम्पते ॥ 
( विनेकनू डामणि) 
भगवान्‌ श्रीमत्‌ शङ्कराचार्यजी महाराजने इन श्लोर्कोमि 
इस जगतूमें आये हुए जीवके विकासकी पराकाष्ठाका वर्णन 
किया है । अत्यन्त सूक्ष्म जन्तुसे विकासके दोते-होते दुर्लभ 
मनुप्य-जन्मलाभ होता है। फिर इसके आगे मनुष्यमे भी 
पुरुष-जन्म है और फिर पुरुप-जन्ममें भी विप्रता है । इससे 
मी आगे बढुनेपर वैदिक धर्ममार्गपरता है, फिर विद्वल्व है । 
विद्वत्तासे आत्मानात्मविवेक है | तब श्रेष्ठ अनुभव है, 
'में ही वह बझ हूँ? इस भावकी अखण्ड स्थितिरूप 
मुक्ति है । “सा काष्ठा सा परा गतिः? बही हद है) वही परा 
गति है। ऐसी मुक्ति असंख्य-जन्मकृत पुण्यवलके विना 
दुळम है । 
मतुष्य-जन्मका लाभ भगबत्कृपासे ही हुआ करता है; 
यह दात माननी पड़ेगी | कारण, पशु आदि निम्न योनियोंमें 
पुण्य-पापफलरूप कर्म होता ही नहीं अर्थात्‌ मनुष्य-जन्मके 
होनेमें इस प्रकारका कोई कर्म कारण न होनेसे मगवत्कृपाके 
सिवा और कोई कारण मनुष्य-जन्मका नहीं माना जा 
सकता । परन्तु मनुष्य-जन्म होनेके बादका जो मार्ग है उस- 
पर आरूढ होनेके लिये मनुष्यका यह कर्तव्य है कि वह 
अपने पुण्यकर्मके द्वारा ईश्वरानुमरद प्रस करे | दुलभ मानव- 
जन्मलाम करके भी जो मनुष्य आत्ममुक्तिके साधनमें यक्रबान्‌ 
नहीं होता उससे बड़ा आत्महम्ता और कौन हो सकता दै! 
इतः को न्वस्ति सूदास्मा यस्तु स्वार्ये प्रमाथति । 
दुख मानुषं देहं आण्य तत्रापि पौरुषम्‌ ॥ 
बैदिक धर्मके अन्तर्गत निजे-निज वर्णाअम-धर्मके 
अनुसार नित्य-सैमित्तिक कर्मोका आचरण करना ही ईश्वराराघन 
है) यह जानकर जो इसका पालन करता है; उसे ईदवरका प्रसाद 
प्राप्त होता है। 


स्वकमंणा तमभ्यस्यं सिद्धिं विन्दति भानवः ॥ 


इस स्वकमांचरणसे मलविक्षेपक्त नाश होता है और 
उससे चित्त शुद्ध और स्थिर होता है । तब ईश्वरीय प्रसादसे 
ही शाख्श्रवणके द्वारा नित्यानित्यविवेक होता है और उसके 
फलस्वरूप वेराग्य उत्पन्न होता और मोक्षकी ऐसी तीव इच्छा 
होती है। मोक्षकी ऐसी तीव्र इच्छा रखनेवाले मुमक्षुको 
भगवत्सादसे रुद्गुर प्राप्त होते हैं । 

ईउवराराघनधिया स्बघमाँचरणात्सतामू । 

इशप्रसादस्तद्रपः सुछमश्चात्र सद्गुरु; ॥ 


सद्दुरु-सेवनसे उनका प्रसाद प्राप्त होता है और उससे 
असम्मायना और विपरीत भावनारूप प्रतिबन्ध फट जाते हैं 
और मद्दावाक्योएदेशसे तुरंत मोक्षलाभ होता है--'शानसम- 
कालमुक्तः केवल्यं याति इतशोकः ।' 

सबुगुरोः सम्परसादेऽस्य प्रतिबन्धक्षयस्तत! । 

दुभांचनातिरस्काराद्रिज्ञानं मुक्तिदं क्षणात्‌ ॥ 

यह अनादि स्वम्नश्रमरूप संसार अपने-आप ही निरस्त 
नहीं होता | केवळ एक ईश्वर और तदभिन्न रुह्ुसके प्रसादसे 
दी इसका निरास होता है । 

अनादिस्ममश्रमोऽयं न स्वयं विनिवर्तते । 

किन्तु स्वदैवयोगासतरैयाचार्यप्रसादतः |] 

और यह सद्गुरुप्रसाद उन्द्ीकी अनन्य भावसे सेबा करके 
ही प्राप्त किया जाता है, अन्य किसी उपायसे यह सम्भव नहीं । 

“अयं गुरुप्रसावस्तत्तोषाध्पाप्यो न चान्यथा ।' 

"तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया।' 

'भारमदिद्या चानन्तसुंखस्य गुरुकारुण्यरहितरं न बेद" 
शाखमात्रणोत्पचते ।? तथा च श्रुतिः ed 

“मायमास्मा वचनेन छम्यो 

न मेघया स बहुना श्रुतेन ?' इति | 


गुरुकारुण्यरहित बहिर्मुख पुरुष केबल बुद्धिके बलपर, 
अहुत-सा श्रयण करके या प्रवचनसे आत्मबिया नहँ पा 
सकता | 


ॐ दाफतिपालले आत्मसाक्षात्कार * 


२०७ 


योगवासिक्वमे यद्यपि कश है कि» 'शहेस्दु कारणं राम 
शिष्यप्रशेष केवलम? ( अर्थात्‌ हे राम ! श्तिका कारण 
केबल दिष्यकी पशा ही हे), तथापि-- 
परिपकरसका ये ताछहुष्सादमदेतुशक्तिपातेन । 
योअयलि परे तरवे स दीक्षमाचार्यम्रूसिस्थः ॥ 
इत्यादि आगमवास्यासे यही स्पष्ट होता है कि इसमें 
गुरुप्रसाद ही मुख्य कारण है | “यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे 
तथा गुरौ? इत्यादि श्रुतिवाक्योंसे भी यद्दी प्रतिपन्न होता 
है । गुरुप्रसाद अथवा ईश्वरप्रसाद सञ्छिष्यको शक्तिपातसे 
आस होता है और शक्तिपातके साथ महावास्यका उपदेश 
होनेसे शिष्य कृतकार्य हो जाता दै। 
शक्तिपातेन संयुक्ता विद्या वेदान्तवाक्यजा । 
यदा यस्य लदा तस्य विमुक्तिर्नाश्र संशयः ॥ 
'बेदान्तबाक्यसे प्रास विद्या जब शक्तिपातके साथ 
जिसमें संयुक्त होती है, तय उसी क्षण वह मुक्त दो जाता है-- 
इसमें कोई संशय नहीं ।? 


ऐसे शक्तिसम्पन्न सश्रुरकी शरणमें जानेको कहते 
हुए श्रीमद्‌ वासुदेवानन्द सरखतीने अपने 'इद्धशिक्षा नामक 
बेदान्तप्रन्थमै यह वाक्य दिया है-“विशारदं ब्रह्मनिष्ठं 
श्रोत्रिय गुरुमाश्येत्‌ ।' ( श्रोत्रियम्‌ अर्थात्‌ शब्दबहा- 
निष्णातम्‌ बरहमनिषठम्‌-संजातापरोक्षसाक्षात्कारम्‌) विशारदम्‌ 
लौकिकादिदष्टान्तोपपत्यादिना शक्तिपातेन च वाक्यार्थ- 
ग्राहमितारं गुरुम्‌ आश्रयेत्‌ । ) शुरु यदि श्रोत्रिय हौँ, 
अनिष्ठ हौँ, पर उनमें यदि शक्तिपात करनेकी सामर्थ्य 
न हो तो शिष्यको उसी क्षण साक्षात्कार नहीं हो सकता । 

शक्तिपातविहीनोऽपि सत्यवाग्‌ गुरुभक्तिमान्‌ ! 

आचार्याच्कृतवेदाम्तः कमान्सुस्येत बन्धनात्‌ ॥ 

“गुरु-भक्तियु शिष्य शक्तिपातरहित शोकर भी वेदान्त 
बाम्यकै श्रवण, मनन, निदिष्यासनसे प्रतिबन्धक्षय होनेपर 
क्रमशः बन्धने मुक्त होता है ।' 

सूतसंहितामें मायाके बाधका मुख्य साधन इस प्रकार 
बर्णित हुआ है--- 

सच्वज्ञानेन मायाया बाधो नास्येन कर्मणा । 

जञानं वेदान्तवाक्योत्यं ब्रहमाीकस्वगोचरम्‌ ॥ 

तन देवधसादेन गुरोः साक्षाक्िरीक्षणात्‌ । 

जायते शक्तिपातेन वाक्यादेवाधिकारिशास्‌ ॥ 


सा० अं० ३८ 


व्तत्वशानसे भायाका निरास होता है, अन्य किसी 
कर्मसे नहीं होता | यइ तत्वशान अधिकारी शिष्यको देख- 
प्रसादके द्वारा शक्तिपातपूर्खक ब्रह्मसे आत्माके अभिन्नत्वका 
प्रतिपादन करनेवाले बेदान्त-महावाक्यसे दी होता है |? ऐसे 
शक्तिपातपूर्वक शानोपदेश करनेवाले रुद्रुदकी महिमा सभी 
धर्मोके अन्धोंमें गायी गयी है । हमारे देशके सभी सत्पुरुष 
परमेश्वरसे अथवा शक्तिसम्पन्न रुद्ुरुसे ही प्रात शानसे 
सम्पन्न होनेके कारण उनके ग्रन्थोंसें सद्ुरूकृपाकी महिमा- 
का सयंत्र ही बखान हुआ है । 
भगवान्‌ श्रीमत्‌ शाङ्कराचार्यप्रणीत शतश्लोकी’ के 
पहले शोकम शक्तिपातपूर्वक शानदान करनेवाले सद्गुरुका 
बढ़ा ही सुन्दर वर्णन है-- 
दु्टान्तो मैव प्एखिमुवनजडरे सद्गुरोशीनदातुः 
स्पशेन्रेत्तश्व कश्प्यः स नयति यदुहो स्वर्णतामश्मसारम । 
न स्पर्शत्वं सथापि श्रितचरणयुगे सद्गुरु स्वीयरिष्ये 
स्बीयं साम्यं विधत्ते भवति निरुपमस्तेन था लौकिकोऽपि ॥ 


«इस ज्रिमुवनमें शानदाता सह्रुरके लिये देनेयोग्य कोई 
दृशन्त ही नहीं दीखता । उन्हं पारसमणिकी उपमा दें तो 
यह भी ठीक नहीं जँचती, कारण, पारस लोहेको सोना 
तो बना देता है पर पारस नहीं बनाता । परन्तु सदूगुर- 
चरणयुगलका आश्रय करनेवाले शिष्यको सुरु निअ 
साम्य ही दे डालते हैं। इसलिये सहुरुकी कोई उपमा 
नहीं |? 

शतक्ोकीके ९१ वें कोकमें चाक्षुषी दीक्षाद्वारा शक्ति- 
तका बर्णन है-- 

तह्रक्षेबाहमस्मीस्यनु भव उदितो यस्य कस्यापि चेट 

पुंसः ्ीसदूगुरूणामतुलितकरुणापूर्णपी यूषदष्टवा । 

जीवन्मुक्तः स एव भ्रमविषरमना निर्रतेऽनाशूपाधौ 

निष्यानन्दैकधास प्रविशति परमं नष्टसन्देहश्त्तिः ॥ 

“श्रीसद्ुरकी अतुलित करुणामयी अमृतहष्ठिसे यदि 
किसीके यह अनुभव उदय हो जाय कि भैं ब्रह्म हूँ? तो 
उसका मन अमरदित दो आता है । उसीते उसके सब 
संशय नष्ट होते हैं और वह जीवन्मुक्त होता दै। उसकी 
अनादि उपाधि नष्ट होनेपर वइ बिगतसन्देह पुरुष परमनित्या- 
नन्दधाममें प्रवेश करता है |? 


'खुप्रसिद्ध महात्मा भीएकनाथ महाराजक्रत "एकनाथी 
भागबत' ( श्रीमझागकतके ददाम स्कन्धकी मराठी टीका) में 
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यदु-अयधूतःसंचादके अन्तर्गत श्रीदत्तात्रेयद्वारा यढुको 
आलिङ्गन कर स्पर्शदीक्षा देकर आत्मनोध करानेके प्रसङ्गका 
बढ़ा ही ृदयमही वर्णन है--'ह सब्रुदकथा तुमसे परमार्थ- 
सिद्धिके लिये कही ।? यह कहकर 'अवधूतने बड़े ही ह्षोत्फुछ 
अन्तःकरणसे राजा यदुको अपने दयसे लगा लिया और 
दोनों एक हौ आत्मबोधमें एक हो गये। जीने 
जीको पकड़ छिया और सारी सष्टिमें आनन्दका समुद्र 
उमड़ आया | उससे वाणीकी गति रुक गयी, उलटकर 
बोलना वह भूल गयी । द्वदयभुवनमें जब यह महान्‌ हर्ष 
नहीं समाया तब यह स्थेद बनकर बाहर उमड़ पढ़ा । नेत्रा- 
काशमें आनन्दके मेघ छा गये और स्वानन्दवारिकी वर्षा 
करने लगे । अहङ्कारकी वेड़ियां टूट _गर्यी, भवाणंवके उस 
पार पहुँच गये । प्रगाद अशान--अविद्यापर जो विजय पायी 
उसीकी वैजयन्ती खड़ी की रोमाञ्चे रूपमें | सारा देहभाव 
समूळ नष्ट हो गया, इसीसे देहके सब अङ्ग कॉपने लगे! 
सङ्कुल्ग-विक्रल्प जाता रहा, मनका मनोरध मिट गया । जीच- 
भाव जो कुछ या, वह सम्पूर्ण राजा यदुने श्रीसद्रुद अवधूतके 
चरणोमें अर्पय कर दिया | वही चिह्न उनके अङ्ग-अङ्गपर 
दीख पड़ने छया |? अयधूत स्वयं दचात्रेय हैं; उन्होंने राजा 
बदुको आलिङ्गन कर इस प्रकार अपने स्वरूपका उन्हें 
अनुमव-ब्रोध कराया । इस गुरु-शिष्य-संवादका वर्णन करते 
हुए श्रीएकनाष मद्वाराजका हृदय श्रीरुरुभक्तिसे इतना 
भर आया कि इसके बाद ही उन्होंने अपने गुरु श्रीजनार्दन 
स्वामीपर किस प्रकार श्रीगुद दत्तात्रेवका अनुग्रह हुआ, 
इसका भी वर्णन कर दिया है | भगवान्‌ दद्तात्रेयकी शिष्य- 
परम्परा बतलाते हुए महाराज कहते हैं कि “पहले शिष्य 
सहला्जुन हुए, दूसरे यदु हुए और तीसरे कलियुगमें 
जनार्दन स्वामी हुए | गुरु कब कैसे मिलेंगे, इसी चिन्तामें 
जनार्दन स्वामीके दिन बीत रहे ये । सह्रुरचिन्तन करते-करते 
यहाँतक हालत हो गयी कि स्वामी तीनों अवस्थाएँ-भूछ गये। 
भगवान्‌ भावके ही तो भूखे हैं, उन्होने इनके सुरद अनन्य 
भावको जाना । श्रीगुरु दत्तात्रेय सामने आकर प्रकट हुए 
और उनके मस्तकपर उन्होंने अपना हाथ रक्खा । हाथके 
रखते ही चिन्मय स्वरूप जाग उठा, ग्रपञ्चके मूलका मिथ्यात्व 
प्रकट हुआ । स्वबोध ही स्वरूप है, इसकी प्रतीति हुई । कर्म 
करके भी अकर्ता बने रइनेकी स्थितिका जो अकर्तात्मनोध है 
बद उन्हें औयुरुसे प्रास हुआ; देइके रहते हुए भी विदेहता 
उन्हें तत्वतः प्राप्त हो गयी । एहस्थाश्रमको विना छोडे, 
क्मरेखाको बिना लॉपेश अपना सत्र काम करते रहनेकी 


अयस्थामें ही उन्हें बह बोध मिला; ओ नही मिला करता । 
और उसके मिलते ही मन अमन झो गया; उसमें मनपना 
कुछ रह ही न गया, बह अबस्था उनमें न समा सकी और 
वे मूर्छित हो गये । तब उन्हें सचेत करके श्रीयुदने कहा कि, 
“ग्रेम सत्वकी अवस्था है, इसे भी पी जाओ और निजबोधर्म 
स्थित होकर रहो |? जनार्दन स्वामी उठे और भीगुरुकी पूजा 
करके उनके चरणौपर भिरे । बस, इसी अवकाशमै गुरु दत्त 
योगमायाका आश्रय कर अदृश्य हो गये ।? 


उपर्युक्त दोनों ही डदाइरणोंमें शक्तिपातके समी लक्षण 
आ गये हैं-- 


देइपातस्तथा कम्पः परमानस्दहर्षणे । 
स्वेदो रोमाञ्च दत्येतच्छक्तिपातस्य छक्षणम्‌॥ 


महाराष्ट्र संतडिरोमणि भीशानेश्वर महाराजने श्रीमद्भगव- 
द्रीताकी अपनी शानेश्वरी ( भावार्थदीपिका ) टीकार्मे शक्ति- 
पातका इस प्रकार वर्णन किया है--“यह दृष्टि जिसपर चमकती 
है अथवा यह करारविन्द जिसे स्पर्श करता है बह होनेको 
तो चाहे जीव ही हो पर बराबरी करता है महेश्वर भीगङ्गरकी ।” 


भक्तराज अर्जुनको भगवान्‌ भ्रीकृष्णने शक्तिपात करके 
किस प्रकार आत्मानुभव कराया, इसका बर्णन भीशनेश्वर 
महाराज करते हैं-'तब शरणागत भक्तशिरोमणि अर्जुनको 
उन्होंने अपना सुबर्णकङ्कणविभूडित दक्षिण बाहु फैलाकर 
अपने द्ृदयसे छगा लिया । द्ृदय-हृदय एक हो गये । इस 
डदवमें जो था बह उस द्वदयमें डाल दिया । द्वेतका नाता 
बिना तोडे अर्जुनकों अपने-जैसा बना लिया |? 


ऐसे सह्कुरु सच्छिष्यकों आप ही मिलते हैं । शिष्यको 
उनकी दूँढ--खोज नहीं करनी पड़ती । श्रीज्ञानेश्वर महाराज 
कहते हैं, “जत्र कर्मसाम्यकी अवस्था आती है तब सह्रुरु स्वयं 
ही आकर मिलते हैं।* 

चाक्षुषी आदि दीक्षाओंके द्वारा जो शक्तिपात किया 
जाता है, वह शिष्यका कर्मजाम्य होयेपर ही फलप्रद होता 
है; उससे पहले नहीं । 


अध्घर्मघर्मयोः साम्ये जाते शक्तिः पतत्यसौ । 
ज्ञानात्मिका पर शक्तिः श्रास्मोर्यस्मिल्रिपातिता ॥ 
सस्य शिष्यस्य बिप्रेम्द्राः कर्मसाम्ये सति द्विजाः। 
शाम्भवी शक्तिरस्य तस्मिन्कतति खिद्जमे ॥ 


# शक्तिवातसे आत्मसाझात्कार # 


ho 


TT 


जब्तोरपश्विसतनोः सति कर्मसाम्ये 
निःरोषपाशपटसूस्छितुरा निमेषात्‌ । 


कारुण्यतो मवति शारमववेधदीक्षा ॥ 


तालय॑ इसका औविद्यारण्य स्वामीकी इस टीकासे घ्यान- 
में आ जायगा-- 


कर्मसास्पे सतीति । परमेश्वराजुप्रहवशाहीक्षार्सस्का- 
रेण साविजन्मापादककर्मक्षयाद्रतमानजन्मनि च सुखदुःख- 
हेठुमूतयोः पुण्यपापयोः उपभोगेन क्षीणत्वावारग्धफल्योः 
सञ्चितवर्तमानक्मंणोः क्षयसाम्ये सतीत्यर्थः । 


इछ प्रकार जिस अधिकारी शिष्यमें आचार्यके द्वारा 
चाक्षुषी प्रझति दीक्षाके द्वारा परमेश्वरकी शानात्मिका परा 
शक्तिका पात किया जाता (या शक्ति प्रेरित की आती ) है; 
उसीमें इस शक्तिका सञ्चार होता है । 


इसपर यह शंका की जा सकती है कि इस शक्ति झन्दसे 
यदि अदवेत चिति अभिप्रेत है तो वह तो स्व-खरूपभूठ 
अनन्त और अमूर्त है; इसलिये उसका पात असम्भव है | 
यदि यद्व शक्ति खस्वरूपसे कोई भिन्न वस्तु है तो उसे 
+शानात्मिका? और “परा” नहीं कह सकते । 

समाधान-शक्तिसे यहाँ अभिग्राय चिति शक्तिका ही 
है और चिति अद्दैतात्मखरूप ही है और उसका पात होना 
इत्यादि जो कुछ है; औपचारिक है ) श्ीमन्माधवाचार्यने 
इसका रहस्य इस प्रकार अपनी टीकामें लिखा है-- 


अयमश्न रस्यांशः--परमेश्वरस्वरूपभूतस्बेन सवंगतायहः 
परशक्तेः पथनासम्भवाण्ढिष्यस्यास्मनि ध्रागेबावस्थिता सा 
पाशजाखाबृतत्वेन तिरोहिता सती दीक्षासंस्कारेणावरणा- 
पगमे सस्पभिव्यक्तिमासादृयन्ती पतितेस्युपचर्यते । अध्वदेसा- 
दुधोदेशभ्रापति्टि पतनं म खलु तारशमश्याः सम्भवतीति 1 
झ्षागमेज्प्युक्ततू-- 
ज्यापिमी परमा शाक्तिः पतितेत्युच्यते कथम्‌ । 
ऊर्यादधोगतिः पातो सूतस्यासर्थगस्थ च ॥ 
सत्यं सा ष्यापिनी नित्या सहजा सिबदस्स्यिता । 
कि्त्वियं मछकमादिपाशबन्धेष संदूता। 
पक्षयाकेषु सुम्यक्ता पतितेस्युपचर्यते ॥ 
परमेश्वरस्वरूपा सवेगत पराशक्तिका पात होना तो 
असम्मव है | अतः शिष्प्मे आत्मसरूपभूत जो पराशक्ति 


पहेसे ही मौजूद है जो मलू-कर्मादे पाशबन्धसे घिरी हुई है 
उसे ही, दीक्षासंस्कारके द्वाराश आवरशको इृटाकर> 
अभिव्यक्त किया जाता हे । इसके इल अभिव्यक्त होनेको 
ही शक्तिपात कहा जाता है । 


यदि केवल शक्तिपातसे ही अशानकी निइ्त्ति होती हो 
तो “तं त्यौपनिषदं पुरुषं इच्छामि’ इत्यादि श्रुतिवाम्योंकी 
सङ्गति कैसे रुगे ! दीक्षादिके द्वारा शानके प्रतिबन्धका जब 
नाश हुआ तब 'गुरुणोपदि्ट साक्षान्महावचनमेब विमुक्ति 
हेतुः? यह सिद्धान्त बाधित नहीं होता । शक्तिपात कैसे होता 
हे, आगेके छोकमे यही बात कही गयी है-- 


लदा शिष्यस्य चिदूपे कल्पिता मोहरूपिणी । 
माया दग्धा भवेस्कश्चितदा पतति विप्रहः ॥ 
इस शोकपर श्रीमन्भाधवाचार्यकी टीका दै-- 
शिष्यस्य चिपूपे स्वात्मनि चिष्छक्तितिरोधायिका हैयो- 
पादेबविदेकानमाइृण्वती मोहात्मिका था माया्रिता सा 
सञ्चिद्पिण्याः शिष्पस्य स्वासमन्यसिर्यक्तायाः परणक्तेः प्रसादेन 
किश्चिदपसरतीत्यर्थः 1 तदाः पतति विग्रहः । आयासम्कन्ध- 
निबन्धनो झात्मनः कर्तृख्वमोछूत्वादिसम्बन्धस्तथाविभस्या- 
समनः स्योपमोकम्वसुखदुःखहेतुमूतपुण्यपापास्मककर्म- 
बन्धनो सोगायतनभूतदेहेन सम्बन्धस्तथा अ शक्तिपातेन 
मायाया अपसरणादार्मनः कठृत्यभोक्त श्वादिवस्थप्रौधिल्ये 
पुण्यपापनिमित्तस्य देइसम्बन्धस्यापि गछितस्वासदुमिमाना- 
भावेन तथ्पात इष्यर्थः । 
दुर्नास्स्पर्ानाच्छम्दास्कृपया धिष्यदेइके । 
जनयेचः समावेशं शाम्भवं स हि देशिकः ॥ 
इत्यादि योपवाठिशेर रक्षणोंसे युक्त गुरुके दरारा जब 
झक्तिपात किया जाता है तब शिष्यम अभिव्यक्त होनेवाली 
पराशक्तिके प्रसादसे शिष्यकी अन्तःस्थ चिच्छक्तिको दाँके हुई 
( वेयोपादेय ज्ञानको आबृत करनेवाली ) माया किञ्चित्‌ इट 
जाती दै और उससे देहामिमान न४ होता है तथा देहामिमानके 
नष्ट होनेसे देइपात दोता दै । 
देहपातादि लक्षण आगममें इस प्रकार बत्ताये हैं-- 
देहपातस्तधा कम्पः परमानस्दुइषदंणे । 
स्बेदो रोसाक् इस्येतच्छक्तिपातस्य कक्षणम्‌ ॥ 
निद्रा, मूछो, घूणा आदि और मी कई छक्षण अन्यत्र 
दिये हं । यह जो शक्तिपातरूप परमेश्वरपसाद है, बह कमै 


साम्यको प्रात शिष्यमै उत्पन्न होता है । उसका महत्त्व तया 
शक्तिपातके और भी कुछ लक्षण सूतसंहितान्तगैत ्रमगीताके 
दर्थ अध्यायमै विस्तारके साथ वर्णित हैं; बधा-- 


असादो नाम 'रुजस्य कमंसाम्ये सु देहिनाम्‌ । 
देपिकालोकमाज्ञातो विदिष्टातिषायः सुराः ७ 
असावस्प स्वरूपं तु अथा भारायणेम च। 
इद्रेणापि सुरा ककु. न सक्र कल्पकोटिभिः ॥ 
केवछं छिङ्गगस्ये तु न प्रत्यक्ष शिवस्य ल। 
शिवायाश्च इरेः साक्षान्मम चान्यस्य जास्तिकाः ॥ 
सक्षणानि- 
आहः स्वरनेगरा्विक्रिया कम्पनं तथा । 
स्तोमः शरीरपश्तश्च भ्रमणं श्वोष्रतिस्तथा ॥ 
आम्रसेऽवस्थितिर्दृबाः  शरीरान्तरसंस्थितिः । 
भवूर्शमं ज देइस्य प्रकाइत्वेन भासनम्‌ ॥ 
अनधीतस्प कास्य स्वत पुद प्रकाशनम्‌ । 
निम्हालुम्रदे शक्तिः पर्वतादेश्र भेदनम्‌ ॥ 
एचमादीनि छिङ्ानि प्रकाशस्य सुरर्षभाः । 
तीक्रात्तीत्रतरः शम्भोः प्रसादो न समो भषेत्‌ ॥ 
पदहपः रसाद्र शिवया व शिवेन च । 
कायते न मया नाल्यैंनेंब नारायणेन च ॥ 
अतः सव॑ परित्पज्य शिवादुन्यसु दैवतम्‌ । 
तमेव शरणं ग्छेतस्यो मुक्ति यदीच्छति ॥ 
इन सब लक्षणोर्मे देइपातका महर्ष विशेष देख 
पड़ता है-- 
शिष्यस्य देहे बिप्रेन्ठा धरिण्यां पतिते सति । 
प्रसादः शाङ्करस्तस्य द्विजाः सआत एव हि॥ 
यस्प प्रसादः सातो देहपातावसालकः । 
हृद्ये एवं विप्रा न स भूयोऽमिजायते ॥ 
'शिष्यका शरीर जब घरतीपर गिरे तब यही समझना 
चाहिये कि यह अक्करका प्रसाद हुआ । जिसमें देहपात करा 
देनेबाला प्रसाद होता है, वह कार्य हो जाता है, उसका 
पुनर्जन्म नहीं होता ।' 
चस्य प्रसादयुक्तस्य विदथा बेदास्ठवाक्यजा । 
दह्विद्यासखिरा तमः सूर्योदयो यथा # 
'ऐसे प्रसाइयुक्त शिष्यकी सारी अभिद्याक्ो वेदान्तग्रास्पजा 
विद्या कैसे ही जला डालती है; जैसे सूर्योदण अन्धकारको |? 


कुल्र्णवतन्त्रमें तीन प्रकारकी दीक्षाओंका इस प्रकार 
बर्षन है-- 
स्पर्शदीक्षा--यथा पक्षी स्वपक्ाम्यौ शिन सं्धसेच्छनै: । 
श्प्शदीक्षोषदेशस्तु तारक्षः कथितः प्रिये ॥ 
“सपर्शदीक्षा उती प्रकारकी है जिठ प्रकार पक्षी अपने 
बंखोंके स्पर्शसे अपने बोका लालन-पालन-पर्डन करता है ।? 
जवतक बचा अण्डेसे बाहर नहीं निकलता तबतक पक्षी अण्डे- 
पर बैठता है और अण्डे बाहर निकलनेके बाद जतक 
बच्चा छोटा होता है तबतक उसे बह अपने पंखोंसे दॉके 
रहता दै । 
इग्दी्ा--स्वापत्यानि यथा कूर्मी वीक्षणनैव पोषयेत्‌ । 
हर्दीक्षाल्योपदेशस्तु ताथः कथितः प्रिये ॥ 
#हग्दीक्षा उसी प्रकारकी है जिस प्रकार कछबी अपने 
बश्चोंका दृष्टिमाजसे पोषण करती है ।? 
ध्यानदीक्षा--यथा मत्सी स्वतनयान्‌ ४यामादेण पोषयेत्‌ । 
केधदीक्षोपदेशस्तु मनसः स्याथाविधः ॥ 


“व्यानदीक्षा मनते होती है और उसी प्रकार होती है 
जिस प्रकार मछली अपने बर्चोको ध्यानमाचसे ही पोसती 
हेण 

पक्षिणी, कछवी और मछलीके समान ही शीरद्वुरु 
अपने स्पर्शसे, दृष्टिसे तथा सङ्कस्पसे अपनी शक्ति शिष्यमें 
डालकर उसकी अविद्याका नाश करते और महादाक्यके 
उपदेशसे उसे कृतार्थ करते हैं । स्पर्श) इष्टि और सङ्कहपके 
अतिरिक्त एक “शन्ददीक्षा' भी होती है जिसका वर्णन 
दर्शनाससपर्नाच्छन्दात्कृपया शिष्यदेहके! इस वाक्यमें पहले 
आ चुका है | इस प्रकार चदुर्षिधा दीक्षा है और उसका 
क्रम आगे लिखे अनुसार है-- 

विद्धि स्थूल सूक्ष्म सृक्ष्मत सृष्ष्मतममपि क्रमतः । 

स्पर्शन माषणदरश नसङ्कस्पनजप्वतक्वदुर्धा तम्‌ ॥ 

“स्पर्श; भाषण, दर्शन; संकल्प यह चार प्रकारकी दीक्षा 
कसे स्थूल, सूकम) सूक्मतर और सूक्मतभ है ।? 


इस प्रकार दीक्षा पाये हुए शिष्योमें कोई ऐसे शेते हैं; 
जो दूसरोंको बही दीक्षा देकर कृतार्थ कर सकते हैं और 
कोई केवळ स्वयं तार्थ होते हं परन्ठ॒ दूसरोंको शक्तिपात 
करके तार्य नहीं कर सकते । 


% दाक्तिपातसे आत्मसाझात्कार # 
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साम्यं तु झक्तिपाते गुसबष्सवस्माऐ सामध्यस्‌ । 
चार प्रकारकी दीक्षमें गुरुसाम्यासाम्य कैसा होता 
है, यद आरे बतछाते हैं-- 


स्पर्श--स्थूक जाने द्रिविधं गुरुसास्यासाम्यदत्व भेदेन । 
दीपप्रस्तरयोरिष . संस्पशोत्स्निग्धवर्स्पयसोः ॥ 
+किसी जळते हुए, दीपकसे किसी दूसरे दीवटकी घुताक्त 
या तैलाक्त बत्तीको स्पर्श करते ही वह बत्ती जल उठती है; 
फिर यह वूखरी जलती हुई बत्ती चाहे किसी भी अन्य 
खिग्घ बत्तीको अपने स्प्शसे प्रज्वलित कर सकती है । यह 
शक्ति उसे प्राप्त हो गयी, यही शक्ति इस प्रकार प्रज्वलित 
सभी दीर्पोको प्रास है। इसीको परम्परा कहते हैं। दूसरा 
उदाइरण पारसका है । पारसके सपे लोहा सोना बन जाता 
है, परन्तु इस सोनेमें यद सामर्थ्य नहीं शोती कि वह दूसरे 
किसी लोहखण्डको अपने स्पर्शे सोना बना सके |? साम्यदान 
करनेकी यह शक्ति उसमें नहीं होती, अर्थात्‌ परम्परा आगे 
नहीं बनी रहती । 


शन्द--तद्दू द्विविधं सूं शब्दअवणेन कोकिकाम्बद्योः । 
तर्सुतमयूरयोरिव तद्विशेयं ययासंख्यम्‌ ॥ 

'कोओंमें पता हुआ कोयलका बच्चा कोयळका शब्द 
सुनते ही यह जान जाता है कि मैं कोयल हूँ । फिर अपने 
शब्दसे वद्दी बोध उत्पन्न करनेकी शक्ति भी उसमें आ 
जाती है | भेघका शब्द सुनकर मोर आनन्दे नाच उठता 
है, पर यही आनन्द दुसरेको देनेकी सामर्थ्य मोरके शब्दमें 
नहीं आती ।? 


दृष्टि---इहथं सृक्ष्मतरमपि द्विविधं कूस्यो निरीक्षणातस्याः । 
पुष्याखयेव. सविसुर्निरीक्षणास्कोकमिथुनस्य ॥ 


+कछवीके,दृष्टिनिक्षेपमाअसे उसके बच्चे निहाल हो जाते 
हैं और फिर यही शक्ति उन वर्चोको भी प्रात होती है | 
इसी प्रकार सद्रुरकी करुणादृष्टिके पातसे क्षिष्यमें शानका 
उदय हो जाता है और फिर उसी प्रकार कणादष्टिपातसे 
अन्य अधिकारियोंमें भी शान उदय करानेकी शक्ति भी 
उसमें आ जाती है ! परन्द चकवा-चकईको दर्यदर्शनसे जो 
आनन्द प्रास होता दै, बढी आनन्द वे अपने दर्शतके द्वारा 
दूसरे चकया-चकईके जोडोको नहीं प्राप्त करा सकते |? 


सडुरष--सूक्ष्मतममपि द्विविध मत्स्याः सहल्पतस्तु तदुदितु: । 
दृसिनंगरादिजनिमोम्मिकसङ्ल्पतञ्च सुचि तद्त्‌ ॥ 


'भछलीके सक्कहपते उसके बन्ने निहाळ होते हैं। और 
इली प्रकार सङ्कस्पमात्रसे अपने बर्चोको निहाळ करनेकी 
सामध्यै फिर उन वर्शोको मी ग्रास हो जाती है । परन्छु मान्त्रिक 
अपने सङ्कल्पसे जिन वस्तुर्ओका निर्माण करता है, उन 
बस्ठुओमें वह सङ्कस्पशक्ति नहीं उत्प होती |? 


इन सब बाठोंका निष्कर्ष यह है कि सङ्गुर अपनी सारी 
शक्ति एक क्षणमै अपने शिध्यको दे सकते हैं । यही बात 
परम भगवद्भक्त. संत तुकाराम अपने एक अमंगमे इस 
प्रकार कहते हैँ कि “सहुझके विना रास्ता नहीं मिलता, 
इसलिये सब्र काम छोड़कर पइळे उनके चरण पकड़ छो । 
बह तुरंत ( शरणागतको ) अपने-जैसा बना ठेले हैं; इसमें 
उन्हें जरा भी देर नहीं छगती |? 


गुर्कृपासे अब शक्ति प्रबुद्ध हो उठती है; तब साधकको 
आसन, प्राणायाम, मुद्रा आदि करनेकी कुछ भी आवश्य- 
कता नहीं होती । प्रबुद्ध कुण्डलिनी ऊपर ब्रह्मरन्भ्रकी ओर 
जानेके लिये छटपटाने छगती है । उसके उस छटपटानेमै 
नो कुछ क्रियाएँ अपने-आप होती हैं, बे ही आसन, 
मुद्रा, बन्ध और प्राणायाम हैं । शक्तिका मार्ग खुल जाने- 
के बाद ये सब क्रियाएँ अपने-आप होती हैं और उनसे 
चित्तको अधिकाधिक स्थिरता प्राप्त होती है । ऐसे साधक 
देखे गये हैं जिन्होंने कमी समरमें भी आसन-प्राणायामादिका 
कोई विषय नहीं आना था, न ग्रन्थोंमे देखा या, न किसीसे 
कोई क्रिया ही सीखी थी, पर जब उनमें शक्तिपात हुआ 
तब वे इन शब क्रियाओंको अन्तःस्फूतिसे ऐसे करने 
रगे जैसे अनेक वर्षोका अभ्यास हो । योगशाख्में वर्णित 
विधिके अनुसार इन सब मियाओका उनके द्वारा अपने 
आप होना देखकर बढ़ा ही आश्चर्य होता है। जिस 
खाघकके द्वारा जिस क्रियाका होना आवश्यक दै, वही किमा 
उसके द्वारा दोती दै, अन्य नहीं । जिन क्रियाओंके करनेमें 
अन्य साषकोंको बहुत काल कठोर अभ्यास करना पढ़ता दै, 
उन आछनादि क्रियाओंको शक्तिपातसे युक्त साधक 
अनायास कर सकते हैं । यथाकश्यक रूपले प्राणायाम भी 
होने लगता है और दस-पनद्रद दिनकी अवधिके अंदर 
दो-दो मिनटका कुम्भक अनायास ही लगने डगता है। 
इस प्रकार होनेबाली यौगिक क्रियाओंसे साधकको कोई 
कष्ट नहीं शेता, किसी अनिएके मयका कोई कारण नहीं 
रहता) क्योकि प्रबुद्ध शक्ति स्वयं ही ये सब क्रियाएँ साघक- 
हे उसकी प्रकृतिके अनुरूप करा लिया करती हे । अन्यया 


होनेका भय रहता है जैसा कि «ठयोगप्रदीषिकाः ने 
'अयुक्ताम्यासयोगेन सर्वरोगसमुद्मवः' यह कहकर चेता 
दिया है ) परन्तु शक्तिषातसे प्रबुद्ध होनेवाली शक्तिके 
दवारा साधकसे जो क्रियाएँ होती हैं, उनसे झरीर रोगरहित 
होता है, बड़ेबड़े असाध्य रोग मी भस्त हो जाते हैं। 
इससे गहस्थ साधक बहुत लाभ उठा सकते हैं । अन्य 
साधनोँके अम्यासमे तो भविष्यर्मे कमी मिलनेवाले सुख- 
की आशासे पहले कष्ट-दी-कष्ट उठाने पढ़ते हैं, परन्तु इस 
साघनमें आरम्भसे ही सुखकी अनुभूति होने छगती दै । 
शक्तिका जागना अहाँ एक बार हुआ वहाँ फिर वह 
शक्ति स्वयं ही साधकको परम पदकी प्राप्ति करानेतक 
अपना काम करती रहती है । इस बीच साधकके जितने भी 
जन्म बीत जायें; एक बार जागी हुई कुण्डलिनी फिर कभी 
सुप्त नहीं दवोती । 

शसिसश्चारदीक्षा प्राप्त करनेके प्रशात्‌ साधक अपने 
पुरुपार्यसे कोई भी यौगिक क्रियां नहीं कर सकता न 
इसमें उसका भन ही लग्र सकता दै । शक्ति स्वयं जो स्फूर्ति 
अंदुरसे प्रदान करती है, उसीफे अनुसार साधकको सब 
क्रियाएँ करनी पड़ती हैं । यदि उसके अनुसार न करे 


अथवा उसका विरोध करे तो उसका चित्त स्वस्य नहीं 
राइ सकता) जैसे नींदके आनेपर मी जागनेयाला मनुष्य 
अस्वस्थ होता है । साधकको शक्तिके अधीन होकर रहना 
पड़ता है । शक्ति ही उसे जहाँ जब ले जाय, उसे जाना 
पड़ता है और उसीमें सन्तोष मानना पढ़ता है । एक 
जीबनमें इस प्रकार उसकी कहाँसे कहॉतक प्रगति होगी, 
इसका पहलेसे कोई निश्चय या अनुमान नहीं किया जा 
सकता । शक्ति ही उसका मार वहन करती है और शक्ति 
किसी प्रकार उसकी हानि न कर उसका कल्याण ही करती 
रहती है । 


योगाम्यासकी इच्छा करनेवालोंके लिये इस कालमे 
शक्तिपात-सा सुगम साधन अन्य कोई नहीं है) इसलिये 
ऐसे शक्तिसम्पन्न गुरु जब सौभाग्यसे किसीको प्राप्त हाँ 
तब उसे चाहिये कि ऐसे शुरुका कृपाप्रसाद लाम करे। 
इस प्रकार वर्णाश्रमधर्मका पालन करते हुए ईश्वरप्रसाद 
लाभ करके कृतकृत्य होनेर्मे साधकको सदा प्रयक्षवान्‌ 
होना चाहिये । 


प्रसादे सति देचेशो दुर्शेयोऽपि सुरषेभाः । 
शक्यसे भनुमैष्ट' प्रश्यगात्मतया सदा ॥ 


शक्तिपात ओर दोक्षा 


( केखक~-यक जिज्ञासु ) 


शक्तिपात करनेवाले लोग अब भी हैं । शक्तिपातमें 
शुरुको थोड़ी देरके लिये शिवत्वको प्रास होना चाहिये । 
बह पूर्ण दयसे प्रेरित होकर इस दशाको यदि प्राप्त हे और 
शक्तिपात करे तो शक्तिका पतन होगा और वह कार्यकती 
होगी । मैंने एक-दो गुरुओको शक्तिपात करते देखा, पर 
मेरी समझसे उनमें वइ माव न आया और इसलिये शक्तिका 
पतन नाममात्रको ही हुआ। 

दीक्षामे भूतशुद्धि करके गुरु शिवत्यको यथासाध्य ग्राप्त 
होकर एक हाथसे शिवकी शक्तिको और दूसरेसे अपने गुरकी 
शक्तिकों अपने शिंष्यके सिरपर अपने दोनों हाथ रखकर 
मरता है | यदि गुरुने ठीक कार्य किया और शिष्य साक्षिक 
है तो वह थोड़ी देरके लिये खन्ध हो जायगा और जो मन्त्र 
उसे दिया जायगा बइ करियावान्‌ होगा । एक व्यक्ति बहुत काल- 
से एक मन्त्र जपता था, पर उते कुछ अनुभव नहीं होता था। 


एक गुने भूतंशद्धि कर अति दयाके भावसे प्रेरित हो उसे 
ऊपर लिखी दीक्षा दी तो अब उसे मन्त्रके जपनेसे उस मन्त्रके 
देवताके दर्शन होते हैं और उसे बहुत आनन्दका अनुभव 
होता है । एक दूसरे व्यक्तिको भूतशुद्धि कर उपनयनविधिसे 
गायत्री-मन्त्रकी दीक्षा दी गयी और उसमें शक्तिपात किया 
गया । उस समय इस ब्यक्तिमें उन्नतिकी संम्मावनाके कोई 
लक्षण न ये; पर अब समय-समयपर उसे दिब्य दृष्टि प्रास दो 
जाती है; कीर्तनमें उपस्थित अदृश्य देवोंके उसे दर्शन होते 
हैं; दूरके दृश्य भी कमी-कभी सही दीखते हैं । 

तीसरे व्यक्तिने किसी 6न्यासीसे मन्त्र लिया था | पर 
उसके जपनेसे उसे कोई लाम नहीं होता या । उसमें भी 
इसी प्रकार भूतञ्चद्धि कर शक्तिपात किया गया और दीक्षा दी 
गयी और अब उसे भी मन्त्रजपर्मे आनन्द, दर्शन इत्यादि 
होते हैं । 
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शक्तिपात ओर कर्मसाम्य, मलपाक तथा पतन 


( भनोबिनोदाय ) 


कबीरदासकी उलटबाँसी प्रसिद्ध ही है । उनकी उलट- 
बॉसियोंका क्षेत्र साहित्यतक ही सीमित न था, व्यवददरजमतर्मे 
भी परीक्षार्थ उसे कमी-कमी वे उतारा करतेथे। कहा 
जाता है कि एक बार उन्होंने किसी तरुणीको “साई! कहकर 
सम्बोधित किया | उसने इन्हें साधू मानकर आदर-सत्कार 
किया | किसी दूसरे दिन उसीकों अपनी उल्टबॉसीकी 
आजमाइशके लिये ध्यापकी मेहरः ( पिताकी स्त्री अर्थात्‌ 
माई ) कहकर पुकारा । यह बेतरह बिगड़ी और बदमाश 
समझकर मारने दौडी।""”'”"'ठीक यही दशा विस्व 
प्रपञ्चकी है । ५होइहैं सोइ जो राम रचि राखा?» “यदभावि 
न तद्भावि भावि चेन्न तदन्यथा’ सोलहों आने ठीक है। 
चाहे व्यवहदारअगत्‌ हो वा साधनाजगत्‌ू--बल्तुतः यह भेद 
भी तो सापेक्ष ही है, अन्यथा जिसे हम ब्यवहारजगत्‌ कहते 
हैं, बह मी तत््वइृष्टिसे साधनाजगत्‌ ही है | इस विश्व-पहेली- 
की घटित घटनाओको नाम-दुर्नाम देना एवं फलस्वरूप 
सुली-दुःली होना अपने मनकी माया है । 


कर्मसाम्य, मलपाक और पतन उपयुक्त प्रकारसे एक 
ही भावके द्योतक हैं। तीनोंमें ही, सापेक्षतः, एक उच्च 
स्थानते निम्नतर खरपर उतरना, फिक्तलना, गिरना होता 
है। परन्तु, यह उतार, फिक्षछाब, गिरात्र वस्तुतः 
व्यावहारिक अर्थमे निन्य पतन नहीं है, प्रत्युत शक्तिपातकी 
योस्य भूमिका दै । कृपाडु सदरुरु कृषपपांत्र शिष्यपर अपने 
सहज कृपाळ स्वभावछे शक्ति उतारते हैं। इस प्रक्रियाको 
धक्तिपातः करना कदते हैं। इस प्रक्रियामै मुख्य कार्य 
सदूगुरुका ही है) शिष्यकी ओरकी तैयारी तो एक प्रकार 
नहींके बरावर है । शिष्यकी तैयारी केवल इतनी ही है कि 
यदि बह त्रिगुणोंमेसे किसी एकके उत्कर्धके कारण विघमा- 
बस्थामें होता है तो सब्रुर उस बिषमताको उत्कर्ष गुणके 
प्रपातले दूर करते हें । गुणोत्कर्भके इस प्रपातको ही कर्म- 
साम्य, मलपाक एवं पतन कह सकते हैं ।  कर्मसाम्यमें 
रुच्वोत्कर्ष, मलपाकर्मे राजसोत्कर्ष ओर पतनमें तामसोत्कर्षसे 
प्रपात किया-कराया जाता है । कर्मसाम्यम साधक एवे गुरु 
दोनोंकी) मखपाकमें केवळ गुरुकी और पतनमें साधक तथा 
गुरु किसीकी मी नही, स्वेच्छाका झात सम्बन्ध होता है | 
बदि साधक और गुरुके इस स्बेच्छापूर्वक शात सम्बन्धको 


अछ कर दें तो मूलतः स्वरूपसे ये तीनों एक ही कहे जा 
सकते हैं । 


जते किसी आधारपर कोई सम वस्तु रखनेके लिये उस 
आधारको मी साम्यावस्थामें छाना पड़ता दै, उसकी ऊँचाई- 
नीचाईरूपी विषमताको उचित काट-छाँटद्वारा दूर करना 
पड़ता है और इस प्रक्रियामें सुगमता उचचस्थलके कारनेमें 
ही है; निन्नको उ बनानेमें नहीं; उसी प्रकार किसी साणक- 
को शक्तिके अवतारका योग्य आधार बनानेके लिये उसके 
शुणवैघम्यको उत्कर्ष-गुणके दूरीकरणद्वारा हराया जाता है। 
सामान्यतः अन्य साघनमार्गमें सत्ोत्कर्घका अपकर्ष नहीं 
किया जाता) प्रत्युत वद उत्कर्ष इतना बढ़ाया जाता है 
कि रजोगुण और तमोगुण सवंथा आच्छन्न हो जायें और 
सत्वगुणके चरम उत्कर्षद्वारा एक प्रकारकी साम्यावस्था स्थापित 
हो जाय । परन्दु, शक्तिपात-प्रक्रियामें उत्ततोल्कर्षका भी सापेक्ष 
अपकर्ष कराया जाता है। कारण, शक्तिपातके आधार-पात्रमें 
यदि कुछ मी सक्रियता शेष रहे तो यह प्रक्रिया सफल नहीं 
हो खकती । जेला कि ऊपर कहा गया है । शक्तिपातके पात्रकी 
एकमात्र योग्यता परिपूर्ण निष्क्रितता ( ०णाए|€(८ 
55४15) है। कह्नेकी आवश्यकता नहीं कि परिपूर्ण 
निष्कियता किसी एक गुणके चरम उत्कर्ष तथा फलस्वरूप 
अन्य दोकी विळीनतासे नहीँ हो सकती । कारण, किसी भी 
एक गुणके चरम उत्कर्षमें निष्कियता नहीं होती) प्रत्युत 
उस गुणकी सर्वोपरि सक्रियता होती है । 

इस प्रकार, उपर्युक्त परिपूर्ण निष्क्रियताके संस्थापनमें 
किसी भी गुण-भावका एकाङ्गी प्राबल्य बाधक होता है-शुभ- 
अथ्युभ दोनों प्रकारकी वासनाओं-संस्कारोंकी प्रबलता सानु- 
कूछ नहीं होती । फलतः अमोषघदष्टि कल्याणदर्शों सद्गुरु 
कृपापात्र शिष्यके स्वभाव-संस्कारोंकी एकाङ्गी प्रबहृताकों 
कुशलतासे हटाते हैं। जिस साधकमें झुभ वासनाओंकी 
प्रबछता होती है, उसे सद्गुरु छोकैषणाके शुभकायोंमें नियुक्त 
कर उसकी उस प्रबल्ताको दूर करते हैं। जहाँ सदगुरुकी 
साक्षात्‌ कषाइडिमें यह कार्य होता है; वहाँ सवयं साघकके मनमें 
तथा छंसारकी दृष्टिमै भी इस सत्वो्कर्षके त्यागसे ग्लानि) 
निन्दा आदिके माब नहीं उठते । परन्तु) जहाँ सद्ुइकी 
साक्षात्‌ कृपाइष्टि नहीं होती ओर यह कार्य परम शुर) परम 
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वहाँ सवर्थ साधकके मतमें समय-समयसे ग्लानि) संकोच आदि 
तथा संसारकी ष्टिम निन्दा, आलोचना आदिके भाव उठते 
हैं! पर यह क्रिया चाहे सदूगुककी साक्षात्‌ कृपाइश्टिमं हो 
अथवा परम गुरु, परम नियन्ताके अमोघ विधानसे हो) 
दोनों ही अबस्था ओम परिणाम एक ही होता दै--शक्तिपातकी 
योग्य भूमिकाका निर्माण । जहाँ इस उत्कर्षका त्याग सदूुर- 
के साक्षात्‌ आदेदासे होता दै, बहा तो यथासमय शक्ति- 
सञ्चार होता ही है, इसमें कइना ही क्या; पर जहाँ परम गुरुका 
अमोध विधान इस क्रियाको कराता दै, वहाँ भी बैराग्यशक्ति, 
विवेकशक्ति, विचारशक्तिका अवतार--पात- होता ही है । 


शुद्ध शुभ वासनाओंके प्रायल्यको इस प्रकार दूर करने- 
की प्रकियाको कर्मसाम्य कह सकते हैं । इसमें उतार ोनेपर 
भी शमकार्य ही होते हैं और साधक तथा गुरु दोनोंकी 
स्वेच्छासे होते हैँ । इसीलिये कहा गया है कि कर्मसाम्यमे 
साधक और गुरु दोनोंकी स्वेच्छाका शातं सम्बन्ध होता है । 
पर जहाँ यह उतार सापेक्ष शुभाम बासना-पराबल्यसे होता 
है और फलतः साधकको अपेक्षाकृत अश्म कार्यो, 
उदाहरणार्थ गृदस्थाभमर्मे प्रवेश, सन्तानोलादनादि प्रापश्चिक 
व्यवह्ारोमें रत होना पढ़ता है) वहाँ इस प्रक्रियाको 'मछपाक? 
कह सकते हैँ} मलपाकमें अशुभ वासनाएँ अपने परिपाकसे 
अपने-आप इट जाती हैं । इसमें, गुरुकी स्वेच्छाकी ही 
अबानता रहती दै) साधककी नहीं । कारण, कोई भी साधक 
स्वेच्छापूर्वक बिना आदेशके ऐसे प्रसक्ञोंगे पढ्नेके लिये 
हुदयसे तैयार नहीं होता । यइ प्रक्रिया भी यदि रुद्युरुकी 
साक्षात्‌ कृपादष्टिमें हो तो स्वयं साधकको भी अधिक शेप 
नहीं होती और संसार भी क्षमाकी दृष्टिसे देखता है | 
महाप्रभु गौराङ्गदेवके आदेशसे नित्यानन्दकी गाईस्प्याश्रमकी 
स्वीकृतिसे इसपर पुर्ण प्रकाश पड़ता है । यदद न ठो नित्या- 
नन्दको स्वयं झेप माझम पढ़ती है न ठंसार ही उनपर 
घृणाकी दृष्टि डालता है । पर यदि यही मलपाक परम गुरके 
अमोघ विधानसे हो तो अत्पधीर साधक और दोषदर्शी 
संसार दोनोंके मनोभावोर्मे मदान्‌ अन्तर आ जाता है। 
परन्तु इसे कदापि भूलना न चाइिये कि मूलतः एवं 
परिणामतः यह प्रक्रिया दोनों रूपॉर्मे एक ही है । 


कर्मसाम्पमें केवळ झुम) मळ्पाकमें झुभाशम मिश्रित 
तथा पतनमें केवल अञ्भ संस्कारों-मावों-वावनाओंकी 


होते हैं | उसका न तो साधक ही स्वेच्छापूर्वक अभिनन्दन 
करता है, न संसार ही क्षमाइछ्टसि ग्रहण करता है) उसमें 
साथककी आत्मग्छानि और लंसारकी फटकार होती है । इसी 
लिये पतनकी सबैतोमुखी निन्दा, आलोचना, दोती है! 
यहाँतक कि तन्-साखडे कुछ प्रसङ्गोको छोड़कर पतन-क्रियाको 
साघनाका अञ्च कोई माननेको तैयार ही नहीं है । पर यहाँ 
भी हमें सदा स्मरण रखना चाहिये कि “पतन? केवळ “पतन? 
ही नहीं दै, प्रत्युत शक्तिपातरूपी उत्थानका पूर्वपीठ है । 
प्रत्येक पतनक्रियाकी परिसमालिपर शात वा अशात दैवी 
शक्तिपात होता है । यही कारण है कि “पतन” के अन्तिम 
अन्तमरण और दूसरे अङ्ग 'सुरति? के अनन्तर बल्कि इनके 
स्सरणमात्रसे ध्मशानवैरास्यः हो जाता है और कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि तीज एबं सश्ना दैराग्य केबल इन 
स्मशानबैराग्यॉका योगफलमात्र ही है। पतनकी 
प्रायश्चित्तामिमें इतनी प्रखरता है कि महाकामी स्वनामधन्य 
पतनग्रेरित गोस्वामी ठुरुसीदासको निष्कामी-भगवत्कामी- 
रागी--बना देता है | कारण स्पष्ट ही है । कर्मसाम्य तथां 
मलपाक जहाँ कई दृष्टियोंसे पतनसे भ्रेष्ठटर माने गये हैं) वहाँ 
एक दृष्टिसे पतनसे निग्रतर हैं | चाहे कितने ही उश्च कोटिके 
साधक एवं गुरु कर्मसाम्प और मलपाकर्मे क्यों न हो; पर 
एकान्ततः निरमिसानी नहीं हो सकते; अभिमानावदोष 
रहता ही है । पर पतनके साधक पतित और उसके परम गुरु 
परमेश्वरमें यह विशेषता है कि यहाँ अभिमानका मान कुछ भी 
नहीं रहता है | यही कारण है कि पतनके योग्य आधारपर 
शक्तिपात अलौकिक होता है, अमोष होता है | इसीलिये 
संसारकी प्रायः उभी महान्‌ विभूतियाँ, विशेषतः भक्त-समुदाय 
अपनेको पपतित”) 'पतिदनमें नामी!) जि पातकी?) मत्सभः 
पातकी नास्ति? कहकर संसारके परितस जीवोसे अभ्रुधार 
गिरबाकर प्रझान्त करता दै 1 इस प्रकारः पतन सचमुच परम 
उत्यानका प्रधान पय प्रतीत होता है । 


अन्तै, यह स्पष्ट कह देना है कि उपर्युक्त पंक्तियाँ 
केबल 'मनोविनोदाय? हैं । फलतः न तो इनके शाखीय 
आधारकी ओर दष्ट रक्खी गयी है और न इन्हें स्वीकार कराने- 
के आमरइको ओर ही । फिर मी इसके अवलोकनसे यदि इममें 
सहिष्णुता आ जाय तो बस दै । साधकके लिये सहिष्णुता 
अद्धाके बाद अद्वितीय महस्यकी वस्तु है । जिसे इम पतित 
समझकर घृणा कर रहे हैं, उसके प्रति यदि हमारे ये भाव 


हो जायें कि पशुपतिके अमोध संरक्षणमें यह अपने परमपदके 
पथपर अग्रसर हो रहा है तो क्या हम कभी उससे घुणा कर 
सकते हैं ? कदापि नहीं । इसीलिये तो इस दृष्टिकी फल- 
श्रुति है-- 


ओगो योगायते सम्थग्‌ दुष्कृत सुकृतायते । 


योगायते च संसारः कुखघमे कुलेश्वरि ॥ 
इस कुछसे दूर-बिमुख-रहना ही परम ब्याकुलता 
(बि + आ + कुछता ) है। 


~= 
रहस्यरहित रहस्य 


(प्रेम ओर सत्य ) 
( केखक--प्रवाए! ) 


अनेकों वर्ष संलग्न विचार और सावधान प्रयोग करके 
मैंने जो कुछ पाया उससे यही नतीजा निकलता है कि सतत, 
सुदृढ और अविचल भावसे सस्यका आचरण 
करमा ओर पेमभाव तथा सदानुभूतिको बढ़ाये 
चलना, यही सबसे सुगम, सबसे स्पष्ट और 
सषसे अधिक अमोघ साधन है । सब झाजोने 
एक स्वरसे इसी ्रातको माना है--'सत्यान्नास्ति परो धर्मः |? 
“अहिंसा परमो धर्म; । आदि हिन्दूधर्मके शाखसिद्वन्त सर्वः 
विश्रुत ही हैं । ये ही सिद्धान्त बौदधर्मके भी हें । इसामसीह- 
का भी सबसे यही कहना था कि “ठुमछोग पहले भगवानङ्े 
राज्य और उनके दिव्य गुणोंकी इच्छा करो; और ये सब 
चीजें तुम्हारे साथ जुट जायगी ।? योग अथवा अध्यात्म- 
साधनाका भी तो यही सार है, तथापि यह शिक्षा इतनी स्पष्ट 
और आपाततः इतनी सुगम है कि यह स्पष्टता और 
सुत्रोषता दवी सामान्य साधकोंकी बुद्धिको चक्रमे डाल देती 
है और उत्साइके साय इसे धारण करनेमें वे असमर्थ हो जाते 
हैं । जीवनमै दुख नहीं) साधनपथ बड़ा विकट है, मन और 
इन्द्रियोको बशमें ले आना हँसी-खेल नहीं) यह सब हमलोग 
कहा करते हैं | परन्तु जो कुछ कठिन) हुस्साध्य-असाध्य है 
उसीकी ओर हमलोगोंकी कुछ ऐसी आन्तरिक प्रवृत्ति है कि इम- 
लोग उसकी ओर दौड़ते हैं और राह चलते यदि सब रोगोंकी 
कोई अचूक पर मामूली दवा मिलती है तो उसपर इमे 
विश्वास नहीं होता) इम उसपर हँस देते हैं उसकी अन्यर्थता- 
पर हमें गहरा सन्देह होता है । होमियोपेयिक औषधकी 
गोलियॉको इममेंसे बहुतेरे इसीलिये कोई चीज नहीं समझते 
कि उनमें कोई ताव, तेजी या तीतापन नहीं होता । अव्यर्थ 
शक्तिके साथ प्रतिकूल वेदन! और किसी प्रकारकी जटिलता- 
का होना जरूरी समझनेके हमलोग आदी हो गये हैं | हम- 
छोग बच्तपनसे ही “सत्य? और भ्रेम?की प्रशंशा बराबर सुनते 
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आये हैं। इसी अति परिचयके कारण ही उनके वस्तुगत 
गुणोंसे हमारी आँखें अन्धी हो गयो हैं । हम समझते हैं कि 
यह सब वंके लिये भुछावा है; इतनी मामूली-सी बातमें 
भला रक्खा ही क्या है ! परन्तु यदि हमछोग अपने ऋषि- 
मुनियोंके वचर्नोपर कुछ भी विश्वास रक्खें और उनके अनु- 
शासनौंका पालन करके देखें तो बहुत जल्द ही हमें यह 
पता चलेगा कि सत्य और प्रेमका आचरण इतना आसान 
तो नहीं है जितना कि सामान्यतः इन नामोंसे सूचित होता 
हे; यही नहीं, प्रत्युत इनका आस्थापूर्वक पालन करने ळग 
जाइये तो पद-पदपर ऐसी कठिनाइयाँ सामने उपस्थित द्वोंगी 
कि आपके निश्चय और सहिष्णुताकी पूरी परीक्षा होगी, 
आपके उत्तमोत्तम गुण बाहर निकल आयेंगे और इस प्रकार 
उन गुणोंका बिकास दोगा जिन्हें मानवसमाजके महान्‌ 
आचायोंने मनुष्यकी परम सिद्धिके लिये अत्यन्त आवश्यक 
माना है | 


सत्य सीधी-सादी) सबकी समझमें आनेवाछी चीज है, 
प्रेम और सहानुभूति भी ऐसी ही है । इनके बारेमें कोई बात 
दुर्बोध नहीं है; कोई गुप्त चीज नहीं) कहीसे बंद या आच्छादित 
नही । तथापि ज्यों ही आप इन सत्य और प्रेमको अपने जीवनके 
सिद्धान्त बना लेंगे; त्यों ही आए यह अनुभव करने ल्योंगे;,आप- 
के उत्तमोत्तम कमों और गभीरतम शक्तियोंपर इनका कितना 
बोझ पढ़ता है । इसके लिये आपको अपने सब विचारों 
मावों और कमोंमें बड़ी सावधानी रखनी पड़ेगी और क्रमशः 
आपके मनकी एकाग्र होनेकी शक्ति खूब बेगी और वह 
आत्मसंयम होगा जो सब योगसाधनाओंका चरम लक्ष्य है । 


भगवानका राज्य और क्या है ! सत्य और प्रेमका ही तो 
राज्य है; और सब दैवी गुण उसी राज्यकी प्रजा हैं। इस 
अकार सत्य और प्रेमके पथपर सचाईके साथ निरन्तर चलकर 
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+ साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


आप एक तरफसे ऊपर भगबद्राज्यमें पहुँचते हैं और दूसरी 
तरफसे उस भगवद्राज्यको पृष्वीपर उतार छाते हैं । 

योग जो समसे कठिन साधना दै, कहीं मिलन ओर 
कहीं समत्व कहकर रक्षित किया गया है । दोनों ही सही 
अमिधान हैं? पर “मिलन? मैं समझता हूँ कि अधिक 
अभिव्यञ्जक है । अब) मिलनका सर्वोत्तम उपाय क्या प्रेम 
ही नहीं है) जैसे कि द्वेष बिगाड़का निश्चितम उपाय है ? 
और क्या परमात्माके साथ सायुज्य अर्थात्‌ उनके स्वरूपके 
साथ संयोग या मिलन ही हमलोगोंके जीवनका परम लक्ष्य 
नहीं है ! और कया सत्य और प्रेम परमात्माके ही स्वरूप नहीं 
हैं ! और यदि प्रेम तथा सत्य--सत्य और प्रेम भगवाचके 


दी स्वरूप हैं और सौन्दर्य तथा 


आनन्दका उनके ह्ृदयॉमें 
निवास है तो हम क्यों न इन्ही सरल स्वाभाविक गुणोके द्वारा 
सीधे ही उनके समीप चल चलें (--आसन; प्राणायाम) मुद्रा, 
मन्त्र, कुण्डलिनी-चक्त और न जाने म्या-क्याके फेरमें क्यों 
पड़ें और इन रास्तोंकी जोलिमें क्यों उठावें ! योगी श्री- 
अरविन्द टीक ही तो कहते हैं कि हमारी भागवती माता ही 
हमें सीधा सच्चा रास्ता दिखाती हैं; वे ही प्रकृतिके रूपमै प्रकट 
हैं; और प्रेम तथा सत्य उन्हींकी सन्तान हैं । इसलिये प्रेम और 
सत्यका स्वागत है, ये ही हमारे रक्षक हैं जो कमी गलत 
रास्तेपर नही जाते और चाहे जहाँ चाहे जिसके द्वारा 
पहचाने भी जाते हैं । 


RN 


महासिद्धि, गुणहेतुसिद्धि, क्षुद्रसिद्धि ओर परमसिद्धि 


( लेखव--पं० श्रोरामचन्द्र कृष्ण कामत ) 


श्रीमद्भागवतान्तर्गत एकादश स्कन्धके १५ वें अध्यायमें 
श्रीमगवानने उद्धवकों उपर्युक्त सिद्धियाँ और उनके साधन 
बताये हैं | उस विवरणपर श्रीएकनाथ महाराजकी भी बड़ी 
सुन्दर टीका है जिसके आधारपर ही यदद लेख लिखा जाता है। 


महासिद्धियों आठ हैं । इनमें ( १ ) अणिमा, (२) 
महिमा और (३) लघिमा देहसम्बन्धी सिद्धियाँ हैं । 
“अणिमा? सिद्धिसे देहको अशु-परमाणु-परिमाण छोटा बनाया 
जा सकता है श्रीईनूमानजीने श्रीसीताजीकी ज्रोजमें अणु- 
रूपसे ही लड़ामें प्रवेश किया था ! 'मद्विमा? सिद्धिसे देहको चाहे 
जितना बडा था भारी बनाया जा सकता है । समुद्रलङ्गन 
करते समय हनूमानजीने अपने शरीरको पर्वतप्राय बनाया 
था । “छघिमा" सिद्धिसे शरीर कपासमे भी हलका, हवामें तैरने 
लायक बनाया जा सकता है। (४) धासि? इस्द्रियोंकी 
महासिद्धि है । (५) '्राकाम्य' परलोकगत अहत्य विषयोंका 
परिज्ञान करानेवाली सिद्धि है। (६ ) ईडिता? माया और 
तदंशभूत अन्य शक्तियोंकों प्रेरित करनेवाली सिद्धि है! 
(७) “वशिताः कमोमें अछिपत रहने और विषय-भोगमें 
आसक्त न होनेकी सामर्थ्य देनेवाठी सिद्धि है । (८) 
ख्याति श्रिमुवनके भोग और वाञ्छित सुखोंकों अकम्मात्‌ 
एक साथ दिलानेवाली सिद्धि है । 


ये अण महातिद्धियाँ भगवानूर्मे खमावगत हैंश भगव- 
दितरोंको महान्‌ कष्ट और प्रयाससे प्रात हो सकती हैं । 


भगवान्‌ और भगवदितर सिद्धोंके बीच वेसा ही प्रमेद है; 
जैसा प्राकृतिक लोहचुम्बक और कृत्रिम लोहचुम्बकफे बीच 
होता दै । 

गौण सिद्धियोँ दस हैं--( १ ) “अनूर्मि? अर्थात्‌ क्षुधा, 
तृषा, शोक-मोह, जरा मृत्यु इन पडू ऊर्मियोंसे देहका बेलाग 
रहना । ( २ ) “दूरश्रवणसिद्धि! अर्थात्‌ अपने स्थानसे चाहे 
जितनी दूरका भाषण मुन लेना । ( इस समय यह काम 
रेडियो कर रहा दै । योगी अपने श्रवणेन्द्रियोंकी शक्तिको 
बढाकर यह काम कर लेते हैं। ) ( ३ ) पदूरदर्शनसिद्धि' 
अर्थात्‌ ज्रिलोकमे दोनेवाले सब दृश्यो और कारयोंको अपने 
खानमें बेटे टी देख लेना | ( यह काम इस समय ट्रेल्मिविजन 
कर रहा है । योगी अपने दर्थनेन्द्रियकी शक्तिको विकसित कर 
यह काम घर ब्रैठे कर लेते हैं | संजयकों व्यासदेवकी कृपासे 
दुरश्रवण और दूरदर्शन दोनों सिद्धियाँ प्राप्त थां । ) (४) 
“मनोजवमिद्धि' अर्थात्‌ मनोवेगसे चाहे जिस जगद्ग शरीर 
तुरंत पहुँच सकना । ( चित्रलेखाको यह सिद्धि तथा बूर- 
दर्शनसिद्धि भी नारद भगवानक्े प्रसादसे प्राप्त हुई 
यी | ) ( ५ ) “कामरूपसिद्धि? अर्थात्‌ चाहे जो रूप धारण 
कर लेना | (६) “परकायप्रवेश' अर्थात्‌ अपने 
झरीरसे निकलकर दूसरेके शरीरमै प्रवेश कर जाना । 
( श्रीमत्‌ शंकराचार्यका परकायप्रवेश सर्वश्रुत दै । ) (७) 
“च्छन्द्मरण' अर्यात्‌ ( भीष्मजीके समान ) कालके वशमें 
न होकर स्वेच्छाये कलेवर छोड़ना । (८ ) देवक्रीडानुद्शन? 


क महासिद्धिः युणहेतुसिङि, क्षुद्रसद्धि और परमसिद्धि # 
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अर्थात्‌ सर्गम देवता जो क्रीडा करते हैं, उन्हें यहाँसे देखना 
और वैसी क्रीडा स्वयं कर सकना ! ( ९ ) '्यथासङ्कस्प- 
संसिद्धि! अर्धात्‌ सकल्पित वस्तुका तुरंत प्राक्त होना; सङ्कल्पित 
कार्योका हुरत सिद्ध दोना । ( १० ) “अप्रतिहतगति और 
आशा? अर्थात्‌ आशा और गतिका कहीं भी न रुकना । (इस 
सिद्धिसे सम्पन्न योगीकी आशाको राजा भी सिर आँखों चढाता 
है। ऐसे योगी चाहे जहाँ जा आ मी सकते हैं। ) 


क्षुद्रसिद्धियाँ पाँच हैं--( १ ) “त्रिकालशता!--भूत+ 
भविष्य, बर्तमान--इन तीनों कालोंका शान। ( महर्षि 
वाल्मीकिजीको यदद सिद्धि केवळ अखण्ड राम-नाम-स्मरणसे 
प्राप्त हुई थी और इसीसे थे श्ीरामचन्द्रजीके जन्मके पूर्व 
रामायण लिख सके |) ( २) “अद्वन्द्रता?-शीत-उष्ण, सुख- 
दुम) खदु-कठिन आदि इन्द्रोके वशमें न होना । ( ऐसे 
सिद्ध पुरुष इस समय हिमालयमें तथा अन्यत्र भी देखे जाते 
हें। (३) “परचित्ताथभि्षत!? दूसरेंके मनका हाल जानना) 
दूसरोके देखे हुए स्वप्नोकों जान लेना इत्यादि । ( इसीको 
आजकल 'थाट-रीडिंग? कहते हैं । ) (४) 'प्रतिएम्म--अग्नि, 
चायु) जल; दाख) विप और सूर्थके तापका कोई असर न 
होना । ( ६ ) 'अपराजय?-सवके लिये अजेय होकर स्पर 
जयलाम करना । 

इन सब प्रकारकी सिद्धियाको प्रात करनेके लिये अनेक 
प्रकारके साधन हैं | मनमै तरह-तरदकी कामनाएँ रक्खे हुए 
लोग इषटसिद्धिके साथनमें महान्‌ कए सहते है । परन्तु भगवान्‌ 
कहते हैं कि) इन अनेक प्रकारके साधनीके बिना सब सिद्धियों- 
की प्राप्ति जिस एक धारणासे होती है बढ मैं ठुझे बतछाता हूँ- 


जित्तेन्द्रियस्थ दान्तस्य जितश्वासात्मनी भुनेः । 
मद्धारणां धारयतः का सा सिद्धिः सुदुर्लुभा॥ 
सञ्जज्ञानेन्द्रियौ और पञ्चकर्मेन्द्रियौको जिसने शम-दमसे 
जीता है; प्रखर बैराग्यके द्वारा जिसने माण और अपानको 
अपने वशमें किया है, चिवेकबलसे जिसने अपने चित्तको 
साबधान बनाया है और मेरे निरन्तर चिन्तनसे जिसने मनोजय- 
लाम किया है और इस प्रकार जो सतत मेरा ही ध्यान करता 
हे, उसके लिये कोन-सी सिद्धि दुर्लभ दै !' सब सिद्धियों उसकी 
दासियाँ बनकर सदा उसके समीप रहती हैं। पर उसको 
चाहिये कि वह इन सिद्धियोंका अपने स्वार्थमें प्रयोग न करे | 
लिड किसी जन्मतः+ किसीको दिव्य ओएघियोंसे, 
फिसीको मन्त्रसे, किसीको तपसे और किसीको योगाभ्याससे 


प्राप्त होती हैं | साँपका वायुभक्षण करके रहना; मत्स्यका 
जलमें तैरना, पक्षीका आकाझमें उड्ना, ये जन्मतः प्रात 
सिडियाँ हैं | राजइंसका नीरक्षीरविवेक, कोकिलका मधुर 
स्वर; चकोरका चन्द्रामृतप्राशन, ये भी अन्मसिद्ध सिद्धियाँ 
हैं। ओपधियोंसे प्राप्त होनेवाली सिद्धियोंके सम्बन्धे 
श्रीएकनाथ महाराज अपनी टीकामें बताते हैं--'मंगलवार- 
की चतुर्थी अर्थात्‌ अंगारकी चतुर्थीका अत श्चेतमन्दारके 
नीचे बैठकर जो कोई बरावर इक्कीस वर्षतक करता रहेगा 
उसे उस कृक्षके नीचे श्रीगणेशजीकी मूर्ति मिलेगी और 
उससे उसे सब विद्याओंका ज्ञान प्राप्त होगा तथा उसका 
घर धन-धान्यसे भरेगा । अजानपृक्षका लासा चाटनेबाला 
आदमी अजर-अमर हो जाता है । नित्य कबुआ नीम खाने- 
बालेपर कोई विप असर नहीं करता। पातालगारुडीका 
मुख प्राशन करनेवालेको देहदुःखसे कोई क्लेश नहीं होता । 
पूतिकाइक्षकी जड़ महाशक्तिकी एक मूर्ति ही है! इस 
जड़कों हाथमें रखकर कोई चाहे तो अप्सराओंके बीचमें 
चला जा सकता और उनसे क्रीडा कर सकता है । ऐती-ऐसी 
कितनी ओपधियाँ हैं; जिनसे विलक्षण सिद्धियाँ प्रात होती हैं ! 
परन्तु इन्हें पाना सचमुच ही बढ़ा कठिन है ।' तपसे होने- 
वाली सिद्धियोंके विपयमें बतलाते हैँ कि, “कृच्छ। पराक्‌+ 
चान्द्रायण आदि ब्रत, मेघकी जलधारामें बैठ रहना) जलमें 
खड़े होना, ये सब ऐसे साधन हैं कि जिस भावनासे इनमेंसे 
जो कोई साधन किया जाता है, उससे वही सिद्धि प्राप्त होती 
है ।? मन्त्रसिद्धिके प्रसङ्गमे कहते हैं--- 

“रातभर झवपर बैठकर अनुष्ठान करे तो उससे 
प्रेतदेयता प्रसन्न होते हैं और भूत, भविष्य) वर्तमान अर्थात्‌ 
त्रिकालके ज्ञानकी सिद्धि होती है । सूर्यमन्त्रका अनुष्ठान 
करनेसे दूरदर्शनसिद्धि प्राप्त होती दै । मन्त्र जैसा हौ और 
जैसी बुद्धि हो बेसी ही सिद्धि मिलती दै । 

इन सत्र सिद्धियोके रहनेका एक निधान योगधारणा 
है । आसन दृदूकर प्राणापनफो एक करके जो योगघारणा 
करता है» उसे सब सिद्धिया प्राप्त होती हैं । ऐसा होनेपर भी 
भगवान्‌ कहे हैं कि यह सब कुछ भी न करके जो मुझ 
एक परमात्माको आपने दृदयमें धारण करता है) सब 
सिद्धियाँ उसके चरणतले आ जाती हैं और चारों मुक्तियाँ 
स्वभावसे ही उसकी दासियाँ होकर रहती हैं। अनेक 
सिद्धियोकी धारणासे मेरी सलोकता, समीएता और सरूपता 
भी नहीं प्रात होती> सायुञ्यताकी तो कोई चात ही नहीं! 
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जो मेरे अनध अनम्यमक्त मुक्तिको भी छोड़कर मेरी 
भक्तिमै ही नित्य तृत होते हं, वे मेरे लिये पूज्य हैं । 


परम सिद्धि अर्थात्‌ परमानन्दः गरि 


मनुष्यका साय प्रयास आनन्दलामके लिये है । ऊपर 
जिन सिद्वियाके लाभके प्रचण्ड घटाटोपका कुछ वर्णन 
हुआ, उन सिद्धियोंका लक्ष्य भी आनन्द ही होता है । पर 
आनन्दको भी परखकर ग्रहण करना चाहिये । आनन्द तीन 
प्रकारके हैं-इन्द्रियगम्प+ मनोगम्य और बुद्धिगम्य । 
इन्द्रियगम्य आनन्द पञ्जुका, मनोगम्य आनन्द मनुष्यका 
और बुद्धिगम्य आनन्द देवोंका होता है ! इसके भी परे 
बिशुदबुद्धिगम्य आनन्द है जो 'बुढिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌" हे) 
उसे संत या भक्त लेते हैं । इसीको परमानन्द कहते हैं। 
कंत कबीरदास कहते हैं-- 
गुपत होकर परगट होदे; जावे मधुरा कासी । 
जहारन्भररे प्राण निकछे, सत्य लोकका बसी ॥ 
सोई कच्चा ने कका बे। नहीं गुरूका बक्षा बे | 
बढी-बढी सिद्धियोंसे प्रास होनेवाला आनन्द शाश्वत 
आनन्द नहीं है, परमानन्द नहीं है । वैसा आनन्द लेनेवाळे 
योगीको कबीर साहब “कच्चा? ही बतलाते हैं उसे “शुरुका 
बशा, नहीं आनते | इसलिये बास्तविक कस्याणकी इच्छा 
रखनेवाले पुरुषको ऐसे आनन्दके पीछे न पड्कर परमानन्द- 
की प्रासिमे ही प्रयक्षबान्‌ होना चाहिये । यही सच्चा पुरुषार्थ 
है । इस परमाजन्दका साधन भगवान्‌ बतलाते हैं-- 
निर्गुणे ब्रह्मणि मयि घारयन्‌ विशदं मनः । 
परमानन्दमाधोति यत्र कामोऽवसीयते ॥ 
इसपर श्रीएकनाथ महाराजकी टीका दै- चित्तदेवता 
सत्वगुण है इन्द्रिय रजोगुण है और विपय तमोगुण । यही 


परमानन्दका आवरण है | परमानन्दको छिपा रखनेबाले 
ये ही प्रकृतिके तीन गुण हैं। ये ही परमानन्दकी प्राहिमें 
बाधक हैं। इन तीन गुणोंकों छोड़कर जो मेरे निर्गुण 
बझस्वरूपका ध्यान करता है) बह परमानन्दछाम करता 
है । ( निर्गुणका अर्थ है प्रकृतिसुणोंके परे जो “दिव्यगुण” 
है बह ! भगवानका सगुण-साकाररूप पाकृत नहीं बल्कि 
दिव्य है । गीतामें भगवानने कहा ही है कि “जन्म कर्म च 
मे दिव्यम्‌?; इस दिव्य जन्म-कर्मको जो तत्त्वतः जान लेता 
है वह देह छोड़कर मुझे प्रास होता है, पुनजन्मको नहीं | ) 
मेरे ध्यानसे परमानन्दलाम होता है और इस आनन्दमे 
उसकी सत्र इच्छाएँ विलीन हो जाती हैं। सर्योदयके दोते 
ही चन्द्रसहित सब नक्षत्र जिस तरह छपत दो जाते हैं, उसी 
तरह परमानन्दे करोड़ों इच्छाएँ मिलकर शेष हो जाती 
हैं । इन्द्रिययुखकी वार्ते तो मारे लाके जद्दों-की-तहाँ ही 
ठंडी हो जाती हैं । भगवान्‌ कहते हैं।--हे उद्धव ! सुनो । 
जबतक परमानन्द नहीं मिळता तबतक लाख उपाय करनेपर 
भी कामकी निबृत्ति नहीं होती । इसलिये प्रत्येक साधकको 
परमानन्द पानेमें दी यक्वान्‌ होना चाहिये । यही परम 
सिद्धि है । यह भगवानके सगुण-निर्गुण ध्यानसे प्राप्त होती 
है । ( पर यह ध्यान तीन दोना चाहिये ! ) अन्य सिद्धियोंके 
लिये जितना प्रयास किया जाता है, उतनेसे ही परम सिद्धि 
प्रास की जा सकती है । भक्तबर तुकाराम कहते हैं -- 


साथन यही सिद्धिर्णोका हे सरण और सुखधाम ६ 
श्रगोपाएनाम ठेता रह मुखसे आहें याम ॥ 
संतोंका यद अनुभव है कि अखण्ड नाम-स्मरण अथवा 


नामोचारणसे ही सब सिद्धियों ग्रास होती हैं । परम कारणिक 
भगवान्‌ स साधकोको ऐसी दी सद्वृद्धि प्रदान करें । 


eso 


लालच 


खट्टा मीठा चरपरा, जिभ्या सब रस लेय । 
चोरों कुतिया मिलि गई, पदरा किसका देय ॥ 
माली गुड़में गढि रही, पंख रहे लपटाय ! 
दाथ मलै ओ खिर घुने, लालच बुरी बलाय 1 

- रैदास 


पश्मभूतोंकी धारणा 


यह स्थूल संसार जिसे जनसाधारण चज्रके समान ठोस 
देखते हैं; खम्नके दश्योंसे भी अधिक हलका और सारहीन 
है। कोटि-कोटि अक्षाण्डोंका भार केवळ मन सम्दाछे हुए दै और 
व्‌ जबतक उस भारकी याद नहीं करता तबतक किसी 
प्रकारका दुःख उसे नहीं होता, जब वह स्थूल वस्तुओंके 
स्मरणमें ही अपनेको जो बैठता दै, भूल जाता है) तब 
मानो उसपर सौ-सौ पहाड़ेके भार आ जाते हैं और वह 
उनसे दबकर अधोगामी होने छयता है और लघु-से- 
लघुतर होकर जइप्राय हो जाता है । अधिकांश लोगोंका 
मन अपनी बिद्यालता, शक्ति और शानको भूलकर एक 
शरीरकी प्रवृत्तियोंसें इतना अधिक फेस गया है कि अपनेको 
शरीरके अतिरिक्त और कुछ समझता ही नहीं; और विश्व 
बरहमण्डके उदयन और विल्यनकी तो बात दो क्या, उनकी 
कल्पनासे ही मूर्छित हो जाता है । मनकी यह दुर्बछता बहुत 
दिनोंसे अम्मर है और इसीके कारण संसारके सारे दुःख- 
द्वन्द्व हं । यह मन; जो कि चिन्मय दै, जबतक पुनः अपने 
चिन्मयत्वका अनुभव नही कर छेगा तबतक सुखी और शान्त 
नहीं हो सकता; इसके लिये भावनाकी) अभ्यासकी आवश्यकता 
है। संतोंने। शाओोंने इसीके लिये अनेकों प्रकारके 
साधन बतलाये हैं) उनमेंसे एक प्रमुख साधन पञ्चभूतोंकी 
धारणा है | इतके द्वारा मनको धीरे-धीरे अल्पताके कारा- 
गारसे निकालकर अखण्ड-स्वातत्व्यमें, नो कि अनन्त है, 
स्थापित किया जाता है । वास्तवमै यही उसका खरूप है। 
खरूपकी उपलब्धि ही इस साधनाका उद्देश्य दै, यद्यपि मार्गमे 
सभी प्रकारकी सिद्धियाँ भी मिळती हैं । 


पञ्चमूत हैं-्रथिवी) जल) तेज, बायु और आकार । 
इनकी धारणाका अर्थ है क्रमशः चित्तको इन्हींमें बाँचना । 
यद्यपि ये सब चित्तमें बेंधे हुए है, तथापि वतमान काल- 
की शरीरप्राय मनोबूसिको देखते हुए» ऊपर उठानेका 
यही क्रमिक उपाय मालूम पड़ता है। इन पाँच भूतोंमेंसे 
सबसे पहले प्रथिवीकी घारणा की जाती है। उस धारणा- 
का यइ सरूप है कि ये पाँचों भूत, जो इन्द्रियोंसे बाहर 
दीख रहे हैं; सम-केसद मनके अंदर हैं। इस मनुष्य- 
शरीरमै पैरसे लेकर जानुपर्यन्त पृथिवी-मण्डल है । उसका 
यर्ण इरताळके समान पीछा है, उसकी स्थिति चतुष्कोण 
दै) उसके अधिश्री देवता ब्रह्मा हैं, उसका बीज “छ है! 


प्राणीको स्थिर करके पाँच घटिकापर्यन्त उपर्युक्त धारणा 
करनी चाहिये ! यह धारणा करते-करते ऐसा अनुमव 
होने लगता दै कि मैं एक शरीरमें आबद्ध अथवा शरीर 
नहीं हूँ। मैं सम्पूर्ण प्रथिवी हूँ।ये बड़े-बड़े नदी-नद्‌ 
मेरे शरीरकी नस-नाढ़ियाँ दै और सम्पूर्ण जीयोंके अरीरके 
रोग अथवा आरोग्यके कीटाणु हैं। समस्त पार्थिव शरीर 
मेरे अपने ही अङ्ग हैं। घेरण्ड-संहितामें कहा गया है 
कि पूर्वोक्त प्रकास्से प्रथिबीकी धारणा करके जो उसे 
हृदयमें प्राणोंके साथ चिन्तन करते हैं वे सम्पूर्ण प्रथिवीपर 
विजय प्राप्त करनेमें समर्थ होते हैं। शारीरिक सृत्युपर 
उनका आधिपत्य हो जाता दै और सिद्ध दोकर ने इथिवी- 
तलर्मे विचरण करते हैं। योगी याशवल्क्यने कहा है कि 
प्रथिवी-बारणा सिद्ध होनेपर शरीरमें किसी प्रकारके रोग 
नहीं होते ! 


जल-धारणा इस प्रकार की जाती है--जानुसे लेकर पायु- 
इन्द्रिपर्यन्त जलका स्थान है । किसी-किसी आचार्यके मतमें 
जानुसे लेकर नामिपर्यन्त जलका स्थान है । परन्तु योगी वाशवल्मय 
यह बात नहीं मानते | जलमण्डल शङ्क) चन्द्रमा और कुन्दके 
समान श्वेत-वर्ण दै+ इतका ब्रीज अमृतमय धवं? दै । इसके 
अधिद्नत्री देवता चतुर्युज; पीताम्बरधारी, ग्युद्ध-स्फटिक 
मणिके समान झ्येत-वर्ण मन्द-मन्द मुस्कराते हुए. परम कोमल 
भगवान्‌ नारायण हैं| इस जलमण्डलका चिन्तन करके 
प्राणोंके साय इसको द्ृदयमें ले आये और पाँच घरिकापर्यन्त 
चिन्तन करे । इसके चिन्नसे ऐसा अनुभव दोने लगता दै 
कि मैं जल-तच्व हूँ । प्रथिवीका कण-कण मेरे अखित्वसे ही 
खिग्ध हे । स्वर्गीय अमृत और विप दोनों ही मेरे स्वरूप हैं। 
कुखुमांकी सुकुमारता और पाषाणोंका दिण्डीभाव मेरे ही 
कारण है । प्रथिवी मेरा दी परिणाम है। मैं दी प्रथिवीके 
रूपमे प्रकट हुआ हूँ । मैं ही नारायणका आवास-स्थान हूँ । 
अनुभवी सन्तोने कददा है कि जलधारणा सिद्ध हों जानेपर 
समस्त ताप मिट जाते हैं । अन्तःकरणे विकार धुळ आते 
हैं! अगाध जलमें भी उसकी मृत्यु नहीं होती ! 

अभि-घारणा इस प्रकार की जाती है- पायु-इन्द्रियसे 
लेकर हृदयपर्यन्त अप्लि-मण्डल है । इसका वर्ण रक्त है, 
आकार त्रिकोण है । इसका मुख्य केन्द्र नाभि और रं? बीज 
है । इसके अधिष्ठात्री देवता ददर हैं । इनका चिन्तन करते 


३१० 


क साधन सिद्धि राम-पय नेह # 


हुए प्रार्णोको स्थित करे | जब यह धारणा सिद्ध हो जाती 
दै, तब ऐसा अनुभव दोता है कि मैं अमि हूँ । सम्पूर्ण 
वस्ुओका रंग-रूप जो आँखोंसे देखा जाता है मैं ही हूँ । 
मणियोकी चमक-दमक) पुष्पोंका सौन्दर्यं और आकर्षण मेरे 
ही कारण दै । यं, चन्द्रमा और विद्युतके रूपमें मैं ही 
प्रकाशित होता हूँ । जल और प्रथिवी मेरी ही लीला हैं) 
सबके उदरमें रहकर मैं ही झरीरका धारण और पोषण करता 
हूँ । सबके नेर्तोके रूपमें कट होकर मैं दी सब कुछ देखता हूँ ! 
समस्त देवताओंका शरीर मेरेद्वारा बना है । पाँच घटिका- 
पर्यन्त अमनि-धारणा सिद्ध होनेसे काङचकका भय नहीं रह 
जाता । साधकका शरीर यदि घधकती हुई आगमें डाल दिया 
जाम तो वह जलता नहीं । इस घारणामें रुद्रका चिन्तन इस 
प्रकार किया जाता हैः--सुद्र भगवान्‌ मध्याह कालीन सूर्यके 
समान प्रखर तेजस्वी हैं, आँखें तीन हैं । सम्पूर्ण शरीरमें भस्म 
लगाये हुए है, प्रसन्नतासे घर देनेको उत्सुक हैँ । 


वायुधारणा इस प्रकार की जाती है---द्ूदयसे लेकर 
भौहोके बीचतक वायु-मण्डल है) इसका वर्ण अञ्चन-पुञ्चके 
समान काला है । यह अमूर्त तत्त्व-शक्तिरूप है, इसका बीज 
है धयः । इसके अधिश्री देवता हैं--ईश्वर । प्राणोको स्थिर 
करके दृदयमें इसका चिन्तन करना चाहिये । इसकी भावना 
जत्र पाच घटिकातक होने लगती है, तब ऐसा अनुभव होता 
है कि मैं वायु हूँ । अभि मेरा ही एक विकास है | इस 
अनन्त आकाशर्मे सूर्य) चन्द्रमा) एयिवी आदिको मैंने ही- 
धारण कर रक्छा है । यदि मैं नहीं होता तो ये सय इस झन्य- 
में निराधार कैसे टिक पाते ! मेरी सत्ता ही इनकी सत्ता है । 
अत्येक वस्तुमै जो आकर्षण-विकर्षण शक्ति है, वह मैं ही हूँ । 
ये अक्षाण्ड-मण्डल मेरे क्रीडा-कन्दुक हैं) मै गतिसरूप हुँ, 
सबकी गतियाँ मेरी कला हैं) सबुद्रमें मैं ही तरङ्गें छाता 
हूँ । बड़े-बड़े इक्षोंफो झकशोरकर मैं टी पुष्य-वर्षा करता 
हूँ । सबका श्वासोच्छबषास बनकर मैं ही सबको जीवन-दान कर 
रहा हूँ । मेरी गति अबाध है । शाख्रोमें कहा गया दै कि यट 
वायु-धारणा सिद्ध होनेपर साधक निद्र भावसे आकाशमें 
विचरण कर सकता है । जिस स्थानमें वायु नहीं हो) बहा भी 
बह जीवित रह सकता है | वह न जलसे गलता, न आगसे 
जलता) न वायुसे सूखता । बुढापा और मौत उसका स्पर्श 
नहीं कर सकती | 


आकाशकी धारणाका प्रकार निम्नलिखित है--मौहोंके 


बीचसे मूर्घापर्यन्त आकाशमण्डल है । समुदके शुद्ध-निर्मल 
जलके समान इसका वर्ण है। इसका बीज है (हं? | इसके 
अधिष्टात्री देवता हैं--आकाशस्वरूप भगवान्‌ सदाशिव | 
ञचद्धस्फटिकके समान श्वेत-बर्ण है, जटापर चन्द्रमा है, 
पाँच मुख; दस हाथ और तीन आँखें हैं । हाथोमें 
अपने अख्ख लिये हुए) दिव्य आभूषणोंसे आमूषित; 
दे समस्त कारणोंके कारण) पार्वतीके द्वारा आलिङ्गित) 
भगवान्‌ सदाशिव प्रसन्न शेकर बरदान दे रहे हैं | प्राणोंको 
स्थिर करके पाँच घटिकापर्यन्त धारणा करे | इसका अभ्यास 
करनेसे ऐसा अनुभव होता है कि मैं आकाश हूँ । मेरा 
स्वरूप अनन्त है, देश) काल मुझमें कल्पित हैं । मै अनन्त 
हूँ; इसलिये मेरा कोई अंश नहीं हो सकता । मेरी सम्पूर्ण 
विशेषताएँ. मनके द्वारा आरोपित हैं । मन ही मुझमें 
हृदयाकाश और बाह्याकाशकी कल्पना करता है । मैं घन हूँ, 
एकरस हूँ । न मेरे भीतर कुछ द्वै और न तो बाहर । मैं 
सन्मात्र हूँ । इस आकाश-धारणाके सिद्ध होनेपर मोक्षका 
दार खुळ जाता है; सारी सृष्टि भनोमथ हो! जाती है । सृष्टि 
और प्रल्यका कोई अस्तित्व अथवा महत्त्व नहीं रह जाता, 
मृत्युके वाच्यार्थका अभाव हो जानेसे केवल उसका लक्ष्यार्थ 
शेष रहता है, जो अपना खरूप है । 

इन धारणाओंका साधारण क्रम यह है कि पहले प्रथिवी- 
मण्डलका चिन्तन करके उसको जलमण्डलमें विलीन कर दे, 
जलमण्डलको अमिमण्डलमें, अग्निमण्डलको वाथुमण्डलमें और 
वायुमण्डलको आकाझमें । इस प्रकार क्रमशः कार्यको कारणमे 
विलीन करते हुए सत्रको परम कारण सदाशिबमे स्थापित 
करे और अन्ततः सदाझिवको आत्मस्वरूप, परमातमस्वरुप 
जानकर उन्हीके स्वरूप-रुपसे स्थित हो जाय । इस विषयमे 
अनुभवी योगियोंका ऐसा उपदेश हैं कि प्रतयेक मण्डलका 
चिन्तन करते समय प्रणवके द्वारा तीन-तीन प्राणायाम करके 
कार्य मण्डलकों कारण-मण्डलमें हवन कर दे ! 


ईँ० अमुकमण्डछम्‌ अमुकमण्डछे जुझोमि स्वाहा । 

इसी प्रकार सम्पूर्ण मण्डलोंका लय करके अपने शुद्ध 
खरूपमें स्थित हो आना चाहिये । 

अक्षवेत्ता परम योगी देव-यैद्य अश्चिनीकुमारोने कहा दै 
कि सबके शरीर पाञ्चमौतिक हैं; इन धरीरोंमें तीन तत्व हैं-- 


बात) पित्त और कफ । पञ्चभूतोंकी इस धारणासे ये तीनों 
तत्व थरद्ध हो जाते हैँ । अभिघारणाठे बातज दोष) शयिबी 
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और जळधारणासे ेष्मज दोष निवृत्त हो जाते हैं | वायु- 
घारणासे पित्त और शेष्मज दोष नछ हो जाते हैं । आकाश- 
धारणासे त्रिदोषजनित सम्पूर्ण रोग नष्ट हो जाते हैं । 
पञ्चभूतोकी इस भारणासे कैले-कैसे विचित्र अनुभव 
होते हैं, इसका बडा सरस वर्णन योगवाझिडान्त्गेत निर्वाण- 
प्रकरणके उत्तराद्धमें अद्वासिवेँ सर्शसे बानबे सर्गतक हुआ है। 
उसको पढ्नेते आनन्दका बडा विकास होता है । विस्तार- 
भयसे यहाँ उसका उल्लेख नहीं किया जा सकता । साधकोंको 


वहीं उसका अनुशीलन करना चाहिये । इस धारणासे यह 
अनुभूति हो बहुत ही शीघ्र होने लगती है कि यह स्थूल 
अपश्च मनोमय है। आगे चलकर मनकी चिन्मयताका 
अनुभव होता है और यही जडस्फूर्ति और जइत्ववासनासे 
ल्य अन्दःकरणकी शुद्धि दै । जब इस शुद्ध अन्तःकरणमें 
तत्वको स्वीकार करनेकी योग्यता आ जाती है तब उस 
विञ्चद्ध एकरसतत्त्वका बोध होता दे। यह बोध ही समस्त 
साधर्नोका चरम और परम फल है। शा० 


पद्मामि-विदया 


( छेखक--पण्डित श्रीऔौदरीकालछजी शर्मा, सांख्यवोगाचाये, बिद्याधुरीण, विद्यासागर ) 


उपनिपर्दोकी अनेक विद्याओंमेंसे एकका नाम है पञ्चाभि- 
विद्या । यह पुनर्जन्मका सिद्धान्त बतानेबाली विद्या है। 
मृत्युके अनम्तर किसका जन्म होता है और किसका नहीं 
और जिनका होता है उनका किस प्रकार होता है! इन 
बातोंका समावेश इस वियाम है । 


स्थूलशरीरकों त्यागनेपर जीव चूक्ष्मशरीरके लाथ-ही- 
साथ स्थानान्तरको जाता है और फिर एक निर्दिष्ट क्रमसे 
वापस आता हुआ जन्मान्तरमै स्थूलशरीरफो पाता है। 
उपनिपद्मे इस तत्वको निम्न प्रकारसे समझाया है। 
अभिमें किसी बस्तुकी आहुति डाळ्नेपर उस वस्तुका 
रूपान्तरमं परिवर्तित होकर हवामें उड़ जाना हम समीके 
अनुभवमें आया है | तोलाभर घी अग्निमे डालनेसे वह 
सुगन्धमय धूमके रूपमै बदलकर बायुमें मिल जाता है | घी 
और उसका उत्तरकालीन परिवर्तित रूप तत्त्तदश्टति एक ही 
वस्तु है । रासायनिक विश्लेपणको प्रक्रियाके ही कारण घीमें 
इतना परिवर्तन हो जाता है और इस परिवर्तनका कारण 

आनि है। 

इस प्रत्यक्ष दृशन्तकी सद्दायताको लेते हुए ऋषियोंने 
बतलाया है कि करित प्रकार एक देहको छोड़नेसे दूसरे देइको 
अद्दण करनेतक जीवका शरीर अनेक रासायनिक परिवर्तनों- 
को प्रास करता है। 


मृत जीवका सूक्ष्मभूतमय शरीर श्रद्धा कहा जाता है 
और अप्‌? भी कहलाता है; क्योंकि उस समय उसमें जल 
तत्त्यकी प्रधानता रहती है।इस अद्धाका संयोग होता है 
“सोम? से और जहाँ यह संयोग दोता दै, उसीको “परलोक” 


कहते हैं । यह प्रथम रासायनिक परिवर्तन भूमिसे ऊर्ध्व 
प्रदेशमें--अन्तरिक्षमें होता है, अतएव इसे परलोक कहते 
हैं । परलोकरूपी प्रथम अभ्रिमें “अद्धा! की आहुतिसे इस 
प्रकार “सोम? होता है । 


यह्वी “सोमरस? पर्जन्यरूपी अम्रिमें पड़कर «वर्षा रूपमें 
परिबर्तित होता है । अतएव पर्जन्य द्वितीय अमि है । 


तदनन्तर वर्षाका जल अन्नरूपमें परिवर्तित होता है 
और प्रथिवीमै इस प्रकारके परिवर्तन होने कारण प्रथिवीको 
ठृतीय अग्नि कहा जाता है | 

यह अन्न फिर वीर्यरूपमें परिवर्तित होता है और पुरुप- 
शरीरमें इस परिवर्तनके होनेके कारण घुझुपको चतुर्थ अभि 
कट्टा जाता है । 

अन्तमे वीर्य ही गर्भरूपमे परिवर्तित होता है और 
पत्नीमें इस परिवर्तने दोनेके कारण वह पञ्चम अग्नि 
कहलाती है । 

इस प्रकार पाँच अभियो ( Stagesof transforma- 
फणा ) में होता हुआ श्रद्धा? नामक द्रव्य धार्म? रूपमें 
आता है । गर्म वीर्यसे+ बीर्य अन्नसे, अन्न वर्षासे वर्धा सोम- 
से और सोम श्रद्धसे होता है । 

अ्रद्धाते लेकर गर्भतक पाँच दशाएँ ब्रतलायी गयी हैं । 
जीव अन्तःकरणसहित ही इन पांचों दशाओंमें रहता हे । 
जित प्रकार गर्माशयमें स्थित रजोवीर्यसे उत्पन्न शरीरमें जीव और 
उसके सृक्ष्मशरीरका सम्पर्क रता दै, उसी प्रकार वीर्यमै, 
अझ्नमे, वमिं और सोममें भी जीवके साथ अन्तःकरणका 
सम्पर्क रहता है । 
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# साधन सिद्धि रामन्पग नेह # 


प्रथम देइत्यागके अनन्तरकी अवस्थाको श्रद्धा कट्टा 
गया है । यह यह स्थिति है, जिसमें जीवकी अग्रिम यात्राका 
निश्चय होता है । “यो यच्छूद्धः स एव सः? । 
अन्मभर सत्कर्मोके अनुष्ठानसे मरणानन्तर मी शुभ भ्रद्धा 
ही रहती है और दुष्कर्मोके आचरणसे दुष्ट भद्धा रहती है ! 
अग्रिम जन्मका निर्णय हो जानेपर जीब अपने अन्तःकरणके 
साथ-ही-छाय सोभावस्था, जलावस्था, अन्नावस्था, वीर्यावस्था 
और गर्भावस्याक्रे स्थूल पञ्चभूर्तोमे निवाछ करता है और 
अन्तिम अवस्थासे ही भूमिपर जन्म लेता है । जन्भानन्तर 
सूक्ष्मशरीरसंयुक्त जीवसे अधिष्ठित स्थूछशरीरमें दी वास्य 
यौवन और जराका परिणाम होता दै ! 


योनियोमें घूमता-फिरता सुख-ढुःखमोहात्मक दशाओँमें 
रमता रहता है । 

जन्म-मरणके चक्रको पिठ्यान भी कहा जाता है और 
कृष्ण-गति भी । अज्ञानका रंग काला माना गया दै, अतएव 
अशानसे होनेवाले जन्म-मरणको कृष्ण-गति (512८ 2२०५६९) 
कहते हैं । 

इसके विपरीत जानका वर्ण शुक्ल माना गया है और 
इसलिये शानसे होनेवाली मुक्तिकी दशाको श्रुक्क गति कहते 
हैं। शङ्क गतिको देवयान भी कहते हैं । 


झुक्क गतिमें अन्तःकरण वा सूक्ष्मशरीर भी हर जाता 
है। तब आत्मा अपने विशुद्ध रूपमें निवास करता हुआ 


इस प्रकार श्रद्धा था कर्मानुसार जीव संसारमै 
आवारमनका चक्कर काटता रहता है और चौरासी लाख चिदानन्दका उपभोग करता है । 
Rae sad 
भीमा ओर नीराके पवित्र सङ्गमपर 
( रेखक" शान्त) 


(१) 

अभी सूर्योदय होनेमें विशेष विलम्ब था | अरुणोदयकी 
अरुणिमा भी स्पष्टरूपले नहीं दीख रही पी । बायुमण्डल 
यान्त या, मलयज पवनके शीतळ झोंके रह-रहकर छू 
जाया करते थे । इतनी दान्ति थी उस समय कि वृक्ष 
भी सोये हुएःसे जान पड़ते थे, तारे ठिठके हुए और 
चन्द्रमा समुद्रके पास । भीमा और नीराके सङ्गमपर जो 
विशाल वटवृक्ष था, उसकी एक लम्बी शाखापर दो श्वेत 
पक्षी जाण रहे थे और केवल वे ही जाग रहे ये | जैसे 
भीमा शान्त थी और नीरा चञ्चल) वैसे ही उन दोर्नो 
पक्षियोमें भी एक गम्भीर या और दूसरा उत्सुक । गम्भीर 
पक्षी बड़ा था और चञ्चल छोटा । छोटे पक्षीकी आँखें 
इधर-उधर दौड़ जाती थीं और कोई नयी बस्तु देखकर बह 
पूछ बैठता था कि यह क्या है । उस शान्त, नीरव नझवेलामै 
केवल दो ही प्रकारके शब्द थे--एक तो नीरा नदीकी 
कलकलध्वनि ओर दूसरे उस चञ्चल पक्षीके चापल्य- 
मिश्चित; उत्सुकताभरे बालोचित प्रश्न । 

भीमा और नीराके मधुर सङ्गमकी ओर, जो दो प्रिय 
ससर्यौके मिलन-जैसा आनन्दमय या, दृष्टि जाते ही छोटे 
पक्षीको इक नवीन दृश्य दील पढ़ा | एक युवक) जिसकी 


रेख अभी मिनी नहीं थी, झीनी-सी चादरसे अपना शरीर 
ढके हुए, स्वस्तिकासनसे ध्यानमग्न बैठा हुआ था । न 
उसकी सोस चलती दीखती थी और न उसके दारीरमें 
तनिक भी स्पन्दन था । उसके जीवनका चिह्न इतना ही 
या कि वह शान्त, स्थिर और गम्भीर मुद्रासे बैठा था । 
छोटा पक्षी उसको जानमेके लिये चञ्चल हो उठा । उसने 
बड़े पक्षीको सम्बोधित करके पूछा--'मैया ! यह कौन दै) 
क्या कर रहा है! तुम तो अन्तर्यामी हो, इसके मनकी 
सारी बातें जानते हो; मुझे वदाओ । इसके चित्तकी स्थिति 
जाननेके लिये मेरै मनमै बड़ा कुतूहल है |? बढ़ा पक्षी, 
जो ईस या, उस समय बड़े शान्त भावसे उस युवककी 
ओर ही देख रहा या। मानो युवकके हृदयकी प्रत्येक 
गतिःविधि उसकी आँखोंके सामने हो और बह उसे देख- 
देखकर मुग्ध हो रहा हो | हंसने छोटे पक्षीको सम्बोधन 
करके कहा-वत्सल ! मैं प्राय; ठुमहरे प्रश्रॉको टाल दिया 
करता हूँ ! इसका यह कारण नहीं है कि मैं तुम्हारी उपेक्षा 
करता हूँ।बात इतनी ही है कि जब मैं स्थूल जगत्को 
छोड़कर सूकम जगत्‌के किसी गम्भीर रहस्पके चिन्तनर्मे 
संलग्न रहता हूँ, तब तुम इतने उयले प्रश्न करते हो, ऐसी 
चर्चा छेड़ देते हो; जिसके कहने-सुनने, समझने-समझानेमें 


प्रश्न किया है; बह इस अवसरके अनुकूल ही है; क्योंकि जो 
मैं मनकी आँखोसे देख रहा हुँ, वही ठुम पूछ रहे हो । 
कितनी तन्मयता है उस युबकर्मेश कितनी लगन और 
तललीनताक़े साथ तत्पर है वह अपनी साधनामें | ऐसा 
मादूम पड़ता है कि साधनाका लम्बा मार्ग यह कुछ क्षणोमें 
ही समाप्त कर देगा | मैं तो इसके अन्तर्देशके दर्शनसे ही 
श्यानस्थ शे रहा हुँ । ध्यान करनेवाला किस प्रकार ध्यान 
कर रहा है) उसके चित्तमें इस समय किन-किन भावोंका 
उदय और विलय हो रहा है) उसके चित्तके चबूतरेपर 
कौन-कौन-सी मूर्तियाँ आकर नाच जाती हैं; उनको देखकर 
बह फिस प्रकार आनन्दविभोर हो जाता है-इन बातोंकी 
कह्पनासे ही अन्त!करणमें एक अपूर्व सुख-शान्तिका अनुभव 
होता है । इस समय यष वीर युबक भगवानकी मधुर और 
मोक लीछाओँमें रम रहा है; इसके मन, प्राण) शरीर 
और रोम-रोममें भगवानकी दिव्यता अवतीर्ण हो रही दे । 
इसकी एक-एक बृत्ति भगवानको लेकर दी उठ रही है 
और मगधानमें ही विलीन हो रही है । इस समय यह 
पवित्रता, शान्ति और आनन्दकी निवेणीमें उन्मअन- 
निमभन कर रहा दै, डूब-उतरा रहा है । कितनी मखी 
है इसमें ! देखो तो सही, इसके शरीरमेसे प्रकाशकी कैसी 
किरणें निकल रही हैं! इसका मुखमण्डल ज्योतिर्मय हो 
रहा दै, इसके दयसे शान्ति और आनन्दकी धारा प्रवाहित 
होकर आसपासके सम्पूर्ण जड-चेतनको थक दिव्य प्रेम और 
रससे सरायोर कर रदी है | ऐसा जान पड़ता है कि यदि 
इसी प्रकार इसका भ्यान चलता रहा तो थोड़े ही समयमें 
इसकी सम्पूर्ण प्रकृतिका परिवर्तन हो जायगा और न केवळ 
इसका अन्तःकरण ही। बल्कि स्थूलशरीर भी अत्यन्त 
दिव्य और नारायणमय हो जायगा । 


बत्सलने कही---'हे राजमराल ! शिव भगवानकी कृपासे 
आपको महान्‌ सिद्धि प्रात्त है; आप दूरकी अस्तु देख सकते 
हैं, दूसरेके मनकी बात जान सकते हैँ; भूत और भविष्य) 
बूर और निकटकी सभी वस्तुएँ आपके लिये करामलकयत्‌ 
हैं। आपसे कोई भी रहस्य असात नहीं है। आप मेरी 
उत्सुकताको मिटानेके लिये कृपा करके यह बतलाइये कि 
इसने किस प्रणाली और किस क्रमसे ध्यान किया है) जिससे 
इसे इतनी तन्मयता प्रास हो गयी ।' राजमरालने कहा 
“पवल ] यह विषय अत्यन्त गोपनीय है) फिर भी ठुम्हारे आग्रह 
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और पेमको देखते हुए न बताना अनुचित जान पढ़ता है । 


इसलिये सावधानीसे सुनो ! मैं तुम्हें इसके घ्यानकी गाढ़ताका 
कारण बतलाये देता हूँ । नित्य कर्म--सन्ध्यावन्दन आदिके 
नियमपूर्वक अनुष्ठानसे इतके सम्पूर्ण अङ्गो और इच्दियोंके देवता 
अनुकूल तया प्रसन्न हो गये हैं वे भ्यानकी सििरतामें किसी 
प्रकारका विजन नहीं डालते । भयानके समय वे स्वयं ही इसके 
शरीर और इन्द्रियोंको स्थिर और अविचल कर देते हैं। 
यम-नियमके पालनसे और इस इद निश्रयसे कि “अब मैं कभी 
पापकर्म नहीं करूँगा! पाप-बातनाएँ तो इसके चिंसमे 
उठती ही नहीं । प्राणायाम और विचारके द्वारा इसने शुम 
कर्मकी धांसनाओंका भी तनूकरण सम्पन्न कर लिया है। 
भूत-श॒द्धि और मन्त्र चैतन्यकी क्रियासे इसके अन्तःकरण और 
इप्टमन्त्रमे भी विशिष्ठ शक्तिका विकास हो गया है और अव 
यह इच्छा करते ही एकाग्र दो जाता है । कितना निरुद्ध और 
भावप्रवण हो गया है इसका चित्त) इस बातकी आज मैंने 
प्रत्यक्ष देखा । आज ब्रझबेलाके पूर्व ही जब यह यहाँ आकर 
बैठा और मेरे देखते-देखते ही अन्तर्मुख होकर भायलोकमें 
प्रवेश कर गया, तव मैं आश्चर्यचकित हो रहा था । 


“इस युवकने पहले अग्नि-प्राकारकी भावना की, अनुभव 
किया कि “मेरे चारों तरफ एक ज्योतिमंव चहारदीवारी दै और 
उसके बीचमें मैं सुरक्षितरूपते बैठकर परमात्माका चिन्तन 
करने जा रहा हूँ । किसी प्रकारकी दुर्भावना और दुर्वासनाएँ: 
मेय स्पर्श नहीं कर सकतीं ।१ यह हद निश्चय करके इसने 
अपने सर्वाङ्ञमें कीर्ति आदि शक्तियोंके साथ केशवादिका 
न्यास किया, जिससे इसके शरीरकी सम्पूर्ण अपविश्ताएँ, 
धुल गयीं और शरीरमें दिव्यता आ गयी । तत्पश्चात्‌ पीठन्यास 
करते हुए इसने सम्पूर्ण त्रझाण्डमण्डल और लोकोंको यथास्थान 
शरीरमें स्थापित किया | इसने क्रमशः ऐसी भावना की कि यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रहममे स्थित है, इसके अधिश्नान ब्रह्म हैं । 
इसलिये यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्ममय है; ब्रह्मस्वरूप दै । बर्की 
बह शक्ति भी बझ ही है, जिसने ब्रह्ममयी प्रकृतिको धारण कर 
रखा है ब्रहममें आधारशक्ति, आधारशक्तिमें प्रकृति, प्रकृतिमें 
एक बअश्षाण्डमण्डलक़ों धारण करनेवाले ब्यक्तरूपे विराजमान 
कूर्म भगवान्‌ और उनके आधारपर स्थित शेष भगवान्‌, 
जिन्होंने यह पृथ्वी धारण कर रखी है | पृष्वीपर अनन्त 
बिस्तृत उत्ताल तरङ्गोसे तरङ्गायमान धषलातिघयरु 
शीरसागर--जिसमें माना प्रकारके रङ्ग-विरङ्गे क्रमलौके आसपास 
अनेकों इस» सारस आदि दिव्य पक्षी क्रीड़ा कर रहे हैं और 


जिसके मध्यमागमें बढ़ा ही विशाल सात्त्विकताका साम्राज्य 
क्षेतद्वीप है--हिलोरें छे रहा है । श्रेतद्वीपमें छठाओंके कुमे 
मणियोंका सुन्दर मण्डप है ओर उस मण्डपके अन्तगेत प्रेमके 
पुष्प और आनन्दके फर्छोसे परिपूर्ण एक दिव्य कस्प है; 
जिसकी दिव्य सुरभिसे सारा संसार सुबासित हो रहा है ! 
कसमवृक्षके नीचे मणियोकी बेदी है और उसपर रक्जटित 
सिंहासन है |? 


राजमरालने कहा-“प्यारे कल | अभी थोड़ी ही देर 
पहलेकी तो बात है इन्हीं दिव्य वस्तुओंकी भावना 
करते-करते यह युवक इस स्थूल सारका उलङ्घन कर गया 
है ओर दिव्य लोकर्मे प्रविष्ट हुआ है । वहाँ जाते ही इसने 
उस रक्षसिह्ासनपर जो अपने सान्त स्वरूपम अनन्तको 
छिपाये हुए या और अनन्त होनेपर मी सान्त दीख रहा था, 
दाददाकलात्मा सूर्य) घोडशकलात्मा चन्द्रमा और दशकलात्मा 
अग्निको देखा और क्रमशः और मी अन्तर्जगत्मे प्रबेश करता 
गया । वहाँ इसने सत्य, रज; तम-इन तीनों गुणोंको देखा; 
तीनों अवस्थाएँ इसके सामने नाच गर्यी; उनके अभिमानी 
भी आये और नमस्कार करके चले गये ! इसने आत्मा, 
अन्तरात्मा और शनात्माको प्रत्यक्ष देखा | इस विद्युद्ध प्रेम 
और नके रज्यमें» जहाँ दोनोंका एकत्व है पहुँचते ही इस 
युबकके सामने भगवानका लीला-छोक प्रकट हो गया दै। 
इस समय यह नारायणके शङ्क-चक्र-गदा-१धारी) वर्धाकालीन 
मेधके समान सुन्दर) पीताम्बर ओढ़ हुए) मधुर) मञ्जुल, 
मङ्गलमय स्वरूपकी सेमरा कर रहा है । इसने अमी कुछ दी 
क्षण पहले भगवानका चरणामृत लिया दै, उन्हें अपने हायसे 
माला पहनायी दे) अनेकों प्रकारके फल-मूल और व्यञ्जनके 
मैवेद्य लगाये हैँ । और प्रेमपूर्वक आग्रह करके भगवानको 
खिलाये हैं । कितने प्रेमी हैं भगवान्‌) प्रेमका प्रतिदान तो 
केबल वे ही जानते हैं। वे नित्यूत हैं और अपनी अखण्ड 
महिमा स्थित हैं, फिर भी प्रेमपरवश होकर अपने मर्कोके 
लिये क्या-क्या नहीं करते ! मगवानने इसकी सेदा स्वीकार की 
है; इसे अभयदान दिया है और अपनाया है ! इस समय 
रेममुग्ध होकर आरती करता हुआ यह भगवानके सामने 
नाच रहा है और इसके शरीरमें क्रमशः आर्ठो सात्िक भाव 
उदय हो-होकर अपनेको सार्थक कर रहे दे |?” 


बत्सरूने पूछा--“राजमराल ! चुम्दै तो इसका भविष्य 
मी शात है; अब आगे क्‍या होगा, यह बतलानेकी कृपा 
करो ।? राजमरालमे कहा--““अब प्रातःकाळ होनेपर आया 1 


मुझे यहाँसे बहुत दूर, पण्ठरपुरठे पचास मीलपर गुरि 
भगवान्‌ शङ्करका दर्शन करने जाना है; इसलिये मैं तो 
अब चलता हूँ | इसका भ्यान अभी शीघ्र टूटनेवाला नहं; 
इसका शरीर भी नारायणमय झो जायगा । अभी तो मैं 
चैँ !? वल्सलने कहा--“राजमराल ! मुझे भी अपने साथ 
ले चलें |? राजमरा्ने अनुमति दी और दोनोंने एक दी 
साथ बद्दाँसे यात्रा की । 
(२) 


मद्दाराष्ट्रमै भगवान्‌ शङ्करके आठ लिङ्ग अत्यन्त प्रसिद्ध 
हैं । उनमें सात प्रकट हैं और आठवाँ शुस । बड़े महादेवः 
जो कि हरिहरात्मक लिज़मूर्ति हैं, दिबाजीके पूर्वजेकि द्वारा 
चिरकालसे पूजित हैं । उनके दर्शनमात्रसे आज मी जीवोंके 
अन्तस्मे एक अलौकिक पवित्रताका सञ्चार होता है। 
वहसि थोड़ी ही दूर, एक कोसके लगभग दो पर्वतोँकी 
सन्धिमें भगवान्‌ शङ्करका युस लिङ्ग है, वहाँ हरे-मरे, सुन्दर 
सुन्दर दृक्ष है । बारहों मास बहनेवाले झरने हैं। दो-तीन 
छोटे-छोटे कुटीर हैं, जिनमें कमी-कमी दो-एक साधु रह 
जाते हैं और कभी कोई नहीं रहता । गुप्तलिङ्ग भगवानके 
ठीक ऊपर पर्वतश्ज्ञपर पीपलके कई बढ़े-बड़े इक्ष हैं। 
उनमें एक तो मानो वढाँके कृक्षोंका राजा ही है । थोड़ी 
दामे भी जबर उनके पत्ते खड़खड़ा उठते हैं, तब ऐसा जान 
पढ़ता है मानो भगवान्‌ झङ्करका डमरू बज उठा हो । उस 
खानकी अनन्त महिमा है और अनन्त सौन्दर्य है । 
राजमराड प्रतिदिन वहीं जाकर झरनेमे खान करते, दिवकी 
पूजा करते, पीपछपर बेठकर उनका ध्यान करते । यही 
उनका सहज कर्म था । न इसमें परिश्रम था और न 
कृत्रिमता । जैसे स्वभावतः प्राण चला करते हैं, बैसे ही 
उनके शरीरसे यह क्रिया हुआ करती थी । 

प्रतिदिनकी अपेक्षा आज कुछ बिशेषता थी । रोज वे 
अकेले रहते पेश आज दो ये! जब बे नित्य-्कत्य समाप्त 
करके बड़ी शान्तिसे पीपलकी एक शाखापर देठे, तब 
बल्सलने पूछा--मैया ! उस युवककी क्या स्थिति होगी, अब 
उसका इस रमय क्या भाव होगा! बह मया अनुभव 
करता होगा !? राजमराल उस समय घ्यानर हो रहे थे) दे 
किसी भी प्रश्नका उत्तर देना नहीं चाहते थे । वत्सछ उनका 
रूख देखकर चुप हो रहा । परन्द्र उसके मनमें इस बातकी 
बड़ी छटपटी थी कि उस युवककी मया स्थिति है | योडी 
देरके बाद वत्सलने देखा राजमराळकी आँखोंसे आँचकी 


ॐ सोभा और तीराके पवित्र सक्षमपर # 
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आरा बह दी दै, शरीर काँप रहा है, सारे शरीरपर स्वेद- 
बिन्दु हैं और मुखमण्डल प्रेमकी ज्योतिठे जगमगा रहा है। 
राअमरालकी यह दशा देखकर यत्सलको उनके हारीरकी बड़ी 
चिन्ता हो गयी और वह उन्हें अपने पङ्के पड्ेंसे इवा 
करने लगा एवं अनेकों प्रकारसे उन्हें जगानेकी चेष्टा करने 
छगा । बहुत उपचारके बाद जब बे होमे आये और 
स्वस्य हुए, तब वत्सलने पूछा--“मैया) यह तुम्हारी क्या दशा 
हो गयी थी ! किस अनुभूतिमें तुम डूब गये थे! तुम्हारे 
लिये ऐसी कौन-सी अनहोनी वस्तु है, जिसे देख-सुनकर या 
सारण करके तुम विकल हो जाते हो ! मेरे प्रश्नको सुनातक 
नहीं । यदि कोई अत्यन्त रहस्यकी बात न हो तो वतलानेकौ 
कृपा करो ।? राजमरालने बड़े प्रेमसे कहा--“भाई वल्सल ! 
बुम तो भेरा समग्र जीवन ही पूछ रहे हो। मैं जब अपने 
जीवनकी अतीत घटनाओंका स्मरण करता हुँ तो भगवानकी 
अहैतुकी कृपा, उनके प्रेम और अपने मस्तकपर उनके वरद 
कर-कमलोकी छत्रछाया देखकर उन्हीके स्मरणमें विहुल हो 
जाता हूँ । मुशे अपने तन-बदनकी सुषि नहीं रहती । देखो 
न मैं क्या था, क्या हो गया ! कहाँ तो एक पक्षी हंस और 
कहाँ भगवानकी इतनी मान्‌ कृपा ! मेरा जीवन अन्य हो 
गया, प्रभुकी कृपासे (?? 


“सारी घटना स्मरण हो आयी दै, कहे बिना रहा नहीं 
जाता! यह कहकर राजमरालने फिर बोलना आरम्भ किया-- 
“तुम कैलासपर्वतको तो जानते ही हो) यहाँसे यदि वहीं जाना हो 
तो शत्त-शत पर्वतंमालाओंको पार करना पड़ता है। वहीं 
गौरीशङ्कर चोटीके पास बढ़ा बिशाल मानस-सर है, जिसमेंसे 
भक्ति और शानके समान ब्रह्मपुत्र और सिन्धु--ये दोनों नद 
प्रवाहित हुए हैँ । मैं उसी मानस-सरका निवासी हूँ । मैं बश 
अकेशा न था, कोटिकोटि इंस वहाँ निवास करते हैं। 
उन्हींगे एक मैं भी था। सब-केसब मानस-सरमें क्रीडा 
करते थे, कमलोंसे खेलते थे; सब-के-सब शुद्ध सात्विक ये) 
प्रेमी थे और नीरश्षीरविवेकी थे | एक बारकी बात है-- 
समी इंए इक्े ये, अपनी विवेकशक्तिकी चर्चा चल रही 
थी । इंसोंकी जाति बड़ी विवेकवती है, पानीमेंसे दूधको 
अलग कर लेती है; यही सबसे महान्‌ जाति है। ऐसी 
एक भी समस्या नही, जिसे यह हल न कर सके | उसी समासें 
एक प्रश्न छिद्गा--'इमछोग जो मोती चुगते हैं, वे क्या 
बीज हें ! उनकी उत्पत्ति केसे, किससे ! इस प्रभका 
उत्तर सहला कोई नहीं दे सका। अन्तमं यह निर्णय हुआ 


कि सब लोग इस ग्रश्पर विचार करें । जो इसका ठीक-ठीक 


उत्तर देगा, वह इमछोगोंका राजा होगा और मानऊ-सरके 
बीचोवीच जो सबसे बढ़ा कमल हे) वही उसको आसनके 
रूपमें प्रात होगा । जिनकी विचारशक्ति प्रखर थी, उन्होंने 
उस खानको प्रास करनेके लिये प्रय आरम्भ किया । 
छः महीनेकी अवधि रक्खी गयी । 


“करे मनमें न तो उस स्थानका प्रलेभन था और न 
मेरी विचारशक्ति ही प्रखर थी | परन्तु यह प्रश्न मेरे कितमें भी 
उठा कि जो मोती इमळोग चुगते हैं; वेक्या हैं; इन्हें किसने) 
किसलिये बनाया है! केवल मोतीके ही सम्बन्धमें नही, 
सम्पूर्ण जगतूके और अपने सम्बन्दमै भी यही प्रश्न उठ खड़ा 
हुआ । मैंने अबतक कोई साधन-मजन तो किया नहीं या, 
सत्सङ्कका अवसर भी कम मिला था; ऐसी स्थितिर्मे मैं स्वयं 
क्या विचार सकता १ सामने केवल निराशा-ही-निराशां थी। 
आशा थी तो बस, एक-गौरीशङ्करकी चोटीपर रहनेवाले 
भगवान्‌ शङ्करको पानेकी- जिन्है मैंने कभी देखा नही या, 
अहाँतिक जानेकी मुझमें शक्ति नहीं यी, परन्तु जिनके पास 
आकाशमार्गसे जाते हुए सिद्धं संतों, ऋषियों और देवताओं- 
को मैं देखा करता था | आशा थी सो केवळ उनकी ही । 
चित्स प्रश्न टलता नहीं था, समाधानका कोई उपाय न या | 
चित्तमें इतनी व्याकुलता हुई कि जीवन भार हो गया । भला, वह 
जीवन किस कामका जिसमें एक तिनकेका भी यथार्थ शान 
नहीं है--और तो क्या, अपने आपका भी शान नहीं है। 
अब मैं चढूँगा भगवान्‌ शङ्करके पास; यदि रास्तेमें मर जाऊँ 
तो इस अशानाबुत जीवनसे वह मरना भला ही है; और 
यदि जीते-जी व्दोतक पहुँच जाऊँ तो सारा भेद आप ही खुल 
जायगा । ऐसा निश्चय करके मैं उड़ा--गौरीसङ्ककी उस 
चोटीपर चढ्नेके लिये; जहाँ अवधूतके वेशमें भगवान्‌ शङ्कर 
निवास करते हैं। 


“मं उड़ा, उड़ता ही गया; न जीवनका मोह था न लोभ। 
इसलिये कष्टोंकी परवा भी न थी । कितनी वूरतक कुहरा 
पढ़ा और कितनी वृरतक अन्धकार, कहाँ जड़ेसे ठिठुरकर 
गिर पड़ा) कहाँ ठोकर खाकर-इन सब बातोंकी कोई याद 
नहीं है । आगे चलकर तो मेरा शरीर उड़ रहा है या नहीं- 
यइ भी भूल गया, केवळ मन-ही-मन उड़ता रहा | जब होशमे 
आता तब शरीर मी उड़ता और मूर्छित हो जाता तो कहीं 
गिर प्ता । एक बार ऐसे ज्ञोरकी ठोकर लगी कि में 
तिलमिझा उठा, शरीर बेबरु हो गया; परन्तु ऐसी आश्चर्य- 


जनक घटना घटी कि मैं अलग था और शरीर अलग) 
शरीरको ठोकर लगनेसे मुझे तनिक मी व्यया नहीं हो रही 
थी । मैं स्वयं आश्चर्यचकित हो बोल उठा-“अरे ! तो क्या 
मैं शारीरे अलम हूँ ! क्यामेरा शरीर ही घायठ होकर पड़ा है; 
उसके साथ मन मूर्च्छित नहीं हुआ १ शरीर एक ब्यक्ति है; 
मन भी एक व्यक्ति है; जगतके सम्पूर्ण शरीर और मन 
भिन्न-मिन्न व्यक्ति हैं। शरीरसे मनका और मनले शरीरका 
सम्बन्ध है। ये जब जागरित रहते हैं तब प्रथरू-प्रथक) 
सुषु अथवा प्रलीन रहते हैं तब एक; यही समस्त ब्यक्तियों- 
की एक समष्टि है। मोती स्थूल है) मेघ सूक्ष्म है; समुद्र 
कारण दै, उसमें मेघ और मोती अभिन्न हैं। स्थूल जगत्‌ 
सूक्ष्म जगत्में दोनों कारण-जगतूमें और मैं सबसे एयक 
सबको देखनेवाला । मुझसे कारणका क्या सम्बन्ध है ! मैं 
ही तो कारणको देख रहा हूँ ! यह कारण मेरे अंदर है या 
बाहर ! अंदर है तो मुझसे मिन्न क्यों! क्या मैं ही कारण 
बन गया हूँ १ मुझ अनन्त, एकरस, निर्विकार, देश-काल- 
बस्तुःपरिच्छेदशूत्) सजातीयः-विजातीय-स्वगतमेदरहित 
चिद्घनमें कार्य-कारणकी परम्परा केसी ! केवळ मैं-ही मैं हूँ । 
ऐसा निश्चय दोते ही मैं समाधिस्थ हो गया । कोई प्रश्न नहीं 
रहा । न आङुळता थी, न शान्ति; बस, केवळ मैं या | 


«जब मेरी समाधि टूटी और मैंने अपने शरीरकी ओर 
देखा तो वह कैलासके एक शिखरपर भगवान्‌ गौरीशङ्करकी 
गोदे था और बे अपने कृपा-कटाकषासे उसे सचते हुए 
म्रुस्करा रहे थे । माताकी बह स्नेहमयी मूर्ति, पिताका वह 
खोकोत्तर वरदान आज भी मेरी आँखोंके सामने नाच रहा 
है । उन्होंने अपने कर-कमलोंके स्पते मुझे जीबनदान 
दिया और मैं सचेतन होकर उनके चरणोंके पास लोरने 
लगा । उनका वह कर्पूरोज्ल्क्ल श्रीविग्रह, उनकी वह 
करुणामयी मूर्ति कभी मुलायी नहीं जा सकती | उनकी 
आशे मैं इसमें लौट आया; मेरा अशान नष्ट हो गया) 
सम्पूर्ण समस्याएँ सुलझ गयी । 


“छठा महीना पूरा होते-न-होते, उसी मानस-सरमें फिर 
इसकी पञ्चादत इकड हुई। सबने अपने-अपने विचार 
सुनाये । शकने कहा--*श्वाती नक्षत्रपर जब सूर्य आते हँ, 
तब सीपमै वर्षाका जळ पढ़नेसे भोती बनते हैं। इसलिये 
सीप और मेघ तो निमित्त-कारण हैं और जल उपादान- 
कारण । इसी क्रमे मोतीकी उत्पत्ति होती है । जलमें जो 
मोती निहितसूसे रहता दै; बह स्वाती नक्षत्रकी सूर्व-रदिमरयों 


और सीपके संयोगसे अभिव्यक्त हो जाता है । ओती एक 
बस्तु है-कारणरूपमें नित्य और कार्यरूपमें अनित्य । इसछिये 
उसकी पवित्रता अक्षुण्ण है । उसके कारणस्वरूपपर दृष्टि 
रखी जाय तो यह कमी दुःखद नहीं हो सकता ।* 


“दूसरेने कहा--“्यदि कारणमें सब बस्दुओंका अस्तित्व 
अलग-अलग स्वीकार किया जाय, तब तो उनका पारस्परिक 
सम्बन्ध जुड़ना असम्भव हो जायगा | जछ एक्‌ वस्तु है 
और उसमें स्थित मोती प्रथक्‌ वस्तु दै) दोनोंका परस्पर कोई 
सम्बन्ध नहीं है--ऐसा मान लें तो जलसे मोतीके अभिव्यक्त 
दोनेका कोई अर्थ ही नहीं रह जाता । इसलिये कारणमें सब 
बस्तुऔंकी अळग-अळग सत्ता दै, ऐसा मानना युकिसङ्गत 
नहीं है । कारण एक है, उसके परिणाम ही भिन्न-भिन्न कार्य 
हैं । मोती) सीप, मेष, वूर्य, समुद्र और जगत्‌की समस्त 
भित्रताएँ मूलतः एक ही बस्ठुके परिणाम हैं । इसलिये प्रिय- 
अप्रिय और अनुकूल्प्रतिकूलका भेद केवल कार्यपर दृष्टि 
रखनेके कारण है । यदि यह स्थूछ दृष्टि निकृत करके वस्तु- 
दृष्टि रखो जाय तो शोक-मोहके लिये कहीं खान ही न 
रहे । इसलिये मोतीको मोतीके रूपमें नहीं; उस अद्वितीय 
कारणके रूपमै देखना ही निःश्रेयस है ।' 


«कं भी वहीं या, मेरे मनमें भी बोलनेकी आयी और मैं 
बोळ उठा--'माई ! जब यह निश्चय किया जाता है कि 
कारण-इष्टिसे सत्र एक ही हैं, तब निश्चय करनेवाल्य अपनेको 
किस कोटिमै मानता हे १ उसका अस्तित्य तो निर्विवाद है 
और उसे किसी-न-किसी कोटिमें मी होना ही चाहिये। 
ऐसी खितिमें यह प्रश्न उठता है कि निश्चय करनेवाला मैं 
कार्य हूँ अथवा कारण (यदि मैं कार्य हूँ तो कारणको जान ही 
नहीं सकता | और यदि कारण हूँ तो बह सम्पूर्ण जगत्‌ मेरा 
ही परिणाम दोना चाहिये । परन्तु मैं परिणामी तो नहीं हूँ। 
क्योंकि मेरा शान और साक्षित्व एकरस, निर्विकार है; कार्य- 
कारण-परम्पराकी प्रत्येक स्थितिको मैं जानता हूँ । मैं शान- 
खरूप हूँ और यह कारण-कार्य-परम्परा मेरी इृष्टिके अन्तर्गत 
है। मुझ अनन्तर्मे दृष्टि और दृश्य सम्भव ही नहीं। यह 
कारण-कार्य-परम्परा एक विवते है, जो स्वरूपमे सर्वया असंम्भेय 
है। कहाँ मोती और कहाँ जल । सब मैं-ही-मैं हूँ |? 


“मेरी बात सबके समझरमै नहीं आयी । कोई-कोई इस 
दियको अशेय कहकर मौन हो गये और किसी-किसीमे 
इसे अस्वीकार कर दिया । परन्दु बात यहींतक नहीं यौ) सष्ठ 


# सीमा और मीराफे 
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कमलके सिंहासनपर बैठना मी था । इंसॉमें मतमेद हो गया। 
उस कोलाहरुमे कुछ निर्णय कैसे होता १ परन्तु भगवान्‌ 
शहरने बढी कृपा की | दे माँ गोरीके साथ उसी सर्वश्रेष्ठ 
कमलपर प्रकट हो गये | अकस्मात्‌ सकी आँखें उनकी ओर 
खिंच गयीं और उनके सामने सबके सिर छुक गये | 
भगयानने कह्दा--“ईसो ! तुम्हारे सामने जो प्रश्न दै) कह केबल 
मोतीके सम्बन्धे नहीं है; वह तो सम्पूर्ण जगत्‌के सम्बन्धमें 
है और अपना आपा मी उससे अलग नहीं है । यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ निर्विकार आत्मस्वरूप ही है । न इसका आरम्भ दै; 
न परिणाम और न विवत | यह एकरस) सदुघन) चिद्धन 
ओर आनन्दघन है। ऐसी स्थितिमें राजमराळकी बाते ही 
सत्य हैं और बही सर्वोच्च आसनके अधिकारी हैं ।? 


“मगयान्‌ शङ्करकी अहैतुकी कृपाको देख मैं चकित-- 
सम्मित हो रहा था । परन्तु जब उन्होंने सर्बोच आसनकी बात 
कही; तम मेरी मुग्धता भङ्ग हुई और मैंने उनके चर्णोके 
पास जाकर आर्तसवरसे प्रार्थना की-हे प्रभो ! इस उपाधिसे 
मेरी रक्षा कीजिये, ऐसे कामर्मे न तो मेरी रुचि है और 
न प्रवृत्ति | अवश्य ही मेरे मनके सूक्ष्म प्रदेशर्मे इस विषयकी 
कोई गुप्त वासना होगी, जिसके कारण आए ऐसा कद रहे 
हैं; अन्यया मैं तो यही चाहता था कि कहीं एकान्तमें 
रहकर आपके चरणोंका चिन्तन किया करूँ और फिर कभी 
इस ज॑जासमें न पढेँ ।” मेरै भाई-बन्धु और जातीय लोग तो 
यही चाहते ये कि मैं वहीं रहूँ और उन्होंके समान संसारके 
झंझटोंमें पँसा रहूँ । परन्तु मेरा अतिशय आग्रह देखकर 
भगवान्‌ झङ्करमे मुहे भुक्त कर दिया और अब मैं उनकी 
कृपासे स्वच्छन्द विचरण करता हूँ । उनके स्वरूप और 
कृपाकी कभी विस्मृति नहीं होती | जगत्‌की परस्परविरुद्ध 
षटनाओसे मेरे चिततर्मे कभी किसी प्रकारका क्षोम अथवा 
विकार नहीं होता । मैं प्रत्येक अवस्थामै ही अपनी मुक्तिको 
जानता और अनुभव करता हूँ ! जब भगवानकी कृपा 
और वे घटनाएँ मुझे स्मरण हो आती हैं, तब मैं विहल 
हो जाता हुँ न अपने शरीरकी सुषि रहती है न जगत्‌की 17 


राजमरालकी आत्मकया सुनते-सुनते वत्सळ बहुत 
कुछ अन्तर्मुख हो गया था । बह उन्दी घटनाओँकों सोचते- 
सोचते) मन-ही-मन भानससर पहुँच गया था और उसे यह 
ध्यान ही न या कि मैं गुत्तलिकुके पास पीपछपर बैठा हुआ 
हूँ। राबमराख्ने वत्सलसे कहा--“«अब पण्दरपुर चलनेका 


समय दो गया; आओ, आजकी रात्रि वहीं चछकर व्यतीत 
की जाय ।” राजमराछकी बातसे वत्सछका ध्यान भङ्ग हुआ 
और दोनोंने पण्दरपुरकी यात्रा की । 
(२) 

निस्तन्ध निशीथ । भीमा नदीका पाबन तट । बिल 
नाथके मन्दिरसे थोड़ी दूर, जहाँ भगवानके चरण-चिह हैं, 
ठीक सामने एक बृक्षपर दो पक्षी बैठे हुए थे। यदि कोई 
देख सकता तो यही देखता कि उनके शरीर निष्कम्प हैं 
और उनके चित्तमें केवल पण्ढरीनाय भगवानुकी स्मृति 
है । चिरकाळतक वे वैसे ही बेठे रहे । ये देख रहे ये कि 
विठल भगवानकी आरती हो रही है और उनकी श्रीमूर्तिपर 
बार-बार एक दिव्य ज्योति आती है और छिप जाती है । 
घण्टा-घडयाल बज रहे हैं और बिद्दछ, बिद्दलकी आकाश- 
मेदी ध्वनिसे दिशाएँ. मुखरित हो रही हैं । बहुत समयतक 
चे इसी घ्यानमें मग्न रहै । जब आँखें खुली तब उन्होंने 
देखा सामने भगवानके वे ही चरण-चिह विद्यमान हैं; जो 
मगवानले संसारी जीर्वोके कस्याणर्थ यहाँ रख छोड़े हैं । 


कुछ समयके बाद वत्सलने फिर बही प्रश्न दुहराया-- 
“अब उस युवककी क्या स्थिति होगी) क्या करता होगा बह ! 
राजमराल ! तुमसे तो उसकी कोई मी स्थिति छिपी नहीं है 
कृपा करके बतछाओ न ।' अब राजमरालको भी उसकी कथा 
कहनेमें आपत्ति नहीं थी । क्योंकि अब वे बातचीत करने- 
की भूमिमें उतर आये थे। उन्होंने कहा--(/अद उसकी 
स्थितिका क्या पूछना है) वह भगवानको प्राप्त करके कृतार्थ 
हो गया । हमछोगोंके वहाँते चलनेके बाद उसकी साधना 
इतनी तेजीसे बढी कि भगवानकी आरती करते-करते 
बेसुघ होकर वह उनके चरण-कमलोंमें लोट गथा । उस 
दिव्य लोकमें उसका दिव्य शरीर भगवानका स्पर्श और 
आलिङ्गन आत करके आमूल परिवर्तित हो गया और बह 
भगवानके श्रीविग्रह-जैसा डी चिन्मय और आनन्दमय 
हो गया ! आनन्दकी इस बाढ्से उसका स्थूलशरीर) जो 
भीमा और नीराके सक्षमपर बेडा हुआ था) प्रमावित हुए 
चिना नहीं रहा और उसमें भी स्पष्ट चिन्मयता आ गयी । 
जब उसकी आँखें खुर्ली और बाह्य जगत्‌की ओर उसने 
देखा तो वहाँ भी बही दृश्य, जो अन्त्गतमें उसने देखा 
या । उसकी टकटकी बैध गयी। वह इस प्रकार निर्निमेष 
नयनोंसे निहारने छगा कि उसके सारे प्राण और सम्पूर्ण 
अन्तःकरण उस रूपमाशुरीके पानमें मस्त हो गये, प्रणाम 


करनेकी भी स्मृति न रही । भगवानने स्वयं अपने कर 
कमलोंसे उठाकर उसका आलिझन किया और उसे अपने 
साथ ही अपने दिव्य धाममें ले गये। उसका जीवन सक्च 
जीवन हो गया, उसके जन्म-जन्मकी आराघना सफल हो 
गयी और बह भगवानका साम्िध्य प्रास करके कृतकृत्य 
हो गया ।” 


यत्सलने पूछा--'राजमराछ ! उसकी अबस्था तो बहुत 
छोटी थी) दीर्घ कालतक उसने कुछ साधन भी नहीं किया; 
फिर भगबानकी कृपाकी यह दिव्य अनुभूति इतनी जल्दी 
उसे कैसे प्राप्त हो गयी १? राजमरालने कहा--/“भगवान्‌की 
कृपाके लिये अवस्था अथवा साधनाकी कुछ भी अपेक्षा नहीं 
है, बे तो निष्कारण ही सबके ऊपर कृपा और प्रेमकी अनवरत 
वर्षा किया करते हैं । जिसका अन्तःकरण शुद्ध हुआ, जिसके 
दृदयमे उसके लिये सच्ची व्याकुलता हुई, उसीने उसका 
अनुभव किया । पूर्वजन्ममै तीज तपस्या करनेके फलस्वरूप 
उसका अन्तःकरण शुद्ध हो गया था) यासनाएँ नष्ट हो गयी 
थीं और भगवासिकी उत्कट उत्कण्डा जाग गयी थी । यही 
कारण है कि विना किसी सांघनाके दी उसे भगवद्याति 
हो गयी |! 


वत्सलने राजमरालसे पूछा--“मैया, क्या उसके पूर्य 
जन्मकी साधना बतलानेकी कृपा करोगे !? राजमराल बोले-- 
“«बत्सल | जिस दिन पहले-पहल उस युबकसे मेरी जान-पइचान 
हुईं थी) उसी दिन उसने अपने पूर्वअन्मकी बातें मुझे बतायी 
थीं-जो कि अन्तःकरणे शुद्ध होनेपर घ्यानके समय स्वतः 
ही उसके चित्तमै स्फुरित हुई थीं । उस युबकने मुझसे कहा 
था- --पूर्वजन्ममे मैं एक ब्राक्षण या, विशेष शाञ्जशान तो 
था नहीं) यों ही किसी प्रकार अपना जीवननिर्वाह कर लेता | 
कोई सुख नहीं या तो कोई दुःख भी न था । परन्ध एक 
बातसे मुझे बढ़ी चोट लगी। जिनका मैं विश्वास करता, 
उन्डसि धोखा खाना पढ़ता | सब-के-सब स्वार्थके सक्षी, 
निःस्ार्थ कोई वात पूछनेवाल्य मी नहीं । मेरे जीवनमै सबसे 
बढी व्यया, सबसे बढी पीड़ा यही थी । और इससे चुरकारे- 
का कोई उपाय नहीं था | एक महात्माने मेरी यइ मनोदशा 
ताइ ली और कृपा करके उन्होंने मुझे एक साघन बतलाया। 
बह साधन शारीरिक नरही) मानसिक था; इसलिये उसके 
अनुष्ठानमें मुशे कोई कठिनाई नहीं मादस हुई । क्योंकि मन- 
दौ-मन तो न जाने क्या-क्या सोचता ही रहता या; फिर एक 


निश्चित बातके सोचनेमें आपत्ति ही क्या हो सकती यी । हाँ; 
प्रातःकाल कुछ विशेष क्रिया करनी पड़ती थी। 

“दो घड़ी रात रहते उठकर आवश्यक कृत्यॉसे नित्त 
होकर स्थिर आसनसे बैठ जाता । दोनों अँगूठोंसे दोनों कान 
बन्द करके) दोनों तर्जनीसे दोनों आँख) दोनों मध्यमासे दोनों 
नाक और दोनों दाथकी अनामिका और कनिष्ठा अङ्कलियौसे 
मुखका स्पर्श करते हुए. प्राण, मन और आत्माकी एकताका 
चिन्तन करता । कुछ दिनोंतक ऐसा अम्याल करनेे मौहोके 
बीचमें कुछ स्पन्दन माळम होने लगा | उससे कुछ-कुछ 
आनन्दका विकास हुआ और साधनामें मन लगमे छगा | फिर 
तो क्रमशः बहुत-टे नदी, नद, पर्घत, समुद्र और मूर्तियोंके 
दर्शन होने लगे ! घण्टा, शङ्क और मदख्गकी ध्वनिर्योके साथ- 
दी-साथ वंशौके स्वर भी सुनायी पढ़ते । भ्रमरोंका मधुर 
गुज्ञार भी गूँजता ही रहता । मैं प्रायः बाह्य चिन्तनसे विरत 
हो जाता और उशीके आनन्दमै मस्त रइता ।१ 


“एक प्रक्रिया उन्होंने और बतायी थी-'जन मैं सन्ध्या- 
वन्दन आदि नित्य-कर्म करके बैठता तो ऐसी भावना करता 
कि मेरी नामिमें ओ स्वाधिष्ठानचक्र है; उसमें एक त्रिकोण 
कुण्ड है; उस कुण्डमें चिन्मय अग्नि प्रज्वलित हो रही है 
और मेरे दुष्कर्म, दुर्भाव और दुर्गुणकी आहुतियाँ पढ़कर 
भस्म हो रही हैं । मनके खुबासे (३० आईंतां जुद्दोमि स्वाद” 
इस क्रमसे एक-एक दोष हूँद-दूँढ़ हवन करता! थोड़े ही 
दिनमै मुझे बड़ी पबित्रताका अनुभव हुआ और मेरा जीबन 
सदाचारमय बन गया। इस पवित्रता और सदाचारसे मेरी 
एकाग्रता बढी और मैं भ्रीकृष्णका ध्यान करने लगा । 


“श्रीकृष्णके घ्बानमें मुख्यता लीलाकी ही थी, प्रातःकाल 
मैं प्रातःकालकी छीछाओंका ही चिन्तन करता । मैं भावकी 
आखोसे देखता भीबन्दावनधाममें सबसे बड़ा, सबसे सुन्दर, 
सबसे विचित्र नन्दवादाका राजमहल है । उसके मणिमय 
आँगनमै अनेकों दासियों दूध और दही मथ रही हैं। वे 
धीरे-धीरे श्रीकृष्णकी लीला और नामोंका भी गायन करती 
जा रही हैं । नीलमणिके चबूतरोपर पढे हुए दूध और दहीके 
विन्दु इतने मनोहर जान पड़ते हैं कि आंखें उधरसे इृटती 
ही नहीं । नन्दरानी दासियोंको आशा कर रही हें--'कोई 
जोरसे न बोले; मेरा ला, मेरा कन्हैया, अमी सोषा हुआ 
हे; कहीं किलीकी कर्कशा घ्वनिसे उसकी नींद न टूट जाय ।? 
समी दासियों बड़ी सावघानीके साथ अपने-अपने काममें 


सजग हैं । श्रीकृष्ण एक सजे हुए कमरेमें मणि-रक्षजटित शब्बापर 
सोये हुए हैं और दूसरोंकी दष्टिमें सेते हुए दोनेपर भी खर्य 
जाग रहे हैं | उनके मुखकमलपर कृपा) प्रेम और आनन्दकी 
ज्योति सपष्टरूपसे झलक रही दै | ऐशा माझूम होता है ने 
अब बोल उठते हैं, त्र बोल उठते हैं। अब नन्दरानी 
कहती हैं कि मेरे लछाक्ी नींद न हूटे। कलका यका है) तब 
उनके हेर्टोपर मुस्कराइटकी एक रेखा खिंच जाती है । माँके 
वास्तल्यका दर्शन करनेके लिये आँखें खुछना चाहती हैं, पर 
बे उन्हें बन्द कर लेते हैं। माके प्रेमका स्मरण करके उनके सारे 
शरीरमे रोमाञ्च हो आता है। उसे बे रोक नहीं सकते, परन्तु माँ- 
केलिये और उठक़े प्रेम तथा आनन्दके लिये बे सोये ही रहते 
हैं। उनकी यह गाढ़ निद्रा तबतेक नहीं टूटती) जबतक माँ 
उनके पास जाकर नहीं जगतीं । 

ध्सूयोंदयके पहले ही बहुत-से ग्वालबाल आँगनमें इकहे हो 
जाते हैं, बलराम भी उनके साथ हो छेते हैं और बे ठब-के- 
सत्र इस प्रतीक्षामे जड़े दो जाते हं कि श्रीक्रष्ण कब उठें और 
कब उनके दर्शन-स्पर्शनसे हम धन्य हो । कोई कहता-“मेरी 
माँ तो अभी आने ही नहीं देती यी) मैं उससे पछा छुड़ाकर 
भाग आया |? कोई कद्दता कि “कन्हैयाके विना न बछड़े दूध 
पीते हैं न गौएँ पिन्हाती हैं, इसलिये यौओके पार न 
जाकर मैं यहाँ चला आया ।? म्वालत्ालोंकी उत्सुकता देखकर 
नन्दरानी श्रीकृष्णकी शय्याके पास जाकर कहती हैँ--'लल्ला) 
हुम्दारे बाबा तुम्हें विना जगाये ही गोठको चळे गये। वे 
जानते थे कि गौएँ पिन्हायेंगी नहीं, ठुम्हें देखे विना । फिर 
भी प्रेमवश उन्होंने तुम्ह जगाना उचित नहीं समझा । 
ग्वालबाल तुम्हारी प्रतीक्षामें खड़े हैं, बछडांकी आँख भी 
तुम्हारी तरफ़ छमी है । उठो, देखो, आज कितुना सुन्दर 
सूर्योदय हुआ है ।? वे श्रीकृष्णके सिरद्वाने बार्ये हाथके बल 
लटककर दाहिने हाथसे उन्हें सहलाने ल्माती हैं और 
भ्रीक्ष्ण अँगढ़ाते हुए, देह तोड़ते हुए, जैमाते हुए उठकर 
डाय्याके एक ओर बैठ जाते हैं--चरणकमलोको एक ओर 
खूटकाकर । बे अपने हाथों सोनेकी आारीमें पानी छाती हैं, 
ओक्ृष्णका मुँह घोती हैं, उनके बिरे बालोंको सैंबारती हैं 
७ *+ आए 


नीचे 


ऊँचे पानी ना टिके, 


३१९ 
और फिर कस्तूरी-केसरका तिलक करके) यह कहकर बाहर 
जाने देती हैं कि “बहुत जल्दी लौट आओ जिससे कछेऊमें 
देर न हो ।' गवार्कोमेते कोई उनका दाथ पकड़ लेता है, कोई 
बाँसुरी, कोई पीताम्बर पकड़ ळेता है तो कोई कमरते ही 
छिपट जाता है। इस प्रकार सब नाचते-कूदते, इँसते-खेछते) 
उछलते-कूदते बाइर जाते हैं और मैं अपनी भाब-दृष्टिसे यह 
सब देख-सुनकर मुग्ध होता रहता |? ४ 

राजमरालने वत्सले कह---४“यह सब कहते हुए उस 
युबकको कण्ठखर गदह्दद या, आँखोंसे आँसूकी धारा बह 
रही थी और सारे शरीरमें रोमाऋ हो रहा था । उसने आगे 
कहा--“परन्तु मेरी यह भावना पूर्ण नहीं हो सकी । मेरे 
चित्तका एक सुयुप्त संस्कार जाग उठा और तबतक मैं उससे 
नहीं बंच सका, जबतक मेरी मृत्यु नहीं हो गयी । परन्तु 
उन्हीं खाधनोका यह फळ या कि मुशे इछ जन्ममेंसन्रुरं और 
सत्‌-साघनकी प्राप्ति हुई और अब मैं कुछ-कुछ अपने लक्य- 
की ओर बढ़ रहा हूँ |??? 

राअमरालने बत्सलको सम्बोधन करके कह--“इसके बाद 
उस युवककी जैसी स्थिति हुई, तुम सब जानते हो । भगवान; 
की कृपासे ही ऐसे संतोंके दर्शन होते हैं । धन्य है वह भूमि) 
जहाँ ऐसे प्रेमी भक्त भगवानका स्मरण, चिन्तन करते 
हैं! उसके दर्शनसे, वहाँके जल-वायुक्रे संस्पर्शसे चित्तर्म 
पवित्र भावनाओँका उद्रेक होता है। भीमा और नीराके 
सङ्गमपर, जहाँ बैठकर उस दिन वह युवक ध्यानमग्न था) 
जहो भगवानने प्रकट होकर उसे अपनाया या, आज भी वे ही 
दृश्य) यदि कोई भाबकी आँखे देखे तो दीख सकते हैं । 
क्या ही अच्छा हो कि इम भी अपना शेप जीवन दहीं 
व्यतीत करें १? चत्सछने कष्टा---'हाँ, ठीक तो है; चलिये) वहीं 
चलकर रहा जाय |? दोनों चल पड़े । 

बहुत दिनोंतक लोगोंने देखा कि दो श्वेत पक्षी बड़ी 
गम्भीरतासे अपना जीवन व्यतीत करते हैं उस बटबृक्षपर 
जो पाचीनकालसे स्थित है भीमा और नीराके पवित्र 
सङ्गसपर । 


बनो 


नीचे ही उद्दराय! 


नोचा दोय सो भरि पिये, ऊँचा प्यासा जाय॥ 
सब तें लघुताई भली, छघुता ते सब दोय! 
जस दुतियाको चंद्रमा, सीस तवै सब कोय ॥ --फबीर 


साधन-समीक्षा 


(६ छेजक-साथु प्रहनामजी ) 


_ 'कस्याणः-सम्पादकने साघनाङ्कमें छेख भेजनेके लिये 
अनुरोध किया है और पन्नके साथ एक विषय-सूची भेजी 
है। विषय-सूचीके आकार-प्रकारको देखकर ही चित्त घबढ़ा 
जाता है और यह निश्चय करना कठिन शे जाता है कि इन 
बिष्योमिते किस विषयपर छेख लिखना चाहिये। साधन सब- 
के प्राणकी वस्तु है, किसीसे भी साधनके विषयमै मतामतकी 
जिशासा करना अभद्रता समझी जाती है; क्योकि इससे 
साधकके सम्बन्धमे प्रभकत्ताका राग-देष उत्पन्न हो सकता 
है । अतएव किसीका भी साधनाको जाननेके लिये औत्सुक्य 
प्रकट करना सङ्गत नहीं है । मैं कुछ ऐसे महामहोपाध्याय 
सश्नोंके विषयमें जागता हूँ कि उनकी साधना दूसरी होनेपर 
मी बे वेदान्ती बनकर दूसरे पक्षके मतका खण्डन करके 
डोगोंमें अपनेको बेदान्ती बतलाते हैं, साय-ही-साथ बे अपने 
शिष्यॉको कौलप्रथाके अनुसार देवीकी उपासनाका उपदेश 
करते हैँ । ऐसी अवस्थामै लण्डनखण्डखाद्यकारका "ठोक 
हमें याद आता है-- 


एकं भह्माक्रमादाय नान्यं गणयतः कशित्‌। 
भासते न भीरवीरस्प भङ्गः सङ्गरकेकिषु ॥ 


सम्पादक महाशयका उद्योग जीवोके कत्याणके लिये 
होते हुए भी जो लोग साधनासम्तरन्धी लेख भेजेगे, उनमें 
अनेकोको अपने मतका स्थापन करके परमतका खण्डन 
करना पढ़ेगा । मुझे यहाँ ऐसा करनेकी इच्छा न होनेके 
कारण शास्त्रानुसार साधकोंके लिये जो कुछ सार्वजनीनमाषसे 
प्रकट किया जा सकता है, उतना ही इस लेखमें व्यक्त करूँगा ! 
साधक होनेके लिये क्या-क्या करना चाहिये (क्या प्रथम 
कर्चन्य है )) यही यहाँ दिखाया जायगा । इसलिये साधनः 
समीक्षा अर्थात्‌ साधनका विचार ही यहाँ किया जायगा । 
एक भावुकने कहा है 

"आदर करे हृदे रखो आदरिणी इयामा मके । 

मन तुमि देखो आर आमि देखि आर येन केह ना देखे ।” 

'आदरणीया श्यामा माको आदरके साथ इृदयमें रक्खो। 
है मन | तुम देखो और मैं देखें. । और कोई मी न देखने 
पावे |? साधन सबके लिये प्रियतम बस्तु है । जो वस्तु जितनी 
प्रिय होती दै) उसे उतना हो छिपाकर रक्खा जाता है । 


धानका भूसा बाहर पड़ा रहता है, उसे कोई चुराने नहीं 
जाता । घानको गोलेमें रखना पड़ता है } सोने-चादीको 
बड़े जतनसे सन्दूकके भीतर बक्समै मरकर रखते हैं। उसी 
प्रकार शुरूपदिष्ट अभीष्ट श्यामा माको भी इदयमें छिपाकर 
रखना पड़ता है, जिसमें उसे कोई दूसरा देख न ले। व्यवहारः 
में भी देखा जाता है कि समी लोग अपनी रूरीको शुद्धाचारिणी 
बनाये रखनेकी प्राणपणसे रक्षा करते हैं । किसी बन्धु- 
बान्धवके घर आनेपर खीके साथ हँसी-मजाक नहीं किया 
जाता) इसीलिये आजकछ्के मनचे बाभू लोग उपपकी 
रखते हैं । जिस दिन बन्धु-बान्धयादिके साथ मद्यपान 
करके खेल-तमाशा करनेकी आवश्यकता समझते हैं, 
उस दिन उस उपपलीको बुलाकर खूत्र नाच-गान, आमोद: 
प्रमोद करते रहते हैं; परन्तु अपनी खीके सम्बन्धमें यदि 
कोई भद्दी मजाक कर बैठता है तो तलवार लेकर उसका सिर 
काटनेको तैयार हो जाते हैं | साघनके विधयमें मी इसी प्रकार 
समझना चाहिये । कोई किसी प्रकारकी साधना करे) उससे 
पूछनेपर वह चुप हो जायगा और कहेगा कि इससे तुम्ह 
क्या प्रयोजन है । यहींसे दलबन्दीका सूत्रपात होता है। 
नाना प्रकारके साधक एक ही कथावाचककी कथा सुनने 
जाते हैं; इनमें कयाबाचककी जो कथा जिसके साधमके लिये 
उपयोगी होती है, वह वही कथा ग्रहण करता है, दूसरी 
कथाका त्याग करता है । कथावाचक यदि अपने मताग्रह- 
विशेषसे किसी साधनपर कटाक्ष कर नैठता है तो 
उसे विडम्बना भोगनी पढ़ती दै । अतएव सर्बसाधारण- 
के लिये जो अनुकूल और हितकारी होता दै, कयावाचक 
अपना मताग्रइदिशेध छोड़कर उसी नातको कहते हैं । 
एक आदमीके लिये जो हितकारी है, दूसरे आदमीके 
लिये यही अनिष्टकारी हो सकता है । इसी कारण साधन) 
भोजन और औषध--ये तीन कभी सब रोगोके छियै 
एक नहीं हो सकते । इसीलिये सुयोग्य चिकित्सक ही प्रकृति 
देखकर विभिन्न रुचिरे लोगेके लिये विभिन्न साधन, 
औषध और भोजतकी व्यवस्था करते हैं। 


जिएक़ी निस बिधयमे आसक्ति शेती है, उसे 
उस विषयसे हटाकर दूसरे विषयमे लगानेकी चेष्टा करने- 
हे बह उस बिषयको तो छोड़ ही नहीं सकता, उलटे 


ओ साघन-समीका # 
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उपदेष्टाके पति उसकी अश्रद्धा ही उसन्न हो जाती है। 
इसलिये कोई मद्दापुरुष प्रकृति जाने विना किसी व्यक्तिको 
साधनबिषयक कोई उपदेश नहीं देते | जिस विषयमे 
उसका -अभिनिवेश देखते हैं; उसको उसी बिषयका उपदेश 
देकर क्रमशः बहींसे रास्ता दिखलाकर बढी उपाय बतलाते 
हैं, जिससे बह श्रेपलाभ कर सके । कुतर्क, बिधयासक्ति) 
देहात्मबुद्धि और बुद्धिकी मन्दता---ये चार साधके प्रबल 
बिप्न हैं । इनके रहते साधनाको उपदेश कार्यरूपमें 
परिणत होते नहीं देखा जाता । इसलिये साघकको सबसे 
पहले इन सत्रका त्याग करना पढ़ता दै | अविश्वाससे ही 
कृतकं उत्पन्न होता है । निजकी कोई बुद्धि नी और शास्त्रों- 
का भी अध्ययन नहीं किया, तो भी अपनी साधारण नुद्धि- 
की प्रेरणासे किसी एक मनमाने मतको उत्तम मानकर 
शास्त्रों तथा महापुरुषोंके वचरनोकी जो अवशा कौ 
जाती है; उसे कुतर्क कहते हैं दा और गुरुवाक्यके 
ऊपर दृढ़ विश्वास करके हस दोपकों दूर करना चाहिये । 
अविश्वासे बिना कुतर्क नहीं उन्न होता | अविश्वासी- 
को उपदेश देमेसे कोई फल नहीं मिलता ] एक सच्ची 
घटनाका यहाँ उल्लेल करता हूँ । कमिला शदरके 
समीप ही हुर्गापुर एक गोवि दै । उस ग्राममें एक अति 
बुद्धिमान्‌ और शानव्रान्‌ साधु रहते ये । उनमे उपदेश 
दनेकी असाधारण शक्ति थी | उनके गुणोंसे मुग्ध होकर 
बहुत लोग झादूरसे उनका उपदे सुनने वहाँ जाया करते 
थे । वे भी जो जिस प्रकारका अधिकारी होता या उसी 
प्रकारका उसे उपदेश देकर बिदा करते थे) किसीमें बुद्धि- 
मेद नहीं उत्पन्न करते थे | एक दिन एक सत्सङ्गी कुमिल्ला- 
के एक डिप्टी साइबको संग लेकर उनके समीप उपस्थित 
हुए. । डिप्टी साहबकों अभिमान था कि मैं विशेष 
ज्ञानवान्‌ हूँ, इसलिये वे साधुको प्रणाम करना भी उचित 
न समझकर बूट पहने ही उनके पास बैट गये | साधु 
महाराज सबके साथ बातचीत करले रह गये और डिप्टी 
साहब्रको देखकर भी उनका उन्होंने कोई सम्मान नहीं 
किया । यहद देखकर डिप्टी साहब अपने अमिमानमें दी 
फूले जा रहे थे । अन्तमें उपेक्षाका भाव देखकर डिप्टी 
साइवने स्यं ही प्रश्न किया; “धमह्दाशय ! कुछ ज्ञानको 
उपदेश दीजिये ।” साधुने कदा-“हरिनाम लो ।”? डिप्टी 
साहब मोले---“९'हरि? झान्दके तो भगवान्‌+ जरु, सिंह और 
बन्दर आदि अनेक अर्थ होते हैं; शब्दम क्या रमला 
है, जो आप हरिनाम लेनेको कहते हैं । मुझे ठो शानोपदेश 
सा० अं ४१-- 


कीजिये |? डिप्टी साहजके यथन सुनकर भी साधु महाराज 
कोई उत्तर न देकर अन्यमनस्कके समान दूसरोंके साथ 
बातचीत करते रहे | एक बार, दो बार, तीन बार--श्स 
अकार उपेक्षासूचक वाक्य डिप्टी साइबसे सुनकर साधु 
बहुत ही रूखे स्वरसे जोरसे बोल उठे--चुप रह साला ।? 
यह सुनते दी डिप्टी साहबके मस्तकपर मानो वज्राघात हुआ। 
बे कधसे अन्धे होकर बूट लेकर साधुको मारनेके लिये 
उठ खड़े हुए | वहाँ जो लोग उपस्थित थे, वे डिप्टी 
साइयको पकड़कर झान्त करने लगे । साधु महाराजने 
धीरेसे कहा--“मैंने तो आपको गाली नहीं दी, आप इस 
प्रकार क्रोधान्ध होकर मुझे मारनेके लिये कयो तैयार हो 
रहे हैं? डिप्टी साहचने कहा--““तुमने अमी मुझको 
“साला? कहा और अब कहते हो कि मैंने गाली नहीं दी! 
दु्हारेजैसे मिथ्यावादी पापण्डी धूर्त साधु मैने बहुत-से 
देसे है, अभी तुमको इसका पूरा मज़ा चखाता हूँ । तुम 
जानते नही कि मैं कौन हूँ । तुमको अभी जेल भेज सकता 
हूँ ।” साधुने कहा-““महाशय) आप डिप्टी हो सकते 
हँ मैंने तो आपके प्रश्नका उत्तर द्वी दिया है । इससे यदि 
मुझे जेल जाना पड़े तो कोई दुःख नहीं, परन्तु आप विचार 
करके मुझे जेल भेजें । विना विचारे जेल भेजनेसे आपका 
ही अपराध होगा ।?? डिप्टी साहबने कहा--“५उत्तर दिया 
आपने “साळा? गाली देकर !”” 

साधुने कहा--*“आप बार-बार पूछ रहे थे कि “हरि? 
शब्द्मै कौन-सी शक्ति है | मैंने आपके लिये केबल एक 
“साला? शब्दका प्रयोग किया | “साला? ख्रीके भाईको कहते 
हैं । में अनमसे ही ब्रह्मचारी हूँ, मैंने कमी खरीसहवास नहीं 
किया । मेरे दाक्यसे आप मेरे साले नहीं हो सकते) अर्थात्‌ 
मै आपकी बहिनसे विवाद नहीं कर सकता । यह “साला? शब्द 
आएको क्रोधान्ध बनाकर मुझे मारनेका उद्योग करा रह था। 
यदि शन्दमे कोई शक्ति न दोती तो “साला” शब्द आपको 
इस प्रकार क्रोधर्मे पागल केसे कर सकता १?” डिप्टी साहको 
अब होश आया, उनकी समझमें आया कि शब्द भी शक्ति 
होती है ! डिप्टी साहब हरिनाम लेनेके मी अधिकारी न थे) 
क्योकि अविश्वासने और विदाके मदने उन्हें अन्धा वना 
रखा था । परन्तु इरिनामके शुणसे मनुष्यका सारा मद दूर्‌ 
होकर वह साधनके उपयुक्त बन सकता है) इसीलिये साधने 
उनको हरिनामका उपदेश दिया था। 


साधनका द्वितीय प्रतिबन्ध है विषयासक्ति | विषयोमें 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


आसक्ति रहते साधन अहण करनेपर मी आलस्यादिके कारण 
साधनमें अग्रसर नहीं हुआ जा सकता ! शार्खोका और 
सजर्नोका संग करके यह दोष दूर किया जाता है । 


देहात्मबुद्धिसि ही भोगासक्ति उपन्न होती है, देहमें 
आ्मबुद्धि रहते उपदेश कार्यकारी नहीं होता । बार-बार 
देहकी नश्वर्तादिका विचार करनेसे यह दोष निदृत्त हो 
सकता है । 


एक प्रकारके ऐसे मनुष्य भी देखे जाते हैं, जिनमें 
उपर्युक्त तीनों प्रतिबन्ध नहीं रहते | वे अविश्वासी भी नहीं 
होते, विषयमै उनकी आसक्ति नहीं होती और देहात्मबुद्धि 
भी नहीं होती । परन्तु पूर्वजन्मके कर्मोके फलसे उनकी बुद्धि- 
में ऐसी जड़ता होती है कि सैकड़ों बार समझानेपर मी वे 
कुछ भी समझ नहीं सकते ! इस प्रकारके मुमुक्षु ध्यान करके 
या गुरुकी सेवा करके अपनी बुद्धिकी जडताको दूरकर 
साधनमें नियुक्त हो सकते हैँ । 


साधनका प्रयोजन 


घर्म, अर्थ) काम और मोक्ष--ये चारों पुरुपार्थ कहाते 
हैं। जिनके लिये अर्थ और काम ही परम पुरुघार्य होता है; 
उनको संसारी जीव कहा जाता है । अर्थ और कामके सिवा 
जगतूमें वे किसी वस्तुको साध्य नहीं समझते | वे कभी किसी 
धर्मका सेवन करते मी हैं तो केवळ काम और अर्थके लिये ही। 
शरीरके सुखमें जरा भी बाधा आनेपर वे धर्मका त्याग कर 
देते हैं । ऐसे लोगोंको संसारनिष्ठ जीव कहा जाता है । ये 
लोग बार-बार जन्म और मृत्युके अधीन होकर संसारमै ही 
चक्कर काटते रहेगे । अर्थोपार्जन करके भी जो लोग इस 
संसारमें सुख नहीं पाते ऐसे लोग धरमॉर्य दानादि करके 
परलोकके साधनका संग्रह करना आवश्यक समझते हैं । ये 
लोग पुरुषार्थी तो हैं, परन्तु आत्यन्तिक पुरुषार्थी नहीं हैं । 
साधनके द्वारा जो भस्त प्राप्त होती है, कभी-न-कभी उसका 
नाश होता ही है । खगादि भोगोंका मी नाश देखनेमें आता 
है । इसीलिये स्वर्गादिले किसी-किसीकी उपेक्षाडुद्धि हो जाती 
है । स्वगके तथा इहलोकके सुखोंमें जिनकी विरक्ति होती दै» 
थे दी मोक्षकी जिज्ञासाके अधिकारी हो सकते हैं । देखा जाता 
है कि एक साधनके द्वारा समस्त कार्य सम्पन्न नहीं होते । 
कुठारके द्वारा लकड़ी चीरी जाती है, परन्तु कलम वनानेके 
लिये छुरीकी ही आवश्यकता पड़ती है । तलवारके दवारा 
मनुष्य और कूष्याण्डादिको भी कारा जा सकता है, परन्ठु तरकारी 


अनानेके लिये कोई तलवारका व्यवहार नहीं करता । अत्येक 
कार्यके साधन प्रथक्‌-पथक्‌ होते हैं । सर्वप्रधान करणको ही 
साधन कहते हैं, जैले अग्नि भोजन-पाक करनेका साधन है । 
पाक करनेके लिये जल; चावल और पात्रादिका प्रयोजन 
होनेपर भी अफ्रिके विना झाक नहीं होता | अतएव अनिको ही 
साधन कहा जाता है | जलके बदले दूष, बढुलीके बदले 
होटा; चावलके बदले आद आदि हो सकते हैँ; परन्तु 
पाकके लिये अभि ही चाहिये । इसी प्रकार सब कार्ये 
लिये साघनविशेष होते हैं। जो लोग सामयिक दुःखोकी 
निवृत्तिके लिये भूत-पिशाचादिकी पूजा करते हैँ, उन छोगोंको 
अशुचि जलादि साम्रीसे मन्त्रादि साधन हंग्रह करना पड़ता 
हे । जो लोग भगवानके वेकुण्ठमें जानेके इच्छुक हैं) उन्हें 
भक्ति और शरणागतिरूप साधन संग्रह करना पड़ता है | 
जिन्दै मोक्षकी उत्कट इच्छा होती है, उनको सांधनचतुष्टय- 
सम्पन्न होकर बेदान्तका विचार करके आत्मा और अनात्माके 
विचारके द्वारा जीबात्मा ओर परमात्माके एकत्वञ्चानके 
साधनको यात्र और गुरुसे जानकर उसीका श्रवण) मनन 
और निदिध्यासन करके तत्वशान पानेका यज्ञ करना पढ़ता 
है । इसीलिये बातिंककार लिखते हैं-- 


दुल्वा्योपदष्टृत्वा्दरत्‌ कार्ये प्रमाणता । 
तथेक्षारम्ये विशेषाङ्क पुमर्थातिशयश्बतः ॥ 
सुमानिष्टस्य सम्पाप्िमनिष्ट्य च वर्जनस्‌। 
इच्डन्पेक्षते योग्य्लुपायमपि तत्परः ॥ 
आमादि किञ्िदपसं प्राप्ठुमिश्मिदेष्छति । 
हेमादि विस्मृतं किद्भिस्करस्थमपि रिष्सति ॥ 
परिहार्यतयानिष्टं कण्टकादि जिहासति । 
रञ्ज्वो सपोदि किञ्चिच रयक्सेव जिहासति ॥ 
नियतोपायसाध्यत्वादुवाप्यपरिषार्ययोः । 
विधितः प्रतिपेधा् साघनापेक्षता भवेत्‌ ॥ 
अङ्ञानान्तरितस्देन समग्रप्षत्यक्तधोः पुनः । 
यायरम्यक्ञनतो नाल्यत्पुरुषाथोय कस्पते॥ 
( इ०मा०बातिक, सम्बन्ध-अतिक ८८,३-८ ) 


कर्मके दारा इहळोकके भोग्य प्राप्त होते हैं) कारीर 
यश करनेसे वर्षाके प्रबल प्रतिबन्धक नष्ट हे! आते हैं और 
दृष्टि होती है । यह यज्ञरूप कर्मका फल दै। अतएव यश 
कर्मका साधन है । निष्काम कर्म और अहैदुकी भक्ति 
बैकुण्ठके साधन हैं । योग और शान मोक्षे साधन होते हैं। 
इनमेंसे किसीके लिये योग अनुकूल होता देखा जाता है 
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और किसीके लिये विचार अनुकूल होता देखा जाता है । 
इसीलिये मगधानलें गीतामें दो प्रकारके उपाय बरतलवे हैं ! 
समस्त प्राणियर्गकों तीन भागोंमें विभक्त कर कर्म, भक्ति 
और शान श्रेयःप्राप्तिके उपायरूपसे गीतामें बतलाये गये 
हैं । सबके अधिकार और रुचि समान नहीं होते। इसी कारण 
साधन भी विभिन्न होते हैं | देखना होगा कि साधक क्या 
च्वाहता है । यदि उसे किसी पार्थिव बस्तुकी कामना है तो 
मोक्षके साधन बतलानेसे उसे कोई लाभ नहीं हो सकता । 
वह अपनी इच्छाके अनुकूल वस्तुको पानेके लिये ही 
लालायित रहेगा | भजनको भी वस्तुप्रासिका साधन दी 
समझेगा । अतएब रोग देखकर जैसे ओषधिकी व्यवस्था की 
जाती है; उसी प्रकार साधककी इच्छाके अनुसार साधन 
बतलाया जाता है ! ठीक-ठीक साधनकी प्राप्ति होनेपर वस्तु 
सिद्ध करनेमें देर नहीं होती । इसलिये जो जिस विष्रयमें 
अमिश हूँ, उनसे उसीके साधनकी शिक्षा लेकर प्रथम इच्छा- 
की पूर्ति करके तत्र मोक्षकी चेष्टा करनी चाहिये । जो लोग 
देशोद्धार करनेक्रे लिये योगसाधन करेंगे, उनके मोक्षके 
मार्गमे प्रतिवन्ध होनेरै उन्हें मोक्षकी प्राप्ति नहीं होगी । सारी 
इच्छाओंकी निवृत्ति ही मोक्ष है । मोक्षके लिये जो लोग 
साधन-भजन करते हैं, उनके लिये किसी विषयकी इच्छा न 
करना ही कर्तव्य है । यहाँतक कि उन्हे कौतूहलयद या 
खेलके लिये भी कभी सिद्धि या स्वर्गादिकी इच्छा नहीं 
करनी चाहिये । आममे जाना है, यह सोचते हुए. बैठ रहनेसे 
दी कोई ग्राममे नही पहुँच सकता । यहों चलना ही साधन है। 
अर्थके लिये व्यापारादि साधन करने होंगे । स्वर्गादि मोगके 
लिये यज्ञ, दम, दया आदि खाधनोंका संग्रह करना होगा। 
मोक्षके लिये सर्वत्यागरूप उपरति ही एकमात्र साधन है । 
जिस कर्मका जो साधन दै; उसको उस कर्मकी सिद्धिके लिये 
उपयुक्त रूपमें संग्रह करना होगा । रज्जुमें सर्पश्रम होता है; 
वहाँ बैठकर प्राणायाम था गरुङ्-मन्त्रका जप करनेसे सर्पश्रम 
दूर न होगा । वस्तुका स्वरूपशान ही बहाँ साधन है। 
रोशनी छेकर आते ही सर्पश्रम दूर हो जायगा । रज्जुका 
शान होते ही सर्पश्रम चला जायगा। इस विश्वप्रपञ्चका 
कारण अशान है । शानके द्वारा इसके अधिश्वानका बोध 
शेते ही विश्वप्रपश्नकी निहत्ति होकर मोक्षकी प्रालि होगी । 
मिध्या पदार्थक्रे प्रति कभी शानी पुरुषकी प्रदृत्ति नहीं 
देखनेमै आती ! मिथ्याका इद्‌ निश्चय होनेपर उसमें साधककी 
प्रवृत्ति क्षीण हो जाती है। प्रशत्ति न होनेसे अन्म नहीं 
होता और जन्म न होनेसे दुःख नहीं होता। इस प्रकार 


अज्ञानकी निवृत्ति होनेसे दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति 
हो जाती है । दुःखकी आत्यन्तिक निदृत्ति और परमानन्दकी 
आति एक ही बात है। 


गृहस्थक़ी साधना 
स्ववर्णाअमधमेंग... श्रदया. गुरुतोषणास्‌ 1 
साधनं प्रमवेल्पुंसों देराम्यादिचतुष्टयम्‌ ॥ 


वर्णाश्रमधर्मका जो लोग नियमानुसार पालन नहीं कर 
सकते चे क्या किसी प्रकारकी साधना कर सकते हैं ! सबसे 
पहले वर्णाश्रमधर्ममे तीनों बोके लिये जिन नित्य-नैमित्तिक 
कर्मोका विधान हैः उनका निष्काम भावते पालन करना 
पढ़ता दै । मन) वचन और शरीरके द्वारा जो कुछ किया 
जाता है, उसका फल भगवानको समर्पण कर देना पढ़ता है 
और कर्चज्य-बुदधिरे ही सारे कार्य करने पढ़ते हैं । ब्राक्षण, 
क्षत्रिय और वैश्यके यशोपवीत धारण करते ही उनका शायत्री- 
मन्त्रर्मे अधिकार दो जाता है । यथाशक्ति तीन माला गायत्री- 
जप करनेसे शरीर शुद्ध हो जाता है । रातरिमें जो पाप किया 
जाता है, प्रातःसन्ध्याद्वारा वद पाप नष्ट हो जाता है | सायं 
सम्ध्याके द्वारा दिनमें किये गये पापोंका नाश हो जाता है। 
असावधानताके कारण मन) वचन, कर्मसे जो पाप हो जाते हैं 
उन्दीका नाइ सन्ध्याद्वारा हो सकता है। जो पाप जान-बूझ- 
कर किये जाते हैं उनके नाशके लिये प्रायश्चित्त करना 
पढ़ता दै। मूखंको द्रव्यदानादि ग्रायश्चित्त करके पाप दूर 
करने पढ़ते हैं । पाप दूर होनेसे मन प्रसन्न होता है, शरीर 
नीरोग और सुन्दर दो जाता है ! हत प्रकारकी अवस्था प्राप्त 
होनेसे ही मनमें बिषयमोगसे विराग और गुरकी प्रासिकी इच्छा 
उत्पन्न होती है । सुकृतके पळका परिपाक होनेसे संतोंकी 
सङ्गति प्रात होती है । उससे विधि और निषेधका शन होता 
है तथा खदाचारमे प्रद्डसि होती है। सदाचारमे प्रबुत्ति 
होनेसे डी अशेष दुष्कृतोंका नाश दो जाता दै । उससे अन्तः 
करण अत्यन्त निर्मल हो जाता है। तभी सद्दु रुके कृपा-कटाक्ष- 
के लिये मन व्याकुल दो उठता है | गुरुके कृपा-कटाक्षसे ही 
सब मकारकी सिद्धि मास होती है । सब प्रकारके बन्धन नष्ट 
होते हैँ । श्रेबमार्गके सब विन्न नष्ट हो जाते हैं | सब प्रकार- 
के श्रेयःसाघन स्वयं ही आकर उपस्थित होते हैं | जन्मान्ध- 
को जिउ प्रकार रूपका शान नहीं हो रुकता, उसी प्रकार 
सल्नुरके उपदेशके बिना तत्वज्ञानकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
अतएव सद्रुरुके कृपा-कटाक्षके लेशमाजसे ही तत्त्वज्ञान हो 
जाता है । इस प्रकार ज्रिपादबिभूति उपनिषदं गुरु करने- 


का प्रयोजन कहा गया है ! जिन लोगोंका कुलगुरुमें बिश्वास 
न हो, उनको निम्नलिखित उपाय करना चाहिये | इस 
उपायसे उत्तम शद्वाङको एक वर्षमै और मध्यम श्रद्धाको 
तीन वर्षमे गुरुकी प्राति हो सकती दै | गुरुप्रातिको ही 
आास्त्रो्मे एक सिद्धि कहा गया है । गुरु प्रास्त होते ही 
समझना चाहिये कि भवसागर पार करनेको नौका मिल 
गयी । प्रथक्न करनेसे एक जन्ममे; और प्रयनमें बिथिलता 
करनेते तीन जन्ममें मनुष्य इतार्थ हो सकता है-ऐसा किसी 
महात्माका वचन है । 


साधनकी प्रासिके पूर्व साधनके लिये तैयार होमेके 
उद्देश्यसे साधनार्थौको प्रतिदिन तीन जार गायत्रीका जप 
करना चाहिये तथा निम्नलिखित यन्त्र बनाकर उसकी पूजा 
करनी चाहिये । इसके द्वारा भगवत्‌-कृपासे शीघ्र ही युरुकी 
प्रालि हो जाती है । उपयुक्त गुरुके प्रात होनेपर अपनेको 
उनके चरणोभै अर्पण करके वे जैसी आजा दें, दैसा ही करना 
चाहिये । परन्तु किसी पाषण्डी वेशधारीके घर आते द्वी उसे 
गुरु मानकर तन-मन-धन अर्पण करनेकी मूर्खता भी नहीं करनी 
चाहिये । साधु निष्काम) निःस्पृह और अहैतुकी कृपा करने- 
चाले होते हैं । जो अपना कोई स्वार्थ सिद्ध करना चाहता दै» 
उसको गुरुके रूपमें स्वीकार करके घोसा नहीं खाना चाहिये। 


आगे दिये आानेवाले यन्त्रके मध्यमे चित्त लगाकर 
ध्यान करनेसे युद्ध चित्तमें गुरुकी भूर्ति दीख पड़ेगी, तब 
संशरहित होकर उन्द्दीको शुरु मानकर उनके आज्ञानुसार 
चलना चाहिये । दस-त्रीस पोथियोँ इकद्दी करके अपने मनसे 
ही एक साधनाकी खिचड़ी बनाकर कुछ सोत्रौ और 
मन्त्रीका संग्रह कर कभी देवीका, कभी देवताका मन्त्र-जप 
ध्यान और योग करके व्यर्थ समय नष्ट नहीं करना चाहिये | 
ऐशा करनेले कोई साधनमें अग्रसर नहीं दो सकता । अपने 
विचारके ऊपर विश्वास न होनेसे ये कोई फल प्रदान नहीं कर 
सकते । विश्वाससे ही मन्त्रका फल प्रात होता है । जो जिस 
विषयका अभ्यास नहीं करता, उसके द्वारा उस मन्त्रको ग्रहण 
करनेसे भी कोई फल नहीं मिल सकता | सिद्ध मद्दापुरुषसे 
मन्त्र अहण करनेपर उस मन्त्रका पुरश्चरण नही करना पड़ता! 
मन्त्रके साय ही गुरुकी शक्ति शिष्यके शरीरमें प्रवेश कर जाती 
है । सिद्ध गुरुके न मिलनेकी स्यितिर्मे मन्त्रोको तन्त्रोक्त 
नियर्मीके द्वारा झोधम करके पुरश्चरण करना पढ़ता है! 
भगवान्‌ सदाशिवने ३३ करोड़ मन्त्रोकी रचना की है, सिद्ध 
पुस्षोके सिया अन्य किसीके द्वारा इन मन्त्रके दिये जानेपर 


% साधन सिद्धि राम-्पग नेहू # 


इनका फल नहीं पास होता । इसीलिये सिद्ध गुरुको खोजना 
पड़ता दै । उनसे मन्त्र ग्रहण करनेपर सत्र विज्ञ दूर हो जाते 
हैं। शरीरके रोगी होनेपर योगके द्वारा या मन्त्र-जपके द्वारा 
शरीरको झुद्ध करना पड़ता है | जो लोग कुछ भी न करके 
या गायः shoe जप किये विना ही साधन करते जाते हैं, 
उनके शरीरमें नाना प्रकारको व्याधियाँ उत्पन्न होकर साधनमें 
वित्न उपस्थित कर देती हैं । व्याधि होनेपर साधन नहीं किया 
जा सकता । इसलिये व्याधिनाशके निमित्त गायत्री या 
प्रणवका जप करना होता है । 
“क्षों मृत्युतारकं 
सुदर्शनं महाचक्रम्‌? 

जरसिहपूर्वतापिन्युपनिषद्के पञ्चमाष्यायमें इस प्रकारके 
यन्त्रका उल्लेख है । देवताओने प्रजापतिमे कहा कि अनुष्ठप्‌ 
मन्त्रराजमै हमारे लिये नारबिंह महाचक्रका वर्णन कीजिये । 
यह सब कामनाओंको सिद्ध करनेमै समर्थ है और योगिजन 
इसे मोक्षका द्वार कद्दा करते हैं । प्रजापतिने कहा कि यह 
सुदर्शनचक्त पडक्षर हुआ करता है | इसके पटू पतरोमे 
पडक्षर रहते हैं। छः ऋतुएँ होती हैं, उन्दीके परिमाणसे 
इनकी संख्यां होती है। इनके मध्यम नामि होती दै । 
नामिमें जित प्रकार रथके अरे होते हैं। उसी प्रकार इस 
नामिमें षटू पत्र होते दै । बाहर मायाद्रारा क्चताकारमें 
परिवेष्टित होता है । आत्मा माया स्पर्श नहीं कर सकती, 
इतीलिये माया बाइरका आवरण है | इसके बाइर अशक्षर 
पद्म रहता है । अशक्षरा गायत्री होती है । भायत्रीके समान 
ही इसकी संख्या होती दै । बाहर मायाका परिवेश्न होता है । 
इसके बाह्र द्वाददादल पत्रका चक्र होता है । द्वादशाक्षर 
जगती छन्द होता दै, उसकी संख्याके अनुसार पद्मके पत्रोंकी 
संख्या होती है | बाहर मायाका वेष्टन शेता है । इसके आगे 
पोडशदलविगिए चक्र होता दै) पुरुपकी पोडश कलाएँ. होती 
हें । उनकी संख्याके अनुसार ही इनकी संख्या होती दै | 
मायाहृत्तद्वारा बादरसे वेष्टित दोता है । इसके बाहर बत्तीस दलो- 
का पत्र रहता दै । अनुश्॒पके बत्तीत अक्षर होनेके कारण इसकी 
संज्याके साथ इस पदका मेल हो जाता है | इसके बाहर 
मायाका बेन है । अराके द्वारा यह यन्त्र सुबढ होता है । 
वेद ही इसके अरा हैं और छन्द ही इसके पत्र | 

इस सुदर्शन मह्ाचक्रके मध्यमें नामिके अंदर “कार 
रखना पड़ता है । रडू दलोंके मध्यमें षडक्षर सुदर्शन 
रहता है | अशक्षर ऊँ नमो नारायणाय? मन्त्र अष्ट 
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पत्रौपर लिखना होता है । द्वादश पत्रमे दादशदळ वासुदेव 
मन्त्र ( ॐ” नमो भगकते वासुदेयाय) लिखना होता 
है। घोडशदलमें मातृकासे प्रारम्भ करके विन्दुपर्यन्त 
(आ आ आदि ) चोडशाक्षर लिखने होते हैं। बत्तीस 
दलम बत्तीस अक्षरका मन्त्रराज नारसिंद अनुष्टुप लिखना होता 
है। यह सुदर्शन महाचक्र सर्थकामद मोक्षदार) ऋदय) 
यजुर्मय) साममय) ब्रह्ममय और अमृतमय होता है । इसके 
सम्मुख यसुगण बास करते हैं | दक्षिणमें आदित्य, पश्चाद्भागमें 
विश्वेदेव और उत्तरें रहम, विष्णु और महेश्वर दास करते 
हैं । नामिमें सूर्य और चन्द्रमा बास करते हैं और पार्श्वम 
यह ऋक॒द्वारा आदत शेता है । जि दिन इस चक्रको धारण 
करे) उस दिन एक गोदान करना चाहिये । 


मोक्षका साधन 


भर्म; अर्थ, काम और मोक्ष-इन चार प्रकारके पुरुषाथो- 
में मोक्ष ही परम पुरुषार्थ है, यह निर्विवाद दै । यही कारण 
है कि मुक्तके लिये हिन्दू, जैन, बौद्ध, मुसलमान) ईसाई 
आदि सभी जाति) एवे धर्म-सम्प्रदाय सदासे साधन करते आ रहे 
हैं । मन्तर-तन्ज-यन्त्रके द्वारा मोक्षकी प्राप्ति नहीं हो सकती) ये 
मोक्षकी प्रासिके साधनमें सहायतामात्र करते हैं । वैराग्य ही 
ज्ञानका मुख्य साधन दै | चैराग्यकी प्रासिके लिये दी बर्णाश्रम- 
घमोका पालन करना पढ्दा दै, यइ वात पहले दिखलायी 
गयी दै । वर्णाश्रमधर्मोके पालनके द्वारा मनके कुछ शुद्ध 
दोनेपर अर्थ और काममें वितृष्णा उसन्न झोती है! धर्मके 
फलको उनकी अपेक्षा श्रेष्ठ समझकर धार्मिक पुरुष धर्मके 
लिये अर्थ-- अर्ध ही क्यों; जीतकका मौ त्याग करनेको तैयार 
हो जाते हैं धर्मसे अर्थ और कामका सिद्ध होना स्वाभाविक 
दै, परन्तु अर्थसे धर्म दोना कठिन रै । अर्थका स्वमाव ही 
यह है कि वह मनुष्यको कृपण बना देता है | अर्थ और 
काममै आसक्त पुरुप कमी धर्मको प्राति नह कर सकता । 
इसी कारण सुजा उठाकर व्यासजीने कहा है-- 
उ्ध्वाहु्दिरोम्येप न च कक्चिस्टृणोति मे। 
असोदर्यश्ष कामश्च स किमर्थं न सेष्यरे॥ 
डार्खोमि खर्गादिका जो फल बतलाया गया है, उसे 
सुनकर तथा अनित्य द्रव्योंद्वारा जो प्रास होता है; बह नित्य 
महीं हो सकता--इस प्रकारके बिचारके द्वार धर्मका फल 
अन्तवन्त जानकर मुमुक्षु पुरुषकी धर्में भी प्रद्ृत्ति नहीं हो 
सकती । इस प्रकारके पुरुष योम; ज्ञान या भक्तिमेंसे किसी 
एक साधनका आश्रय लेकर मोक्षके लिये प्रयास करते हैं । 


इनके साधनोंका विभिन्न रूपोंमे अनेकों लेखक वर्णन करेंगे 
ओर समय-समयपर इम मी 'कस्याण' में वर्णन करते आ रहे 
हैं । यहाँ सब साघनोंको विस्तारपूर्वक देना असम्भव है। 
अतएव उक्त ज्ञान) योग और भक्तिमेंसे किसी एक साधनको 
अपने अनुकूल जानकर साधक प्रयत्न कर सकते हैं । उनमेंसे 
सत्र साधकोंको जो साधन अधश्य करने पड़ते हैं, यहाँ मैं 
डन्होका वर्णन करूँगा । साम्प्रदायिक भेदमावको छोड़कर 
सबको ये साधन समानरूपसे करने पड़ते हैं । इनका पालन 
किये बिना मोक्षकी प्राति असम्भव दै । 


कामजनित लोमसे क्रोध उत्पन्न होता है और शने 
दोपोंको देखकर इसकी इद्धि होती है । क्षमाके द्वारा कोषका 
उपशम दोता दै । सङ्कल्पसे काम उत्पन्न होता है, कामके 
निरन्तर सेवित होनेसे उसकी बृद्ध ही होती है, कभी उसका 
हास नहीं होता । विचारके द्वारा कामसे विरत द्वोनेपर अर्थात्‌ 
सङ्कल्प त्याग करनेपर तथा स्वादु मोजनकी स्पृद्दा व्यागनेपर 
काम नष्ट होता है । परासूयाको दयाके द्वारा दूर करना पड़ता 
दे । अशानसे मोह उत्पन्न होता है, पापके अम्यासके द्वारा 
इसकी वृद्धि होती है; प्राशका सङ्ग करनेसे मोह नए हो जाता 
है । विरुद्ध शाख्रोके देखनेसे संशय उत्पन्न होता है, तत्वश्ञान- 
की प्राप्तिसे संशयकी निवृत्ति होती है । प्रीतिसे शोक उत्पन्न 
होता है, प्रियवियोगका शोक अत्यन्त कश्पद होता है। 
अनिष्टकारी समझकर शोकका त्याग करनेसे ही भन स्वस्थ 
होता दै । क्रोध और लोभसे परासूया उत्पन्न होती है निर्वेद 
और दयाके अभ्याससे उसका क्षय होता है । अहितका सेवन 
तथा सत्यका त्याग करनेसे मात्स्यं उत्पन्न होता है। साधुजनों- 
की सेवा करनेसे मात्सर्य दूर होता है । कुलके ज्ञान तथा 
ऐश्वर्यसे मद उत्पन्न होता है, इनके स्वरूपका शान होनेसे वह 
नष्ट हो जाता है । कामसे ईर्ष्या उसन्न होती है और उसमें 
हर्ष प्रकाशित करनेसे उसकी और भी बृद्धि होती है । प्रज्ञाके 
दारा उसका नाश किया जाता है | द्वेपपूर्ण वचनोंसे कुत्सा 
उसन्न होती है, छोककी गति देखकर बह कुत्सा नष्ट हो जाती 
है । शुकी समृद्धिका नाश करना असम्भव जानकर तीव्र 
असूया उसन्न होती दै, उसके ऊपर करुणा करनेसे बह 
असूया दूर हो जाती दै। दीन-दुखीको देखकर कृपाका 
प्रादुर्भाव दता है; उसमें जब घर्मनिष्ठा देखी जाती है; तभी 
कृपाकी शान्ति दों जाती दै । सर्वभूतोंके अज्ञानसे ही छोभकी 
उत्पत्ति देखनेमें आती है । भोगकी अस्थिरताका चिन्तन 
करनेसे किसी वस्ठुके प्रति लोभ नहीं रह जाता | 


# साधल स्हिखि राम-पग नेट # 


सात्तिक भोजन करनेसे मनुष्य निद्राको जय करनेमें 
समर्थ हो सकता है । उपस्थ और उदरकी रक्षा पैयावलस्बन- 
के द्वारा करनी चाहिये | चकु और श्रोत्रकौ रक्षा मनके द्वारा 
करनी चाहिये। मन और वाक्‍्यकी रक्षा कर्मके दोरा करनी 
चाहिये, अर्थात्‌ मन और वाक़यके द्वारा दुष्ट चिन्तन करने- 
पर भी कर्मके द्वारा उसका निरोध करना चाहिये । प्रमाद 
ही मयका कारण है । अग्रमादके द्वारा भयको दूर करना 
चाहिये । दम्भको साथुकी सेवाके द्वारा दूर करना चाहिये। 
आतस्य छोड़कर योगके इन समस्त विश्लोंकों दूर करना 
चाहिये । अभि और ब्राह्मणको प्रणाम और उनकी पूजा 
करनी चाहिये | देवताओंको प्रणाम करना चाहिये । किसी- 
को भी अप्रिय वचन न कहना चाहिये | जिससे दिहा होती 
है या किसीके मनमें दुःख होता दै, ऐसी बात नहीं 
कहनी चाहिये । 


ध्यान, अध्ययन; दान) सत्य, ही ( लजा ), सरलता, 
क्षमा, शौच, आचार, चिंत्तद्द्धि) इन्द्रियजय--इन सबके 
साधनके द्वारा तेजकी बृद्धि होती और पार्पोका नाश होता 
हे । साधकका सारा प्रयोजन इनके द्वारा सिद्ध होता है तथा 
विज्ञान भी उपपन्न होता है ! वस्तुकी प्राति और अप्रासिमें 
एकरस रहनेसे पाए नष्ट हो जाते हैं । लधु आहारे द्वारा 
काम-क्रोधको जय करके ब्रझपदके लिये प्रयास करना चाहिये । 
मम और इन्द्रियोंकों एकाग्र करके राचिके पूर्वा और परार्ड- 
में मनको आत्मामे स्थित करना चाहिये । पञ्च इन्द्रियोर्मेले 
यदि एक इन्द्रिय भी छिद्रयुक्त हो तो उस इन्द्रियके द्वारा 
उसकी प्रज्ञा बलालसे जलके समान बाहर निकल जाती है। 
मत्स्यजीबी जिस प्रकार कुमत्स्थको पहले पकड़कर अन्य 
मत्स्पाको क्रमशः पकड़ते हैं) उसी प्रकार साधककों मनरूपी 
दुष्ट मत्स्यका पहले निअड्‌ करके तत्र अन्य इन्द्रियोंका निग्रह 
करना चाहिये । 
करणे घटस्य या बुदविर्घरोत्पत्तो न सा मता । 
पदे अमओन्युपायेषु भान्यद्भेषु कारणम्‌ ॥ 
परव समद्रे थः पन्याः स न गच्छति पश्चिमम्‌ । 
णकः पन्था हि भोक्षस्य तन्मे विस््श्तः श्णु ॥ 
क्षमया क्रोधसुच्छिन्धरात्‌ कामं सङ्कल्पवर्जनात्‌ । 
सत्वसंसेवनाद्धीरो निद्रां चच्छेलुमईति ॥ 


अप्रमादु्यं रक्षेषङ्कासं क्षेत्रशशीछनात्‌ । 
इच्छां हषं च कासं श्र भयेंण विनिवततमेत्‌ ॥ 
अमं संमोहभावत्तमम्यासादिनिवर्सयेत्‌ 1 
निद्रां च प्रतिमां लैब क्ञामाम्यासेन तत्ववित्‌ ॥ 
उपदवांस रोगान्‌ हितजीणमिताशनात्‌। 
खोभं मोहं च सम्तोषाद्विषयांस्तश्वदर्शनात्‌ । 
अचुकोशादधर्मं च जयेसमंमवेक्षया । 
आयश्या च जयेदाशामर्थं सङ्गविवर्जनात्‌ ॥ 
अनित्यत्वेन च स्नेहं क्रुधो योगेन परितः । 
कारुग्येनारप्रनो मानें ठृष्णा च परितोषतः॥ 
उत्थानेन जयेत्तन्द्री वितरन निश्चयाजयेत्‌ । 
मनेन बहुभाच्यञ्च शौ न्च भयं स्यजेत्‌ । | 
यच्ठेद्वाङमनसी बुद्धया तां यष्केउङ्ासचन्रुष्त । 
ज्ञानमारमावबोधेन यस्छेदारमानमाप्मना ॥ 
तदेतदुपशान्तेन बोद्धब्पं धुधिकर्मणा । 
योगदोषात्‌ समुष्छिश पञ्च यान्‌ कबयो विदुः ॥ 
( महा० शान्ति० २७४।३-११ ) 


अच्यात्मरामायणके अरण्यक्ाण्डके चतुर्थ सर्गमें जीवात्मा- 
का ज्ञान किस प्रकार होता है, इसका वर्णन है । जीवात्मा 
और परमात्मा पर्यादवाचक कन्द हैं, इनके बीच मेद- 
बुद्धि नहीं करनी चाहिये । अभानिता; अदम्भ) अहिंसा; 
क्षमा) सरलता) मन) वाणी और शरीरके द्वारा सह्ुरुकी सेबा, 
बाह्य और आन्तर शौच, रुत्कर्मनिष्ठता, झरीर-मन-वाणीका 
निप्रह, विपथे प्रति वैराग्य) निरहङ्कारा) समस्त विएयोमें 
जन्म-मृत्यु-जरा आदिकी आलोचना, पुन्र-धन-दारा आदिमं 
आवक्तिका त्याग; स्नेह-शत्यता, इष्ट और अनिश्की प्राप्तिमें 
समचित्तता, अनन्यरूपसे सब पदयोगें सदत्र भगवद्धाधका 
दर्शन, जन-समूहके समागमका त्याग) शुद्ध देशका सेवन) 
मूर्ख और जनसमूहके प्रति अरति, आत्मशानके लिये सर्वदा 
उद्योग) वेदान्तशास्रका अवलोकन--इन सब साथनॉसे तथा 
इनके विरोधी साघनीके त्यागसे जीदात्माका शान होता है। 
गौतामें तेरहर्बे अध्यायके ८बे 'छोकले लेकर १२ 'लोकतक 
यही बात कही गयी है । 


— 


साधना-तत्त 
( छेखक--पं० भीहनूमानजी शर्मा ) 


विपय गम्भीर और व्यापक है; अति ठुन्छ जीवसे लेकर 
महत्तम देबाधिदेवतक सभी साधनाके साध्य हैं | जिसे जिस 
साध्यको पानेकी इच्छा हो, उसके लिये उसकी साधना मौजूद 
है। साधना यदि निष्काम होगी तो उसका फल किसी भविष्य 
कालमें सर्वोत्कृष्ट ( पर अज्ञात ) मिलेसा और यदि सकाम 
होगी तो तत्काल मिल जायगा। साधना कोई भी हो, 
उसके साथ सावधानी अबश्य रखनी होगी; अन्यया साध्य 
रूठ जायगा और साधना बिगड़ जायगी । 


(२) यदि आपको ब्रक्षकी साधना करनी हो तो 
नित्यानित्य-विवेकके द्वारा फलभोगका त्याग करशम-दमादिकी 
विपुल सम्पत्तिका संग्रह करना होगा और चलते-फिरते; 
खाते पीते, उठते-बैठते मनक ब्रझमे ही लगाना होगा । 
पहा का स्वरूप क्या है) यह जाननेके लिये चराचर सृष्टिके 
प्रत्येक प्राणी.पदार्येको ब्रझ्का प्रतिरूप मानकर सर्बत्र उन्दींका 
अनुसन्धान करना होगा | 


(३) यदि आपको भैरव, भवानी, हनुमानजी या अन्य 
किसी भी देबी-देव, भूत प्रेत, यक्ष) राक्षस) गन्धर्व अथवा 
डाकिनी-शाकिनी आदिको साधना करनी हो तो सर्वप्रथम 
सदुगुसके समीप रहकर इनके मन्त्र, साधना, गुण और 
स्वरूपका शान प्रात कीजिये और इनका अभ्यास हो 
जानेपर साधनामें मन लगाइये । उक्त देवॉमें कोई सत्वगुणी) 
कोई रजोगुणी और कोई तमोगुणी हैं । इसलिये सत्त्वगुणी 
और रजोगुणी देवोंके साधन-मन्त्र वेदों और मन्त्रशास्तरसे 
और तमोगुणीके माली, तेली, घोबी और चमार आदिसे 
प्राप्त कीजिये । इसी प्रकार सस्वगुणी तथा रजोगुणी देवोंके 
सरूप श्प्रिप्रणीत खोत्रोमे आये हुए घ्यानेसि और तमोगुणीके 
प्रकतिकी तात्कालिक विक्तिसे लीजिये । इन सब बातोंको जान- 
कर साधना कीजिये। यह ध्यान रखिये कि साधनाके समय रुच्व- 
शुणी देखोंके समीपमें, रजोगुणी देवोके सामने और तामसीके 
पृष्ठमागमें बैठकर उनके प्रत्यक्ष दीखते हुए या ध्यानादिसे 
जाने हुए स्वरूपको दृदयमें रखकर यथाविधि अप कीजिये 
और विनयी बने रहिये । इस प्रकार करते रहनेसे अगर 
आपकी साधना अनुकूल हुई तो उसकी अवधि समाप्त 
शोनेके पहले सास्विकी देवता उस काममें आपकी अरुचि 


पैदा करेंगे, रजोगुणी उसमें देर लगावेगे और तमोगुणी 
बाधा डालेंगे । ऐसी अवस्थामें आप पैर्येश दता और 

संलब्रतामें मजबूत रहेंगे तो आपकी साधना सफल हो जायगी 

और कदाचित्‌ कुछ गड़बड़ होगी तो बना-बनाया काम 

दिगड़ जायगा | उचित तो यह है कि साधनासम्पन्न होने- 

तक सब तरहसे सावधान रहें और साध्य देवको साक्षात्‌ 
ब्रह्म मानकर उसमें मन लगावे । अगर आराध्य देवको प्रत्यक्ष 

करना हो तो श्रद्धा, अम्यास, साधना और 'लम्नताकी 
विशेष बृद्धि करें । उससे ब्रह्मा) विष्णु, महेशादि या तो खम्ममें 
दर्शन देंगे या किसी अदृष्पपूर्व विलक्षण दृश्य रूपमें कुछ 
कहेंगे । सूर्य) शक्ति या हनूमान्‌जी आदि गो) द्विज) वढुक या 
महाकाय मर्कटके रूपमै दर्शन देंगे । मैरव-भवानी या मोमियाँ 
आदि सिंह, श्वान या सर्पादिके द्वारा मिलेंगे। यक्षराक्षस या 
गन्धर्वादि पशु-पक्षी या नारीके रूपमे नजर आवेंगे । भूत-प्रेत 
और पिशाचादि मे$, ऊँट या मैंले आदि वनकर दीखेंगे । 
यक्षिणी नवयुवती-जैसी मांदम दोगी और डाकिनी अपने 
दी विकृत वेषमें आवेगी । इनमें जिनको भी आप प्रत्यक्ष 
करना चाहेंगे वही आपको उक्त प्रकारसे दर्शन देंगे | किन्तु 
ऐसे अनुष्ठार्नोमै अनेक आपत्तियाँ आती हैं | कई एक देवता 
प्रत्यक्ष दोनेके पहले कुछ ऐसे दृश्य उपस्थित कर देते हैं जिनको 
देखकर सामान्य साधक सहम जाते या वेसुघ हो जाते हैं और 
अन्तमें उनका बिगाड़ हो जाता है । अतः ऐसी भाबनाके 
बदले शान्त-अशान्त सभीको ब्रह्मके रूपमै परिणत करके 
सात्विकी साधना करें तो अच्छा दै । 


(४) यदि आप मन्त्र-तन्त्रया कृत्या साधना चाहें तो इस 
विषयके शास्प्रोका अध्ययन या अबलोकन कीजिये । रहस्य- 
जञानके विना यों ही किसी सत्ात्रको सत्ताहीन करनेके लिये 
"हाही. हुं फट! से मन्तरशाज्रोंकी समासि और दूसरे सुत- दारा 
और सम्पत्तिको मिटानेके लिये सेहका सूल) कुमारीका सूत) 
चाकका डोरा और पड़ोठीकी झाडू आदिसे तन्तराख्रंकी 
इतिश्री करना अच्छा नहीं; इनका अनर्थकारी अधम फल 
तत्काल नहीं तो अन्तकालतक अध्वश्य मिलता है। अतएव 
इनकी अपेक्ठा- 


“इः नमो भगवते वासुदेदाय', “उँट भमः शिषाय', (ईँ 


क साघन सिद्धि राम-पग नेट # 


जमो बकतुण्डाय', “ठे? नमः सुर्याय’, 'ॐ नमः शक्तयै' 
परमात्मने? 


--आदिके अखण्ड प्रयोगले मंत्रक्रा और गन्भ-पुष्पादिसे 
शोमितः घृतपूर्ण बत्तियोसे प्रज्वलित और अनुष्टानियोंके द्वारा 
पूजित प्रकाशमान दीपकको चौराहेमें रखकर दध्योदनादि- 
की अलि देनेके द्वारा तन्त्रोका और जनपदनाझादि उतपातोंके 
उपशमनार्थं अखण्ड रामध्वनि, अददोरात्र होमाहुति, 
शतसहरूयुत चण्डीप्रयोग और प्रतिदिनके प्रीतिमोज आदि- 
की कृत्याओंका प्रचार करना अच्छा दै | ऐसे मन्त्र-तन्त्र और 
कृत्याके अमिट और अमित फरे अड़ोली-पड़ोसी और आप 
सकुद्धुम्ब सुखी रहेंगे और आपका यहा फैलेगा । 


(५) यदि आपको किसी 'मनुष्य' की साधना करनी 
हो तो साध्य चाह मा-बाप, भाई-बहिनः ख्ी-पु+ गुरु -पण्डित$ 
अमीर-गरीब) घनी या निर्धन कोई हो, आप उनमें ब्रह्मका 
अंश मानकर उसी भाँति साधना कीजिये जिस भोति 
आराध्य देवकी करते हैं | सबसे पहले आप उनके खान-पान) 
व्यवहार और सभाको जान लीजिये और फिर उनके मन या 
मिजाजके साफिक साघिये । वे जो भी चाहें कहें, करावें उसको 
तुरंत कीजिये और सब कामोंमें तत्परता दिखाते हुए, मीठे 
बर्ताबसे उनको बशवतती बना लीजिये | उनके कहे मुताबिक 
करनेमे कभी देर; संकोच या न्यूनता न होने दीजिये । 
साधनाकँ समय अगर आपको भूपः वर्षा या सर्दी आदि 
सतावें तो उनको भी सह लीजिये । इस भोति करनेमें यदि 
आपकी साधना सकाम होगी तो साध्य आपको अपना शरीर- 
तक देनेमे भी संकोच नही करेगे और निष्काम होगी तो 
सर्वस्वसे यटकर शुभाशिप्‌ मिढेगी, जिसका एल परमात्मा देंगे 
और बह अमिर रहेगा । 

(६) यदि आप हाथी, घोड़े, गाय; बैल या मैंस आदि- 
की साधना करना चाई तो इनमे भी उसी ब्रझका अंश मान 
कर सानुराग साधना कीजिये और ठीक समयपर चारा- 
दाना; पानी) सफाई और तेमाल आदिके सिवा प्यार-दुलार 
भी करते रहिये । इस भाँति करनेमें आपकी साधना सकाम 
होगी तो उनसे आप हर तरका काम लेंगे) हर तरइका लाभ 
उठाबेंगे और दूध, ददी, घी, छाछ या मलाई आदि पौष्टिक 
पदार्थ आपको मिलते रहेंगे---जिनसे स्वास्थ्य और आयुकी 
वृद्धि होगी । और यदि साधना निष्काम होगी तो मरणानन्तर 
उनके हाड» दाँत चमड़ेका और उनकी सन्ततिका पूरा 


लाम (आपको नहीं, पर आपके पुत्रादिकों या पड़ोसियोंको) 
अवश्य मिलेया । 


(७) यदि आप तोता, मैना या मुगें आदि पक्षियोंकी 
साधना करना चाहें तो बे भौ उसी बापके बेटे हैं, उनको भी 
उसी भाँति साधिये और मैना आदिको “झरे राम? रटाकर 
मुक्तिमागेमै लगा दीजिये । साय ही मुर्गे आदिसे विषमिश्रित 
मोजनादिकी परीक्षा करवाकर अपाहिज चुसुकषितोंक्री प्राण- 
रक्षा कीजिये । यदि यह साधना सकाम हो तो उक्त पक्षियो- 
को बेचकर पैसे पैदा कीजिये और निष्काम हो तो उनको 
खुळे मैदानमे यथायोग्य दाना-पानी देकर पक्षोमात्रका 
पालन कीजिये । इस प्रयोगसे आपको शाते होगा कि मनुष्याँ- 
की अपेक्षा पशचु-पक्षियोंके आहार-विहार, इर्ताव-व्यबहार कितने 
उत्कृष्ट होते हैं । 


की साधना करना चाहें तो बड़ी खुशीकी बात है । खूब मन 
लगाकर कीजिये । उनमें भी उसी ब्रहमका अंडा है जिसका 
बरहमःविष्णु,महेशमें है ! इनकी साधना यदि सकाम करोगे तो 
“जूक्षों! से फल-फूल, छाया और काएसंग्रह होगा | “वाटिका? 
से पुष्प-बुगन्ध और स्वास्थ्यप्रद शुद्ध वायु मिलेगा; वनस्पति? 
से औपधनिर्माणके साधन और “अन्न? से भरण-पोषण और 
उदरदरीका पूरण आदि अनेक छाम होंगे। और यदि निष्काम 
होगी तो इनसे आपको होनेवाले सभी सुख-लाभ या स्वास्थ्य- 
साधन दूसरोंको मिलेंगे, जिसमें आपका यश) पुण्य और 
नाम पीढयोतक् मौजूद रहेगा । 


(९) यदि आपको इन साधनाओंमें यह सन्देह हो कि 
संसारकै अगणित प्राणी, पदार्थ या देवादि सभीमें अकेले 
्रह्मका अंद केसे आ सकता है तो इसकी निवृत्तिके लिये आप 
मुँह देखनेके शीशेको फोड़कर अगणित टुकड़े कर दीजिये । 
बे गोल, चौकोर) चिपरे, घट्कोण, छोटे-बहे, वारीक-कैसे भी 
दो, सत्रको दुपहरीकी धूपर्मे रख दीजिये । उनके समीप ही 
अनेक प्रकारके पात्रॉमें घी, दूध, दही, छाछ) जल) तेल 
आदि पदार्थ भर दीजिये और वहीं इर तरहके प्रकाशमान 
वस्न, श्र, आभूषण और बर्तन रखवा दीजिये और फिर उन 
सबको अलग-अलग या एक साथ देखिये। उन सममें त्रके 
प्रत्यक्ष स्वरूप तेजःपुङ अगदाधार और सहलों किरणवाले 
सूर्यका जो प्रतिबिम्ब आकाशमें दीखता दै वही यथावत्‌ 
( ज्योकास्यों ) दीखेगा और साक्षात्‌ सूर्यकी भाँति उन सय 


# वैदिक कर्म ओर अझकान # 


३२९, 


अस्तुओंमें दीखनेवाळे प्रतिबिम्बसे मी आँखोंमै चकरार्दौध 
आयेगी | इससे आप जान सकेंगे कि सूर्यकी माँति ही त्रझाका 
अंशा मी सरम प्रविष्ट रहता है ओर उसी तरह सब काम 
ययावत्‌ करता है । 

(१०) साधनाके अनेक प्रकार हैं! उनमें प्रतिदिनकी 
सेवाके सिधा ( १ ) एक सो आठ ठुलूसी-मंजरियोंसे विष्णुकी) 
(२) अर्कपुष्प) विश्चपत्र, पार्थिवपूजन और सद्रामिषेकते 
शिषकी, (३) प्रति परिक्रमामै मोदक अर्पण करनेसे गणेशकी, 
(४) रक्तचन्दन और लाल कनीरके पुष्योंठे युक्त १०८ 
भर्घ्यदान+ नमस्कार और परिक्रमणसे सूर्यकी, (५ ) अनेक 
प्रकारके पुध्योकी ठो पुष्पाञ्जलियोसे 'बाक्ति'की, (६) रामायणके 


पाठके साय तिर्लोके तेछके अविच्छिन्ष अभिवेकसे हनूमानूजी- 
को) (७ ) नाम-अपके छाय अम्पक-पुथ्य अर्पण करनेसे सीता- 
की) (८ ) दूर्वाकुरोंके अभिषेकले गौरीकी+ ( ९ ) तैलघारासे 
मैरबकी, (१०) मूँग-भातसे प्मोमियों" की, (११) 
जलार्पणसे पीपलकी) ( १२) सृत्राप॑णसे “वट? की) ( १३) 
गुइमिश्चित गोधूमचूणौदिसे यौकी, ( १४) सूले अन्नराशि- 
से कपोतमण्डलकी) (१५) आश्रयदानादिसे अपाहि्की और 
(१६) मनस्टुष्टिके प्रीत्दुपहारोसे परिवारकी साधना विशेष 
रूपसे सम्पन्न हो सकती है । उपासनाके मरन्योमे इनके विधि- 
विधान विस्तारपूर्वक लिखे हैं। उनको देखकर यथोचित 
कार्य करें । 


Bre 


वैदिक कमै ओर ब्रह्महान 


( हेखक--बसन्तकुमार चटर्जी, एम्‌०, ९० ) 


पाइचात्य विद्वानोंकी यह कल्पना है कि वैदिक कर्मकाण्ड 
और ओऔपनिषद ब्रद्मशनमें परस्परविरोध दै। दा० विंटरनिज 
लिखते हैं कि “जब ब्राझणठोग यश-यागादिके निरर्थक 
शास्रमे प्रवृत्त थे) तब अन्य लोग उन महान्‌ प्रश्नोंके विचारमें 
लगे थे जिनका पीछे उपनिषर्दोमै इतनी उत्तमताके साथ 
विवेचन हुआ है ।? ( हिस्टरी आफ संस्कृत लिटरेचर प० २३१ ) 
मि० मैकडानेल कहते हैं कि “उपनिषद्‌ यद्यपि ब्राकृणप्रन्थों- 
के ही भाग हैं काकि हैं वे उन्हींके शानकाण्डके विस्तारस्वरूप, 
तथापि उनके दारा एक नये ही धर्मका प्रतिपादन हुआ दै, 
जो वैदिक कर्मकाण्ड या व्यवहारके सवया विरुद्ध है? 
(हिस्टरी ऑफ संस्कृत लिटरेचर ए० २१८ ) इन विद्वान्‌ प्रोफेसर- 
को यह नहीं सूझा कि एक ही अन्धके दो भांग एक-दूसरेके 
विरुद्ध केसे हो सकते हैं । जो लोग भारतीय संस्कृतिकी परम्परा- 
में नहीं जन्मे) नहीं फले-फूले, उन विदेदिर्योको तो इस 
गछतीके लिये क्षमा किया जा सकता है। उनका जन्म- 
जात संस्कार ही वैदिक कर्मकाण्डके विरुद्ध है । उनकी तो 
यह समझ है कि ये वैदिक कर्म अन्धविक्वासकी उपज हैं) 
आत्मशानसे इनका कोई सरोकार नहीं | परन्तु इम उन 
अग्रगण्य आधुनिक भारतीय बिद्वानौको स्या कहे जो बैदिक 
कर्मकाण्ड और औपनिषद अक्षशानफे इस पाश्चात्य विद्वानों- 
द्वारा कस्पित परस्परविरोधका ही अनुवाद किया करते हैं ! 
क्या उन्हें भी यह नहीं सूशता कि भीमत्‌ शङ्कराचार्य और 
ओरामानुजाचार्य-जैसे महान्‌ प्रतिभाशाली व्यक्तिगोर्मे इतनी 
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समझ तो अवश्य रही होगी कि यदि हे हरके कर्मकाण्ड 
ओर शानकाण्डमें परस्परविरोध है तो दोनी ही काण्ड सत्व 
नहीं माने जा सकते ! यह बात स्मरण रहै कि श्रीशङ्कचार्य 
और शरीरामानुजाचार्य तथा भारतके सभी प्राचीन आचायौंने 
यह माना है कि बेद, जिनमें उपनिषद्‌ भी आ जाते है, 
अपौरुषेय हैं अर्थात्‌ सर्वथा सत्य हैं । 

इस कर्मकाण्ड और शानकाण्डके परस्परविरोधकी कल्पना 
निस आधारपर की जाती है, उसका यदि इम परीक्षण करें 
तो हमें यह देखकर आश्चर्य होगा कि इतने बड़े-बड़े विद्वान्‌ 
मूलमें ही इतनी बड़ी गलती कैसे कर गये) वैदिक कर्मकाण्ड- 
की यह फल्षति है कि इन कमोंके आचरणसे स्वगंकी पासि 
दोती दै। उपनिषरदोने कहीं भी इसका खण्डन महीं किया 
है। इसके विपरीत उपनिषदोंके अनेक वाक्य इसके समर्थक 
हें । इसके दो अवतरण नीचे देते हैं-- 

“तद्ये इ वै तदिष्टापूर्ते हृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेब 
खोकमभिययन्हे ।' ( प्रभोपनिषद्‌ १ । ९ ) 

“जे लोग यज्ञ करना, वापी -कूप-तड़ागादि खुदबाना और 
बगीचालगवाना आदि ह्टापूतरूप कमंमार्गका ही अवलम्बन 
करते हैं, ये चन्द्रलोकको परात होते हैं ।' (चन्द्रलोक स्वगंका 
ही एक मेद है )। 

एतेषु त्वरते अञमानेषु 

चाकारं आहुतयो द्ाददायन्‌ । 


३० 
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से नयन्श्येताः सूर्मस्न रझ्मयो 
सत्र देबानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ 
(सुष्डक० १।२।५) 


'इन दीस्तिमान्‌ जिहाओंमें ओ ययाकाल आहुति देता 
हुआ अभिहोंत्र करता है, उसे वे आहुतिों सूर्यकी रश्मियों- 
के साथ मिलकर वहाँ छे जाती हैं, जहाँ देवताका एक पति 
सबसे ऊपर विराजता है ।' 


मुण्डकोपनिषद्‌ स्पष्ट ही यतलाता है कि वैदिक कर्मकाण्ड 

सच्चा अर्थात्‌ अन्यर्थ फलप्रद है | यबा- 5 
“तदेतत्‌ स्यं न्तरे कर्माणि कबयो याम्यपञ्यन्‌” 
(मुण्डक १।२।२) 

“ऋषियोंने मन्त्रोर्मि जिन कर्मविधियोंको देखा) ये सत्य 
हैं । प्रथमतः मन्त्र प्रकट हुए, तब उन मन्त्रोके साय 
वेदिक कर्म करनेकी विधियों आहाणग्रन्योमें समाविष्ट की 
गयी । ये ब्राझणप्रन्प बेदोंके ही अंग हैं और अपौर्षेय 
बेटमन्त्रोंसे ही निकले हैं | इस प्रकार बेद मन्त्र-ब्राझणात्मक 
हैं, जेसा कि 'यशपरिभाषासत्' में महर्षि आपस्तम्ब 
कहते हैं- " 

“मन्त्रमाह्माणयो्वेदनामधेयम्‌ ।' 

“वेदर नाम मन्त्रों और ब्राहार्शीका रै ।? 


बैदिक कर्म और औपनिषद शानके बीच परस्परविरोध 
केबल आधुनिक पण्डितोंकी कल्पना है, यह बात इससे भी 
स्पष्ट हो जायगी कि उपनिषदोंने कितने ही स्थानोंमें 
बेदोंके मन्त्रभागसे प्रमाण उद्धृत किये हैं--यद कहकर कि 
“तदेतद्‌ ऋचाभ्युक्तमः अथवा 'तदेष शोकः? इत्यादि 
(अगात्‌ ऋकूमें ऐसा कहा दै, अधबा वेदमन्त्र ऐसा है) । 
अक्षकी महिमाका वर्णन करते हुए एक जगह मुण्डकोप- 
निषदूमे यह मन्त्र आता है- 
तस्मादचः साम यजू घि दीक्षा 
याइ सर्वे करतवो दृक्षिणाश्द । 
संचध्सररच यजमान खोकाः 
सोमो यत्र वते यत्र सूर्यः ॥ 
(२।१।६) 
“उन परझसे ऋग्वेद, सामबेद, यजुर्वेद, दीक्षा, 
यश) ऋतु) दक्षिणा) संवत्सर; यनमान और विविध लोक, 
जिनमें चन्द्र और सूर्य चलते हैं) प्रष्ट हुए हैं | 


कठोपनिषदूमे यह देखा जाता है कि नचिकेताको 
अझशान देनेके पूर्व उन वैदिक यहांको करनेकी दीक्षा दी 
गयी, जिनसे स्वर्गकी प्राति होती है । 


इस प्रकार थह सर्वया स्पष्ट है कि उपनिषद्‌ वैदिक 
यशादवरा स्वर्गकी मासिका दोना घोषित करते हैं। परन्तु 
इस विषयमें यह भौ तो कहा जा सकता है कि यशॉसे स्वर्ग- 
लाम मळे ही होता हो) पर उपनिषदोंका लक्ष्य तो स्वर नहीं 
प्रत्युत मोक्ष है और इसलिये उपनिषद्‌ ऐसा कैसे कह सकते 
हैं कि कोई अपना समय और शक्ति वैदिक यशन्यागादिमे 
व्यर्थ ही व्यय किया करे | परन्तु यह कुतर्क ही है । उपनिपदू 
तो स्पष्ट ही विधान करते हैं कि यश करो । स्नातकके समावर्तन- 
संस्कारमें आचार्य शिष्यको स्पष्ट ही आदेश देते हैं कि - 
१ देवपितृकायोम्यां न प्रमदितिध्यम्‌ । ( न०३०१।११।२ ) 
“देवों और पितरोंके लिये यश करनेमें कमी 
प्रमाद न करना ।? मुण्डकोपनिषद्के उपशद्वारमे यह कहा 
है कि- 
हेषामेदैता श्रह्मविद्यां वदेत 
क्रों विधिबद्रीस्लु चीर्णम्‌ ॥ 
{मुण्डक ०३।२।१० ) 
“यद ब्रह्मविद्यां उन्हीसे कहे। जिन्होंने विधिपूर्वक 
शिरोत्रत (एक वैदिक यश) सम्पन्न किया हो ।? कठोपनिपद्की 
कथामें वैदिक यज्ञोंकी विद्या पहछे बताकर तब ब्रहझविद्याको 
बतलाना इसी बातको ही तो सूचित करता दै कि ब्रह्मविदाका 
अधिकार वैदिक कर्मका विधिपूर्वक पालन करनेसे ही प्रा 
रोता है । 
फिर मी यह प्रश्‍न किया जा सकता है कि यदि वैदिक 
कर्म स्वर्यके ही देनेवाळे हैं तो जो मनुष्य स्वां न चाहता हो, 
मोक्ष ही चाहता शो) उसके लिये बैदिक कर्मकी आवश्यकता 
दी क्या हो सकती है? इसका उत्तर डृहदारण्यकोपनिपदूके 
इस बचनसे मिलता है-- 
“तमेतं वेदानुवचनेन ब्ह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन 
दानेन तपसानाशकेन ।' (४1४१२२) 
“ज्ाह्मणलोग बेदाध्ययनसे तथा कामनारहित यह» 
दान और तपरे उस (ब्रह्म )को जाननेकी इच्छा 
करते हैं ।' इस वचनें अनाशकेन ( कामनारहितेन ) 
पद विशेष अर्थपूर्ण है । इसका यही आर्थ है कि वेदोक्त 
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अशादि कर्म जब आसक्तिषषद्ित किये जाते हैं; तब उनसे 
स्वर्गलाम होता है और जब आसक्तिरहित किये जाते हैं, तब 
काम-करोघादिकोते मुक्त होकर कर्ताका चित्त शुद्ध दो जाता 
है । यही बात गीताने इन ोकॉमें कही है-- 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌। 
अज्ञो दामं तपञ्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ४ 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्स््ष फछालि च । 
कर्तष्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतसुत्तमस्‌ ॥ 
(१८१५-६) 
“अश दान) तप आदि कर्म त्याज्य नहीं हैं, 
अवश्य करणीय है क्योंकि वे मनीषियोंकों पावन करते हैं । 
इन कर्मोको भी आसक्ति और फलेच्छाको छोड़कर करना 
चाहिये, यद्दी मेरा निश्चित उत्तम मत है |? उपनिषद्के 
“अनाश्चकेन? पदको ही गीताके “सहन त्यकत्वा फलानि च? 
आब्दोने विशद किया है । 
अब उपनिषद्के उस मन्त्रका भी बिचार कर लीजिये 
जिससे आधुनिकोको वैदिक कर्म और औपनिपद शानमें 
परस्परविरोध देख पड़ता और यह कहनेका मौका मिलता 
है कि उपनिपदोने तो वैदिक कर्मकाण्डका खण्डन किया 
दै । मन्त्रार्थका ठीक तरहसे विचार करनेपर अवश्य ही यह 
प्रतीत होगा कि खण्डन वेदिक कर्मकाण्डका नहीं बल्कि 
उसके फलस्वरूप स्वर्गेभोगकी इच्छाका खण्डन है । मन्त्र 
इस प्रकार है-- 
इवा होते अध्ठा सञरूपा 
अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति सूढा 
जराकुत्युं ते पुनरेवापि यन्ति ॥ 
{ सुण्डक० १।२।७) 
अर्थात्‌ 'जिनपर ज्ञानवर्जित कर्म अवलम्बित दै--ऐसी 
ये अठारद यश्साधनरूप नौकाएँ अद हैं। इन्हें जो श्रेय 
ज्ञानकर इनका अभिनन्दन करते है, वे मूढ हैं। वे फिरसे जरा 
और मृत्युको परात होते हैं ।” यहाँ यर्शोको “अहढ नौकाएँ? कट्टा 
है; क्योकि ये नौकाएँ मृत्युसागर पार नहीं कराती ब्रह्मविद्या 
ही मृत्युसागरके पार पहुँचाती है। इसका यह मतलब तो 
नहीं हुआ कि इन यशोंका कोई प्रयोजन ही नहीं है। इसके 
पूर्वके दो मन्त्रोमे यह बात कही जा चुकी है कि जो लोग 
यज्ञ करते हैं, ये मृत्युके पश्चात्‌ स्वको जाते हैं । इस मन्त्रसे 
यह भी न समझना चाहिये कि इसझा अभिप्राय यशोंक्रे 


खम्डनमेंहै;। कारण; अन्य मन्त्रोमे, जो पहछे उद्धृत किये 
जा चुके हैं) यशोंका आग्रहपूर्वक विधान किया भया है। 
यहाँ “अददाः? पदसे इतना ही सूचित किया गया कि यही 
अन्तिम और सबसे बड़ी चीज नहीं है । 


आधुनिकोके चित्तमें यह शङ्का उठ सकती है कि 
वैदिक यशोंके करनेसे मनकी शुद्धि केसे हो सकती है। 
इसका समाघान यह है कि मनकी जो विविध कामनाएँ हैं 
जो आत्मवश्यताके न होनेसे ही उत्पन्न होती हैं, मनकी 
मठिनता या अशुद्धि हैं । वैदिक कर्मकाण्ड आत्मसंयमकी 
शक्तिको ही बढ़ाता है । केवल बाहय विधिका दी सम्पादन 
यथेष्ट नहीं होता । आत्मशुद्धि और शानप्राप्तिकी सच्ची 
अमिलाषा भी होनी चाहिये । जहाँ ऐसी इच्छा होती है; 
बहाँ बाह्य विधिसे बढ़ी सहायता मिलती है । मनुष्य शरीर 
भी है और शरीरी जीव भी । बह जबतक अपने शरीरको 
योग्य नहीं बना लेता, तबतक यइ आध्यात्मिक उत्कर्षका 
अधिकारी नहीं होता। एक दूसरे ढंगसे मी इस प्रक्मपर विचार 
किया जा सकता है | हमारा चित्त अनेक प्रकारके कुकमेसि 
मलिन हो गया है । इन सब मोको हृटानेके लिये सत्तमों- 
का किया जाना आवश्यक है। सत्कर्म कराना ही वैदिक 
कर्मकाण्डका उद्देश्य है। ईशोपनिषद्का यह बचन है कि 
मोक्षके लिये अविद्या और विद्या दोनों आवश्यक हैं | विद्याके 
विना केवल अविद्यासे काम नहीं चलता; अविद्याके विना 
केवळ विद्या उससे भी खराब्र है । शरीमद्रामानुजाचार्यने 
विद्यासे अर्थ ग्रहण किया है ज्ञानका और अविद्यासे शाख्रोक्त 
कर्मका--एक साधनाका तास्विक अङ्ग है और दूसरा 
व्यावहारिक । शास्रोक्त कर्मोके करनेते चित्त शुद्ध होता है 
और तब ब्रह्मविद्या श्रवण करनेसे, फलवती होती है। 
अग्ुडचेताको उस श्रवणसे कुछ भी लाभ नहीं हो सकता । 
अद्यज्ञानकी मासिमै साधनरूपसे बैदिक कर्मोंकी फलबत्ता 
भगवान्‌ वेदन्यासने ब्रह्मसत्नोंमें प्रतिष्ठित की है-- 

सर्वापेक्षा च यज्ञादिश्रुतेरश्ववत्‌ । (३। ४। २६) 

अर्थात्‌ परम ज्ञानके लिये वेदोक्त क्मोका आचरण 
वैसे ही आवश्यक है) जैसे एक स्यानसे दूसरे स्थानको 
जानेके लिये घोड़ेकी सवारी आवश्यक होती है। धोड़ेके 
साय जीन और लगाम आदिकी भी जरूरत होती है। 
इसी प्रकार परम शानकी प्राप्तिमें केवल बेदानुवचनसे ही 
काम नहीं चलता) बल्कि बेदोक्त कम करनेकी मी आवश्यकता 
बढ़ती है । ( भीरामातुजाचार्यकृत “मीभाष्य” ) 
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# साधन सिद्धि राम-सप नेट क 


विशिलिल्वाक्ष आश्रमकमोपि 1 { ₹ । ४। २२ ) 

सहकारित्वेन च । (२। ४। २३ ) 

उन सुमे यह स्पष्ट कहा गया है कि आभमधमोका 
पालन मी ब्रमविद्यामे साधक होता दै और आहारादिके 
विषयमे भी शा्विधिसे युक्त आचरण सहकारी होता है । 
कामळधादि विकार ईश्वरध्यानमे वाधक होते हैं । वेदो 
वर्णाश्मधर्म काम्रोपादिको जीतनेकी सामथ्यं देता दै । 
यह सच है कि वर्णाअमधर्सके आचरणके विना जप, तप, 
उपवास और दानसे भी ब्रझशान प्रास किया जा सकता है । 
छन्दोग्योपनिपद्‌के रैक, बृहदारण्यककी वाचकृवी, महाभारत- 
के भीष्म किसी आश्रममें नहीं थे अर्यात्‌ उन्होने बर्णाश्रम- 
भर्मले विहित कमोका विधियुक्त आचरण नहीं किया, तथापि 
वे ब्रह्मविद्या-लाभ कर ब्रह्मशानी हुए. । मनुसंहिताका यह 
बचन है-- 


जप्येनापि च संसिशयेहाइस्मो नान संसथा । 
कु्यादस्य या झुाम्मै्रो आहाण उच्यते # 
(१1 ८७) 
सारांश यह कि “जपसे भी ब्राह्मणको संसिद्धि प्रात 
होती है, चाहे यह कोई अन्य कर्म करे या न करे ।? वेदव्यासने 
इस वचनका “अपि च स्मर्यते? (२ । ४ । ३७) इत स्मे 
प्रामाण्य दरसाया है। तयापि जप-तप-दानादिकी अपेक्षा 
बर्णाश्रमधर्म ही ब्रहमपरासिमे अधिक फलप्रद है 


अतस्त्विसरञ्ज्यायो छिङ्गाश । 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि परम शानकी प्रातिके साधन- 
में बाह्य आचरणके नियमनकी भी उतनी ही आवश्यकता है 
जितनी कि आन्तर अभ्याठकी | 


(अक्षसूत्र २। ४। ३९) 


न्यासका प्रयोग ओर उसकी महिमा 


न्यासका अर्थ है स्थापन । बाहर और भीतरके प्रत्येक 
अक्गमें इष्टदेवता और मन्त्रफा स्थापन ही न्यास है।इस 
स्थूलशरीरमै अपवित्रताका ही साम्राज्य है, इसलिये इसे 
देवपूजाका तबतक अधिकार नहीं अबतक यह श्रद्ध एवं 
दिव्य न हो जाय | जयतक इसकी अपवित्रता बनी रहती रै, 
तबतक इसके स्पर्श और स्मरणसे चित्तमें ग्छानिका उदय 
होता रदता दै । ग्लानियुक्त चित्त प्रसाद और मावोद्रेकसे न्य 
होता है, विक्षेप और अवसादसे आक्रान्त होनेके कारण 
बार-बार प्रमाद और तन्द्रात अभिभूत हुआ करता है । यही 
कारण है कि न तो वह एकतार स्मरण ही कर सकता है 
और न विधि-विधानक्े साथ किसी कर्मका साङ्गोपाङ् अनुष्ठान 
दवी । इस दोषको मिटानेके लिये न्यास सबंश्रेष्ठ उपाय है ! 
शरीरके प्रत्येक अवयवमें जो क्रियाशक्ति सुषुत्त हो रही है, 
हृदयके अन्तरालमें जो भावनाशक्ति मूर्च्छित दै, उनको 
बगानेके लिये न्यास अन्यर्थ महौषचि है । 


न्यात कई श्रकारके शेते हैं। मातृकान्यास, खर और 
अर्णोंका होता है | मन्त्रन्याख पूरे मन्त्रका) मन्त्रके पोका) 
मन्त्रके एक-एक अक्षरका और एक साथ दी सब प्रकारका 
होता है । देवतान्यास शरीरके बाह्य और आम्यन्तर अम 
अपने इष्टदेव अथवा अन्य देवताओंके ययास्यान न्यासो 


कहते हैं । तच्वन्यास वह है) जिसमें संडारके कार्य-कारणके 
रूपमे परिणत और इनसे परे रहनेवाले तत्थौंका झरीरमें 
ययास्थान न्यास किया जाता है ! यही पीठन्यास भी है । जो 
हाथोकी सब अक्षुलियोंमें तथा करतल और करपृष्ठमे किया जाता 
है; वह करन्यास है । जो निने देवताओंके प्सङ्गमे षडङ्ग 
और अन्य देवताओंके प्रसङ्घमे पञ्चाङ्ग होता दै, उठे अङ्ग- 
न्यास कहते हैं । जो किसी भी अङ्गका स्पर्श किये बिना 
सर्वाज्ञमे मन्त्रन्यास किया जाता रे वह न्यापकन्यास कहलाता 
दै । श्वष्यादिन्यासके छः अङ्ग होते हैं--सिरमें ऋषि, सुखमें 
छन्द) द्वदयमें देवता, गुह्यस्थानमें बीज) पैरोंमें शक्ति और 
सर्ाङ्गमें कीलक । और भी बहुत-से न्यास हैं, जिनका वर्णन 
प्रसङ्गाशार किया जा सकता दै । 


न्यास चार प्रकारले किये जाते हैं। मनसे उन-उन 
स्यानोमें देवता, मन्त्रवर्ण, तत्व आदिकी खितिकी भावना 
की जाती है । अन्त्न्यौख केवळ मने ही होता है । बहिन्यांस 
केवळ मनसे मी होता है और उन-उन स्थानोंके स्पर्शासे 
भी । स्पर्श दो मकारसे किया जाता है, किसी पुष्पसे अथवा 
अङ्कुलियोंसे | अङ्कुलियांका प्रयोग दो प्रकारसे होता है । 
एक तो अङ्गु और अनामिकाको मिळाकर सब अङ्ञोंका 
स्पर्श किया आता दै और दूसरा भिन्न-मिन्न अङ्के स्पर्शके 
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किये मिक्-मिन्न अङ्कु्योका प्रयोग किया जाता है । विभिन्न 
अह्कुख्योके द्वारा न्यास करनेका क्रम इस प्रकार है- मध्यमा) 
अनामिका और तर्जनीसे हृदय) मध्यमा और तर्जनीते सिर, 
अङ्गठेसे शिखा, दर्सो अङ्छुलियोसे कवच) तर्जनी, मध्यमा 
और अनामिकाले नेत्र, तजनी और मध्यमासे करतल-करपृषठमे 
म्यास करना चाहिये । यदि देवता त्रिनेत्र हो तो तर्जनी, 
मध्यमा और अनामिकासे) द्विनेत्र हो तो मध्यमा और तर्जनी- 
से नेत्रमें न्यास करना चाहिये । पञ्चङ्न्यास नेत्रको छोड़कर 
होता रै । वैष्णवोंके लिये इसका क्रम भिन्न प्रकारका हे । 
ऐसा कहा गया दै कि अङ्गठेको छोड़कर सीधी अङ्कुलियोंसे 
दय और मस्तकमें न्यास करना चाहिये । अकूठेको अंदर 
करके मुष्टी बोधकर शिख्राका स्पर्श करना चाहिये । सब 
अल्लुलियोंसे कवच, तर्जनी और मध्यमासे नेत्र, नाराचमुद्रासे 
दोनों हार्थोको ऊपर उठाकर अझ्गठे और तर्जनीके द्वारा 
मस्तकके चारों ओर करतलध्वनि करनी चाहिये । कहीं-कहीं 
अङ्कन्यासका मन्त्र नहीं मिलता, ऐसे स्थानमें देवताके नामके 
पहले अक्षरसे अङ्गन्यास करना चाहिये । 


आख्नमे यह बात बहुत ज़ोर देकर कही गयी है कि 
केबल न्यासके द्वारा ही देवत्यकी प्राप्ति और मन्त्रसिद्धि हो 
जाती दै । हमारे भीतर-बाहर अङ्ग:त्ङ्गमें देवताओंका 
निवास है, हमारा अन्तस्तछ और बाह्य शरीर दिव्य डो गया 
है---इस भावनासे ही अदम्य उत्साह, अद्भुत स्फूसिं और नवीन 
चेतनाका जागरण अनुभव होने लगता है | जब न्यास सिद्ध 
रो जाता दै, तय तो भगवानसे एकत्व स्वयंसिद्ध ही दै । 
न्यासका कवच पहन लेनेपर कोई भी आध्यात्मिक अथवा 
आधिदैविक विज्ञ पास नहीं आ सकते; जब कि बिना 
न्यासके जप) ध्यान आदि करनेपर अनेको प्रकारके विन्न 
उपस्थित हुआ करते हैं । प्रत्येक मन्ते) प्रत्येक पदके और 
प्रत्येक अक्षरके अलग-अलग ऋषि, देवता, छन्द, बीज) 
शक्ति और कीलक होते हैं। भन्त्रसिद्धिके लिये इनके ज्ञान, 
प्रसाद और सहायताकी अपेक्षा होती है । जिस ऋषिने 
भगवान्‌ शाङ्करसे मन्त्र प्राप्त करके पहले-पहल उस मन्त्रकी 
साधना की यी, वह उसका ऋषि है । वह युरुस्थानीय होनेके 
कारण मस्तकर्मे स्थान पाने योग्य है । मन्त्रके खर-वर्णोकी 
विशिष्ट गति, जिसके द्वारा मन्त्रार्थ और मन्त्रतत्य आन्छादित 
रहते हैं और जिसका उश्चारण मुखके द्वारा होता है, छन्द है 
और वह ुखमेंही स्थान पानेका अधिकारी दै । मन्त्रका देवता, 
सो अपने हृ॑ंदयका घन दै, जीबमका सञ्चालक है, समस्त 


आवोंका प्रेरक दै, हृदयका अधिकारी है; दवदयमें ही 
उसके न्यासका स्थान है । इस प्रकार जितने भी न्यास हैं, 
सबका एक विशान है और यदि ये न्यास किये जायें तो 
शरीर और अन्तःकरणको दिव्य बनाकर स्वयं ही अपनी 
सहिमाका अनुभव करा देते हैं। अभी थोड़े ही दिनोंकी 
बात दै--ग्षा और ससयूके सङ्घमके पास ही एक अक्षचारी 
रहते ये) जिनका साधन ही था न्यास | दिनभर बे न्यात ही 
करते रहते ये । उनमें बहुत-सी सिद्धियाँ प्रकट हुई थीं और 
उन्हें बहुत बड़ा आध्यात्मिक लाम हुआ था । यहाँ संक्षेपसे 
कुछ न्यार्सोका विवरण दिया जाता है-- 


मातुकान्यास 


२ अस्य मातृकामन्त्रस्य शर् 'ऋषिर्गायच्रीच्छर्दो मा दूका- 
सरस्वती देवता इत्ये बीजानि स्वराः शक्तयः हों कीलकं मातृ- 
कान्यासे विनियोगः । 

+-यह विनियोग करके जल छोड़ दे और ऋष्यादिका 
न्यास करे । सिरमे--3 ब्रह्मणे ऋषये नमः । मुखर्मे--ॐ^ 
गायन्रीच्छन्दसे नमः | हदयमें--ॐ^ माठृकासरसवत्यै देयतायै 
नमः | ुह्यसथानमें-ॐ^ हङूम्यो बीजेभ्यो नमः । पैरों” 
स्वरेभ्यः शत्तिम्यो नमः । सर्वाज्ञमें---3 कलां कीलकाय नमः | 
इसके पश्चात्‌ करन्यास करे-- 

8० अं के खं गं घं रुं आं आक्ुष्टास्यां नमः । 

3“ हं ज॑ छ ज॑ क्र भ॑ ईं तर्जनीम्यां स्वाहा | 

छे० उं ट॑ 6 ड ढं ण॑ ऊं मध्यमाभ्यो वषट्‌ । 


इशअयररबवझ घस्र ह रू क्ष अः करतककर- 
शृष्टाभ्याम्‌ अखाय फट्‌ । 

इसक्रे अनन्तर इस प्रकार अङ्गन्यास करे-- 

इ“ अं क खे गं घे झं आं हृदयाय नसः । 
इंशइथंछजंशंभंई शिरसे स्वाहा । 


इँश्उं रं भं ऊ शिराये चद्‌ । 

३ एतं 

इँ औं पं कं बं अं मं औं नेत्रक्र्याय दौषद्‌ । 

इअं बरें ल बं घ सं हं छ कं भ अझ्ाय कट्‌ । 


इस अङ्न्यासके पश्चात्‌ अन्तर्मातृकान्यास करमा 
चाहिये । शरीरमें छः चक्र हैं; उनमें जितने दरू होते हैं, 
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ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेडू क 


उतने ही अक्रोंका न्यास किया जाता है | इसकी प्रक्रिया 
सम्प्रदामानुसार मि्-भि है । यहाँ वैष्णवोंकी प्रणाली लिखी 
जाती है । 
पायु-इन्द्रिय और जननेन्द्रियके बीचमें सिवनीके पास 
मूलाधारचक्र है | उसका वर्ण सोनेका-सा है और उसमें चार 
दळ हैं । उन चारों दर्लोपर प्रणवके साथ इन अक्षरोंका 
न्यास करना चाहिये--% बं नमः) शं नमः; षं नमः) सं नस; ! 
जननेन्द्रियके मूमें विदयुत्के समान पड्दल स्वाधिश्ठान कमल 
है, उसके छ; दलोंपर प्रणवे साथ इन अक्षरोंका न्यास 
करना नाहिये---ॐ^ बे नमः) भँ नमः+ में नमः) ये नमः, रं 
नमः, ळं नमः । नाभिके मूलमें नील मेघके समान दशदल 
मणिपूरकचक्र है, उसमे इन वणोंका न्यास करना चाहिये 
डे” डं नमः हुं नम: णं नमः) ते नमः+ यं नमः) दं नमः) 
भं नमः, ने नमः; प॑ नमः) फं नमः ) हृदयम स्थित मूँगेके 
समान लाल द्वादशदल अनाहत च्नमें-- 3 कं नमः खे नमः) 
गे नम; घे नमः) ङँ नमः) चे नमः) छं नम: जे नमः) 
झं नमः) अं नमः टं नमः) टं नमः । कण्ठमें धूम्रवर्ण षोडश 
दल विशुद्धचकर है; इसर्मे-उँ2 अं नमः) आं नमः) इं नमः 
हूँ बमः, उं नमः+ ऊं नमः) ऋं नमः+ ऋ नमः) लें नमः 
ल नमः) एँ नमः ऐ नमः) औँ नमः+ औं नमः) अं नमः 
अः नमः । भ्रूमध्यस्थित चन्द्रवर्ण द्विदळ आशातक्रमे--डँ” 
हूं ननः, क्षं नमः । इसके पश्चात्‌ सदस्नारपर, जो कि स्वर्णके 
समान कान्तिमान्‌ और समस्त स्वर-वोसे भूषित है 
त्रिकोणका ध्यान करना चाहिये । उसके प्रत्येक कोणपर 
ह) ठ क्षये तीनों बर्ण लिखे हुए. हैं । उसकी तीर्नो रेखाएँ. 
क्रमशः “अ'छे) “कशे और 'थःसे शुरू हुई हैं । इस त्रिकोणके 
ब्रीचमें संष्टि-स्थिति-लयात्मक विन्दुरूप परमात्मा विराजमान 
हे । इस प्रकारके ध्यानको अन्तर्मातृकान्यास कहते हैं । 
वद्विमांदकान्यास 
इस न्यासमें पहले मातृकासरस्वतीका ध्यान द्वोता है) 
बद निम्नलिखित है-- 
पञ्चाशलिपिमिर्त्रिमक्तसुखदोःपन्सध्यवक्षःस्थशो 
आस्बन्मौछिनिबद्धचन्द्रशकलामापीनतुक्षस्तनीम्‌ । 
मुवामक्षगुण सुघाव्यकरूशं विद्याञ्ज हस्ताम्वुजै- 
रजिआणां विशदप्रभां त्रिनयनां वाग्देवतामाथ्ये ॥ 
“चास खर-वणाँके द्वारा जिनके मुख) बहु, चरण, कटि 
और वक्षःशल पृथक्‌-प्रयक्‌ दील रहे हैं सूर्यक्रे समान 


जमकीले मुकुटपर चन्द्रबण्ड शोमायमान है, वक्षःस्वर बड़ा 
ओर ऊँचा है, कर-कमसमें मुद्रा, रुद्राक्षमालां; सुधापूर्ण कलश 
और पुस्तक धारण किये डुए हैं, अझ्ज-अङ्गते दिव्य ज्योति 
बिखर रही है, उन त्रिनेत्रा बाग्देबता मातृकासरस्वतीकी मैं शरण 
आहण करता हूँ ।? ऐसा ध्यान करके न्यास करना चाहिये । 
इस न्यासमें अज्लुलियोंका नियम अनिवार्य है । इसलिये 
उन-उन खार्नेके साथ ही अन्लुलियोंकी संख्या भी लिखी जा 
रही है । न्यास करते समय उनका ध्यान रखना चाहिये । 
संख्याका सङ्केत इस प्रकार है-१-अक्लूठा, २-तर्जनी, ३-मध्यमाः 
४-अनामिका और ५-कनिष्ठा । जशे जितनी अङ्कुलियोंका 
संयोग करना चाहिये वहाँ उतनी संख्या लिख दी गयी है । 


ललारमें--ॐ^ अं नमः ३) ४ | मुखपर- उ» आं नमः २५ 
३५ ४ । आँखेंमिं--3ँ इं नमः, उँ» ई नमः १) ४ । इसी 
प्रकार पहले ॐ” और पीछे नमः जोड़कर प्रत्येक स्थानमै 
न्यास करना चाहिये। कार्नोमे--उं» ऊं १ । मासिकार्मे- काँ, 
ऋं १, ५ । कपोलॉपर--रूँ) ल्‌ २, ३, ४ । ओछमै---ए ३ । 
अधरमें--एऐँ ३ । ऊपरके दार्तोमिं--ओं ४ । नीचे दाँतोंमें -- 
औं ४ । ब्रक्षरन्त्रमें--अं ३। मुखमें --अः ४ । दाहिने दाथके 
मूलमें--क॑ ३०४१ ५ । केहुनीमें--खं २३ ४) ५ । मणिबन्धमें - 
गा। अन्लुलियोंकी जड़में--घं। अन्लुल्योंके अप्रभागमैं--४ं | 
इसी प्रकार बायें हाथके मूल, केहुनी, मणिबन्ध) अङ्गुलीमूल 
सन्धियोर्मे, अङ्कुलियोके मूलमें और उनके अग्रमाममे--रं ढ॑ 
डं ढं णं । बायें पैरके उन्हीं पाँच स्थानोंमें---तं थं द॑ धं नं । 
दाहिने बगलमें---पं, बायेमें---फं और पीठमें ~ ( यहाँतक 
अङ्गुलिर्योकी संख्या केहुनीवाली ही समझनी चाहिये)। नाभिमें -- 
मं १) ३, ४) ५ ! पेटमें--म॑ १ से ५ । दृदयमें यं । दाहिने 
कन्धेपर--रं ! गलेके ऊपर--छं | वारये कन्धेपर--् । द्वृदयसे 
दाहिने हाथतक-दां । दृदयसे बायें हाथतक घं } दृदयते 
दाहिने पैरतक--से । दयसे बायें पैरतक--हं। दयसे 
पेटतक--ळं | द्ृदवसे मुखतक-क्षं ) द्वदयसे अन्ततक 
हृथेळीसे न्यास करना चाहिये | 

संद्वारमादकाम्यास 

बाह्यमातृकान्यास जहाँ समासत होता है; वईसि संद्वार- 
मातृकान्यास आरम्भ होता है । जेसे ढृदयसे लेकर मुखतक-- 
<>क्ल॑ नमः | मुखले पेरतक--ॐ ले नम; | इस प्रकार उलटे 
चलकर ललाटतक पहुँच जाना, यह संहारमातकान्यास 
है । इसके पूर्व वह ध्यान किया जाता है-- 


ॐ म्यासका प्रयोग और उसकी सदिसमा # 
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अक्षजं इरिभपोतमुदमररक 
विद्यो करेरचिरतं दधतीं जिनेवाम्‌ । 

अर्देन्दुमीलिमदणामरविम्दुरासां 

बर्णेश्वरी प्रणमत खनभारलखास्‌ ॥ 

'ओ अपने चार करकमलोंमें सदा रुद्राककी माला, हरिण- 
शञावक, पत्थर फोढ़नेकी तीखी टोंकी और पुस्तक लिये रहती हैं, 
जिनके तीन आँखें हैं और मुकुटपर अर्द चन्रमा हैं, 
शरीरका रंग लाल दै) कमलपर बैठी हुई हैं। स्तनोंके मारसे 
ककी हुई उन वर्णेश्वरीको नमस्कार करो |? संहारमातृका- 
न्यासके सम्बन्धमे कुछ छोगोंकी ऐसी सम्मति है कि यद केवर 
संन्यासियौँंको ही करना चाहिये । बाह्य मातृकान्यासमें 
अक्षरका उच्चारण चार प्रकारसे किया जा सकत है । केवल 
अक्षर, विन्दुयुक्त अक्षरः सविसर्गं अक्षर और बिन्दु-विसर्गयुक्त 
अक्षर | विशिष्ट कामनाओंके अनुरूप इनकी व्यवस्था है | 
इन अक्षरोके पूर्व बीजाक्षर भी जोड़े जाते हैं | वाकूसिद्विके 
लिये ए, भीवृद्धिके लिये भी) सर्वसिद्विके लिये नमः, वशी- 
करणके हिये ह्लीं और मनतरप्रसादनके लिये अः जोडा जाता 
हे । मन्त्रश्ामें ऐसा कहा गया है कि माठृकान्यासके 
चिना मन्त्रसिद्धि अत्यन्त कठिन है ! 

पीठन्यास 

देवताके निवासयोग्य स्थानको “पीठ? कहते ई । जैसे 
कामाख्यादि श्थानविशेद पीठके नामसे प्रसिद्ध हैं ! जैसे 
नाहम आसनविशेष शास्त्रीय विधिके अनुष्ठानसे पीठके रूपमें 
परिणत हो जाता है, वैसे ही पीठन्यासके प्रयोगछे साधकका 
शरीर और अन्तःकरण शुद्ध होकर देवताके निवास करने 
योग्य पीठ बन जाता है । वर्तमान युगमें ओ दो प्रकारके 
पीठ प्रचलित हैं; समन्त्रक और अमन्त्रक उन दोनोंकी 
अपेक्षा यह पीठन्यास उत्तम है, क्योंकि इसमें बाह्य 
आलम्बनकी आवश्यकता नहीं है । यद साधकके शरीरमें ही 
मन्त्रशक्ति, भावशक्ति, प्राणशक्ति और अचिन्त्य देवी शक्तिके 
सम्मिश्रणसे उत्पन्न हो जाता है । बिचारदृष्टिसे देखा जाय 
तो पीठन्यासमे जितने तत्त्वोका न्यास किया जाता है दे प्रत्येक 
झरीरमे पहलेसे ही विद्यमान हैं। स्मृति और मन्त्रके द्वारा 
उन्हं अव्यक्ते व्यक्त किया जाता है, उनके सूहमरूपको 
स्थूछरूपमें लाया जाता दै । यह सृष्टिकेमके इतिदासके सरथा 
अनुकूल है और यह साधकको देवताका पीठ बना देनेमें 
समर्थ दै । इसका प्रयोग निम्नलिखित प्रकारे होता है- 


प्रत्येक चढुथ्यन्त पदके साथ, जिनका उल्लेख आगे 


किया जा रहा है, पहले ॐ” और पीछे नमः जोड़कर यवा- 
स्थान न्यास करना चाहिये--जैसे ४» आधारशक्तये नमः । 
इसी प्रकार क्रमशः सबके साथ ॐ” और नमः जोड़कर 
न्यासका विधान है । 
ढुदयर्मे- आधारशक्तये, प्रहृसयै, कूर्माय, अनन्ताय, 

परथिषदै,कषीरससुद्राय, शेतद्वीपाय, मभिमण्डपाय, कल्पढ साय, 
मणिवेदिकायै, रबर्िासनाय । 

दाहिने कन्धेपर--धर्माय 

जायें कन्येपर- ज्ञानाय 

दायें ऊरुपर-वैराग्याय 

दाहिने ऊदपर--सेश्वर्व्याय 

मुखपर--अधमोय 

बायें पार्श्यमें--अशानाय 

माभिमें---अवैराग्याय 

दाहिने पार्श्वमें--अनैइव्याय 


फिर हृदयमें-अनस्ताय, प्राय, अं सूर्यमण्डछाय द्वादश- 
कुठाप्मने, उं सोममण्डलाय थोडशकलाप्मने, मं बह्वेमण्डळाय 
दुशकलाकमने, लं सत्याय, रं रजसे, सं तमसे, आं आस्मने, 
अं अन्तरात्मने, प॑ परमा्मने, दीं ्षनात्मने । 


सबके साथ पहले ड और पीछे नमः जोड़कर न्यास 
कर छेनेके पश्चात्‌ द्ृदय-कमलके पूर्वादि केसरोंपर इष्टदेवता- 
की पद्धतिके अनुसार पीटशक्तियोंका न्यास करना चाहिये । 
उनके बीचर्मे इष्टदेवताका मन्त्र, जो कि इश्देवस्वरूप ही 
दै, स्थापित करना चाहिये | इस न्याससे साधकके द्ृदयमै 
ऐसा पीठ उतपन्न हो जाता है) जो अपने देवताको आक्रर्षित 
किये विना नहीं रहता । 

इन न्यासोके अतिरिक्त और भी बहुत-से न्यास हूँ, जिनका 
वर्णन उन-उन मन्त्रोके प्रसङ्गमे आता दै । उनके विस्तारकी 
यहाँ आवश्यकता नहीं है । वैष्णयोका एक केशवक्रीत्यादि- 
न्यास है) उसमें मगवानके केशव, नारायण, माधव आदि 
मूर्तियाँको उनकी शक्तियोके साथ शरीरके विभिन्न अज्जोंमे 
स्थापित करके ध्यान किया जाता दे । उस न्यासफे फलमे 
कहा जाता दै कि यह न्यास प्रयोग करनेमात्रसे साधककों 
अगयानके समान बना देता है। बास्तवमें न्यासोमें ऐसी ही 
शक्ति है । 

न्यासके ग्रकार-मेदोंकी चर्चा न करके यहाँ इतना ही 
कह देना पर्याप्त होगा कि सष्टिके गम्भीर रहस्यौंकी दृष्टिसे 


जेश्दै 


क साधस सिद्धि राध-पय केह र 


ज्यास भी एक अतुळनीय साधन है । भणोंके न्याससे वर्णमयी 
सृष्टिका उद्बोच होकर परमात्माके खरूपका शान और प्राति 
हो जाती है, क्योंकि जब यह सृष्टि नहीं थी, तब प्रथम 
कम्पनके रूपमे प्रणब प्रकट हुआ और उस प्रणबसे ही समस्त 
स्व॒र-बर्णोका विस्तार हुआ | उनके आनुपूर्वी-संघटनसे वेद 
और वेदसे समस्त सृष्टि | इस कमसे विचार करनेपर शात 
होता है कि ये समख महान, और अशु, स्थूल एबं सूक्ष्म 
पदार्थ अन्तिम रूपमे वर्ण ही हैं | बोके न्यास और इनकी 
बणांत्मकताके भ्यानऐे इनका वास्तविक रूप, जो कि दिव्य है? 
दृष्टिगोचर हो जाता है और फिर तो सर्वत्र दिव्यता-दी- 
दिव्यता छा जाती है | समस्त नाम-रूपात्मक जगतूमें अव्यक्त- 
रूपसे रहनेवाली दिव्यताको व्यक्त करनेके लिये वर्णन्यास 
अथवा मन्त्रन्यास सर्वोत्तम साधनोंमेंसे एक है । 


पीठन्यास) योगपीउन्यास अथवा तत्वन्यासके द्वारा भी 
इम उसी परिणामपर पहुँचे हैं, जो साधनाका अन्तिम 
लक्ष्य होना चाहिये | अधिष्ठान परत्रझर्मे आधारशक्ति) 
प्रकृति एर्व क्रमश; सम्पूर्ण सृष्टि स्पित है । क्षीरसागरमें 
मणिमण्डप) कल्पतृक्ष) रक्नसिंदासन आदिकी भावना करते- 
करते अन्तःकरण सर्वथा अन्तर्मुख हो जाता है और इष्टदेयताका 
ध्यान करते-करते समाधि लग जाती दै । एक ओर तो उस 
सष्टिक्रमका शान दोनेसे बुद्धि अधिष्ठानतत्वकी ओर अग्रसर 
होने लगती दै और दूसरी ओर मन इष्देचको प्रास करके 


उन्हीमें ल्य होने लगता है । इस प्रकार परमानन्दमयी 
अवस्थाका विकास होकर सब कुछ भगवान्‌ ही है और मगवानके 
अतिरिक्त और कोई अन्य सत्ता नहीं है, इस सत्यका साक्षात्कार 
हो जाताहै । 


हिरमें ऋषि; मुखमै छन्द और इदयं इष्टदेवताका 
न्यास करनेके अतिरिक्त जब सर्बाज्ञमें--यों कहिये कि रोम- 
रोममें सशक्तिक देवताका न्यास कर लिया जाता है, तो 
मनको इतना अवकाश ही नहीं मिख्ता और इससे मधुर 
अन्यत्र कहीं स्थान नहीं मिलता कि बह और कहीं बाहर 
जाय । शरीरके रोम-रोममें देवता, अणु-अणुमें देवता 
और देवतामय शरीर ! ऐसी स्थितिमें यह मन भी दिव्य हो 
जाता है । जडताके चिन्तनसे और अपनी अडतारे यह 
संसार मनको जडरूपमें प्रतीत होता है | इसका बास्तविक 
सरूप तो चिन्मय है ही) यह चिन्मयी लीला है । जब 
चिन्मयके ध्यानसे इसकी जडता निकृत्त दो जाती है, तो 
सब चिन्मयके रूपमें ही स्फुरित होने लगता है | जब इसकी 
चिन्मयताका बोध हो जाता है, तय अन्त्देशमें रइनेवाला 
निगूढ चैतन्य भी इस चिन्मयसे एक हो जाता है और केवल 
जञैतन्य-ही-चेतन्य अवशेष रहता है । 

यहाँ न्यासके सम्बन्धम जो कुछ लिखा गया है, वह 
न्यासके स्वरूप और महिमाको देखते हुए बहुत ही खल्प 
है। हमारी परिस्थितिको देखते हुए विशजन क्षमा करेंगे । शा० 


GY 
नाम और प्रेम 


नाम थिन आव करम नहि छूटे । 

साधुसंग और राम भजन थिन काल निरंतर लूट ॥ 
मळ सेती जो मल को घोवै, सो मल कैसे छूटे! 
भेम का खाधुन नाम का पानी दोय मिल ठाँतर टूटे ॥ 
मेद अमेद अरम का माडा, चाड पड़ पढ़ फूटै। 
गुरमुख सब्द गदै उर अंतर, सकल भरम से छूटे ॥ 
राम का ध्यान तू घर रे प्रानी असुत का मेंद मूटै। 
जन व्रियाव अरप दे आपा अरा मरन तब टूडे ॥ 


-_दरिया साहेक 


तन्त्रमे गुरुसाघना 


( खेडुक---डा० भवानीदासड मेहरा०, बी०एस्‌-सौ०, एछ० एस्‌७ एस्‌» एफ्‌०} 


सांघनपथका भ्रीमणेश गुरुसे दी होता दै, अतएव 
साधनाके सभी मार्गोमें गुरुका पद सर्वोच्च स्वीकार किया 
गया दै । यों तो प्रायः सभी धर्मग्रन्थोने गुरुकी इस सर्वोच्चता 
और महिमाका गान किया है किन्तु तन्त्रमें गुरुकी सर्वोत्कु- 
इताका जैसा वर्णन किया गया है, वैसा अन्यत्र कहीं दृष्टिगोचर 
नही होता । तन्त्रने भीयुर और इष्ठदेव्मे अमेदका बर्णन 
किया दै । साधकके प्रति तन्त्रका वाक्य है-- 
अथा देवे तया मन्त्रे वथा मन्त्रे तथा गुरौ। 
यथा गुरी तभा स्वारमन्येवं भक्तिकमः स्छ्तः ५ 
और भी-- 
यया घटऋ कल्याः कुम्मशचेकार्थवाचक्यः 1 
तथा मन्द्रो देवता अ गुरश्चैकार्यवाचकाः ॥ 
( जुम्दरीतापिनी ) 
“तामिच्छाविप्रहो देर्ची गुरुरूपां विभाषयेत्‌ ।' 
( नित्याइदय ) 
ललितासहखनामके 'गुदमण्डलरूपिणी! और 'गुरु- 
प्रिया ( श्वोक १८९-१९० ) के गुरुपदसे भास्कररायने 
अपने सौभाग्यमास्कर-भाष्यमे शिवका ही अर्थ ग्रहण किया 
है | निर्वाणतन्तानुसार सिव ही गुरु हैं और गुरु, परम 
गुरु, परमेष्ठी शुरु एबं परात्पर गुरु शिबढे ही अंश हैं । 
शिरःपग्ने सहादेवखबैव परमो गुरः। 
तत्समो मास्ति देवेशि पूज्यो हि भुदनत्रये भ 
तदंशं चिन्तयेहेदि बाहे गुरुचतुष्टयम्‌ । 
मूलाघारादि घद्चक्रोमें सर्वोपरि स्थान गुरुदेव- 
का ही नियत किया गया है। अधोमुख सहसदल-कमल- 
कर्णिकान्तर्गत मृणालरूपी चित्रिणी नाडीसे भूषित गुरु 
मन्त्रात्मक द्वादश वर्ण (इ सख फें इस क्ष मलवरयं )- 
रूपी ड्वादशदल पद्चमै अ क य आदि जिरेखा और इ ल 
क्ष कोणसे भूषित कामकला निकोणर्में नादःविन्दुरूपी 
मणिपीठ अथवा इंसपीठपर झिवस्वरूप थीगुरुका स्थान 
है ( पादुकापश्चक १, २, रे )। 
किरापझे झे दशशतदे केसरमते 
पतभ्रीणं तल्पे परमशषिबरूपं निज्सुरुम्‌। 
( भश्रदाकर्प ) 


सहस्रद्लमध्यश्वमन्तरास्मान्ुत्तसस्‌ t 

तस्थोपरि नादविम्दोर्मध्ये सिंहासनोञ्ञ्वरस्‌ ॥ 

अस्मिन्‌ निजगुर नित्य श्जताचछसश्चिभस्‌। 

( कब्बालमालिनीतन्त्र ) 

तनतरबर्णित शरीगुरुका ध्यान शिव-शक्तिका ध्यान है-- 

'निवशिरसि इ्वेतवर्ण सहकद्लकमलकर्णिकास्तर्गतचन्द्र- 
मण्डछोएरि स्वगुरुं शक्कबर्ण झुझळक्कारभूषितं शानानन्द- 
सुदितमानसं सलिदानन्दविप्रद चतुर्भुजं शानमुत्रापुस्तक- 
जराभयकर श्रिनयनं प्रसक्षवदुनेक्षणं सर्वदेबदेज॑ वामाङ्गै 
बामहस्तएतकीकाकमछया रक्तवसनाभरणया स्वप्रियया दक्ष- 
अजेनाछिङ्गित॑ परमशिवस्वरूप शान्सं सुप्रस्ष॑ घ्यात्वा तश्षरण- 
कमख्युगछबिगछदखतघारया स्वाध्मानं प्लुसं विभाध्य 
मानसोपचारैराराध्य? 

तन्त्रमै श्रीगुरुका सर्वोच्च पद स्वीकार किया गया है, 
अतएव तन्त्रमतानुयायी साधकके लिये शुरुपूजा अत्यावश्यक 
मानी गयी है । गुरुपूजा विना साधककी सब साधना 
निष्फल होती है-- 


गुरुपूजां बिना देवि स्वेष्टपूजां करोति यः। 
अन्त्रस्य सस्य तेजांसि हरते भैरवः स्वयम्‌ ॥ 

( कालीकिलासतन्त्र १ । १२ ) 
सद्रवामलानुशार-- 


बूताकाले य चार्दङ्गि आगच्छेच्छिष्यमन्दिरम्‌ । 
गुर्वो गुरुपुत्रो वा पल्ली चा वरवर्णिनि ॥ 
त्तदा पूजो परित्यज्य पूजयेरस्वगुरु प्रिये । 
देवताषूननार्थं यद्‌ रन्धपुष्पादिकञ्ज यद्‌! 
सस्सर्द॑ गुरवे ददयात्पूजयेखगलन्दिति । 
वदद सइसा देवि देवता प्रीतिसामुयात्‌॥ 
औयुरुपूजाका विस्तृत वर्णन तन्त्रोमे किया गया है! 
देबोपासनाके पञ्चाङ्गकी तरह गुरुपटल) गुरुपद्धति, गुरुकवच) 
गुरुस्तोत्र और गुरुसहखनाम ये अनेकों तन्त्र-्रन्थोंमे नाना 
ग्रकारसे वर्णित हैं | स्कन्द-पुराणान्तर्गत गुरुगीता प्रसिद्ध है। 
स्द्रयामलतन्त्रका गुरुपादुकासोत्र एक अरुत चमत्कारी 
रहस्यमय स्तोत्र दै । वामकेधरतन्त्रमें गुरुस्तव वर्णित है। 


३३८ 


रुरु स्तुति की गयी है श्रीशिवोक्त पाडुकापश्चक विख्यात 
है। कालीचरणकी “अमला” नामक टीकामें इसके गूढ़ रहस्यब्ने 
खोला गया है । 

तन्त्रवर्णित श्रीगुरुपूजामें ससे विचित्र यात 
ओऔगुरुमण्डलार्चन दै । ुरुभण्डलार्चन-सन्त्र कई एक तन्त्र- 
अन्धोमे मिलता दै। यह एक अपूर्व अझ रहस्यमय मन्त्र दै । 
रायः किसी एक तन्त्र-प्रन्यर्मे इसका विस्तृत रहस्य नहीं 
खोला गया है । किसी-किसी तत्रमे कर्ही-कर्ही इसका उल्लेख 
देखनेमें आता है । 'आञ्जायतसविंशतिरहस्य? में इसका 
अधिकतर रहस्य खोला गया है | इस अन्थमे आम्रायमेदसे 
देवसमूहका चिमाय करके श्रीगुरुमण्डलके देवताओंका उल्लेख 
किया गया है । यह ग्रन्थ अमीतक अप्रकाशित है । इसकी 
एक हस्तलिखित प्रति जम्मूमें श्रीरषुनादजीके मन्दिरके 
पुस्तकालय सुरक्षित है । एक इखलिखित प्रति मण्डीनरेश 
राजा सर योगेन्द्रसेनके चित्र-भण्डारमें भी विद्यमान है । 
नीचे औगुरुमण्डछार्चनके विचित्र मन्त्रका विस्तारपूर्वक 
विवरण कई एक तनत्र-न्थोसे संग्रह करके लिखा जाता है । 
इस लेखमें अधिकतर 'आग्रायससर्बिशतिरहस्य' का 
आश्रय लिया गया दै । जहाँ कह मतमेद दै, बढौं अन्य तन्त्र- 
अम्थोमें बर्णित मेदादि स्पष्ट कर दिये गये हैँ । भीगुर- 
मण्डलार्चनके समय साधक एपक्‌ यक्‌ देवताका मन्त्रसहित 
नाम उच्चारण करके अन्तमें “श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः ऐसा उच्चारण करते हैं। इस लेखमें देवताओंक़े मन्त्र 
खेखके अधिक विस्तृत हो जानेके भयसे और उनके गुह्मतम 
दोनेके कारणसे प्रकाशित नहीं किये जाते । 


मन्त्-ई» श्रीनाथादिगुरुक्रयं गणपतिं पीरद्रयं भैरव 
सिद्धो वढु्कत्र्य पदयुगं दूतीक्रम मण्डरम्‌ । 
चीरानष्ट चतुष्कषष्टिनवकं वीरावलां पञ्चकर 
श्रीमन्माछिनिमन्त्रराजसहिते वन्दे गुरोमंण्डलूसू ॥ 
१. श्री० श्रीलक्ष्मी 
२. नाथादि० 
आम्नायसतविद्यातिरहस्थमै इसका अधिक उलेख नहीं 
किया गया; किन्तु विद्यार्णव-निबन्धर्म जिन ओघत्रय (दिव्य, 


सिद्ध और मानव ) का घोडशोपासनामै वर्णन दै; बे रूमान्तरसे 
आश्ायसतर्विशतिरहस्ममे दिये हैं । 


१. श्रीशिवानन्दनाय पराशक्तचम्बा 

२, श्रीसदाशियानन्दनाथ व्विच्छक्तघम्बा 
३. श्रीईश्वरावन्दनाथ आनन्दशक्तेयम्बा 
४. श्रीरद्रदेवानन्दनाथ इच्छाशक्तयम्बा 
५, औविष्णुदेबाजन्दनाय शानइस्त्पम्दा 
६, श्रीरदेवानम्दनाय क्रियाशक्तयम्बा 


२, खिडौषः- 
१. श्रीसनकानन्दनाथ ७, भीदत्ताश्रेयानन्दनाथ 
२. श्रीषनन्दनानन्दनाथ ८, श्रीरैवतानन्दनाथ 
३. श्रीसनातनानन्दनाय ९, श्रीवामदेवानन्दनाथ 


४, भीवनत्कुमारानन्द्नाय १०. शरीव्यासानन्दनाथ 
५, श्रीशौनकानन्दनाथ, ११, शीशुकानन्दनाथ 
६. भीसनत्सुजातानन्द्नाथ 


३. मानचौधः-- 
१. श्रीदेसिंहानन्दनाय ४, श्रीमहेन्धानन्दनाथ 
२. श्रीमहे्ानन्दनाथ ५. श्रीमाघबानन्दनाय 
३. श्रीमास्करानन्द्नाथ ६, श्रीबिष्णुदेवानन्दनाथ 
कादिविद्योपासकानामोषत्रयम्‌-- 

दक्षिणामूरतिसम्प्रदायानुसारतः--- 

१. दिव्यौघ:-- 
२. परप्रकाशानन्दनाथ ५. शुङ्कदेव्यम्बानन्दनाथ 
२, परदिवानन्दनाथ ६, ङुलेश्वरानन्दनाथ 


३. पराशक्त्यम्बानन्द्नाय ७. कामेश्वरयम्ानन्दनोथ 
४, कौलेश्वरनन्दनाथ 


२. विद्वौधर-- 
१. भोगानन्दनाथ ३. समयानन्द्नाय 
२. क्किन्नानन्दनाथ ४. सहजजानन्दनाय 
३. मानबौघः-- 
१, गगनानन्दनाथ ५. भुवनानन्दनाथ 
२. विश्वानन्दनाथ ६. लीलानन्दनाथ 
३. विमलानन्दनाथ ७. स्वात्मानन्दनाथ 
४. मदनानन्दनाथ ८, प्रियानन्दनाथ 


शानार्णव-तन्त्रके मत्से बोडशी-उपासनामै मी ओषत्रय- 
की यही परम्परा है ! 


% सन्त्रे गुरुससाघना % 


हादिबिद्योपासकाना परम्परा 
१. दिव्यौषः-- 


१, परमशिवानन्दनाय 
२. कामेश्वर्यम्बानन्दनाथ 


५. सर्वानन्दनाथ 


६. प्रशदेव्यम्बानाय 


३, दिव्यौधानन्दनाय ७. प्रकाशानन्दनाय 
४, महोधानन्दनाथ 
२. सिद्धौषः-- 
१. दिव्यानन्दनाथ ४. अनुदेव्यम्बानन्दनाथ 
२. चिदानन्दनाय ५, मदोदयानन्दनाथ 
३. कैवस्यानन्दमाथ ६, सिद्वानन्दनाथ 
३. मामवौषः--- 
१. चिदानन्दनाय ५. पसनन्दनाथ 
२, विश्वानन्दनाय ६. मनोइरानन्दनाथ 


( विश्वशक्त्यानन्दनाथ } 
३. रामानन्दनाध 
४, कमलानन्दनाथ 
पोडव्युपासकानां परम्परा- विद्यार्णचनिचन्धे 
१, दिव्यौध-- 
१. व्योमातीताम्बा 
=. व्योमेश्यम्बा 
३, व्योमाकाम्बा 
२, मिद्ौध-- 
१. उन्मनाकाशानन्दनाय ६. ध्यनिमात्राकाशानन्दनाथ 
२. समनाकाशानन्दनाय ७. अनाइताकाशानन्दनाथ 
३. व्यापकाकाशानन्दनाथ ८, चिन्द्राकाशानन्दनाथ 
४. शक्त्याकाशानन्दनाथ ९. इन्द्वाकाशानन्दनाय 
५. ध्वन्याकाशानन्दनाथ 
३. मानवौषः-- 
2. परमात्मानन्दनाथ 


७. खात्मानन्दनाय 
८, प्रतिभानन्दनाथ 


४. व्योमचारिण्यम्ता 
५, व्योमस्थाम्बा 


६. सम्श्रेमानन्दनाथ 


२, झाम्मबानन्दनाथ ७. चिदानम्दनाथ 
३. चिन्मुद्रानन्दना थ ८. प्रसन्नानन्दनाथ 
४. वाग्भवानन्दनाय ९, विश्वानस्दताथ 
५, लीलानन्दनाथ 
मन्वादिविद्यानां परम्परा 
३, दिव्यौष+-- 


१, परप्रकाशानन्दनाथ ५. अमृतानन्दनाथ 


३३९ 


२. परविमर्शञनन्दनाय ६. सिद्वानन्द्रनाथ 
३. कामेशव्यम्बानन्दनाथ ७. पुरुघानन्दनाय 


४, मोकषानन्दनाय ८. अंघोरानन्दनाय 
२. सिद्धौघः-- 

१. प्रकाशानन्दनाथ ३, सिद्धौघानन्दनाथ 

२. सदानन्दनाय ४. उत्तमानन्दनाथ 
३, मानवौषः-- 

१, उत्तरानन्दनाथ ५. सिद्धानन्दनाथ 


६, गोविन्दामन्दनाथ 
७, शाङ्कुरानन्दनाथ 


२. परमानन्द्नाथ 
३. सर्वजञानन्दनाथ 
४. खर्वानन्दनाथ 
परोपासकानामोघत्रयम्‌ 
( परश्चरामकल्पसन्न+ अष्टम खण्ड, पराक्रम-सूत्र २६) 


१. दिव्यौषः-- 


१. परा भट्टारिका ३. औकण्ठ 
२, अघोर 

२, विद्धौषः-- 
१. शक्तिधर ३. व्यम्बक 
२. क्रोध 

३, मानबौधः-- 
2. आनन्द ५. मधुरादेव्यम्बा 
२. प्रतिमादेव्यम्बा ६, ज्ञान 
३. बीर ७. श्रीराम 
४, संविदानन्द ८, योग 

३- शुसुत्रयम-- 


१. श्रीमदुमाम्बासदित श्रीबिश्वनाथानन्दनाथ श्रीगु | 
२. श्रीमदन्नपूर्ाम्त्रसहित श्रीबिश्वेश्वरानन्दनाथ श्री- 
परमगुरु । 
३. श्रीमत्पराम्बासहित औपरात्मानन्दनाथ ्रीपरमेष्ठिः 
गुरु । 
४. गणपतिः--- 
श्रीमहागणपति 
७ पीउजयम्‌- 
१. औीकामगिरिपीठ ब्रह्मात्मकशत्तयम्बा 
२. शरीपूर्णगिरिपीठ विष्णवात्मकशक्त्यम्बा 
३. श्रीजालन्धरपीढ सद्रात्मकशक्त्यम्बा 


१, औमन्यान भैरव ५. भीरविभक्य भैरव 

२. शषदूचक भैरव ( रविमैरव आञ्नाय ) 
३, श्रीफट्कार भैरव &. श्रीचण्ड मैरव 

४. ऐकात्मक भैरव ७. औनमोनिर्मळ भैरव 


( एकान्त, आम्राय ) ८. शीञ्जमरमास्कर भैरवं 


७. सिदौघः- 


१. श्रीमद्दादर्नाम्बा सिद्ध ५. श्रीमीमाम्दा सिद्ध 

२, औसुन्दर्यम्वा सिद्ध ६. भीकराल्यम्बा सिद्ध 

३, श्रीकरालिकाम्बा सिद्ध ७. श्रीखराननाम्बा सिद्ध 
(विश्वोदयम्बा सिद्ध आम्राय)८. श्रीबिधिशालीनाम्बा सिद्ध 
४, शरीत्रिबाणाम्ता सिद्ध ( विशञालाक्यम्वा 
(शचीबीजाम्बा सिद्ध आम्नाय) आम्राय ) 


८- बढुकत्रयम्‌- 


१, श्रीस्कन्द बुक ३. श्रीविरञ्चि वढुक 


२. श्रीचित्र बढुक 


९, पदयुगम्‌ 


१. शरीप्रकाशचरणम्‌ २, श्रीविमर्शचरणम्‌ 


१०, दूतीक्मः 


११. 


१, आयोन्यम्बा दूती 
२ योनि सिद्धनाथाम्बा दूती 
३. श्रीमहायोन्यम्बा दूती 
४, श्रीमहायोनि रिद्धनाथाम्त्रा दूती 
५. श्रीदिव्ययोन्यम्या दूती 
६. औदिव्ययोनि सिद्धनाथाम्बा दूती 
७, शरीशङ्कयोन्यम्बा दूती 
८, रीशङ्कयोनिसिदनाथाम्दा दूती 
९. औपद्मयोन्यम््रा दूती 
१०, श्रीपञ्मयोनि सिद्धनाथाम्बा दूती 
आम्नायससविंशतिरहस्पमे केवल आठ दूतियाँ 
वर्णित हैं, प्रथम और द्वितीय नहीं । 


मण्डछम्‌-- 
१, सोममण्डल 
२. सूर्यमण्डल 


है. अग्रिमण्डल 


१,भ्रीदष्टिवीरमैरव ६. भीमृत्युवीरमैरब 
२, औरियतिषीरमैरव ७. श्रीमद्रबीरभैरष 
+ भीसंहारवीरमैर| ८. शरीपरमार्कवीरमैरव 
४. श्रीरक्तबीरमैरष ६. शीमार्तण्डवीरमैरव 
५. श्रीयमबीरमैरव १०. श्रीकाठामिस्द्रवीरमैरष 
२३. चतुष्कषष्टिः्- 


श्रीमङ्गलानाय) चण्डिका, कन्तुका, पटह, कूर्म) 
धनदा) गन्ध, गगन; मतक्, चम्पका, कैव मातङ्गगम+ 
सूर्वमषष्य, नभोमष्ष्य, स्तौतिकाः रूपिका) देष््रापूज्य) धूम्राक्ष) 
ज्वाला, गान्धार, गगनेश्वर, भाया+ महामाया) नित्या; शान्ता, 
विश्वाश कामिनी, उमा, श्रिया, सुभगा, सर्वमा, लक्ष्मी) 
बिद्या, मीना, अमृता, चन्द्र, अन्तरिक्ष, सिद्धाश श्रद्धा 
अनन्ता; शम्बरा, उल्क) त्रेलोक्पा, भीमा, राक्षसी) मलिना, 
प्रचण्डा, अनङ्गविधि, रबि, अनभिमता, नन्दिनी, अभिमता 
सुन्दरी, विश्वेशा, काल) महाकाल, अभया+ चिकार, मह्दा- 
विकारः सर्वगा सकला, पूतना) शार्यरी, व्योमा । ६४ 


१४. नवकम्‌- 
१, सर्वसेक्षोभिणी ६. सर्वमशङ्कुशे 
२. सर्वविद्राविणी ७. सवखेचरी 
३. सर्वाकर्षिणी ८. सबेबीजेक्षरी 
४. सर्ववशाङ्करी ९, सर्वदोनि 
५, सर्वोन्मादिनी 
आम्नायसप्तविंशतिरहस्यके अनुसार-- 
१. दुरीयाम्त्रा ७. ताराम्बा 
२. महार्घोम्बा ८, (१. वनदुर्गाम्बा) 
३. अश्वारूढाम्बा २. जयदुर्गाम्बा 
४. मिश्राम्बा ३. महिषमर्दिनी दुर्गाम्बा) 
५, वाग्वादिन्यम्ा ९. मुद्रानवकाम्त्रा 
६. महाकास्यम्त्ा 
१५ चीरावली-८ 
१. श्रीब्झवीरावली ४. श्रीईश्यरवीरावली 
२. श्रीविष्णुवीरावळी ९५९. श्रीसदादिवबीराबली 
३. श्रीव्द्रवीरावली 


क { मन्त्रे बीर का गणना ८ है बिन्दु नो ३० 
दिये हैं।) 


क सन्ते गुर-खाधना % शेड 
ामाासारानिणएएाणालालालालाणललएलालाणाडपाणाललामाणलातााणाणणतनालणाालातिततललाततलातणतालरालाणाएवालाताकाणलललणलललम- 


१६. पञ्चकम्‌ २. श्रीमहा “7 "” 
१. पञ्च लक्ष्यः श्रीअमृतपीठेश्वरी कामदुधाम्वा 

१, अमहालदमीश्वरीङ्न्दमण्डितासनसँस्यता स्तोमा- ३. शमदा RN 
ग्यजननी आमझातरिपुरसुन्दरी श्रीदियालदम्यम्वा औसुषासूः कामदुघाम्त्रा 

२, शरीमझा' `" र दस Re 
श्रीएकाक्षरलक्ष्मीलमपम्ता श्रीअमृतेश्वरी कामदुघाम्बा 

३. भीमहा' Fo र श्रीमद्टा RC कहर ७ 
श्रीमहालक्मीलक्षम्यम्बा अन्नपूर्णा कामढुघाम्बा 

हि श TOS ५, पञ्च र्विद्या 

५. भीमश हलला RR SNR AEN १. श्रीमदारकेश्वरीठृन्द्मण्डितासनरंस्थिता स्॑सौभाम्ब- 
औसर्वसान्नाज्यलक्मीलक्म्यम्वा जननी श्रोवियारवाम्मा 

९ प - २. ीमहा' ID SP 


१. श्रीमक्षकोशेश्वरीवृन्दमण्डितासनसंरिथिता सर्वसौभाग्य- ३. श्रीमहा' 9 


२. त Dn ovr PR औमातक्षेश्वरीरजाम्बा 


श्रीपरज्योतिःकोद्याम्बा मदः be 
३. श्रीमहा' Fo EN मुबनेश्वरीरलम्बा 
भपरनिष्कलशाम्मयीकोवास्या ५, मझा ग" 
४. शीमहा' ५12४० Po A श्रीवाराह्ीरज्ञाम्बा 
श्रीअजपाकोशाम्बा इति पञ्चपञ्चिका 
छ pa " १७. श्रीमन्मालिनी-- 
कोशाम्बा के अंओ टन ननन 
३. पञ्च कल्पछता 
१, श्रीमद्दाकत्पलतेश्वीत्न्दमण्डितासनसंस्थिता सर्वः १८ कराल 
सौभाग्यजननी श्रीविद्याकल्पलताम्बा श्रीनृसिंहमन्त्र 
i rn #्हिताम उपयुक्त विवरणसे तान्त्रिक उपासनाकी गम्भीरता स्पष्ट 
३. श्रीमहा' sao - होती है । तन्त्रबर्णित श्रीयुय आजकलके नाना आइग्धर- 
श्रीपारिज्ञातेश्वरी कत्पलताम्बा भूषित गुरुसे सर्वया भिन्न हैं | तन्त्रानुतार शौगुरुइष्टदेवके 
४, श्रीमहा ..-०-०-०००००००० ही रूप हैं! और जिस प्रकार तन्त्रमतानुयायी साधक गुरु- 
भीत्रिपुटा कल्पलताम्बा साधना करते हैं उससे न केबल मन्त्रदाता गुरुकी पूजा होती 
५, श्रीमद “००००००००००००० *« है किन्तु स्वेष्टदेवाभिन्न शिव-शक्तिसामरस्यस्वरूप नादचिन्दु- 
शरीपश्चच्ाणेश्वरी कल्पछताम्बा कलातीत परमानन्द तत्वकी पूजा होती है और यही 
४. पञ्च कामदुधा तन्त्रबर्णित श्रीगुरु और भगुद्खाधनाकी अद्भुत सर्बो- 
१. श्रीमहाकामङुवेशवरीइन्दमण्डितासनंस्थिता सर. जषता है । 


सौभाग्यजननी ओऔविया कामढुघाम्बा भीआदिनाथचरणारविन्दापंशमस्दु 


दिव्य चश्ुका उन्मीलन 


( छेखफ--अ्रीचिश्रभुप्तखवरूपजी ) 


प्रत्येक जीवात्माके सिरमें तीन नेत्र होते हैं। एक नेत्र 
बंद रहता है और दो खुले होते हैं । यानी एक नेत्र गुप्त 
होता है और दो प्रकट होते हैं । उस गुस या प्रधान नेत्रको 
पण्डितलोग दिव्य चक्षु कहते हैं । उस असली आँखको 
योभीलोग शिवनेत्र कहते हैं और उस नूरेनज्ञरको साधरू- 
लोग तीसरा नेत्र कहते हैं । 


सर्वसाधारणका जो यह विश्वास है कि शिवनेत्र केवल 
झङ्करजीके शरीरमें है, वह भ्रमपूर्ण है । योगविद्या! घोषित 
करती है कि तीसरा तिळ सबमें विद्यमान है और जो भी 
चाहे) भगवान्‌ राङ्करकी तरह) अपने दिव्य चक्षुका उन्मीलन 
कर सकता है--फिर चाहे उससे आग निकाली जाय या 
पानी; क्योंकि वहाँ पञ्चतत्वका एक केन्द्र रहता है । 


शिवनेजमें ब्रझका, दाहिने नेत्रमे कालका और 
बायें नेत्रमें शक्तिका निवास दै । इन तीनों अंशोंकी 
संयुक्तावस्था ही परमेश्वरका रूप है । विराट्में जो आत्म- 
मण्डलकी त्रिपुटी है, ये तीनों नयन उसीकी छाया हैं । 
शिवनेत्रका सम्बन्ध ब्रह्ममण्डलसे) दादिनेका सूर्दमण्डलसे 
और बायेंका सम्बन्ध चन्द्रमण्डले दै । शिवनेजसे विचार 
उत्पन्न होता है, दाहिने नेत्रसे इच्छा पैदा होती है और 
बायेंशे क्रिया उसन्न होती दै । 


दिव्य चक्षुका प्रमाण 


प्रत्येक घटमें दिव्य चक्षुके झोनेका एक प्रत्यक्ष प्रमाण 
भी है। जब आप सो जाते हैं, तब ये बाइरी दोनों नेत्र 
बंद हो जाते हैं। फिर आप जो सपना देखते हैं; वह उसी 
भीतरी नेत्रके प्रकादासे देखते हैं। दिव्य चक्षुका प्रकाश 
बाह्रौ ढुनियार्मे तब्रतक नहीं हो सकता, जपतक उसका 
बा्कायढा उन्मीलन न किया जाय । परन्तु दिव्य चक्षुका 
प्रकाश भीतरी दुनियाँमे- ( सूक्ष्म जगत्‌, कारण जगत्‌ 
और आत्मजगतू्मे ) स्वयं भरपूर रहता है । इसी कारण 
स्वममे जो कुछ होता है, वह दिखायी पढ़ता दै । सपनेको 


मन नहीं देखता; क्योंकि मनमें देखनेकी शक्ति नहीं 
होती । अगर मन ही देखता तो अपने मनका 
आकार क्यों दीखठा ! सपनेमें अपना मन आकार धारण 
कर लेता है और सपना देखनेबालेकी सूरत धारण 
कर लेता है । अगर मन दी देखता होता तो आप अपने 
मनका धारण किया हुआ साकार कैसे देख सकते थे १ 
सपनेमें आपसहित सभी बातें दिखायी दिया करती हैँ । 
शिवनेत्रका प्रकाश ही आपके मनका आकार आपको 
दिखलाता है। अतः सपरनोंका दीखना मनकी शर्क्तिके 
अन्तर्गत नहीं--दिव्य चक्षुकी शक्तिके अन्तर्गत है । सिनेमाके 
परदेपर जो खेल होता है, वह फिल्मरूपी मनकी लीला जरूर हैं; 
मगर उस खीलाको प्रकाशित करनेका श्रेय उस रोशनीको है, 
जो ऊपरसे आकर उस परदेपर पड़ रही है । बिजलीरूप 
दिव्य चक्षु ही परदेपर प्रकाश डालता है | तभी एप खेल 
दिखलायी पड़ते हैं। 


उन्मीलनका विधान 


पद्मासनसे बैठो । नेत्रोंको बन्द करो | जीभको ताकी 
ओर चढ़ा लो। अपने ध्यानको दोनों अकुटिके मेलके 
स्थानसे--यानी नाकको जड़से-दो अङ्कुल ऊपर जमाओ । 
यह ध्यान सिरके बाहरी भागपर न होना चाहिये-भीतरी 
भागपर दोना चाहिये । ष्यानके समय “शिव! भन्त्रका जाप 
मनसे करना चाहिये | 


फल 


जिनका दिव्य चक्षु खुल गया है, उनको शान और 
शक्तिसे काम छेनेका अधिकार प्राप्त हो जाता है । उनको 
सब स्थानोंकी घटनाएँ दिखलायी पड़ने लगती हैं। उनका मन 
घीरेभीरे स्वयं एकाग्र हो जाता है। अपने और परायेके 
भविष्यका हाल मालूम हो सकता है । अपना जीवन बढ़ाया 
जा सकता है। देवदर्शन प्राप्त होता और स्वास्थ्य 
बढ़िया रहता दै । 


hee 


मन ही साधन है 


( छेखक--औ/चक्रपाणि' ) 


साधनकी अपेक्षा साधकको होती दै, साधककी अपेक्षा 
साध्यको होती है। अर्थात्‌ पढ्छे साध्य, पीछे साधक और 
तब साधन । साध्य कोई वस्तु साधकके पहलेसे है 
साधक उसीकी इच्छा करता है और उसका यह इच्छा 
करना ही साधन बनता दै । इष्ट ( जिसकी हम इच्छा करते 
हे) साध्य है, इच्छा साधन है और साधक इन दोनोंका संयोजक 
दै । यह साधक कौन है, जो साध्यकी इच्छा करता है ? 


यह मन है; जिसकी इच्छा ही उसकी गति है । हम जो 
चाहते हैं; वही तो करते हैं और बढी तो होता है । संसारमें 
क्या हो रहा है ! युद्ध । युद्ध ही सही । पर कया यह हमारी 
इच्छाओंका ही संघर्ष नहीं दै १ जगतमें जितने जीव हैं, सब 
क्िसी-नःकिसी बस्तुको पानेकी इच्छा करते हैं और ये 
इच्छाएँ एक दूसरीसे टकराती हैं--यही संघर्ष है, यही युद्ध 
है । संसारमै युद्ध न हो) यह भी एक इच्छा है और वद कभी 
झुद्धकी इच्छाको दबाती और कभी स्वयं उससे दबती दै । 
इसलिये संसारमै शान्ति और युद्ध दोनों दी बने रहते हैं। 
यदि कहीं ऐसा हो आय कि कोई जीय कोई इच्छा ही न करे 
तो युद्ध असम्भब है । पर क्या कभी ऐसा हो सकता दै ? 
इम अपनी ही बातको देखें तो यह कहना पड़ेगा कि एक 
क्षण भी हमारा ऐसा नहीं बीतता, जन इम किसी इच्छाके 
वामे न हों । प्रत्येक क्षण इम अपनी इच्छाके पीछे चळ रहे 
हैं । ये इच्छाएँ ( हमारी अपनी ही) कभी-कभी इतनी 
परस्परविरोधिनी दोती हैं कि इच्छारे उदयकालमें तो हमें 
उनके परस्परविरोधी फलोंका अनुमान नहीं होता, पर 
फलोदयकालमें ये फल इतने परस्परविरुद्ध होते हैं कि हम 
घबरा जाते हैं कि यह क्या हो रहा दै। ऐसा मादूम दोता है 
कि हमने ऐसी विकट संघर्षमय परिस्थितिकी तो कभी इच्छा 
नहीं की थी, ईश्वरने यह क्या कर दिया ! हमने अपनी परस्पर- 
विरोधिनी इब्छाओंका कोई खाता नहीं रक्खा हैः इसलिये 
हम द्विसात्र फैलाकर यह नहीं देख सकते कि यहाँ इमारे 
जिम्मे क्या देना-पाबना दै । पर इतना तो स्पष्ट है कि इच्छा 
ही हमारी पूँजी दवे और उसीसे उसका ब्याज बढ्ता जा रहा 
है और ब्याजले पूँजी भी बदती जा रही है । यह एक प्रकारका 
साधन डी तो है; क्योंकि इम जब इच्छा करते हैं, तब किसी 
साध्यको पानेकी ही इच्छा करते हैं और जो इच्छा करते हैं 


वही करते हैं; वही दोता दै । इस साधनको शिष्ट लोग सांधन 
नहीं कहते; क्योंकि यह शिष्टोके विचारसे मनुष्योित 
साध्यका साधक नहीँ) बल्कि बाधक है--चन्धन है। "साधन? 
शब्दका भी प्रयोग करमा हो तो हम कह सकते हैं कि यह 
बन्नका साधन दै, मुक्तिका नहीं | पर मुक्ति साध्य हो या 
बन्दन) साथकका साधन है मन ही--इसमें कोई सन्देह नहीं । 
कहा मी है-- 


सन णव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 


अच्छा तो अब यह विचारें कि मनुष्योखित सामान्य 

साध्य क्या है ! “सामान्य? शब्दका प्रयोग हम इसलिये करते 

हैं कि जितने मनुष्य हैं, उन सबकी मति भिन्न-भिन्न है और 

उसके अनुसार साध्य भी सवके भिन्न-भिन्न अर्थान्‌ विशेष- 

विशेष हो सकते हैं। सब मनुष्योंका मनुष्यके नाते एक 
सामान्य साध्य दै, उसीको इम मनुध्योचित सामान्य साध्य 
कहते हैं । यह सामान्य साध्य सब भनुष्योंका है और प्रत्येक 
मनुष्यका मी) इसीलिये इसे सामान्य साध्य कहते हैं । कोई 
मनुष्य इस सामान्य साध्यक्रे विना मनुष्य नहीं रह सकता; 
क्योंकि मनुध्यका जो सामान्य लक्षण दै, वह उसमें नही है । 

यह साध्य क्या है ! साध्य सदा ही इतना ऊँचा होता है कि 
वहाँतक हमारे हाय नहीं पहुँचते और पहुँचानेकी हमें इच्छा 
होती है । अर्थात्‌ वद अवस्था मनुष्यकी सामान्य अवस्थासे 
ऊँची होती है। इस अवस्थाको हमलोग अमानब, अलौकिक 

अथवा दिव्य कहते हैं । मनुष्यके नीचेकी योनियोंमें एक 
ऐसी सोपानपरम्परा देख पढ़ती है, जिसमें प्रत्येक सोपानके 
जीव अपनेसे ऊपरके सोपानके जीवोंको देखते हैं और सम्भव 
है उन्हीकी अवस्थाको साध्य मानकर अपना जीवन उसीकी 
प्राप्तिमें लगा देते हैं और इस क्रमसे अन्तमं मनुष्ययोनिको प्रात 
होते हैं । पर मनुष्ययोनिमें आकर इसके ऊपरकी योनि उतनी 
स्पष्ट नहीं देख पड़ती जितनी कि पञ्च॒-पक्षियोंको मनुष्ययोनि 
देख पड़ती है । मनुष्यका अनित्यः दुःखमय लौकिक जीवन 
ही उसे नित्य सुखमय दिव्य योनिकी सत्ताका भान कराता 
है । उस सत्ताको पाना ही मनुष्यका साध्य है, मनुष्य ही उसका 
साधक है और उसे प्राप्त करनेकी इच्छा करनेवाला उसका 
अन ही उसका साधन है । 


३४४ 


यह साधन हम कैसे करें ! यह साधन क्या है !-मन। 
साध्य क्या है !--मनुष्यके मनके ऊपरकी स्थिति । बस) 
उसीमै इस मनको लगा दो--साध्यमें साधनकों छगा दो । 
«लगा दो? कहनेसे भी नहीं होगा । संसारमें हम अपने मनको 
ख्याते हैं; क्योंकि मनुष्य उसकी इच्छा करता है और जिसकी 
इच्छा करता है) उसे यह पा लेता है। केसे! मनको 
ख्गाकर, मनको तन्मय करके, मनको उसीका सङ्कल्प 
और कर्म करनेमें प्रवृत्त करफेश मनको उसीके सामने 
काकर) उसीको साध्य मानकर साधनसहित उसका राखा 
लकर | इसीलिये मनके ऊपर मनुष्यका जो महान्‌ अमानव 


अल्येकिफ अमृत आनन्दमय साध्य है, जो साधकके पहलेसे 
यहाँ स्थित है और जिसने ही यह साधन--मन मनुष्यको दे 
रक्खा है, उसीकी यह बाणी है--- 

मन्मना अव सङ्भक्तो मच्चाजी माँ नमस्कुह । 

मामेबैध्यसि थुक्लैबलात्मार्न मत्परायणः ॥ 

जहाँ साध्य सामने हों) साधकका मन तत्परायण हो, वहाँ 
साध्य-साधक-साधनकी सिद्धिमे और क्या चाहिये ! छाधमकी 
सीदीपर जिसने पैर रमखा, वह साधनके ऊपर साध्यका हाथ 
पकड़कर ही उसके समीप जा रहा है | यह साधन है भन) 
इसीका साध्यके साथ योग होना मनुष्यजन्मका छक््य है । 


ह, 
साधन-रहस्यसार 


(छेखक--ओ “दाम” नेदमौय ) 


दृष्टि जञानमयी कत्वा पश्येद्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ 


सबका ध्येय एकमात्र अविनाशी, अतसिकर, परम 
पूर्णानन्द दी दै । स्वर्गादि सुख, सिद्धेविमव ओर दिग्विज- 
यादि बिकारी अपूर्ण प्रकृतिक्षेत्रगत पदार्थ हैं; इनसे यह 
ूर्णानन्द नहीं मिल सकता । सथिदानन्दुस्वरूप परतरा ही 
उस पूणांनन्दके अधिष्ठान हैं । उससे भिन्न किसी भी फलके 
लिये किये जानेवाले साधन बन्धन ही हैं । कारण “यदलं 
तन्मर्त्यम्‌?) “भूमा ने तत्सुखम्‌?) “नास्ये सुखबमरित’) “आनन्दो 
अक्लेति-यद्दी श्रुति-सिद्धान्त दै और यही संतोंका अनुभव है । 
इसलिये ब्रह्मनुभवके विना कमी किसीको पूर्णानन्द न मिला न 
मिल सकता है । अतः इस सर्वोत्तम ध्येयको छोड और किसीके 
लिये कोई साधन क्यों किया जाय ! 


यह ब्रझतस्व सर्वतर-सर्वव्यापक है, अतः इमारे अंदर 
भी है; केबल आंदर ही नहीं दै? इम खयं तद्रूप ही हैं-- 
“जीयो ब्रझैव नापरः ।” इस प्रकार यद्यपि ब्र सबको प्रास है, 
तथापि कल्पनाके इस घटाटोपमें उसका कहीं पता नई बलता | 
“इम कौन हैं १ इसीका हमें कोई पता नहीं है। इम 
बहे जा रहे हें अपने आपको मुलाकर कस्पनाके प्रवाइमे न 
जाने क्षाँ किस ओर! इसलिये पहले अपने आपको दूँदना 
होगा) इसके विना सुखका पता लग नहीं सकता । 


प्रकाशकी ओर देखते-देखते यदि इठात्‌ इम अपनी 
दृष्टिको छायार्मे, अन्धकारमै ले जायें तो वहाँ इम सहला 


कुछ भी न देख सकेंगे, केबल अन्धकार ही देखेंगे । परन्तु 
दृष्टिको बहीं कुछ समय स्थिर करके रक्‍्खें तो अन्धकारमें 
छिपी रक्खी वस्तुओंको भी वह देख सकेगी) अन्धकारमें 
उसे प्रकाश मिलने लगेगा | यही बात इभारी चिततबृत्तिकी भी 
है। बाहय व्यवहारोंमें लगी हुई बृत्ति अंदरकी वस्तुओंकों 
कैसे हदे? अंदर उसका घबरा जाना ही स्वाभाविक है। 
इसीलिये कुछ दिन इसे अंदरके विचारमें स्थिर करना होगा । 
इससे अंदर देखनेकी इसकी शक्ति बढ़ेगी । 


गेंदले, चञ्चल और अँधेरे पानीके दौजमे पढी हुई किसी 
चीजको अथवा अपनी परछाईको कोई कैसे देख सकता है ! 
मल) विक्षेप और आवरणसे युक्त बुद्धि भी, इसी प्रकार) 
आत्मतेजको प्रत्यक्ष कैसे कर सकती है ! निर्मळ, निश्चल 
और प्रकाश ( शान) युक्त बुद्धि ही आत्मानुभवर्मे समर्थ 
होती हे । कपड़ा सीनेके लिये सूईकी जरूरत शोती है; कुदाल- 
की नहीं । सूक्मातिसूहम जो आत्मतत्व दै उसके साथ युक्त 
दोनेके लिये, उसी प्रकार) अत्यन्त सूक्ष्म घुद्भिकी आवश्यकता 
क्षेती है; स्थूळ बुद्धिसे भहाँ काम नहीं चलता | अर्थात्‌ 
आम्मानुभवके लिये चित्तकी शुद्धि, मनकी स्थिरता और 
जुद्धिकी चूक्मता होनी चाहिये और जिस उपायके करनेसे 
यह काम बन जाय; उको इम साधना कहेंगे | रद्प्रन्थों 
और साधु-ंतोंने जह्योंजरोँ जो-जो पाइन बताये हैं, उन 
सबका मर्म यही है | खाधन चाहे जितने भी कठिन हाँ; पर 


जिनसे यइ काम न बनता हो वे साधन नरही, केबल 
अमविलास हैं | 

बहुत लोग परमानन्दलाभकी इच्छसे साधनमें लगते हैं । 
परन्तु रहस्पको न जाननेवाछे इन साधनोंसे कोई लाम उठाते 
नहीं नजर आते । प्रायः यही देखनेमें आता है कि लोग 
साधनके सौन्दर्य, काठिन्य और वैशिष्टयका ही अधिक आदर 
करते हैं और कठिन साधनौंके पीछे पड़ जाते हैं। परन्तु 
साघनके बाह्मरूपमें क्या रक्खा है ! परमार्यदष्टिसे उसका कोई 
विशेष महत्त्व नहीं । वृत्तिको सुधारनेका काम है, यदि वह 
घर बैठे होता हो तो यही सबसे श्रेष्ठ साधन है । कहते भी 
हं-- मन चंगा तो कठौतीमें गङ्गा ।' 

अहुतेरे यही रोना रोते हैं कि “हमने कितने ही साधन 
किये; जप किया, दान किया, तीर्थयात्रा की, कितने ब्रत किये+ 
पर चित्तकी झुद्धि नहीं हुई; मन जहाँ पहले मटका करता 
था, वहीं अब भी भटकता ही है ! आखिर ऐसा क्यों होता 
है ?? बात यह है कि इन बेचारोंकों यही पता नहीं है कि 
चित्त है क्या चीज और जब यही नही जानते, तब शुद्ध और 
स्थिर तो किसको करें और कैसे करें ! इसलिये चित्त क्या है, 
यह पहले जानना चाहिये; तब उसे शुद्ध और स्थिर करना 
अनायास ही द्वो जायया । 

आप जो चिन्ता या चिन्तन करते हैँ, आपके इस 
स्वभावको ही चित्त कहते हैं । चित्त कोई स्वतन्त्र पदार्थ दै ही 
नहीं । यह कहना कि चित्त शुद्ध नहीं होता, केवल अपनी 
मूर्खता प्रकट करना है । यदि अञ्चद्ध चिन्तन करते ही रहेंगे 
तो सैकड़ों साधनोंके करनेंसे भी क्या दोगा १ जबतक आप 
शुद्ध चिन्तन न करेंगे, तबतक बाह्य साधनोंस कुछ भी न 
दोगा । हाँ, यह बात सही है कि “हम अश्ुद्ध चिन्तन न 
करेंगे? केवळ ऐसा निश्चय कर लेनेसे ही चित्त शुद्ध हो जाता 
हो-यह बात नहीं है । कारण, आप सांसारिक सुखकी इच्छा 
तो करते ही होंगे---सुख) सौन्दर्य और प्रेमकी अनुभूति तो 
आपको जगतूमें होती ही होगी । यदि ऐसा है तो इनका 
चिन्तन भी आप अवश्य दी करेंगे, वह कैसे छूट सकता है ? 
और फिर इस हालतमें अन्य साघनोंकी भी क्या आवश्यकता 
है ! इसमें तो केवल एक ही साधन है और बह है विवेक । 
विवेक इसी बातका कि सुख) सौन्दर्य, प्रेम संतारमें सचमुच 
ही हैं या यह केवळ कल्पनाविलास हैं; शान्ति भी इत संसार- 
में संसारके किसी पदार्थसे किसीको मिलती है या केवछ ऐसा 
श्रम होता है ! यहाँ मेरे-पराये यथार्थमें कौन हैं! कौन कबतकके 
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मेरे साथी हैं और उसके बाद नहीं ! अन्तमै फिर यह मृत्यु 
क्या है ? इसको हम क्या समझें ! केसे इसका सामना करें ! 
इत्यादि । यह बिनेक जैसे-जैसे होता जायगा, वैसे-ही वैसे कामना 
और आसक्ति कम होती जायगी और भगबद्गुण और 
महिमाका श्रवण करनेसे श्रद्धाभक्ति बढ्ती जायगी । इस 
प्रकार चित्तका विरागानुरागयुक्त होना ही चित्तशुद्धि है। 
उपाय सरल है, पर जो अपने चित्तको शुद्ध करना चाइ उनके 
लिये । जित्तशुद्धिकी आवश्यकता तो तब दी प्रतीत होती है 
जब विवेक हो चुकता है; उससे पहले विवेक ही साधन है 
और इसके लिये सत्सङ्ग करना चाहिये और सदरन्थोको पढ़ना- 
सुनना चाहिये । 


मन स्थिर क्यों नहीं होता ! मनका स्वरूप है मानना, 
मनन करना । आप भला-बुरा, सखा-शुठा सब कुछ तो माना 
करते हैं, चाहे जो मनन करते रहते हैँ; तत्र मन स्थिर हो 
तो केसे ! आप मानना, मनन करना छोड़ दीजिये; मनका 
कहीं कोई चिह भी बाकी न रहेगा | देवळ ऊपरी साघनोंसे 
कुछ न होगा । 

मनन यदि किसी तरह बन्द न होता हो तो भगषामकी 
किसी मूर्तिका ही मनन करो, इसी एक संस्कारमै मनको 
लगा दो, इसीके स्मरण-ध्यानमें मनको केन्‍्द्रीभूत कर दो; 
इससे मन स्थिर दोगा । परन्तु चित्त जबतक शुद्ध नहीं होता) 
तबतक मनको स्थिर करना सुलभ नहीं होता । पैराग्यसे 
चित्तशुद्धि और अम्याससे स्थिरता होती है-- 


'अम्यासेन तु कोन्तेय येराग्येण च गृह्यते ॥' ( गोता ) 


मनकी कल्पनाओके प्रबाहमें बहना छोड़ दो) 
और तटस्थ होकर साक्षीरूपसे उन्हें देखते रहो तो मन स्थिर 
ही समझो । 

कोई कोई पूछते हैं) इमे शान कैसे प्रात होगा ! बड़े बड़े 
पण्डितो और तपस्वियोंकी जहाँ दाळ नहीं गलती) वहाँ हमें 
कोन पूछता दै ! बहुत मन्थ देखे) मेस छिया) आश्रम-धाम 
इदे, संतोंकी सेवा-टह की; पर आत्माका कोई पता नहीं 
चला ! ठीक ही तो हुआ । आत्मा क्या बाह्र है, वनों और 
जंगलोमे है, मठों और आश्रमौमे है १ और क्‍या उसके 
लिये पण्डित या तपसी होना पड़ता है १ जो कुछ किया, आपने 
अच्छा किया; अब चुपचाप बैठिये, बाइरी अन्यको रख 
दीजिये-अंदरका ग्रन्थ पढ़िये । मन-बुद्धिके मूलका पता 
छगाइये और इन मन-बुद्धिको जाननेबाले जो आप हैं, उन 
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अपने आएको पहचानिये । मनको अत्यन्त सुस्थिर रखकर 
अपने आपको ट्रँडिये, पता छगा लीजिये; पता चल जायगा । 
बुद्धिको सूक्ष्म करनेके छिये महावाक्यके विवरणः श्रवण, मनन 
और निदिध्यासनकी बड़ी आवश्यकता है । पर अन्यबचर्नोसे 
आत्मविषयक ( विशेषण या लक्षणके अनुसार ) कल्पना और 
तर्क मत कीजिये । ब्रह्म या आत्मा-नामसे किसी अन्य पदार्थः 
को हँदना नहीं दे, अपने आपको ही तो जान लेना है! 


“हम” या भै, इस शब्दका प्रयोग आप जिस बस्तुके 
लिये करते हैं, उसे शान्ति और युक्तिके साथ अपने अंदर ही 
वद्वि । मूलमें कैं), इम?) “अहम? आदि शब्द नहीं हैं 
केवल एक आत्मसत्ताका स्वतः स्फूत्त सतत बोधमात्र दै। 
कं? पनकी माघा और कस्पनाको अपनेसे हटा दो} “मैं और 
मेरा? का जो-जो कुछ लगाब है; सब अपनेसे अलग कर दो। 
स्मरणःविस्मरणसे रहित होकर स्वभावमें स्थिर हो जाओ। 
इस स्वभावको जाननेवाला ( प्रकाश करनेवाला ) आपका जो 
स्वरूप है) वही आप हैं । अपनी सत्ताको स्फुरित न करके 
सस्य रहो । बस, यही आप हैं; यही आत्मस्बरूप है | «स्वरूप 
कहते हैं “उस अरूपको जो तत््यनिरसनके परे है ।? (रामदास) 


सबको जाननेवाली, त्रिगुण संस्कारको भी जाननेवाली 
जो चेतना है उसे भी आप ही प्रकाशित करते हैं । उस 
चेतनाको पढ्चानो और फिर उसे पहचाननेवालेको भी 
पहचानो; पइचाननेकी तब कोई चीज न रहेगी) रह जायया 
केवल आत्मस्वरूप । 'जाननेवालेको जहाँ जान लिया, बढी 
मैंपनका मूल कट गया ( रामदास ) ।? जरा गहराईके 
साथ, शान्तिके ठाय ददो; जिसकी सत्ताठे हँदा आयगा+ 
बही आप हैं । इँद्नेकी उपाधिको छोड़ो, छोड़नेकी 
उपाधिसे बचो । तब जो कुछ रद्दा, वह आत्मस्वरूप ही है। 


मन जब स्थिर होता और कल्पना नष्ट होती है, तय 
क्या रहता है! “कुछ नहीं? यही प्रत्यय होता है । इस 
“कुछ नही! ( शूत्य) का अभिमान मत धारण करो ( कारण; 
अभिमानधारकल्व ही जीवत्य है ) । इस लयको जो प्रकाशित 
करता है, बही आत्मा है । ध्तुकाराम कहते हैं कि जब मन 
छीन हो जाता है, तब जो कुछ रहता है, बद्दी तुम हो |? 
“बही ब्रह मैं हूँ? यह भावना भी आपका ही मन्तव्य है । इसे 


भी छोडो और केषर आए-दी-आप रहो--'केवलं सत्तामात्र- 
स्वरूपं भायं परं ब्रह्म! इति भुतिः । युक्तिसे इसका अनुभव 
करो) पर अन्य होकर नहीं । 


त्रिपुटी कोई हो) बह आपका सत्ताविलास है । ध्याता; 
शाता आदि भी आप नही हैं, आपकी केवल एक लहर है । 
अथवा आपके आश्रयमें क्रीडन करनेवाली कल्पनाके 
कार्यामुलार आपपर होनेवाळे वे मिथ्या आरोप हैं | ध्याता- 
भ्यान-ध्येयश शाता-शान-शेय इत्यादि त्रिविध बस्तुर्आँको 
जो प्रकाशित करता है वही आत्मा है। बही आप हैं! 
त्रिपुटीका अतिक्रम करके देख लीजिये, तन्मय हो जाइये । 
किसी प्रक्रियासे हो, अपनी सहज आत्मस्थितिको अनुभव 
करना ही तो सब साधनोंका सार है| अनुभवी महात्माओं- 
का आश्रय ग्रहणकर अन्तर्युक्ति सीख लीजिये और अनुभव 
करिये; बस, इतना ही काम है । 


गुरू कृपा जेहि नरपर कीन्ही तिन्ह हट जुगति पिछानी । 
जानक सीन अयो गोबिंद सँग ज्या पानीमें पानी ॥ 


उत युक्तिको जानना ही यथार्यमे गुरुकृपा है । 
सारा संसार एक महास्वम है । केवळ कल्पित नाम-रूपसे 
सब भेद देख पढ़ते हैं। परन्तु यथार्थमे अस्ति) भातिः 
प्रियत्वके सिवा और कुछ भी इस संसारमै नहीं है । संसार 
संसाररूपसे मिथ्या और सब्चिदानन्दरूपसे सत्य है | अर्थात्‌ 
जगत्‌ या देदकी कल्पना आदि मिथ्या और एक तत्व ही 
अखण्ड दै। मेदमावकी कल्पना जहाँ छूटी, वहाँ सम 
एक ही है । इस प्रकार यथार्थ जानकर जो लोग अखण्ड 
अनुसन्धान करते हैं, वे स्वानन्दःसिनधुमे खेलते हुए अन्तमे 
उसीके साथ स्या समरस हो जाते हैं | जो कुछ प्राप्तव्य 
है, यदी हे । 
दास्य 
(छुः) परमानन्दहि ध्येय है, है बह हरिका नूर। 
दूर दूर क्या सोचता, है सबमें भरपूर ॥ 
हे सबमें भरपूर, सशिदालन्द बहो तू। 
मूषा नाम अरु रूप, छाड अध्यास तुही तू ॥ 
आइ करपना छोड़, मुषा तज मैंपन बंधहि । 
रह आ चुष्प सुदाम ! सहज तू परमानन्दहि ॥ 
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अनाहत नाद 


( लेखक--स्वामी नयनानन्दजी सरस्वती ) 


संत-समाजका एक बड़ा भारी भाग अताइत नाद 
या अनइद नादा उपासक दै । कबीर; रैदास, नानक और 
राधास्वामीमे केवल अनहृद-योगका प्रचार किया था । उक्त 
आचायोंनेश अपने-अपने अलग-अलग मत या सम्प्रदाय 
कायम किये और उनको अनहद नादका साधन बतलाया । 


विराट्मे जितने मण्डल हैं--उनमेंसे दस मण्डलोने 
शब्द भी जारी किये हैं। इन मण्डलॉमें प्रत्येक मण्डल 
अपना एक शब्द रखता है | विराट्में कुल छत्तीस मण्डल 
हें और वे सब अपना-अपना एक-एक शाब्द रखते हैं। 
परन्तु केवल दसका शब्द प्रकट स्त्रमें चाळू है और दोष 
छन्बीस मण्डलॉके शब्द स्वररूपसे गुस आवाजमें चाट रहते 
हैं। उपर्युक्त ३६ मण्डल अलग-अलग अपना रंग) रूप, 
शब्द और अधिकार रखते हैं! उन सबकी अर्डमात्राएँ 
अलग हैं; उनके बीज यानी शिव भी अलग-अलग हैं| प्रत्येक 
मण्डलसे जो सूत्र यहाँ आतः है) वह स्वर या दान्दके रूपमें 
ही होता है | इसराज नामक बाजेमें ओ ३६ तार होते हैं, 
वे ३६ मंज्ञिलके स्मारक हैं और ३६ प्रकारके अनाइत नादके 
द्योतक हैं । दस प्रकारका अनहद कानसे सुना जाता है । 
बाकी २६ प्रकारका अनहद--जो स्वररूप है--केवल 
अनुभवके कानसे सुनायी पढ़ता है । दे लोग यथार्य नहीं 
जानते, जो अनद्ददको केवल दस ही प्रकारका जानते या 
मानते हैं | कारण यह कि जो दस मण्डल अखण्ड अरद- 
माघ्ाके नीचे--अरद्ध॑चन्द्राकार पेरेमें--आबाद हैं--वहींसे 
प्रकट शब्द हुआ करता है और अनहद नादके जितने 
प्रचारक संसारमै आये, वे सश्र उन मण्डलोंके ही शिव लोग 
दी थे। अखण्ड अर्द्धमात्रासे लेकर पूर्णमात्रातत्त जितनी 
मंजिल हैं--या जितने मण्डल हैं, उनके शिव या कारण- 
शरीर इस मायिक भूमिकापर नहीं आये । इसीलिये उनके 
मण्डलोंका स्वर लोगोंको सुनायी नहीं पड़ा । हौँ, परमरम्य 
भविष्य महाकालमै दे सब इस भूमिपर अवतार रेंगे। उसी 
समय छत्तीस तारबाला इसराज बजेगर ! तबतक दस 
तारवाली सारंगी बनाते रहिये । 


अनहदसे लाम 
२-अगर मस्ते समय किसी नादको पकड़ लिया जाय 


तो मृतककी आत्मा उसी मण्डलमें जा पहुँचेगी, जहाँसे वह 
शब्द आ रहा है । 

२-जादके पथिकको यमदूत नहीं पकड़ सकते) क्योकि 
वे मण्डल यमलोकसे बहुत ऊँचे हैं । 

३-नादके अम्यासीकी बुद्धि विकसित होती रहती दै । 
उसकी समझसमें सत्यका प्रकाश आने लगता है । 

४-नादके अम्यासीको एकदम किसी-न-किसी स्वगंके 
मण्डलमें स्थान मिल जाता है । जिस तारको पकड़कर रूह 
चंदेगी; उसी तारकी सरकारमै वह जा पहुँचेगा। परन्तु 
पाप-पुण्यके चक्रसे बह भी सुरक्षित नहीं । जब उसका 
पुण्य समात्त होगा। घट्ट फिर अपने पाप भोगनेके लिये 
इसी भूमिपर उतार दिया जायगा । 

५-नादके अभ्यासीपर कामादि पॉँचों सैतानी तत्व 
अपना प्रभाव कम डाल सकते हैं । 

अनहद नादे 


नंबर मण्डलका नाम स्वर है या शब्द उसकी उपमा 


१ संहारक देवका रोक शब्द पायजेबकी झङ्कार-सी 
२ पालक देवका लोक +» सागरकी लहर-सी 
३ सजक देवका लोक ), मृदङ्ज-ी 
४ सहसदलकमल २ शङ्खी 
५ आनन्दःमण्डल 2१ दुरही-सी 
६ चिदानन्दःमण्डल » मुरलीसी 
७ सच्चिदानन्द-मण्डल ०१ बीन-सी 
८ अखण्ड अर्ढमात्रा ५, सिंहगर्जन-सी 
९ अग्रम मण्डल » नफीरी-सी 
१० अलख मण्डल 33 बुलबुल-सी 


उपर्युक्त १० मण्डल अपराके इलाकेमे हैं और शेष 

२६ मण्डल पराके इछाकेमे हैं । 
नादका अभ्यास 

प्राठःकाल शौचादिसे छुट्टी पाकर किसी एकान्त स्थानपर 
चले जाओ | मुरदा आसन छगाओ यानी सीधे छेट जाओ | 
हायके दोनों अँगूठसे दोनों कान बंद करो । अपने ही घटमें 
झन्द सुनायी पड़ना शुरू हो जायगा ! अपनी दार्यी ओरके 
झन्दोंको सुनना चाहिये । बायीं ओरके शब्द मायाके हैं 
और त्याज्य हैं । 


eh 


साधनाकी एक झाँकी 


मन कल्पनाओंका पुञ्ज है । सुधुत्तिमें जो कल्पनाएँ विलीन 
रदती हैं, वे ही स्वम्रमे ओर जागरितमें उठा करती हैं और 
जिन वस्तुओं और घटनाओंका परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं 
है; उनका बनावटी सम्बन्ध जोड़कर व्यवहारकी विशाल एबं 
जटिल परम्परा खड़ी कर देती हैं। मैं तो कमी-कमी इन 
कस्पनाओँके जालें ऐस! उलझ जाता हूँ कि उनसे छुटकारा 
पाना कठिन हो जाता है। ऐसा अनेकों वार होता है | किसी- 
किसी दिनकी कल्पनाएँ बड़ी मनोरञ्ञक और लाभप्रद हो जाती 
हैं, पीछे उनके स्मरणसे भी मनोरञ्जन और लाम होता है । 
इसलिये एक दिन ब्रह्मवेलामें, जब कि वृत्तियोंको निस्सङ्कल्प 
करके मुझे शान्त-भाव्से बैठा रहना चाहिये था, जिन 
कल्पनाओंके प्रवाहमें मैं बह गया था, उनका स्मरण किया 
जाता है । 


दरबार लगा हुआ था । बहुत-से दरबारी मौन-भावसे 
अपने-अपने स्थानपर बेठे थे | सबसे ऊँचे आसनपर अपनी 
धर्मपकी बुद्धिदेबीके साथ महाराज अहङ्कार विराजमान ये । 
उस सभाके सदस्योंमें मूर्तिमान्‌ रूपसे दस इन्द्रिय, पाँच प्राण, 
पाँच भूत और मन उपस्थित या । कुछ अव्यक्तरूपसे थे और 
कुछ छोटे-मोटे दूसरे लोग भी ये; परन्तु उनका कोई विशेष 
महच्च नहीं था | यह विशाल समा-मण्टप और उसकी प्रत्येक 
क्रिया मेरी आँखोंके सामने थी । परन्तु मैं कहाँ हूँ और किस 
रूपसे देख रहा हूँ, यदद मुझे पता नहीं था; मैं केवल देख 
रहा था । राजासाहबने मनको बुलाया और कहा कि यहाँ 
जितने सदस्य उपस्थित हैं, उनको एक-एक करके मेरे सामने 
खाओ; मैं उनका परिचय, जीविका और उनके जीवनका 
उद्देश्य जानना चाहता हूँ । मनने हाथ जोड़कर उनकी आशा 
शिरोधाय की । 


एक अधेड़ खीके साथ मन उनके निकट उपस्थित 
हुआ। अइङ्कारने पूछा, “तुम कीन हो ?? उस खीने उत्तर 
दिया, “मेरा नाम प्रथिवी है ।? उन्होंने पूछा, “तुम्हारी 
जीविका क्या दै !? प्रयिषी--“बुझे जीविकाके लिये कोई 
प्रयक्ष नहीं करना पड़ता । मुझे प्रत्येक समय सर्दी, गर्मी, हवा, 
और अवकाश मिलता रहता दै और सहज रूपसे दी मैं समस्त 
मूतत-प्राणियोंकी घारण किये रती हूँ । न मुझे कोई चिन्ता 
होती है और न तो अद्यान्ति । यही मेरी जीविका दै और 


इसीमें मैं लम्भ रहती हूँ ।' अहङ्कार- भुम्हारै जीवनका 
उद्देश्य क्या है १? प्रथिवी--'मेरा स्वतन्त्र जीवन ही क्या है 
कि उसका कोई उद्देश्य दो १ जिसने मुझे अस्तित्व दिया, जिसने 
मुझे ्र्तिकी शोदसे निकाला) जो मुझे धारण किये हुए है, वह 
जैसे नचाता है नाचती हूँ! मेरी एक-एक चेष्टा उसके 
इशारेसे ही होती दै | शायद इससे वह रीझता हो; परन्तु मैं 
उसको रिझाती हूँ, ऐसी वात नहीं । मेरा कुछ उद्देश्य नहीं 
और उसके उद्देश्यका मुझे पता नहीं |? अहङ्कार--*बह यदि 
तुम्हें पानीमें गला दे) आगमें जला दे, तुम्हारा अस्तित्व नष्ट 
कर दे तो क्या तुम्हें दुःख नहीं होगा ?? प्रथिवी--*विल्कुल 
नहीं । उसकी इच्छा ही मेरा जीवन है और मृत्यु भी बही 
है । जीवन-मृत्यु नही हैं; उसकी इच्छा है । फिर अन्तर 
क्या! मेरे चित्तमें दुःख और सुखकी कप्पना ही नहीं 
उठती ।? अइक्कार-:अन्छा, जाओ । अपने स्थानपर रहो | 
तुमसे कुछ नहीं कहना है ।? 

मन एक दूसरे सदस्त्रके साय पुनः उपस्थित हुआ । 
अहङ्कार- “दुम्हारा नाम ?? आगन्तुक सदस्य---'जल |? 
अह्कार--भुग्हारी जीविका क्या है!” जल- भुले चाहे 
जो अपने काममें लावे, मैं आपत्ति नहीं करता । प्रथिवी 
मुझसे स्निग्ध हो, सूर्य मेरा पान करे) वायुमण्डल मुझसे 
शीतल हो और में आवश्यकताके अनुसार उनका उपयोग 
कर हूँ । वस) यही मेरी जीविका दै । इसके लिये न मुझे 
चिन्ता करनी पड़ती है न कोई श्रम ।? अइङ्वार- “तुम्हारे 
जीवनका उद्देश्य क्या है!” जल--“यह में नही जानता । 
जिसने मुझे अखिश्व दिया दै, उजीवित किया है» उसीकी 
प्रेरणासे बादरूते पर्वतपर, पर्वतसे भूमिपर, भूमिसे समुद्रमें 
और समुद्रसे दादलमें घूमा करता हूँ । जो घुमाता है, वद 
इसका रहस्य जानता होगा ।? अदक्कार--तब इस यात्रामे 
तुम्हें रसका अनुभव होता होगा, कभी यह अन्द हो जाय 
तो ?? जल--मैंने कभी नहीं चाहा या कि मुझे कोई 
घुमावे यह मी नहीं चाहता कि यह घूमना बन्द हो 
जाव । जब धूमने-न-घूमनेकी इच्छा दी नहीं है) तब मेरे 
डिये कोई भी परिस्थिति नीरस कैसे हो सकती है!” 
अहक्कार--“ुम्है कोई जला दे» सुखा दे, नष्ट कर दे तब है! 
जर--“जल जाऊँगा; वूख जाऊँगा, नष्ट हो जाऊँगा।? 
अङ्ङ्कार- गुम्दै दुःख नहीं होगा १, जल--*न) बराबर 
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ही तो हैं सत्र | जब जीना दूसरेकी इन्छासे, तब मरना 
भी दूसरेकी इच्छासे। दूसरेकी इच्छा ही अपना जीवन 
है । न इसमें दुःख है न सुख ।' अहकार--“ठीक 
है; जाओ | 


मनने एक तेजस्वी मूर्तिके साथ प्रवेश किया | 
अङङ्कार--/कौन हो तुम ? अग्रिमं अग्नि हूँ 1? 
आहङ्कार--'क्या जीविका है दुम्हारी ? अग्रि- 'जिसकी 
जितनी इच्छा हो) मुझसे उष्णता और प्रकाश ले ले । मै 
भी वायु, जल) प्रथिवी आदिका उपयोग कर लेता हूँ । 
यही मेरा स्वरूप है। न इसमें मेरा कर्तृत्व है और न 
आसक्ति ही !! अहङ्कार--प्यह्‌ किसलिये करते हो तुम !' 
अप्नि--“कोई कराता है मुझसे | अहक्लार--“न करावे 
तो ?? अप्नि---“नहीं करूँगा | अदृक्कार--“बह तुम्हें नष्ट 
कर दे तो ? अग्नि- भनष्ट हो जाऊँगा |! अझक्कार--'यह 
समत्व तुम्हें कहाँसे प्रात हुआ !' अभि--“यह्द भी उसीका 
दिया हुआ है । मुशे अभिमान था कि मुझमें भी कुछ 
शक्ति है; पर उसने मुझे अनुभव करा दिया कि बह शक्ति 
उसीकी है, मैं जो कुछ हूँ उसीका हूँ । चाहे वह नष्ट कर 
दे या रक्‍्खेश उसकी मौज !! अहङ्कार--“अच्छा, जाओ 
तुम |? 


वायुकी बारी आयी । अहक्कारके पूछनेपर उसने कहा- 
झै वायु हूँ । मेरी जीविका है-सहर्ष | मैं विद्युत, प्राणशक्ति 
और अग्रिका निर्माण करता हूँ । संसारकी सम्पूर्ण गतियोँ 
मेरा आश्रय लेती हैं ।' अहङ्कार--“डतनी शक्ति तुममें 
कहाँसे आयी) वायु !' बायु--“जहाँसे मैं आया । ये मेरो 
शक्तियाँ ह--यह तो कहनेकी बात है । यह सव सहज 
रूपसे होता है, मेरे छोच-विचारकर किये विना ही । 
में तो एक यन्त्र हूँ । मेरी यन्त्रता भी किसीकी इच्छा 
ही है, तब मेरी क्या विशेषता है आदार -ध्यदि 
तुमसे ये सारी झक्तियाँ छीन ली जायें तो १? यायु “इसका 
अर्थ है फि मैं भी छीन लिया जाऊँगा । जिसका मैं हूँ, 
जिसकी ये ाक्तियाँ है, वे यदि खींच लें अपने आपमें, 
अथवा नष्ट ही कर दें तो इससे बढ़कर प्रसन्नताकी बात 
क्या होगी ? अइङ्कार--“ठीक है, तुम जा सकते दो ।? 


आकाशने उपस्थित होकर अहङ्कारके प्रओोंका उत्तर 
देते हुए कहा---मैं आकाश हूँ । अवक्राश और शब्द ही 
मेरा खरूप है ! मैं चारों भूत और उनसे बने हुए पदाथोंको 
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हूँ | वह भी उन भूतोंकी दृष्टिसे ही मैं कह रहा 
हूँ । मेरी इष्टम तो बे पराये नहीं हैं! मुझे वे नहीं दीखते । 
ज्र मैं देखता हूँ मैं ही दीखता हूँ | इसमें बनावट महीं 
है; विशुका यह सहज स्वरूप दी है ।' अहङ्कार--“दि कोई 
ढुम्हारा नाश कर दे तो ? आकाश--उस नाइके रूपमें 
तो मैं ही रहूँगा ! अहङ्कार--'माम लो तुम रहो ही नहीं) 
तब ?? आकाइा--“उस समय अवश्य ही चह रहेगा जिसका 
मैं हूँ, जिसमें मैं हूँ । यदि मेरा अस्तित्व नष्ट होकर उसका 
अख्ित्व प्रकट हो सके तो मेरा नष्ट होना ही अच्छा है |? 
अङङ्कार- “परन्तु तुम नष्ट हो जाओ ओर वह प्रकट न हो 
तब ? आकाश--“अवध्य ही वह उसकी आँखमिचीनी 
होगी । उसकी लीलाके लिये मेरा मिट जाना ही सर्वोत्तम 
है।! अहङ्कार--ध्नुम पॉचोंका समर्पण पूर्ण है |? 


अहक्कारकी प्रेरणासे मन एक ऐसे ब्यक्तिको छेकर 
उपस्थित हुआ जो एक होनेपर भी पाँच रूपमै दीख रहा 
था! यो समझिये कि एक मूर्ति थी और चार उसकी छाया। 
पूछनेपर उसने बतलाया कि मेरा नाम प्राण है । एक होनेपर 
भी खानभेद और क्रियामेदसे समष्टि और व्यष्टि दोनोमें दी 
मैं पाँच प्रकारका हो जाता हूँ । जगतूमें जितनी भी चेशएँ 
हो रही हैं, मेरेद्वारा । स्थूल जगत्‌ यदि क्रिया है तो मैं उसके 
अंदर रइनेवाली शक्ति हूँ ।? अहङ्कार--“तुम समष्टि हो या 
व्यष्टि ?' पराण--यों तो मैं समष्टि ही हूँ, मुझमें व्यष्टिका 
मेद है ही नदीं । परन्तु यह कहनेकी बात है । मैं व्यष्टि हूँ 
और इस प्रकार र्‍्यष्टि हूँ कि समष्टिको जानता ही नहीं |? 
अङङ्कार--धतत्र तुम अपना मोह और बन्धन स्वीकार करते 
हो ।' प्राण--'जी हाँ । मैं ऐसा मानता हूँ कि मेरे ही 
कारण शरीर जीवित है और रुधिराभिसरण) पाचन आदि 
क्रियाएँ मेरै ही द्वारा होती हैं--यहाँतक कि गेरे विना पलक 
भी नहीं गिर सकती ।? अहक्लार--“थढ शक्ति तुम्हारे अंदर 
कहाँसे आयी ?” प्राण--मैं तो समष्टि-प्राणसे शक्ति लेता हूँ 
और समष्टि परमात्मासे !! अहङ्कार“यदि ठुम्डै शक्ति न 
दी आय तो !” प्राण--«मैं तो वैसी स्थितिकी कल्पनासे ही 
काँपने लगता हूँ | मेरी रग-रगमें मृत्युकी भयानकता भरी 
हुई है ।' अहङ्कार--“तब तो तुम्हारे अंदर समत्वका अभाव 
है।? प्राण--रत्य है !' अहङ्कार- “इस विषमताके अपराध- 
का दण्ड भोगना पड़ेगा ठुम्हें ।! प्राण--“दण्ड तो मैं अभी 
सुयत रहा हूँ । जितना दण्ड मैं भोग रहा हूँ इस समय, इससे 
अधिक और क्या दण्ड होगा !' अइङ्कार--“अवश््य ही तुम 


बन्धनमें जकडे हुए हो । परन्तु इससे छूटनेका उपाय भी 
गद्दी है कि तुम और भी बाँध दिये जाओ । तुम्हारी क्रिया 
सीमित हो जाय | इडा और पिज्गलाके मार्गमे समरूपसे 
चलते रहो; यह समता सुषुम्णाका रूप धारण कर ले । तुम्हारा 
घटना-बढ्ना और स्वेच्छाचार स्वेया बन्द दो जाय, ठुम 
मेरै सामने रहा करो | एक क्षणके लिये भी मेरी आँखाले 
ओळ मत होओ । तुम्हारे लिये जो यह दण्डकी व्यवस्था की 
गयी है, यह तुम्हारी उद्देश्यहीनताके कारण है। अवस्य ही 
इससे तुम्हें दुःख होगा) परन्तु बह दुःख तुम्हारे यर्तमान 
सुखसे तो बहुत ही उत्तम होगा । तुममै जन्म और मृत्युके 
प्रति समत्य नहीं है, परमात्माके प्रति समर्पण नहीं दै) उद्देश्य- 
की ओर तुम्हारी गति नहीं है । इसलिये प्राण! तुम कैद कर 
लिये गये । मेरी आँखोंके सामने स्थिर भावसे खड़े रहो |? 
प्राण खड़ा हो गया । परन्तु वह बहुत ही धीरे-धीरे कॉप 
रहा था। 


अङङ्कारने मनसे कहा--“इन्द्रिय दस हैं) सबको मेरे 
पास लानेकी आवश्यकता नहीं है । उनकी सम्मतिसे एक 
प्रमुख इन्द्रियको छे आओ, जो सबका प्रतिनिधित्व कर 
सके |? तत्क्षण मनने आश शिरोधार्य की और इन्द्रियोकी 
सम्मतिसे वागिन्द्रियको छेकर उपस्थित हुआ | इन्द्रियोंके 
सम्बन्धमे प्रश्न करनेपर बाकूने कदा--“हमलोगोंकी संख्या 
दस है-- पाँच शानेन्द्रिय हैं और पाँच कर्मेन्द्रिय | कमेन्दरिय 
शानेन्द्रियाँके पूरकमात्र हँ । जेसे--नेत्र कोई स्थान देखना 
चाहता है तो पैर वहां पहुँचा देते हैं त्यक्‌ स्पर्श करना 
चाहती है तो हाय उसका स्पर्श करा देते हैं--इत्यादि । 
प्रधानता शानेन्द्रियोकी ही है, उनकी जीविका और उनके 
जीवनके उद्देश्य मिन्न-मिन्न हैँ । कोई शब्द्जीदी है तो कोई 
स्पर्शजीवी और कोई रूपजीयी | उनके जीवनका उद्देश्य है 
अपने-अपने बिषयोंकी पूर्णता प्राप्त करना । जैसे कान 
चाहता है मधुर शर्न्दोके केन्द्रमै स्थित होना; आँखें चाहती 
हैं रूपराशि और त्वक्‌ सुकोमल स्पर्श । कडु शब्द, असुन्दर 
रूप और रुक्ष स्पर्श आदिसे उनका द्वे मी है । सभी 
अपने-अपने लक्की पूर्ति मिन्न-मिन्न दिशार्मे मानते हैं । 
हसीसे उन्होंने अपने जीबनमें दवन्द्वकी सृष्टि कर रक्‍्खी है !! 


अहङ्कार-'क्या उन्होंने भगषानके भी शम्मन्धमें कुछ 
विदार किमा है ! उन पॉचोंने यद मी सोचा है क्या कि हम 
सबके उद्देश्यकी पूर्ति एक ही भगबानमें होती है १? वाक- 


“नहीं । बे अपने-अपने उद्देश्यको प्रथरू-प्थक्‌ समझते हैं और 

उनकी धारणा है कि इनकी पूर्णता दी भगवान्‌ है ।? अइङ्कार-- 

“जहाँ उन विषयोंकी आंशिक अभिव्यक्ति रहती है, वहाँ क्या 

चे भगबत्‌-रसकी अनुभूति नहीं प्राप्त करते ! जिन्हें दे कटु) 

रूक्ष एवं अप्रिय समते हैं उनमें भी तो उनके जीवनका 

उद्देश्य किषी-न-किसी रूपमे है ही ! फिर वेपम्य-भावसे द्वेप- 

की सृष्टि करके दुःखी होना उनका अपराध है। इसलिये 

उनको इसका दण्ड मिलना चाहिये ।? वाकू-'वे दण्ड मोगने- 

को तैयार नहीं हैं !' अहङ्कार-प्यही तो उनका सबसे बडा 

अपराध है । पहला अपराध उनका यह है कि उन्होंने रूप, 

रत, गन्धादि सबके केन्द्रस्वरूप भगवान्‌ ही हैं--इस बातको 
खीकार नहीं किया ! दूसरा यह है कि उन्होंने सर्वत्र अपने 

प्रिय उद्देश्यको ही नहीं देखा और द्वेषकी सृष्टि की द्वन्द्वको 
जन्म देकर उन्होंने सारे संसारको दुःखमय बना दिया | अब 
दण्ड मोगनेको भी तैयार नहीं । इसलिये मैं उन्हें दण्ड देता 
हूँ कि वे अपने-अपने गोलकोमें स्थिर हो जायेँ । न बाहर 
जायें न मीतर । एक इंच भी यदि इधर-उधर हटी) राग- 

वद्य प्रिय बस्तुओंकी ओर बढ़ीं और देपवश अप्रिय वस्तुओं- 
की ओरसे इटी तो उन्हें नष्ट कर डाला ज़ायगा !? वाकू 
“अंगवन्‌+ यह तो इन्द्रियोंके लिये मृत्यु-दण्ड है ।' अहङ्कार-- 
(जो जीवित रही हैं, उन्हें मरना भी पड़ेगा । जीवन और 
सृत्युकी एकरसताका अनुभव करना ही प्रत्येक व्यक्तिका 
भाग्य है) परन्तु यह मृत्यु वर्तमान जीवनसे सुन्दर है । सब 
सावधान हो जायें । मेरी आशा इसी क्षणसे जारी है |: माक 
जहा-की-तदा सन्न रह गयी । समस्त इन्द्रियां अपने-अपने 
स्थानमै गड गर्यी । अब उस समामण्डपमें मन, बुद्धि और 
अहह्कारके अतिरिक्त और कोई नहीं था | मै केवल देख 
रहा था। 


बुद्धि देवीने मनसे कहा-*और कोई हो तो उसे मेरे 
सामने ले आओ ।? मन-*जब इन्द्रियाँ स्फूतिद्युत्य हो चुकी 
हैं, तब मैं और किसीका शान कैसे प्रास करूँ और किसे 
लाऊें ? मैं तो स्वरूपग्र॒त्य हो रहा हूँ ।' बुद्धिने मुसकराते 
हुए कद्धा---तुम हो ही क्या १? मन-“मैं बासनाओंका पुञ हुँ; 
मेरे अंदर भूत; भविष्य और बतंमानकी कोटि-कोटि बासनाएँ 
सञ्चित हैं [” बुद्धि- “परन्तु अब तो वे नष्ट दो जायेगी, क्योंकि 
उन्हें पूर्ण करनेबाली इन्द्रियोँ अब हिल-डोलतक नहीं 
सकती ।? अन-“मैं डनके जीबित होनेतक प्रतीक्षा करूँगा। 
अवश्य ही इस समय मैं झत्थ-खा हो रहा हूँ । मेरी बाहनाएँ 
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क्षीण हो रही हैं और मैं मर रहा हूँ । परन्तु नहीं, नहीं; मैं 
मरना नहीं चाहता । मुझे बचाओ) मेरी रक्षा करो ।' 


बुद्धि-*अब तुम्हारी रक्षा असम्भव है, तुमने अपनेको 
और सारे संसारको क्षुब्ध कर दिया । जिसके हो, उसको नहीं 
जाना । यन्त्र होनेपर मी यन्त्रताका अनुभब नहीं किवा। 
जीवन और मृत्युकी समतामें तुमने ही वैषम्यका आरोप 
किया और उसे दृढ़ किया । अमृतको विष बना दिया तुमने ) 
तुम्हारे अपराधका यद्दी समुचित दण्ड है कि तुम नष्ट हो 
जाओ | हाँ; तुम नष्ट हो जाओ ।” देखते-ही-देखते मनफे 
शरीरकी छाया भी नहीं रही महाँ, केवल बुद्धि और अहङ्कार 
दो ही व्यक्ति थे । मैं केबल देख रहा था । 


बुद्धिने अहङ्कारसे कहदा-“अग्र हम और तुम दो ही है, 
मेरा जीवन ठुम्हारे आश्रयसे ही है । तुम न रहो तो मैं रह 
नहीं सकती । अबतक यथाइक्ति तम्हारी सेवा करती रही हूँ । 
परन्तु तुमने मुझे अपना रहस्य नहीं बताया | मजा» यह्‌ भी 
कोई प्रेम है? लिनका जीवन समर्पित है, तुमने उनकी प्रशंसा 
की है; जिनमें अहंता थी, आसक्ति थी और ममता थी उन्हें 
तुमने दण्ड दिया है । परन्तु क्या तुम्हारा जीबन समर्पित दै ! 
क्या तुमने भी बही अपराध नहीं किया है, जो उन लोगोंने 
किया है ! तुम्हारे पास इन प्रश्नोंका क्या उत्तर है १? 


अहक्लार--'तुम्हारे प्रश्न इम दोनोके लिये ही द्वितकर नहीं 
हैं, मैं जान-बूझकर इस रहस्यको छिपाये हुए. था । उसका 
मेद खोल देनेपर न तुम रहोगी न मैं ।' बु्धि-'यह तो 
ठुम्हारे कथनके ही विरुद्ध दै । अभी तुम हित-अहित और 
जीबन-मृत्युमें समत्वका पाठ पढ़ा रहे ये। इम दोनोंका 
नाश हो जाय, यदद स्वीकार है? परन्तु हम सत्यके शानसे 
वञ्चित रहें, यह स्वीकार नहीं !! अहङ्कार--'इस प्रकार 
आत्मनाश क्यों किया जाय |? बुद्धि--““जहाँ आत्माका शान 
ही नहीं; बहो आत्मनाश कैसा ! “बयो? का प्रश्न तो बह 
कर सकता दै जो आत्माको जानता हो । मेरा प्रश्न क्यों? 
नही “क्या? है ।” अङ्ङ्कार---“अच्छा तो लो) जानो) यह सत्र 
मेरा एक खिलवाड़ था। इन्द्रियोके साथ रमना तुम्हारे साय 
सोचना, फूलकर बैठे रहना और सो जाना-यह सद मेरी 
एक लीला थी, केवल दिखाबाभर था। मैंने सब कुछ 
किया, पर मैं कुछ नहीं था । मैं एक पोल हूँ, मैं एक प्रतीति 
हुँ । व्यवहारमें व्यवहारी बनकर र्दा, साधकोमें साधकके 
सपमे प्रतिष्ठित हुआ) परमार्थिवोंमें परमार्थी हो गया। 


किसीने पूजा की और किसीने तिरस्कार | परन्तु न मैं 
व्यावहारिक हुँ न प्रातिभासिक, पारमार्थिककी तो बात 
ही क्या है। में हूँ नहीं, और दुम देखो, मैं नहीं 
हूँ । बुद्धिने आँख उठाकर देखा, वास्तवमें अहङ्कार नहीं 
है ! वह किंकतं्वविमूदू-सी हो गयी । उसने चकित होकर 
कहा--*अरे ! जिसने सत्र कुछ किया दही कुछ नहीं) आश्चर्य 
है । परन्तु तब यह सब किया ही क्यों ! ठीक है; यदि यद 
सब नही करते ठो आज मैं उन्ही प्रतीतियॉमें उलझी रहती । 
यह अवसर ही न आता) जिससे में सत्यको जान पाती । 
करनेसे ही कुछ न करनेका बोध होता हे । उनका करना 
ठीक था, उनका कहना ठीक था। बे कुछ नहीं ये और 
मैं भी कुछ नही हूँ । उनके विना मैं कैसी ! बास्तवमें मैं 
कुछ नहीं हूँ ।? 

मैंने देखा बुद्धि भी नहीं दै, परन्तु मैं देख रहा हूँ । 
हभामण्डप भी नहीं है, परन्तु मैं देख रहा हूँ । मैंने इतने 
बड़े प्रपञ्जके माव और अमाव दोनोंको अपनी आँखोंसि 
देखा । पञ्चभूत) प्राण) इन्द्रिय) मन; बुद्धि और अहङ्कार 
इतना दी क्यों, निखिल दश्यप्रपश्च मेरी आँखोंके सामने 
नाचकर अद्य हो गये और में उनकी इस कायं और 
कारण दोनों ही अवस्थाओंकों देखता रहा और केवल 
देखता रहा । परन्तु यह देखना क्या है? मैं देखनेबाडा 
कोन हूँ १ यदि ये सब होते तो इनका अभाव न होता । 
परन्तु ये जब नहीं रहे तो इनका अस्तित्व ही सन्दिरध है । 
सन्दिग्ध ही क्यों है ही नहीं । तब किसे कौन देख रहा था! 
मैं ही मैंको देख रहा था ! भला, कर्ता कर्म कैले हो सकता 
है! कर्ता कर्म नही हुआ था, साक्षी साक्ष्य नहीं हुआ था। 
कर्ता और कर्म, साक्षी और साक्ष्य-दोनों ही प्रतीतिमात्र हैं 
और सद्वस्तु अर्थात्‌ मैं ( मैं? पदका लक्ष्यार्थ ) प्रतीतः 
अप्रतीत सबका अधिष्ठान है और वस्तुगत्या सब कुछ है। 
केवल मैं-ही-मैं हूँ । 

विचारोंकी धारा यहाँ आकर समास हो गयी और मैं 
खिर एबं निष्कम्प स्वरूपसे स्थित हो गया | अवश्य ही उस 
समय समयकी स्फुरणा नही हुई । जब मैंने आँखें खोर्ली) 
तब सूर्योदय हो रहा या। मेरी आँखोंके सामने उन 
कल्पनाओंका दत्य होने खगा । पश्चमद्दाभूर्तोका समर्पण, 
पराणोंकी स्थिरता, इन्द्रियोकी सजा, मनकी मृत्यु और 
अहङ्कारका खोखलापन--सब-का-सब्र मुझे स्मरण शे आया 
ओर मुझे मादूम हुआ कि मेरी इस कल्पनामें परमार्थके 
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साथ ही व्यबहारके सम्बन्धमें बहुत-सी उपादेय बाते हैं । यदि 
आण) इन्द्रिय आदि अपनी विषमताओं) इन्द्रोंका परित्याग 
करके पञ्चभूतोंके समान यन्त्रवत्‌ ब्यवहार करने लग जायें तो 
इनके निरोधकी कोई आवश्यकता ही नहीं रह जाती । ये स्वयं 
निरड् हो जाते हैं | यदि ये समर्पित भावले काम नहीं करते तो 

— उँचिक्रिएरला 


इस कस्यनामें अभिव्यक्त हुई है और उसका फल भी 
प्रत्यक्ष है । 

क्या यह कल्पना केवल मनोरञ्जन है अथवा हससे कुछ 
साधनाका मार्ग भी स्पष्ट होता है ! 


असृत-कला 


( छेखक--यो ० शरीपा्रनाधजो ) 


सहखदल कमलके मध्यमें जो सिंहासन है) उसके नीचे 
दो कलाओंके दो केन्द्र-जंकशन हैं | एकका नाम है--अमुत- 
कला और दूसरीका नाम है-मृत्यु-कला । 


एक तत्व तो सड्खद्छ कमलकी शाद्दीसे नीचेकी तरफ़ 
उतरता रहता है | उसका रंग जुगनू.जैसा है । उस तत्वको 
देखते ही शहदसे भी सौ गुना 'धुर--मघुर सुगन्धित स्वाद! 
अपने-आप आने लगता दै । अगर उसे पी लो, तो फिर 
क्या बात! उसी तत्वको यानी उसी 'झाहीसूत्र'को--उसी 
ब्रझयूत्को अमृत-कला कहते हैं । उसको जाननेवाला 
सर्वदा तया सर्वथा १६ सालका रहता है | इसीलिये इस 
अमृत-कलामें *पोडशी? नामक शक्ति निवास करती है । 
षोडशी अथवा अमृत-कलापर विचार तभी किया जा सकता 
है, जब उसके जाननेवाले काफ़ी हों । 

सहदल कमलके “दिबशक्तिसंयुक्त सिंहासन? के नीचे 
जो “कर्णिका? है; बढींसे अमृत-कलाका तत्त्व यानी सोता या 
सूत्र जारी है ओर जो सह्रुरुका लाडला लड़का उस सोतेका 
“आबेहयात? पीने लगता दै, वह खुद षोडशी बन जाता है । 
पोडशीकी शक्ति दी सहलदल कमलके परमात्माकी आत्मा है । 

बहाँपर केवल्यरूपसे केवल अमृत-कला ही है । मगर 
जीयनके उस चन्द्रकी जो चाँदनी वहाँ फैली है, उसे मौतका 
घोर अन्धकार जकडे हुए दै | इसलिये वहाँ मौतका मी 
जंकशन है । एक होकर भी वहाँ दो हैं--चाँदनीरूपी जीवन 
है, अन्धकाररूप मरण है । वहीं दोनों महातत्त्व रहते हैं । 
सिंहासनके नीचे दो घटाएँ हैं-एक अमृतमयो और दूसरी 
मरणमयी । 

अमृत-कलाके काम 

१-अपने साधकको दी जीवन देती हुई जीवन-मरण- 

की शिक्षा देती है । 


२-अपने साधकको बुढापा और मौतसे बचाये 


रखती है। 


३-अपने साधकको ऐसे मदात्माओसे मिलाती रहती है 
जो बहुत दिनोंसे उसके विद्यार्थी ईै--ताकि उसका शान 
बिस्द्रत दो । 

अमृत-कलाके सन्न 

अभृत-कलाका सूत्र कुण्डलिनीके भीतर द्वोता है। जिनकी 
कुण्डलिनी जाग्नत्‌ नहीं हुई, उनको अमृत-कलाका परिचय 
नहीं हो सकता । उनके लिये अमृत-सूत्र होनेपर भी नहीं है । 
क्योकि सह्रदळ कमलवाला बह अमृतवर्षण कुण्डलिनीकी 
नागनी ही पी जाती है । जीवात्माको पीनेके लिये वह प्रास 
नहीं होता । 

भूगोलकी मढुंमञ्चमारी दो अरब है । उसमें बहुत थोड़े 
ही व्यक्ति अमृत-कलासे सम्बन्ध रखते हैं, शेष सब मृत्यु-कला- 
से सम्बन्ध रखते हैं । जो अमृत-कलामें नही गया बह मृत्यु- 
कलामें स्वयं फँ जाता हे । इस प्रकार प्रायः समस्त संसार 
सृत्यु-कलासे परिचय रखता दै और वह सबके लिये मृत्युको 
अनिवार्य देखता है । 


अमृत-कला चाहती है कि सारा संसार अमर हो जाय । 
परन्तु बद कुण्डलिनी-आबरद्ध होनेसे अपना पुरा काम 
सफलतापूर्वक नहीं कर सकती । मृत्यु-कला कुण्डलिनीसे 
आबद नहीं है, इसलिये उसका प्रभाव सर्वत्र सर्वदा पड़ा 
करता है । 


जो लोग कुण्डलिलीबदध हैं) उनके लिये अमूत-कलाका 
परिचय नीचे रिखे खाघनोंसे प्रात हो सकता है। बाहरी 
जगत्‌के कतिपय पदाथोमें मी अमृत-कलाकी कला विद्यमान 
है और दह अमरत्वका प्रचार करती रहती है। जगतमें 


क शरीरका गर्ये सकरो + 
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बहुत थोड़े अमर लोग ऐसे हैं, जिन्होंने सदुणुरुकृपासे 
कुण्डलिनीको जाप्रतू करके अमृत कला प्रात की है। शेष सब 
अमर लोग बाहरी पदार्थोसे अमर हुए हैं.। 


१-अमृत-कलाका एक सूत्र प्रसेक खीमे मौजूद रहता है । 
किसी ख्रीकी दाहिनी आँखमें होकर बह सूत्र नीचेकी तरफ 
उत्तरता है और किसीकी बायीं आँखमें होकर । जिस नेजमें गुलाबी 
रंगत छायी हुई हो, समलो कि उसी तरफसे अमृत-कलाका सूत्र 
आ रहा है। ख्रीको सीधा लिया देना चाहिये और उसी नसको 
हाथके अँगूठेसे रगड़ना चाहिये, जो अमृतबाहिनी नस है! 
इस साधनसे अमृत प्राप्त हो जाता है । उसे धो डालना 
चाहिये । वह पानीमें मिलता नहीं दै । अमृतका रंग हिंगुल-सा 
सुरख होता है। शहद-सा वह गादा दोता है । उसमें कस्तूरी: 
की खुशबू होती है । किसी चीज़में मिलता नहीं । पारेकी 
तरह अपनी सत्ता अलग रखता है ! पीनेमें अत्यन्त मधुर । 
संसारकी सारी मधुरता मात हो जाती है| कम से-कम एक 
छटाँक पीनेसे अमृतत्व प्रास होता है ! 


२-हिमालय-प्रदेशमे सजीवन बूटी नामक एक जड़ी 
होती दै । उसकी पहचान यह है कि अंधेरी रातमें उसका 
इर एक पत्ता जुगनूकी तरह चमकता है । लक्ष्मणजीकी ज 
अकाल मृत्यु आयी थी; तब इसी बूटीने उनको अमरत्व 
प्रदान किया घा । सिद्ध पुरुषोमे अहुतेरे इसी सञ्जीवनीद्वारा 
दीर्षजीवी दो सके हैं । 

३-जीभका जो हिस्सा नीचे जुड़ा रहता है, उसको 
कटवा देना चाहिये और मक्खनके सहारे उछ जीमको खींच- 
खींचकर लंबा करना चाहिये | इसके बाद सीर्पासन लगाना 


चाहिये । नीचे सिर और ऊपर पैर करके खड़ा दोना 
चाहिये | कानोंको हाथौंके दोनों अँगूठोंसे बंद करना 
चाहिये ¦ नेत्र भी बंद रखने चाहिये । ताकी तरफ जीभको 
बढ़ाना चाहिये । अझत-कलाका जो अमृत घटमें प्रकट होता 
है, उसको इस साधनद्वारा जीमसे पीना चाहिये ) इस साधन- 
बालेके सामने कुण्डलिनीका कपट हार जाता है । 


अमर-कळावाल् सर्वदा जीवित रहेगा) ऐसी बात नहीं 
है। अमर-कलावालेकी मौत उसीके अधिकारमें हो जाती है। 
बह जब मरना चाहे मर भी सकता है । अपना जीवन-मरण 
अपने हाथमें कर लेना ही अमृत-कलाका लक्ष्य है | 


जीवनके तीन दर्जेदै-( १ ) मर ( २) अमर (३ ) 
अविनाशी । जो सौ सालकै भीतर मर जाते हैं) उनको मर 
कहते हैं | अमर लोग अपनी इच्छा“शक्तिद्वारा मरनेवालोको 
मारा करते हैँ । जो अपनी मृत्यु अपने हाथमें रखते हैं-- 
जिनक्रो जीवनका स्वराज्य मिल गया है, उनको अमर कहते 
हैं। बे या तो अपनी इच्छासे मरते हैं या कोई दोष हो जाने- 
के कारण उनको कोई अविनाशी मार डालता है। रावण 
था अमर- राम थे अविनाशी । रावणने अपना काल अपनी 
चारपाईसे बाँध रक्ख! था । इसका मतलब यही है कि रावणः 
की मौत उसीके हाथर्मे यी । वैसा ही हुआ भी। उसने 
जान-बूझकर एक अविनाझीसे तकरार की और जानसे हाथ 
धो बैठा । 

आशा दै कि इस लेखसे पाठक लोग यह बात समक्ष 
गये होंगे कि अमृत-कलाद्वारा सबको दीर्धजीवन प्रात करने- 
का अधिकार है | 
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शरीरका ग्वे न करो 
गर्द भुलाने देंद के, रचि रचि बाँथे पाग । 
खो देही नित देखि के, चांच सँवारे काग ॥ 
सुंदर देंद्दी पाय के) मत कोइ करे गुमान! 
काल दरेरा खायगा, क्या बूढ़ा क्या जवान ॥ 
इस जीने का गर्ब क्या, कहा देह की प्रीत! 
चात कहत ढह ज्ञात है, बारू को-सी भीत ॥ 
बेंदी होय न आपनी, समुझ परी हे मोहि । 
अबद्दी ते तजि राख तूँ, आखिर तजि है तोहिं ॥ 


सा० अंग ४५ 


--मबक़दासजी 


महापुरुष-पूजा 


( लेखक--शाख्रवाचस्पति डा० प्रभुदश्तजी शाखी, एम्‌० ४०, पौ-एच्‌० डी०)"बौ० एस-सी०, विद्यासागर ) 


सत्यकी उपलब्धिके नानाविष साधन हैं | हमारे आध्यात्मिक 
अधिकारकी जो विभिन्न भूमिकाएँ हैं, उन्दीके अनुरूप कर्म, 
भक्ति और ज्ञानकी एक साथन-परम्परा है । पर इसी साध्यका 
एक इससे भी सुगम साधन है और वह है महापुरुषोके 
चरित्र और आचरणका तत्वतः अनुकरण करनेका अभ्यास 
करना । हिन्दू-शाखोने सत्सज्ञको सर्वदुःखहर मेषज कहा है 
(पता सङ्गो हि भेषजम्‌? ) । महापुरुषोंका सामीप्य मी 
अध्यात्मकी दृष्टिसे बढ़ा कल्याणकारी होता है । इसीलिये 
तो मारतवर्षमें साधु-महात्माओंकी सेवा और आदर करनेकी 
परम्परा अबतक अखण्डरूपसे चली आयी है । 


महापुरुष शिक्षा-दीक्षासे महान्‌ नहीं बनाये जाते; वे 
जन्मतः ही मान्‌ होते हैं | उनकी चाहे कोई अलग जाति 
न हो) पर इसमें कोई सन्देह नहीं कि उनमें महत्यासिकी 
योग्यताका अद्भुत सञ्चय होता है | मनुष्य कर्मके विविध 
क्षेत्रमै महत्ता-डाभ कर सकता है, पर भौतिक महत्ताकी 
अपेक्षा बौद्धिक महत्ता श्रेष्ठ होती है और जहाँ कोई बास्तविक 
बौद्धिक महत्ता होती है वशे उसके पीछे आध्यात्मिक पृष्ठ- 
भूमि भी शोती ही है। किसीकी बास्तविक महत्ता उसके चरिश्र- 
से प्रकट होती है ! 


जो लोग धन कमानेमें लगते और बाह्यजीयनके सब 
सुर्खोका संग्रह करते हैं, उनका बहुत लोर्गोपर वड़ा प्रभाव 
होता है; परन्तु यथार्थमें ये लोग महान्‌ नहीं होते । इममेंसे 
बहुतेरे ऐसे हैं जो, अच्छी नीयतके होते हुए मी, आसुरी 
सम्पदाका ही पीछा करते हैँ | वास्तविक महता उस दैवी 
सम्पदाके साथ एकत्व-लाम करनेसे ही मिलती दै, जिसका 
बर्णन श्रीमद्भगवङ्गीताके सेलहवें अध्यायमे हुआ है । महान्‌ 
पुरुष मद्दान्‌ तमी माने जाते हैं जब ये सत्य) अभय) सस्व- 
संशुद्धि, परोपकार) क्षमा) इन्द्रियनिअह) असंसक्ति, अक्रोध 
अद्वेष और अनदंकारिताका दी जीवन व्यतीत करनेका पूरा- 
पूरा प्रयत्ष करते हैं । 


महान्‌ पुरुषोंकी दो कक्षाएँ हैं--एक वे जो इस 
अध्यात्म-पथपर हैं और अधिकाधिक सदाचार-सिद्धि लाभ कर 
रहे हैं और दुसरे वे जो मिद्ध हैं । पूर्वोक्त भी हैं तो महान्‌ 
ही; पर उत्तरोक्त ही महापुरुष हैं । ऐसे सिद्ध महापुरुष 


सामान्य विधि-निषेधके परे पहुँच जाते हैं और उनका जीवन 
राग द्वेष, हर्ष शोक) लाभाछाभ) जय-पराजयादि इन्द्रसे रहित 
अवधूतका-सा होता है | इस अबस्थामें उनके लिये कुछ भी 
शाख्जोक्त कर्तव्य नहीं होता, उनका आचरण ही उनका 
झाळ और अधिकार होता है । उनके उदाहरण देखकर 
सामान्य लोगोंका कहीं बुद्धिभेद न हो, इसलिये बे उस 
अबस्थामे मी वैसे ही आचरण करते हैं, जैले दूसरे लोग 
करते हैं। 


न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्गिनाम्‌ । 
जोषयेध्सवेकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ 
(गीता २ । २६ ) 


महापुरुषोंके लक्षणोंको एक दूसरी दी पृष्ठ-भूमिसे देखना 
भी मनोरज्ञक होगा । इसके लिये उदाहरण स्वरूप हम विगत 
शताब्दीके एक ऐसे तस्ववेत्ताको लेते हैं, जिन्हें छोगोंने यथावत्‌ 
समझा ही नहीं है । ये तत्बबेत्ता हैं-नीच्छे ( १८४०-१९००)। 


यूरोपके तरवज्ञानके इतिद्वासमें नीच्छे ( ४०१८५००) 
की महापुरुष-कल्पना एक अनोखी चीज है । इस विषयमे 
उनके बिचार बहुत उद्बोधक हैं। 'दज स्पेक जरथुष्र! (१८८३) 
इस नामकी अपनी पुस्तकमें उन्होंने 'सुपरमैन' (महापुरुष) 
शन्दका बारम्बार प्रयोग किया है । बर्नाड शाने इस शब्दका 
प्रयोग करना आरम्भ किया, इसीसे प्रायः यद शब्द अंग्रेजी 
भाषामें चल पढ़ा । नीच्छेके भी पूर्व नेपोलियन, गेटे 
(७०९६७९ 9» हाइने ( ८९ ), शोपनहौभर 
( Schopeuhauer }, वागनर ( \/2६॥९7) बिस्मार्क 
आदि “दुपरमैन? कदे जाते थे । इन न्यक्तियांको अवस्य ही 
सदू यूरोपियन) अति-राष्ट्रिय अथवा उच्चतर मानव कहा जा 
सकता है) परन्तु इनमें नीन्छेके 'महापुरुष'-लक्षण नहीं हैँ । 


बहुत लोगोंकी यह धारणा है कि नीच्छेका महापुरुष 
कोई महाकाय) महाबल; महाविजयी दानय है जिसको देखते 
ही मनुष्य भयभीत होकर जमीन चूम ळे। परन्तु वस्तुतः 
नीच्छेने इस कल्पनाका खण्डन दी किया है और यह माना 
है कि नम्रता और शान्तिमें जो शक्ति हे वह दूसरी शक्तियोंसे 
श्रेष्ठ दै तया लोगोंको डराना-धमकाना और रौदना-कुचछना 
उके लिये कोई जरूरी बात नहीं है, बल्कि उसके द्वारा 


+ मद्दापुरकदूजा + 
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सामान्य जनसमुदाय स्यश्च और उपकृत ही होगा। 'भढे- 
बुरेके परे? ( 8९४००५ 50०0 ०4 हिऽ! ) नामकी 
अपनी पुस्तकमें “मनुष्योंका स्वमायसषिद्ध स्वामी? इनके 
बिचारसे, बह मनुष्य है “जो किसी इष्ट कार्यका नेतृत्व करे) 
संकठ्पको कार्यमें परिणत करें; ऋतमें निष्ठावान्‌ हो, खीको 
अपने वशम रक्खे, बदमाशको दण्ड दे और उखाड़ दे।'** 
जिसका क्रोध अपने बशर्मे हो और तलवार अधीन हो 
दुर्बल, दुःखी) दलित मनुष्य और पञ्च भी प्रसन्नतासे जिसका 
मुँह ताके और जिसके होकर रहै ।” 


महत्ताका मूछ दै शान और जान है शक्ति ( जैसा कि 
बहुत समय पहले बेकनने कहा है ) । बुद्धिका बळ शारीरिक 
बल और भौतिक पराक्रमसे श्रेष्ठ है और वस्तुतः तत्ववेत्ता ही 
सबसे महान्‌ पुरुष हैं । नीच्छेने यद भी लिख रम्खा है कि 
शक्ति दूसरोंको अपने अधीन करनेमें ही नरही, बल्कि उनके 
ृदयोंको जीतनेमे है, अन्यथा वैसी शक्ति “अपूर्ण? ही होती 
है । यदि नीच्छेके ततत्वविचारका यही बाखेविक मर्म है तो 
डात्रुके साथ उदारता और क्षमाका व्यवहार करने और 
उसका जो कुछ है उसे लौटा देनेढी जो भारतकी 
पुरातन रीति दै, उसके साथ नीच्छेका यद विचार मिल्ता- 
जुलता है । यही बात एक प्राचीन इटालियन अन्धकारने 
बड़ी खूबीके साथ यों कही हे कि, "विजय करना तो वही 
जानता दै जो क्षमा करना जानता है ।' 


यदि महान्‌ पुरुष सामान्य मनुष्योके-से नहीं दोते बल्कि 
कई वातोमे विशिष्ट होते हैं तो इससे यदी सिद्ध होता है कि 
सब मनुर्ध्योमें उन्नति करनेकी एक-सी क्षमता नहीं होती । 
अर्थात्‌ सब मनुष्य स्वतन्त्र और समान नहीं) बल्कि मी एक 
दूसरे भिन्न होते हैं; और इनमें कुछ ही लोग ऐसे होते हैं 
जो नेता बननेके लिये ही पैदा हुए होते हैं और फिर इन 
नेताओंमेंस भी कुछ ही ऐसे होते हैं जो सिद्ध महापुरुष हों । 
कर्मविपाक-सम्बन्धी हमारे सिद्धान्त ( 'कर्मसाेक्षस्वात्‌ः ) से 
ही जीवनके इस तर-तम भावकी सङ्ति लगती है । नीच्छे भी 
इन मेदोंको, इस “श्रेष्-कनिष्ठ भाव! को, इस अधिकार भेदको 
बहुत कुछ देशा ही मानते हैं, जैसे हिन्दू गुण-कर्म-विभागसे 
वर्ण-मेदकी सृष्टि मानते हैं । 


ओष्ठकनिष्ठ भावको इस प्रकार माननेके कारण नीच्छे 
स्वभावतः ही प्रजातन्त्रको राज्यकी सर्वोत्तम व्यवस्था नहीं 
मानते । जब यह बात है कि महान्‌ पुरुष ही अपने स्वगत 


विशिष्ट गु्णोक्रे कारण ही नेतृत्व तथा शासन करनेके लिये 
दैदा हुए होते हैं, तब प्रजातन्त्र तो केवल निम्न और मध्यम 
श्रेणीके छोगोंका राज्य हुआ, उत्तम भेणीद्वारा झासित उत्तम 
राज्य नहीं। इसलिये नीच्छेके विचारमें प्रजातन्त्र *राज्य- 
व्यवस्थाके क्षीण होनेका ही एक रूप है, महान पुरुषों और 
शिष्ट जनोंपर विश्वास न होनेका ही एक चिक है |? 


नीच्छेका यह भी सिद्धान्त है कि महान्‌ पुरुष अपने 
कत्तव्योंका पाठ अपनेसे वाहरकी किसी संस्थासे नहीं ग्रहण 
किया करते, उनका सर्वप्रधान कर्त्तव्य “आत्मसम्मान? होता 
है । महान्‌ पुरुष, जहाँ कहीं भी हो; सदा “असंसक्त? रहते 
हैं। उन्हें एकान्तमें आनन्द मिलता है) वे स्वयं बहुत कुछ 
एकाकी होते हैं । “महान्‌ जो कुछ हुआ करता है, वदद हाट- 
बारसे दूर ही हुआ करता दै ।? 


महान्‌ पुरुषोंका एक दूसरा लक्षण यह दै कि उनका 
जीवन सादा और संयत होता है । बे दुःखको भी 


. आत्मसिद्विके लाभके लिये तपके तौरपर सहर्ष स्वीकार 


करते हैं । दुःख सहनेकी क्षमता सचमुच ही महत्ताका ही 
एक चिह्द है । मद्दान पुरुप दारिद्रय और देन्यको प्रसन्नता. 
पूर्वक सहते हैं । जो कुछ मिथ्याप्रयुक्त, मिथ्याशात या 
मिथ्यानिन्दित टै, उसे ये बचाते हैं । प्ये उच्चतर वातावरणमें 
उठ जाते हैं, केवळ कभी-कभी नही, प्रत्युत वहीं रहते ही 
हैं।! ये आत्मसंयमके अभ्यासी होते हैं, अपने चित्तकी 
कृत्तिर्योपर जय-लाम करते और असंसक्तिको बढ़ाते हैं, 
यहच्छालाभसन्तुष्ट रहते और अपने जीवनके लिये कृतञ्ञ 
होते हैं । 


सिद्ध मद्दापुरुपमै ये सत्र गुण होते हैं, पर मह्ततर- 
रूपमे । सिद्ध मददापुरुपोंका कोई समाज नहीं होता । 
महापुरुष अपनी ही एकान्त-महिमामे स्थित रहता है । उसमें 
बञ्चेकी-सी सरलता होती है, कमी-कमी वह हँस पड़ता है तो 
वह सोनेकी-सी चमकवाली उसकी हँसी विलक्षण ही होती है । 
सबसे अधिक दुःख उठानेवाल पञ मनुष्य ही तो है और 
उसीने हँसना ईजाद किया !” 


एक मनुष्य दस इजार या दस लाख मनुष्योंके बराबर 
है, “यदि वह सर्वोत्तम हो! । ऐसा मनुष्य कौन है ! वही- 
महापुरुष । महापुरुष मनीषी भी होता है और साथ ही कर्मी 
मी । वह सदा ऐसी परिस्थितियोंका स्वागत करता है, जिनमें 
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बढ़ी विपत्ति और बढ़ी भारी जोखिम है, क्योकि आपत्काले 
ही वैयक्तिक पुरुषत्वको बढ्नेका अबसर मिलता और बह 
अपने महत्त्वको प्रात होता है । ऐसी विपजनक परिस्थितियोंसे 
ही मनुष्य और भी बलवान्‌ होकर बाहर निकलता दै | इस 
कोटिके मनुष्य ही महापुरुषका साहब्य-लाभ करते हैं । 

इन विचारसे यहप्रकट हुआ कि हर कोई पुरुष मनुध्योंका 
नेता नहीं हो सकता। नेतृत्वका भी एक सहजसिद्ध अधिकार 
होता है । सिरगिनतीसे या बोट गिनकर वड़े-बढ़े प्रश्न हल 
नहीं किये जा सकते । कुछ ही लोग होते हैं जो अपने सहज 
अधिकारले नेतृत्व कर सकते हैं; बहुजन-समाजका काम इतना 


ही है कि चइ उनकी आशाका पालन करे । यही उक्षतिका 
रास्ता दै । जिन लोगोंके मन उत्तम कोटिके नहीं हैं, उन्हें 
शासन करनेके बजाय आशाधारक होना चाहिये ! बौद्धिक 
महत्ता शासक होनेकी क्षमताका चिह है, वह बौद्धिक महत्ता 
अवश्द ही ऐसी होनी चाहिये जो आध्यात्मिक मह्ताकी ओर 
आगे बढे । सच्चा नेतृत्व पूजनीय है और सच्चे महान्‌ 
पुरुषोंका नेतृत्व ही जो-जो कुछ हमलोगोंके चाहने योग्य 
है, उसे पानेका सबसे नजदीकका रास्ता बना देता है। इस 
प्रकार महापुरुप-पूजा परम पुरुषार्थकी प्राप्तिकां बहुत ही 
अच्छा साधन है । 


शरणागतिसाधन 


( लेखक-पं ० श्रीराजमङ्गलनाथजी त्रिपाठी, एम्‌ ए०, एल-एल० बी०, साहित्या थायै) 


इस त्रिगुणात्मिका सुष्टिमें तापत्रयसे विमुक्त होनेके 
लिये लोक-कल्याणकामनासे राग-द्वेषशत्य ऋषियोंने अनेक 
आगोका अन्वेषण करके समस्त सिद्धियोंको सुलम कर दिया 


है । प्रत्येक साधक अवस्थाभेदके अनुसार कल्याण-सिद्धिके ` 


लिये किसी-न-किसी साधनका अवलम्बन करता है और 
साघनानुकूल सिद्धियाँ मी प्रात होती ही हैं । परन्तु भगवानकी 
लीला विचित्र है । महामायाकी कृपासे मन कामिनी-काञ्चन- 
कीर्तिके पाग्णमे बेतर पेसा है; फैंसना उसका खभाव दै । 
अतः इस पाशसे मुक्त दोना सहज नहीं है । खृष्टिके भ्रमजाल- 
से मुक्तिकी युक्ति भगवत्‌-शरणागतिमें ही सूझ सकती दै । 
आगे तया गीतादि सदप्रन्योके अनुशीलन और तपःपूत 
भक्तोंके सत्सङ्गके द्वारा विवेक उत्पन्न होता दै । परन्तु 
हरिङ्पाके बिना तो बह्‌ भी सम्भब नहीं | भक्तकुरूचूड़ामणि 
तुलसीदासजी कदाचित्‌ इसी संकटमें बोळ उठे थे-- 
'हे इरि, कदन जतन अम भागे १ 
देखत सुनत निचारत यह मन निज स्बभात नहिं त्याग ॥ 
अगति ग्यान बेराम्म सकळ सावन यहि लागि उपाई । (परंतु) 
कोउ भर कहहु देउ कछु कोऊ असि बासना न जाई ॥' 
ऐसा वासनासक्त दै यद मन ! यह उस पति्केसे भी 
बेढब दै जो जलनेके हेतु दी अभ्िमें कूदता है । अनन्त 
लौकिक शक्तिशाली अर्जुनको भी कल्याण-साघनामें मनकी 
परवदाताकी विकट स्थितिका अनुभव हुआ था| अखिल 
साधना ओके प्रवर्तक करुणासिन्धु योगेश्वरने युक्ति बतछायी-- 
“अम्यासेन सु कौन्तेय वैराग्येण च गृहते ।' 
--साधकका काम इतनेपर भी नहीं चला | किन्तु उसकी 


आर्ति इतनी बढी कि दयासागरको और भी उमड़ना पड़ा । 
भगवान्‌ बोले--सब छोड़कर मेरी शरणमें आ जाओ) सम्पूर्ण 
काम अपने-आप बन जायेंगे | यही तो मूल साधना है। 
उसका रहस्य है “एकै साथै सब सै |” एकान्त शानके साधक 
कबीरको भी मनके ममत्वकी प्रभलता खली | बोलै-- 
झैँ मंता मन मारि र नान्द्य करि करि पीस) 
तब सुख पाै सुंदरी ब्रह्म रूह सीस ॥' 
किन्तु मन हमारी कोरी चेताबनीसे सचेष्ट केसे हो ? उसमें 
अनासक्ति-भावका उदय तो तब होगा जब उसे तपकी अग्निसे 
तपा लिया जाय | आसक्तिके समस्त उपकरणोंको मगवत्मीत्यर्थ 
भगवानको ही समर्पण कर दिया जाय । अनन्यशरणागति- 
रूप खंधनामें भक्ति, शान) बैराग्यादि सब्र साधनोंका समावेश 
हो जाता है। आत्मसमर्पण करते ही साधककी स्थितिमें 
महान्‌ परिवर्तन होता है । अनन्यशरणागतिसे मन-माया- 
मिछनका विच्छेद दोना अवश्यम्भावी है । फिर मोहपाशबी 
श्रृङ्खलाओकि ढूटनेमें विलम्ब नहीं लगता । अर्जुनने कहा था- 
नष्टो मोहः स्झृतिर्सब्धा स्वप्प्रसादान्मयाब्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचन तब ॥ 
यह उक्ति खाधकोंकी आद्याको निरन्तर हृढ़तर करने- 
वाली है । 
अर्जुनकी विजय हुई । समस्त संसारने विस्मयान्वित हो 
विस्फारित नेत्रोंसे देखा | न देखनेवालोके ल्वि, सोते हुओंको 
जगानेके लिये उंजयने अपनी अमरवाणीको अन्तमें सुनाया- 
यत्र योरोखरः कुष्यो चत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीविजयो सूतिध्रु'का नीतिर्मतिमंम ॥ 


साधन-सत्य 


( लेखक --डामटर इरिइरनाथजी बुझ, एम्‌० ए०, डी० लिट्‌० ) 


ज्ञमीन फोड़कर जब नदीका पानी पहाड़ी घारीमें निकल 
आया तब उसने यह किसीठे न पूछा कि समुद्र किधर है 
और मैं किस मार्गस उसके पास पहुँचूँ ! जोशसे मतवाली 
वह नंदी कूदती-फाँदती छलाँग भरती बस चळ पड़ी । उसके 
हदयमें तो एक अनन्त समाया हुआ था | उसके दिलने 
कहा--“तू चल पड़, पूछ मत, पृथ्वीके चारों ओर समुद्र-दी- 
समुद्र है । बह दौड़ पढी । पत्थर उसे देखकर हँसते थे । 
वे, बड़े-बढ़े पत्थर, उल्के रास्तेमें जा बैठेश उसका मार्ग 
रोकनेके लिये--उसे प्यारेसे न मिलने देनेके लिये। कैसा कड़ा 
पत्यर-सा उनका कलेजा था ! लेकिन नदी दीवानी यी | जो 
पत्थर उसके मार्गमे रोक डाले. पढे थे, उनसे भी बह विना 
प्यारेसे मिले, विना गले लगाये) आगे न बढ़ी । प्यार-भरे 
दवृदयमें घृणा कहाँ १ जिन पस्थरोंने उसे टकरें खिलारी) उनके 
प्रति भी उसने प्रेम अर्पित किया, अपने स्नेह-स्पशसे उनका 
ताप हरण किया) अपने प्यारसे उनकी विषमता हरी और 
उन्हें सुडौल बनाया । जो पत्थर उसे दीवानी कहते ये, उसे 
हँसते थे, ये वहीं पड़े रहे और बह प्रेममस्तीभरी नदी हज़ारों 


मील दूर निकलकर जिसके मिलनके लिये यह पागल थी 
उससे एक होकर सुख पा सकी । जिसके मनमें दीवानापन 
दोता है; पी प्यारेको प्यारा होता है ! मीरा श्रीकृष्णको प्यारी 
इसलिये हुई कि वह्‌ प्रेम-दीयानी थी । अपना सयानापन ही 
इमारा सबसे बढ़ा वैरी है | 

जबतक यह दीवानापन नहीं होता तबतक कोई मन्त्र 
क्या करेगा ! साधना मनसे या बुद्विसे नहीं होती । साधना 
एकाङ्की प्रयक्ष नहीं दै । साधना सर्वाङ्ग है; चौवीतों घंटोंकी 
एक-एक क्षणको) प्रेम-बादू, जिसमें मन) बुद्धि) वाणी, स्वत्व 
सब कुछ बढ चलें । 

और जब ऐसी प्रेम-बाद्मै य चले तो मन्त्र कैसा और 
क्या पथ पूछना ! जिधर पाँब ले जायेंगे उधर द्व प्यारा है। 
जो नाम निकलेगा वही मन्त्रवत्‌ होगा | साधन-पथके लिये 
मन्त्र केवल एक है- प्यारेका माम; प्रियतमके छज़ारों 
नामोमेसे वही, जिते लेते ही प्रेमी अधीर दो जाय, उसके 
शरीरमें पुलकाबलि हो जाय और आँखोंसे अटूट जलधार 
बह चले | 


इन्द्रादि लोकी उपासना 


( लेखक -गगोररीनिवासी परमहं परित्रानकाचारये औमद्दण्डिस्वामी झिवानन्दजी सरस्वती ) 


महा दक्षः कुबेरो यमवरुणमरुदरहिचन्ररदरुद्राः 
सैपर नद्यः समुद्रा अहृगणमनुजा दैस्यगन्धर्वनागाः । 
द्वीपा नक्षत्रतारा रविदसुसुनयो व्योम भूरश्‍्विनो च 
संछीना यस्य सर्वे वपुषि स भगवान्‌ पातु घो विश्वरूपः ॥ 
हम देखते हैं; उपासना-जगत्‌में उपासक अनन्त हैं । 
कोई सौर हैं, कोई गाणपत्य हैं, कोई शैव हैं, कोई शाक्त 
हैं और कोई वैष्णव हैं। इसी प्रकार और भी कई तरहके 
उपासक हैं । अतः प्रस्न होता है कि देवता कितने हैं? 
भगवान्‌ अनन्त विमूतिमय हैं । ये विश्वेश्वर, विश्वरूप 
और विदवमय हैं । जल; स्थल, मरुत्‌, व्योम सभी उनसे व्याप्त 
हैं । वे सबके आधार और सर्वमय है । इन्द्रादि देवशरीरोंमें 
उनका अंश सम-भावसे विद्यमान है । समस्त देवामे वे 
अपने पूर्ण अंशसे विराज रदे हैं--इसमें तनिक भी सन्दे 
नहीं है । इसीसे हमारे जञार्खोमे देव-देवियोंकी आराघनाका 
इतना विशद और विस्तृत विधान है । इसीसे हिन्दुओंके 


देव-देवी असंख्य हैं; अगणित हैं, उनकी संख्या तैंतीस 
कोटि बतायी जाती है ! तथा इसीसे इन्द्रादि समस्त 
देवताओंमें भी हिन्दुऑँकी पूर्ण आराध्यबुद्धि देखी जाती 
है । यद्यपि आराध्यदेव “एकमेवाद्वितीयम्‌? ही है, तथापि 
आराधनाके तारतम्यानुसार हिन्दुओंके उपास्यदेव तैंतीस 
कोटि भी हैं । आराध्यके सम्बन्घमें समी संशाएँ रुम्भ हैँ, 
क्योंकि जो सर्थमव, स्वस्वरूप और सर्वशक्तिमान्‌, हैं, उन 
मग्वानके लिये क्या सम्भव और क्या असम्भव हो सकता 
है ! अपने आराध्यके विषयमे अभिशता प्राप्त करनेझे लिये 
कुछ काल गुरुदेवकी शरणमे रहनेका नियम है । हिन्वुओंमें 
यह बात खदासे चळी आयी है | उनकी अस्थि, भजा और 
षमनियोंमें यही शिक्षा गूँज रही है कि “देवता एक है 
और यही तैंतीस करोड़ भी है !! दिन्दुँके योगी, ऋषि, 
और तपस्वी, हिन्दुओंके वेद, वेदान्त और उपनिषद्‌, 
हिन्दुओंके पुराण, उपपुराण और संहिता, हिन्दुओंके 


३०८ 


क साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


गाईस्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास तपा हिन्दुओंकी साकार- 
निराकार सब प्रकारकी उपासनाएँ पर्यायक्रमते यही शिक्षा 
दे रही हैं कि, “देवता एक है, देवता अनेक हैं, देवता 
अनन्त हैं--देवता विरादू हैं, देवता अल्प हैं एवं देवता 
अणु-परमाणुमात्र हैं ।? इसीसे मातेश्वरी श्रुति भी श्रवण- 
मधुर स्वरमें कहती है--“बृष्ट्च तदिव्यमचिन्त्यरूप सूक्माख 
तत्सूक्ष्मतरं विभाति ।? 

अतः विरादकी विशाल धारणाको अपने लिये विषम 
समझकर पीछे हटनेकी आवश्यकता नहीं है» तुम भगवानके 
अणुरूपका ही आश्रय लेकर आगे त्रदो । इससे भी तुम 
ऊँची-से-ऊँची साधनापर बड़ी आसानीसे अधिकार प्रास 
कर लोगे । अतएव देवता असंख्य हैं। ब्रह्मा, बिष्णु, 
महेश्वर, काली, तारा, महाविद्या; राम) कृष्णश वामनः 
मरस्य कूम वाराह; नृसिं परशुराम) बुद्ध; कल्कि; कपिल) 
दत्तत्रेय; इन्द्र, चन्द्र, सूर्य, वरण) यम) कुबेर--ये सभी 
देव हैं। यहाँतक कि श्रीहवूमान्‌जी भी हिन्हुओके यहाँ 
देवताके रूपमें पूजित होते हें। वस्तुतः इन सब रूपोर्मे 
ये एकमात्र विश्वरूप विश्वेश्वर ही विराजमान हैं ! ब्रह्मा 
विष्णु, मदेश्वरादि विभिन्न नाम और रूपोंद्ारा भी उन्हींकी 
उपासना होती है। हौँ, नाम और रूपकी विलक्षणताके 
कारण उनकी पूजापदतिमे भी भेद अवस्य है । 

श्रीमद्भगवद्गीता, नयम अध्यायमे पाण्डुकुलभूपण 
अर्जुनसे श्रीमगयान्‌ कहते हैं-- 

येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 

तेऽपि मामेब कोन्सेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ २३ ५ 

आई हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 

न तु मामभिजानन्ति तस्‍्वेनातश्ध्यवन्ति ते ॥ २४ ४ 

यान्ति देववता देवान्‌ पितन्यान्ति पिदृ्नदाः । 

भूतानि यान्ति भूतेज्या थान्ति मच्याजिनोऽपि माम्‌ ॥ २५॥ 

'हे आर्जुन ! जो लोग अन्य देवताओंमें भक्तिभाव 
रखकर श्रद्धापूर्वक उनकी आराधना करते हैं, वे भी अविधि- 
पूर्वक मेरी ही पूजा करते हैं, क्योंकि मैं ही सारे यर्शोका 
भोक्ता और अधिष्ठाता हूँ । वे मुझे पूर्णतया जानते नहीं 
हैं, इसीसे परमार्थले पतित हो जाते हैं । उनमें जो देवोपासक 
होते हैं, चे देवताओंके पास जाते हैं» जो पिदूगणकी पूजा 
करनेवाले होते हैं, वे पितलोकोमें जाते हैं और जो भूतपूजक 
होते हैं; वे भूतोंको प्रास होते हैं । किन्तु जो मेरी उपासना 
करते हैं, बे मुझे ही मात कर लेले हैं |? 


तासर्यं यह है कि एकमात्र सश्चिदानन्दस्वरूप मैं ही 
परमेश्वर हूँ। मुझसे भिन्न कोई अन्य देवता नहीं है। 
लोग ओ मेरी ओर लक्ष्य न रखकर इन्द्रादि अन्य देवताओं - 
की उपासना करते हैं, वह उनका भ्रम ही है, क्योंकि 
अपने निज रूपसे मैं सर्यदा अप्राकृत प्रपश्लातीत 
सञ्चिदानन्द तस्व हूँ । 


तुम एकाग्रचित्त होकर यदि सावधानीसे विचारोगे तो 
ठह स्पष्टतया माळूम होगा कि वे सब देवगण मेरे ही गौण 
अवतार हैं। जो लोग मेरे वास्तविक तत्त्वको समझकर 
डन-उन देवताओंकी मेरे गुणावताररूपसे उपासना करते 
हैं, उनकी यह उपासना वैध-विधियुक्त अर्थात्‌ उन्नतिकी 
सोपानरूपा मानी जाती दै | और जो उन्हे नित्य समझकर 
पूजते हैं, वे मोहपक्रमें फॅंसकर त्रयीजालके पन्देमें पड़ प्रमादसे 
अविधिपूर्वक असार और अनित्य सुख़की ही उपासना करते 
हैं। इससे उन्हें नित्य फलकी प्राप्ति नहीं होती) क्योंकि 
मैं ही उमस यशोंका मोक्ता और प्रभु हूँ। किन्तु ये मझे 
जान नहीं पाते, इसलिये स्वर्गपदपर पहुँचकर फिर भोग 
समास होमेपर वहसे लोट आते हैं| इस प्रकार जो लोग 
अन्यान्य देवताओंकी ही उपासना करते हैं) वे अनित्य और 
असार यस्तुका आश्रय लेमेके कारण उस देवताके अनित्य 
लोकको ही प्राप्त होते हें। इसी प्रकार जो पितृ-गणबी 
उपासना करते हँ, वे पितृ-लोकको। और जो भूतोंको पूजते है, 
बै भूत-लोकको जाते हैं । किन्तु जो नित्य चित्स्थरूप मेरी 
उपासना करते हैं, वे तो अन्तमे भुझको ही पाते हैं । तात्पर्य 
यह कि देवोपासकोंको देवगण, पितृपूजकोंको पितृगण एवं 
भूतोपासकोंको भूतगणकी प्राप्ति होती है तथा मेरे भक्त मुझे 
प्राप्त होते हैं। इस प्रकार उन उपासकोंको फल देनेमें मेरा 
कोई पक्षपात नहीं दै । मेरा तो यह अटल नियम है कि सब 
जीवोंको निरपेक्ष-मावसे उनके कमका फल देता हूँ । अपने 
भक्तोसे भी मैं कोई विशेष वस्तु नही चाइता | मुझे तो 
बे जो कुछ पत्र, पुष्प, फल) जल भक्ति-मावसे भेंट कर देते 
हैं, उसीको बढी भ्रसन्नतासे स्वीकार कर लेता हूँ । उस 
श्ुद्धच्चित भक्तकी मेंटको मैं तत्क्षण भक्षण कर लेता हूँ । 


पत्रे पुष्प फं तोयं यो मे भम्स्या प्रयच्छति ) 
सदै अक्त्युपह्तमइनासि. प्रयतात्मनः ॥ 

( गीता ९। २६) 

किन्तु जो अन्य देवताओंकी उपासना करनेवाले होते 

हं वे यदि बड़े परिश्रमसे बहुत-सी सामग्री जुटाकर बढे 


# इन्द्रादि देवोको उपासना # 


आइम्बरके साथ ऊपरी अद्धासे मेरी पूजा करते हैं तो मैं 
उसमेंसे कुछ भी स्वीकार नहीं करता) क्योंकि ये किसी-न-किसी 
निमित्त या फलकी इच्छाते ही ऐसा करते हैं। ऐसे उपासकोको 
जिस-जिस कामनाये जिस-जिस देवताकी उपासना करनी 
चाहिये-इसका विवरण श्रीमद्भागवत, द्वितीय स्कन्धके तीसरे 
अध्यायमे इस प्रकार दिया है-- 


बहावचेसकामस्तु यज्ञेत ब्रह्मणस्पतिम्‌ । 
इन््रमिन्द्ियकामस्तु प्रजाक्रामः प्रजापतीन्‌ ४ २ ॥ 

देवीं मायाँ तु श्रीकामस्तेजस्कामो विभावसुम्‌ । 
वसुकामो वसून्‌ रुदान्वीर्यकामोऽथ वीर्यवान्‌ ॥ ३. ॥ 

अज्लाद्यकासस्थववितिं स्वर्गकामोऽदितेः सुतान्‌ । 
विश्वान्देवान्‌ राउदकामः साध्यान्संसाधको विशाम्‌ ४ ॥ 

आदुष्कामोऽद्विनो देवी पुष्टिकाम इरा यजेत्‌ । 
प्रतिष्ठाकामः पुरुषो रोदसी लोकमातरौ ॥ ५ ॥ 

रूपाभिकामो गन्वर्वान्ख्रीकामोऽप्सरउर्वशीम््‌ । 
आधिपत्यकामः सेषं यजेत परमेष्ठिनम्‌ ॥ ६ ॥ 

यक्षे यजेद्यशस्कामः कोशकामः प्रचेतसम्‌ । 
विज्ञाकामस्तु गिरिशं दाम्परबार्थ उमा सतीम्‌ ॥ ७ ॥ 

धर्मार्थ उत्तमश्लोकं तन्तुं तन्वन्पित न्यजेद्‌ । 
रक्षाकामः पुण्यज्नानोज्ञस्कामो मरुद्गणान्‌ ॥ ८ ॥ 

राज्यकामो भनून्देवान्‌ निऋतिं त्वभिचरन्यजेत्‌ । 
कामकामो यथैश्सोममकामः पुरुष परम्‌ ॥ ९ ॥ 
“जिसे ब्रह्मतेजकी इच्छा हो वह बझाजीकी, जिसे 
इन्दरियोकी पढ्ताकी अभिलाप्रा हो वह इन्द्रकी, जिसे 
प्रजाकी इच्छा दो बह दक्षादि प्रजापतिर्योकी, जिसे सोमाग्यकी 
कामना दो बह दुगांदेयीकी, जो तेज चाइता हो वह अभिकी, 
जिसे धनकी इच्छा दो बह यसुगणकी) जिसे वीर्यकी कामना 
हो वह रुद्रकी) जो अन्नकामी हो बह अदितिकी) जो स्वर्गकी 
इच्छा रखता हो बढ द्वादश आदित्योकी, जिसे राज्यकी 
अभिलापा हो बह बिशेदेमोंकी और जो देशकी प्रजाको 
अपने अधीन करना चाहता हो वह साध्यगणकी उपासना 
करे । जो दीर्घायु चाहता दो उसे अश्विनीकुमारोंकी, 
जिसे पुष्टिकी इच्छा दो उसे शस्पश्यामला वसुन्धराकी, जो 
प्रतिष्ठकामी हो उसे अन्तरिक्षकी, जो रूप चाइता दो उसे 
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गान्धवोकी, जिसे जीको इच्छा हो उसे उर्वशी अप्सराकी 
तथा जो सबका आधिपत्य चाहता हो उसे प्रजापतिकी 
आराधना करनी चाहिये । यशकी इच्छावाला यहभगवानकी 
उपासना करे ! जो कोशकी कामनावाला हो वह वरुणदेवकी 
उपासना करे । वियामिलाषी श्रीशङ्करकी आराधना करे 
और दाम्पत्यकी इच्छावाला उमा देवीका पूजन करे। जो 
भमसञ्वय करना चाहता हो उसे श्रीनारायणकी, जो सन्तान 
बृद्धिकी इच्छावाला हो उसे पितृगणकी; जिते रक्षाकी 
कामना हो उसे यक्षोंकी) जो बछ चाहता हो उसे मरुद्वणकी) 
जिसे राज्यकी इच्छा दे उसे मनुओंकी, जो अमिचार करना 
चाइता दो उसे राक्षसोकी, जो भोगोंकी इच्छा रखता हो 
उसे चन्द्रमाकी और जिते कोई इच्छा न हो उसे परमपुरुष 
परमात्माकी उपासना करनी चाहिये ।? इस प्रकार छोकमें 
भिन्नभिन्न कामनाओँसे भिन्न-भिन्न देवताओंकी आराधना 
की जाती है | जो लोग किसी वस्तुको पानेके लिये देवताकी 
उपालना करदे हुँ बे उसे पाकर ही कृतङ्कत्य हो जाते हैं। 
अतः उन्हें किसी अन्य परमार्थतस्वको पानेकी अपेक्षा नहीं 
होती । किन्तु जिनकी उपासना परमार्थतन्त्वकी उपलब्धिके 
लिये होती है; वे अन्तमें मगवत्तत्वस्वरूप मुझको दी पा 
लेते हैं, क्योकि वे प्रकारान्तरस तत्परतापूर्वक अन्य देवतामें 
भी मेरी ही उपासना करते हैं । 


इसके आगे भगवान्‌ अर्जुनका कर्तव्य बताते हैं । वे 
कहते हैं--“अर्जुन ! तुमने धर्म-वीर ओर कर्म-वीर रुपसे इस 
मर्त्यलोकर्मे मेरे साथ अवतार लिया है! तुम निरन्तर 
मेरी लीलापुष्टिमें नियुक्त हो । इसलिये तुम मेरे सकाम या 
निष्काम भक्तोमें ही नहीँ गिने जा सकते । ठुम्दारे द्वारा 
तो निष्काम-कर्म और शान दोनोंसे मिली हुई भक्तिका 
अनुष्ठान दोना चाहिये । अतः हुम्दारा यही कर्तव्य है कि-- 


यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तस्कुरुष्द मदर्पणम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २७ ) 
“तुम जो कर्मानुष्ठान करो, जो भोजन करो, जो इबन 
करो) जो दान दो और जो तप करो बह सब मुझे ही अर्पण 
कर दो ।? दूसरे 


३६० 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


“अतः तुम सूलमें अपने कर्मको ही मुझे अर्पण करते 
हुए भक्ति-भावसे उसका अनुष्ठान करो | इस्से दुम कर्मजनित 
शझुभाशुभ फलसे मुक्त हो जाओगे एवं कर्मार्पणरूप त्यागसे 
युक्त होकर मुक्ति-लाभपूर्षक मेरे स्वरूपभूत तत्त्वको प्रात कर 
सकोगे ।? 

अतः भगवानके उपर्युक्त शान्दोसि यह निश्चय होता 
है कि इन्द्रादि देवताओंक्रे उपासकोंको भी यदि भगवद्धक्तों- 
का समागम होनेसे भगवानके प्रति अविचल भक्तिभाव 
उत्पन्न हो जाता है तब तो उन्हें परम पुरुषार्थकी प्राप्त 
समहनी चाहिये) नहीं तो उनका सारा प्रयास व्यर्थ ही 
है। वे किसी-नःकिसी रौकिक या अलौकिक वस्तुको पाकर 
ही अपनेको कृतकृत्य मान बैठँगे । परन्तु यदि इन्द्रादि 
देवताओंकी भी परमात्मबुद्धिसे ही उपासना की जाय तो 
उसका फल भी परमात्माकी प्राप्ति ही होगा । भगवद्‌बुद्धि 
होनेसे किसी भी देवताकी उपासनाके फलमें न्यूनाधिकता 
नद्धं होती । यही बात भगवान्‌ बादरायणने भी कही है-- 
“बि इल्पोऽविशिष्टफलर्ात्‌? ( ब्र० सू ३ । ३ । ५९ ) किन्तु 
जिन्हे किसी वस्तुकी इच्छा नहीं है अथवा जो पूर्वोक्त सारी 
ही कामनाएँ रखते हैं वे भी समस्त देवोंके आधारभूत 
श्रीहरिकी उपासनाद्वारा अपना अमीए-काभ कर सुकते हैं) 
क्योंकि जिस प्रकार मूलको सींचनेसे वृक्षे पत्ते शाखा और 
स्कन्ध सभीका पोषण हो जाता है तथा प्राणोंको खुराक 
मिल जानेसे समी इन्द्रियां सचेत हो जाती हैं; वैसे ही भीइरि- 
की पूजासे समस्त देवताओंकी पूजा दो जाती है | यदी बात 
भक्तशिरोमणि देवर्षि नारदजी कहते हैं-- 


अया तरोर्मूछनिषेचनेन 

सृष्यन्ति तरस्कन्धमुजोपझाखाः । 
आ्राणोपहाराच यथेन्द्रियाणां 

तथेव सवाँड्गमध्युतेज्या ॥ 


(आऔमद्वा» ४ । ६१1१७) 


परमपुरुप सञ्चिदानन्द्मय भगवान्‌ विष्णु सभीके 
उपास्यदेघ हैं | सौर) गाणपत्य, शाक, शैब कोई मी हो-सभी 
सम्प्रदायोके साधक भगबान्‌ विष्णुकी आराधना कर सकते 
हैं। जो जिस देवताके मन्तरमें दीक्षित हैं उन्हें उस मन्त्रके 
देवता या देवीकी शी उपासना करनी चाहिये-यह तो 
ठीक हे, किन्छु उनकी वह उपासना श्रीविष्णुभगबान्‌की 
प्रसन्नताके लिये ही होनी चाहिये । प्रत्येक साधकको 
प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष-भावसे पूजा या आद्वतर्पणादिके समय 
ृदयकी निर्भरता, प्रार्णोकी वेदना और आन्तरिक एकांग्रता- 
के साथ भ्रीविष्णुभगवानके प्रति ही अपनी सारी साधना 
लगा देनी चाहिये । अतः उपासकके कामनाकान्त) वासना- 
बिर्जडित; कामक्रोधादिकञ्चषित चित्तकी श्वद्धिके लिये 
सर्वदेवशिरोमणि सर्वाराध्य सर्वशक्तिमान्‌ भीविष्णुभगवानकी 
उपासना ही परम उपयोगी एवं मङ्गलमयी है । जिस प्रकार 
जल मेषादिक्रमसे सूर्यसे उत्पन्न होकर फिर वाष्पादिक्रमसे 
उसीमें लीन हो जाता है तथा जैसे स्थावर-जङ्गस समख 
प्राणी प्रथिवीसे उत्पन्न होकर अन्तर्मे उसीमै समा जाते 
है, वैसे ही यह चेतनाचेतनस्वरूप समस्त प्रपञ्च भगवान्‌ 
इरिसे उत्पन्न होकर अन्तमें उन्हींमे लीन द्वो जाता 
है | अतः-- 


स्वस्त्यस्नु विश्वस्य स्हलः प्रधी दतां 

ध्यायन्तु भूतानि शिवं मिथो थिया । 
भद भजतादघोक्षजे 

आविश्यता नो मतिरप्यहैतुकी ॥ 


मनश्च 


हे अदारणशरण ! है जगत्पते ! विश्वका मङ्गल दो | 
दुष्ट पुरुष अनुकूल हो जायें । समस्त प्राणी आपसमें मिल- 
कर कल्याणकामना करें | उनका मन अपने मङ्गलकी ओर 
प्रबृत्त हो और हमारा चित्त अकारण ही आपमें लम 
जाय । 


fen eo to a १० कील । 


शोभा-सिन्ध॒ 
मोहन-बदन बिलोकत अंखियन उपजत है अनुराग | 
तरनि ताप तलफत चक्ोरभति पिवत पियूष पराग ॥ 
लोचन नलिन नये राजत रति पूरन मधुकर भाग । 
मानहु अलि आनंद मिले मकरंद पिवत रतिफाग ॥ 
भँचरि भाग अकुटी पर कुमकुम चंदन बिंदु विभाग । 
चातक सोम सक्रधनु धनमें निरखत मनु बेराग ॥ 
कुंचित केस मपूर चंद्रिका मंडल सुमन सुपाग । 
मानहु मदन धलुष-सर लीन्हें बरसत है बन बाग ॥ 
अधरबिंच बिहँसान मनोहर मोहन सुरली राग । 
मानहु मुधा-पग्रोधि घेरि घन त्रजपर बरसन लाग ॥ 
कुंडल मकर ऋपोलनि झलकत श्रमसीकरके दाग । 
मानहु मीन मकर मिलि क्रीडत सोभित सरद-तड़ाग ॥ 
नासा-तिलक प्रश्न पदवि पर चिबुक चारु चित खाग । 
दाडिम दसन मंदगति सुसकनि मोहत सुर-नर-नाग ॥ 
श्रीगोपाल रस रूप भरी हैं सूर' सनेह सोहाग । 
ऐसो सोमा सिन्धु बिलोकत इन अँखियनके भाग ॥ 
—दूर्दासजी 
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सा० अं० छदै 


इन्द्रादि देवोंकी उपासना 


हमारे पूर्यजोंका भी एक युग था । उनकी धन-सम्पत्ति 
पूर्ण थी) शरीर आरोग्य था; परिवार सुखी था, सबके हृदयमें 
शान्ति यी; संसारके व्यवहार उनके लिये क्रीडा-कौतुक थे) 
उनके स्मरण करनेसे बड़े-बड़े देवता आ जाते थे, इच्छा- 
मात्रसे उनका शरीर ब्रह्मलोकतक जा सकता या, उनके 
रय और विमानोंकी गति अपतिइत थी, हजारों कोस दूरसे 
किसी भी बस्तुको वे देख लेते थे, सुन लेते थे, जान लेते थे, 
भविष्य और भूतका, दूर और निकटका व्यवधान उनके 
लिये नगण्य था । समस्त वस्तुओका ज्ञान उनके करामल- 
कवत्‌ या । जिसपर प्रसन्न होते वरदान देते, जिसपर रुष्ट होते 
दण्ड भी देते । उनमे निम्रह-अनुग्रहकी पूणं क्षमता थी ! 
खर्गके देवता उनकी सदायताके लिये अपेक्षा किया करते 
थे । प्राचीन ग्रन्धोमें इस बातके अनेकों प्रमाण हैं। वे केवळ 
मनगढ्न्त नहीं, ऐतिहासिक हैं सत्य हैं । 


परन्तु आज हम कहाँ हैं ! हमारे पास अपनी कहनेके लिये 
एक बित्ता जमीन नहीं) पेट भरनेके लिये दो रोटी नहीं) 
दुर्भिक्ष) महामारी, अतित्रष्टि) अनावृष्टि, दुर्देव और 
अत्याचारोसे पीड़ित होकर आज हम सुखसे सो नहीं सकते, 
एक क्षणके लिये मनको समाहित करके शान्तिका अनुभव 
नहीं कर सकते | चाहे धनी हों या गरीब, शरीरके भोगों 
और उपकरणोंके लिये दी इतने चिन्तित हो रहे हैं कि इम 
केवल स्थूलताओंके बन्धनमें ही जकड़कर मोइप्रस्त और त्रस्त 
हो रहे हैं और इसीमें इतने उलक् गये हैं कि इस बातका 
पता ही नहीं रहा कि इन स्थूलताओं और स्थूल बन्धनोके 
कपर हमारा एक सूक्ष्म रूप है और उसके भी रंगी) साथी, 
सहायक और भी बहुतसे लोग हैं) जिनके द्वारा शारीरिक 
और मानसिक दुःखोसे त्राण पाया जा सकता है और जिनके 
साथ सम्बन्ध कर लेने मात्रे लौकिक) पारलीकिक और 
पारमार्थिक उन्नतिको बहुत कुछ सरल बनाया जा सकता 
है।जो लोग केबल स्थूछझरीरको सत्य समझकर इसीको 
सुखी करना चाइते हैं; जो केवळ स्थूल जगतूके उलहनोंमें 
लो हुए. हैं, यदि बे संसारमै एकच्छत्र सम्राट्‌ हो जायें तद 
मी बे पूर्ण नहीं हो सकते; क्योंकि कोई-न-कोई अमाव 
उनके साय लगा रहेगा । कारण स्थूल जगतूका जीवन 
सूक्ष्म जगतूकी अपेक्षा बहुत न्यून दै और इमारा हृदय स्थूल 
जगतूकी नही सूकम जगत्‌की बस्तु है । 


अध्यात्मवादी हमें क्षमा करें । हम उनके चरणोंमें सिर 
रखकर प्रार्थना करते हैं कि आप जहाँ हैं बढि विचार नहीं 
कर रहे हैं । जहाँ आपको पहुँख जाना चाहिये, बहाँसे विचार 
करते हैं | इस स्थूल जगत्‌ और भगवय्रासिके बीचमै एक 
सूक्ष्म जगत्‌ भी है, जो कि आध्यात्मिक उन्नतिमें सीढ़ीका 
काम करता है | उसकी सहायता लिये विना आए अध्यात्म- 
पथपर अप्रसर हो रहे हैं। इसका यह अर्थ है कि आप बिना 
किसी सहारेके) विना किसी अवलम्बनके आकाशमें बिचरण 
करना चाहते हैं । यदि आप स्थानसे ही यात्रा प्रारम्भ करते, 
जहाँ कि आप वास्तवमें उलक्के हुए, हैं, तो आप देखते 
कि इन स्थूलताओंके भीतर एक महान्‌ सुक्ष्म लोक है 
जिसमें इस लोककी अपेक्षा अधिक शान, अधिक शक्ति) 
अधिक सुख और अधिक सुव्यवस्था है । बहाँके शासक 
स्थूल जगत्‌पर मी आधिपत्य रखते हैं और वहाँकी प्रगति 
एवं भ्बृत्तियामें उनकी मुख्य प्रेरणा रहती है । जैसे 
यह स्थूलशरीर आप नहीं हैं, इसके अंदर रहनेबाले जीव 
हैं; वैसे ही प्रप्वीमे, जलमेंश अभिमेंश वायुमै, चन्द्रमें 
र्मे प्रत्येक ग्रहमण्डल और भिन्न-भिन्न पदार्थोर्मे एक दिव्य 
जीव निवास करता हे, जिसको परथ्बीदेवता, अप्रिदेवता 
आदि नामसे कहते हैं, ये स्थूल परथ्वीमण्डल, जल्मण्डल 
आदि जिनके शरीर हैं । इनकी एक सुब्यबस्पित राजधानी 
हे, सेवक हैं, सहायक हैं, न्यायाधीश हैं और राजा हैं । 
प्रथ्वीकी नियमित गति) जलकी नियमित धारा, अभिक्री 
उष्णता, स्थूल जगतूके रोग-शोक, इन्द्रे द्वारा नियन्धित है, 
मर्यादित हैं । इनका एक संगठित राज्य दै और उनके पद 
और पदाधिकारी, उनके समयकी अवधि, सब कुछ निवमसे 
होता है । कोई प्रत्येक युगर्मे बदलते हैं, कोई प्रत्येक 
मन्वन्तरमें बदलते हँ, कोई प्रत्येक कल्पमें बदलते हैं। 
कमी-कमी इन पदोपर बड़े-बढ़े तपस्वी जीव भी जाते हैं और 
कमी-कमी ब्रह्महोकसे आधिकारिक पुरुष भी भेजे जाते हैं । 
देवताओंके राजा इन्द्र हैं । न्यायाधीवा धर्मराज हैं । धनाध्यक्ष 
कुबेर हैं । इन सबके आचार-व्यवहार$ सामर्थ्य-शक्तिके 
वर्णन वेदोखे लेकर काव्योंतक सम्पूर्ण संस्कृत-साहित्यमे और 
बाइमिळ, कुरान आदि अन्य धर्मोके अन्योमें भी मिलते हैं । 


इमारे पूर्वजोको जो ऐसी महान्‌ शक्ति प्रास हुई थी, 
बह इन्हीं देवताओंकी उपासना और सम्बन्धका फल था । 


३६२ 


यह स्थूल जगत्‌ तो सूइम जगत्‌की प्रतिच्छाया मात्र है । 
सूक्ष्म जगत्से सम्बन्ध होनेपर और उसमें अधिकार परास होने- 
पर स्थूल जगतूमें मनमाने परिवर्शन किये जा सकते हैं । 
छौकिक उन्नति फरनेकी इच्छा हो तो वह सरळतासे सिद्ध हो 
सकती है । ये देयोपासनाके छोटे-ते-्छोटे फल हैं । जो लोग 
इससे ऊपर उठते हैं, स्थूर शरीर और स्थूल जगतूको क्षणिक 
समकर सूकम जगतूमे ही विहार करना चाहते हैं, ये देबो- 
पासनाके द्वारा सवर्गमें कत्मभरके लिये स्थान प्रात कर सकते 
हैं। वे अपनी तपत्या और उपासनाके अनुसार इन्द्र हो 
सकते हैं । और इन्द्रकी तो बात दी क्या, ब्रक्षातक हो सकते 
हैं । देयोपाठनाके द्वारा यह सत्र कुछ बहुत ही सुलभ है । 
इस युगमें उसे बढ़ा हास इस देचोपासनाका ही हुआ है । 
अध्यात्मवादियोंने यह कइकर कि “हम ब्रह्मलोकतकके मोगपर 
लात मारते हैं? और आधिभौतिकोंने यह कहकर कि 'सूक्म 
लोक कोई वस्तु ही नहीं है? देवोपासनाका परित्याग कर दिया । 
वर्चमान समय इस बातका साक्षी है कि दोनों ही अपने-अपने 
प्रयासमें असफल हो रहे हैं। अधिकांश अध्यात्मवादिवोंका 
बैराग्य उन लोकोके न देखनेके कारण अथवा उनपर विश्वास 
न होनेके कारण है । यह कितने आश्चर्यकी बात है कि जो 
रोग इस जगत्‌के एक पुष्पके सौन्दर्य और सौरम पर लमा 
जाते हैं, वे सूक्ष्म लोकोंके अतुलनीय भोगोंपर लात मारनेकी 
बात कहते हैं । आधिमौतिर्कोके सम्बन्धमें यदा कुछ कहना 
अप्रासङ्गिक है) क्योंकि उन नेचारोंको इस विषयमें कुछ भी 
शात नहीं है । क्या ही अच्छ होता कि वे हमारे प्राचीन 
इतिजसोंको सत्य मानते और भ्रदधायुक्त विवेकसे काम लेकर 
देघताऔंके अस्तित्व एबं महत्त्वको मानते और उनकी 
सहायतासे शीम्र-से शीघ्र अपने लक्ष्पतक पहुँच जाते । 


इस कथनका यह भाव कदापि नहीं दै कि अध्यात्मवादी 
उन छोकोंके वैभवसे विरक्त न हों! विरक्त तो होना ही 
चाहिये, परन्तु वह विरक्ति आत्मवञ्चना नहीं हो पूर्ण हो । 
पूर्ण वैराग्ये देवतार्ओँकी उपासना बाधक नहीं साधक ही 
है । देवता रुष्ट हों तो इन्द्रियों और मनका संयम अत्यन्त 
कठिन हो जाता है । क्योंकि दे इनकी अभिषठातू-देवता हैं 
इसीसे प्राचीनकालमें ऋषिगण यश-यागादिके द्वारा इनको 
सन्तुष्ट किया करते थे । देवताओंकी उपासनामें मुख्यता 
राजसूयः बाजपेय आदि वैदिक यशोंकी ही है । समस्त बेदान्ती 
और भक्त आचायोंने एकस्वरसे स्वीकार किया है कि ये 
यश, देवोपासना आदि यदि सकाममाबसे किये जाते हैं, तो 


इस लोककी समस्त कामनाओंको पूर्ण करनेवाले होते है 
और परलोकमे इन्द्रब और पारमेष्ठपको भी देनेबाले 
होते है, और यदि ये ही कर्म निष्काम-भावसे किये जाते 
हैं तो अन्तःकरणको शुद्ध करके मगयानकी भक्ति अथवा 
तत्त्शानके हेतु होते हैं । चाहे सकाम हो या निष्काम, किसी 
भी अबस्थामें देवोपासना लाभदायक ही होती है । जो लोग 
इन्द्रियोंका संयम करके मनको एकाग्र एवं परमात्मामें स्थिर 
करना चाहते हैं, उनके लिये भी देघोपासना बड़ी सहायक 
है | सूर्यकी उपासनासे) जो कि उनके सामने बैठकर गायत्री- 
के जपसे होती है, ब्रझचर्य स्थिर होता है और आँखें बुरे 
विषयोपर नहीं जातीं । नित्य और नैमित्तिक कर्मोमें देव- 
पूजाके जितने भी मन्त्र हैं; उनमें कद्दा गया है--“असुक 
देवता मेरी इन्द्रियोंको संयत करें) मनको विधयोंसे विमुख 
करें और अपराधोंकी पुनरावृत्ति न हो) ऐसी कृपा करें |? 
सन्व्या और पञ्जमहायश-मैसे नित्यकर्म भी एक प्रकारसे 
देदोपासना ही हैं और देवताओंकी सहायता प्राप्त करते 
रहनेके लिये ही आर्य-जीवनसे उनका घनिष्ठ सम्बन्ध जोड़ 
दिया गया है । 


वर्तमान युगामे सर्वसम्मतिसे यह स्वीकार कर लिया गया 
है कि गीता अध्यात्मशाख्जका एक उज्ज्वल प्रकाश है । 
इसकी गम्भीरता, महत्ता और तास्तिकता सर्वमान्य है । 
गीता अन्थमे प्रसक्षवश कई बार देवपूजाका उल्लेख हुआ 
हे । सात्विक पुरुषोंका वर्णन करते हुए. स्पष्ट शब्दोमे कहा 
गया हे कि सात्विक पुरूष देवत[ओंकी पूजा करते हैं 
“यजन्ते सात्विका देवान्‌! । शारीरिक तर्पोमि सर्वप्रथम स्थान 
देवपूजाको ही मात है । इसके अतिरिक्त और भी अनेक 
खलोमें जेसे यशके साथ प्रजाकी सृष्टि बतल्त्रते हुए कहा गया 
है कि यशके द्वारा दुम उन्नति करो । यश तुम्हारी समस्त 
कामनाओको पूर्ण करे । वहाँ स्पष्ट कद्दा गया है कि मनुष्य 
यशके द्वारा देवताऑको प्रसन्न करे और देवता मनुष्योंको 
उन्नत करें | इस प्रकार एक दूसरेके सहकारी बनकर परम 
कल्याण प्राप्त करें । आगे चलकर तो यह भी कहा गया है कि 
संसारकी सम्पूर्ण सुख-सम्पत्ति देवताओसे ही प्राप्त होती है । 
इसलिये उनकी चीज उनको दिये विना ओ मोगते हैं, वे एक 
प्रकारसे चोर हैं--'स्तेन एव सः? । मगवानकी यइ वाणी 
प्रत्येक साधकको सर्वदा स्मरण रखनी चाहिये कि इस यश 
चक्का जो अनुष्ठान नहीं करता, वह इन्द्रिये मोर्गोमे रमने- 
बाठा पापी व्यर्थ ही जीवन धारण करता है। भगबानके मे 
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है। हों, यह बात अवश्य है कि भगवानूने सकामताको हेय 
. बतलाया है । परन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि कर्भका ही 
त्याग कर दिया जाय । यश करके यशका फल नहीं चाहना 
यह गीताका सिद्धान्त है ! उपासना न करनेबालेकी अपेक्षा 
तो उपासना करनेवाला श्रेष्ठ ही है। चाहे वह सकाम-मावसे 
ही क्यों न करता हो। पुराणोंमें और उपासनासम्बन्धी 
अन्धोमे ये बातें बहुत स्पष्टरूपसे लिखी हुई हैं । 
परमार्थदष्टिसे परमात्माके अतिरिक्त और कोई बस्तु 
नहीं होनेपर भी व्यवहारहष्टिसे सब कुछ है और ज्यों-का-त्यो 
सत्य है । इसलिये यदि स्थूल लोक सत्य है, तो सूक्ष्म लोककी 
सत्यतामें कोई सन्देह नहीं रह जाता । फिर इनकी उत्पत्तिका 
क्रम और इनकी व्यवस्था भी स्वीकार करनी ही पड़ती है । 
मूलतः इस सुष्टिके कर्त्त, धर्त्ता, हर्ता एकमात्र ईश्वर ही 
हैं । बही परम देव हैं । उन्हींको कत्तोपनकी हृषि ब्रह्मा, 
धर्तापनकी दृष्टिसे विष्णु और इर्त्तापनकी दृष्टिसे शिव कहते 
हैं। ये तीनों नाम एक ही ईश्वरके हैं। इसलिये ये भी परम 
देव ही हैं । इन तीनोंमेंसे ब्रझाकी उपासना प्रचलित नहीं 
है; क्योकि बे अपने कामको स्वामाविकरूपसे करते रहते है 
और सृष्टिके लिये प्रार्थना करना आवश्यक नहीं है । 
संसारकी स्थितिके लिये अथवा संसारसे मुक्त होकर परमात्मा- 
को प्राप्त करनेके लिये उपासना की जाती है । यही कारण है 
कि विष्णु और शिवकी उपासना अधिक प्रचलित दै | 
संसारकी विभिन्नताओके स्वामीके रूपमै गणेशकी और 
प्रकाशकके रूपमें सूर्यकी उपासना होती है । इन सबके साथ 
यो कहिये कि सबके रूपर्मे भगवानकी अचिन्त्य शक्ति हैः 
इसलिये केवल झ्क्तिकी मी आराधना होती है ! इस प्रकार 
विष्णु, शिव, सूर्य, गणेश और शक्ति--ये पाँचौ भगवान्‌ ही 
हैं। इसलिये उपास्यदेवोंमें इन्हींका मुख्य स्थान है । जिस 
देवताकी जो शक्ति होती है बद्दी उसकी पत्नी है और शक्ति- 
मानके साय शक्तिका अमेद है | सामान्य देवताओंसे विलक्षण 
होनेके कारण इन पाँचौंकी गिनती देवताओमि नहीं होती । 
समय-समयपर इन सभीके अवतार हुआ करते हैं और इस 
प्रकार निखिल जगत्‌की रक्षा-दीक्षा होती है । 


सूझ्म जगत्के देवताओमें अनेकों भेद हैं । ब्राह्मसर्गके 
देवता, माहेन्द्रखर्गके देवता और भौमस्वर्गके देवता, इनमें 
कुछ तो प्रबारूपले निवास करते हैं और कुछ अधिकारीरूप- 
से । उनके शरीरमें स्थूळ पञ्चभूत बहुत ही न्यून परिमाणमें 


इसीसे उन्हें पार्थिव भोजनकी आवश्यकता नहीं होती, केव 
सूँघनेसे या अमूतपानले ही उनका जीबन परिपृष्ट रहता है। 
आझस्वर्गमे तो गन्ध या पानकी भी आवश्यकता नहीं होती, 
इसलिये यश-यागादिका सम्बन्ध अधिकांश माहेन्द्रस्वर्गसे ही 
है। भौमखर्गके देवता पितर हैं। 

देवता दो प्रकारके होते हैं। एक नित्य देवता और 
दूसरे नैमित्तिक देवता । नित्य देवताओंका पद प्रबाइरूपसे 
नित्य होता है । जैसे प्रत्येक प्रत्यके बाद इन्द्रपद रहेगा ही । 
ऐसे ही दिक्पाल, लोकपाल आदिके भी पद हैं । इनके 
अधिकारी बदळूते रहते हैं किन्तु पद ज्यों-का-त्यों रहता है । 
इस समय जो बलि हैं, वे ही आगे इन्द्र हो जायेगे ) इनके 
बदलनेका समय निश्चित रहता है । यह नियम प्रत्येक 
त्रझाण्डमै चलता है । नैमित्तिक देवताका पद समय-समथपर 
बनता है और नष्ट हो जाता है | जैसे कोई नवीन आमकां 
निर्माण हुआ तो उसके अधिकारीफ़े रूपमें नये आम-देघता 
बना दिये जायेंगे । नवीन शके लिये नवीन बास्तु-देवता भी 
नियुक्त कर दिये जायेंगे | परन्तु उस ग्राम और घरके ट्रूटते 
ही उनका वह अधिकार नष्ट हो जायगा । म्राम-देवताकी 
पूजासे ग्रामका और रह-देवताकी पूजासे शहका कल्याण होता 
है । अब भी भारतके गॉवॉमें किसी-न-किसी रूपमे ग्रामदेवता 
और यह-देवताकी पूजा चलती है । 


देवताओंकी संख्या नहीं हो सकती । जितनी वस्ठएँ हैं। 
उतने दी देवता हैं । इसीसे शास्रोर्मे देवताओको अस्य 
कदा गया है । तैंतीस करोढ़का हिसाब अक्षपादने दिखलाया 
है । कहीं कहीं देवताओंकी संख्या तैंतीछ इज्ञार तैतीस सौ 
तैंतीस कही गयी दै । मुख्यतः वैती देवता माने गये हैं । 
उनकी “स्या इसप्रकार पूरी होती है । प्रजापति, इन्द्र, 
द्वादश आदित्य, आउ बसु और ग्यारह सुद्र । निरुक्तके दैवत- 
काण्डमें देवताओंके स्वरूपके सम्बन्धमें विचार किया गया है। 
बहाँके बर्णनसे यही तासर्य निकलता है कि बे काम-रूप होते 
हैं; वे स्वेच्छासे खी) पुरष अथवा अन्यरूप धारण कर सकते 
हैं। वेदान्त-दर्शनमें कहा गया है कि देवता एक ही समय अनेक 
स्पार्नोमै भिन्न-भिन्न रूपसे प्रकट होकर अपनी पूजा स्वीकार 
कर सकते हैं । देवताओंके सम्बन्ध और भी बहुत-सी 
शातव्य बातें हैं, परन्तु बिस्तारभयसे उनका उल्लेख नहीं 
किया जासकता है । अपने छोकमें ने बिस रूपसे निवास करते 
हैं; बही उनका स्थायी रूप माना जाता है। उसी रूपमै उनका 


ध्यान एवं उपासना की जाती है । बेदोंमें प्रायः समी 
देवताऔंका वर्णन आया है; जैसे इन्द्रके लिये “वजः 
पुरन्दरः] उनके कर्मका भी वर्णन है कि वे वर्षाके अधिपति 
हैं और दृत्रवध आदि कर्म करते हैं । वैदिक यर्शोके द्वारा 
देवताओंकी जिस प्रकारसे उपासना की जाती है, यहाँ 
उसका संक्षिप्त दिग्दर्शन भी सम्भव नहीं है। तान्त्रिकपूजा- 
पद्धतिके अनुसार कुछ देबताओंके ध्यान और मन्त्र लिखे 
जाते हैं । 
इन्द्र 
इन्द्रका वर्ण पीला है, उनके शरीरपर मयूर-पिच्छके 
सहृ सहस्त नेभोके चिह हैं, उनके एक दाथमें वञ्ज है और 
दूसरेमें कमल । अनेकों प्रकारके आभूषण घारण किये हुए. 
हैं। दिकूपतियोके स्वामी इन्द्रका इस प्रकार ध्यान करना 
चाहिये । इनदरका मन्त्र है--डें इ इन्द्राय नमः । 
अग्नि 
अभिका वाहन छाग है । सात ज्वालाएँ निकलती रहती 
हैं, शरीर स्थूल है, पेट लाल हे; भौंह) दाढ़ी, बाल और आँखें 
पिङ्गल वर्णकी हैं । हाथमें रुद्राक्षकी माला और शक्ति है। 
अग्निका मन्त्र है- उँ» अग्नये नमः । 


# इन्ट्रादि देधोंकी उपासना # 
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कुदेर 

कुबेर घनाध्यक्ष हैं | उनके दो हाथ हैं और शरीर नाटा 
है । पीताम्बर घारण किये हैं | सर्वदा प्रसन्न रहते हैं । यक 
गुद्यकोके स्वामी हैं और धन देनेवाले हैं । इस प्रकार कुबेर- 
का ध्यान करके उनके मन्त्रका जप करना चाहिये । ङुबेरका 
मन्त्र है--डें० नमः कुमेराय । 

वास्तुदेव 

वास्तुदेवका शरीर सोनेके रंगका है । उनके शरीरसे 
लालिमा निकलती रहती है। कानोंमें भ्ेष्ठ कुण्डल हैं । 
अत्यन्त शान्त सौमाग्यशाली और सुन्दर वेश है । हाथमें 
दण्ड है ! सब लोगोंके आश्रय एवं विश्वके वीज हैं | जो प्रणाम 
करता दै, उसके भयको नष्ट कर देते हैं । ऐसे वास्तु-पुरुषका 
ध्यान करना चाहिये । इनका मन्त्र यह है--ॐ बास्तुपुरुषाय 
नमः। 

देवताओंकी उपासनासे सभी प्रकारके अभाव पूर्ण हो 
सकते हैं । अनुकूल होनेपर ये भगवत्यातिमें भी सहायक 
होते हैँ। इसलिये इनकी उपासना करनी चाहिये। भिन्न-भिन्न 
देवताओंकी उपासनापद्धति मी ४थक्‌.पयक है । जिसकी 
उपासना करनी हो उसकी पद्धतिके अनुसार करनी चाहिये । 


इन्द्रादि देवोंकी उपासना 


( छेखक--मुखिया औीबिद्यासागरजी ) 


कानूनकी किताब ही कानून नहीं है । कालन केवल 
ताजीरातमें ही नहीं है । बेद, गीता, रामायण, कुरान और 
इंजील भी कानूनी किताबें हैं । गीतामें एक दफा यों आयी 
है कि 
“जनताको चाहिये कि वह देवोंको सन्तुष्ट करे और 
देवोको चाहिये कि वे जनताको सन्तुष्ट करें ।? 
(गोता ह ५६ ) 
इस प्रज्ञापालक दफापर किसीने भी ध्यान नहीं दिया | 
इस दफाके अंदर खेतीका प्राण रख दिया गया है-इसकी 
खबर किसीको नहीं हुई । बड़े-बड़े नेताओंकी टीकाएँ बहुत 
प्रसिद्ध हुई । मगर उन्होंने भी इस दफाकी आवश्यक 
व्याख्या करना जरूरी न समझा । अंग्रेजीवालोने तो इस 
दफाका मुताछा अभद्धाके साथ किया है । वे खोचते हैं कि 
गीतामें भी कहीं-कहीं भर्दा दफाएँ' मौजूद हैं। क्योंकि 
अंग्रेजीवाले देवता और प्रेतॉमें विश्वास छाना नपुंसकता 


समझते हैं | चाहे कोई शङ्का करे और चाहे कोई तर्क करे 
कि देव और भूत हैं ही नहीं--इस संसारमै वह सब है कि 
जिसका नाम सुना जाता है। रूपके बिना नाम पड़ेगा 
कैसे १ जिसका रूप है उसका नाम मी हे | जिसका नाम 
है, उसका रूप मी दे । कुछ लोग यह भी कहते हैं कि जिसे 
देखा नहीं उसे हम नहीं मान सकते । यह उन्होंने कब 
देखा कि उनकी माता ही उनकी जननी है ! सुना हुआ क्यों 
मानते हैं ! फिर देवोकों देखनेका आपने कब प्रय्न किया! 
जो लोग देव-दर्शनकी क्रिया जाकायदा करते हैं; वे देवताओंको 
देखते हैं और जो लोग भूतोंका आवाइन चाकायदा करते 
हं वे भूतोंकों भी देखते हैं! आपके बुगलेपर जाकर कोई देव 
या भूत आपको हाजिरी नहीं देगा | घरसे निकले स्कूलमें 
घुस गये; स्कूलसे भागे तो घरमै आ टपके । फिर जब नौकरी 
मिली तो स्कूलके वजाय दफ्तरसे पाला पड़ा। भला, ऐसे 
अनजान आदमी क्या जानें कि देवता होते हैं या नहीं और 
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भूतयोनिः वास्तविक है या काल्पनिक ! ऐसे ही लोग कहा 
करते हैं कि गीतायें भी मुर्दापन है और रामायणर्म भी 
विरोधाभास है! वे लोग अपने दिमागका मुर्दापन नहीं 
देखते, अपने दिलका विरोधामास नही देखते ! 


संसारका जीवन खेतीपर निर्भर है । चौकीदारसे लेकर 
बादशाइ तकका सम्बन्ध खेतीसे है । संसारका समस्त विज्ञान, 
समस्त विद्याएँ, समस्त कलाएँ, समस्त व्यापार और समस्त 
कारखानोंकी जढ़ खेती है । खेती ही जीवनका जीवन है 
और खेती ही प्रार्णोका प्राण है । अतः खेतीके विषयमें सबको 
एकमत होना चाहिये । 


दिन-रातके चौबीस धंटोमें कम-से-कम तीन बार 
जीर्वोको अनाजसे जीवनीशक्ति लेनी पड़ती है | भोजनके 
सिया जिन वस्रोष्दारा लोगोंकी इत सुरक्षित रहती है, 
चे भी खेतीसे ही प्राप्त होते हैं । अतः खेतीके मामलेमें 
सबको मदद देनी चाहिये । 


यह बात प्रमाणित हो चुकी है कि संसारकी सञ्चालक 
एक हजार शाक्तियोमें चार शक्तियाँ प्रधान हैं । वे हैं-- 
( १ )इक (२) कलम (सरस्वती), (३) रुपया (ल्मी) और 
(४ )छाठी (बल) । इन चारोंमें प्रधान खेती दै । अतः खेतीके 
बारेमे सबको दिलचस्पी लेनी चाहिये और विशेष  आत्माओंकों 
तो दिलचस्पी लेनी ही चाहिये । 


मनुष्य नर-नारियोंका ही जीवन खेतीसे सम्बद्ध है--ऐसा 
नहीं। नर-नारी; पद्म-फक्षी और भूत-देवता भी अपने-अपने 
जीवनका निर्वाह खेतीसे ही किया करते हैं। अतः समस्त 
सचराचरको मिलकर खेतीकी उन्नति करनी चाहिये; क्योंकि 
अक्षपूर्णाके द्वारके सभी मिखारी हैं! 


“सारके उसी मुख्य कार्य सेतीझी आज पूर्ण दुर्दशा है। 
भारतमै जो अशिक्षित हैं, जिनके किये अन्य कोई उद्योग 
नहीं हो सकता, चहदी लोग खेती करते हैं। अर्थात्‌ उत्तम 
कामका सम्पादन निष्ठ लोग करते हैं-फिर भला सफडता 
हो तो कैसे १ इसी कारण कृषि-कला मुर्दा हो रही है । भारतर्मे 
इस समय प्रति-बीघा एक मनकी उपजका औसत लग रहा 
है | इस गिरी हुई उपजके कारण मारतीय किसान आधा 
पेट रहकर यमयातना सहता है। किसानोंके द्वाह्मकारी 
चीत्कारसे सारा भूगोल कोप रहा है । 


सरकारने खेतीका महकमा अलग कायम किया है । उसके 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


प्रधान अफसर “डायरेक्टर आफ एप्रीकस्चर' कहलाते हैं) 
यह महकमा जगइ-जगह फार्म खोले बैठा है | छाखौ रुपया 
सालाना खर्च किया जा रहा है । प्रायः फार्म धाटेपर चल 
रहे हैं। इसका कारण यह है कि थास्तवर्मे अंग्रेज़ जाति 
कृषिकळाको नहीं जानती । इसके सिवा, छेतीके कामसे 
देबताऔंका अद्ट सम्बन्ध है और देवताओके नामसे इन 
छोगॉको बुखार चढ़ आता है | 


यूरोपमें घनदान्‌ और शानवान्‌ लोग खेती करते हैं । 
बे लोग विज्ञानकी सहायतासे खेती करते हैं । बीज, खाद, 
खुताई और सिंचाईके कामामे निपुण हैं । इसी कारण उनकी 
उपजका औसत फ्री बीघा दस मन है । पर वैज्ञानिक 
उसूर्लोसे ही कृषि-कलामें परिपूर्णता नहीं आ सकती । यूरोप- 
वाले प्रत्येक कलामें अपनेको एम्‌० ए० मानते हैं, जो उनका 
कोरा भ्रम है । कानून और कृषिमें वे लोग पूरी तौरसे फेल 
हुए हैँ। अतः मारतीय अशिक्षित किसान और यूरोपीय 
सुशिक्षित किसान-दोनों दी कृषि-कलार्मे पूरे 'बुद्धू! प्रमाणित 
हो चुके हैं! वर्तेमानकी अधूरी कृषि-कलापर सफलताकी 
आशा लादना पूरी चकछस है । 


संसारमें जितने चक्रवर्ती सम्राट्‌ हुए हैं, एकको छोड़कर 
उनमेंसे किसीको भी परिपूर्ण ऋषि-कला प्राप्त नहों हुई । 
केवळ महाराजा रामने कृपि-कलाका परिपूर्ण विधान प्राप्त कर 
लिया था | जबतक भूगोलका कृषिक्षेत्र महाराजा रामके 
विधानको स्वीकार नहीं करता, तबतक बह खुद भी भूखों 
मरेगा और दूसरोंको भी मारता रहेगा । 


महाराजा रामको खेतीकी पूरी कला विदित थी, इसीलिये 
भारतमें दस हजार सालतक खेती खूब फूली और खूब 
फली । रामराज्यर्मे न तो कभी ओले पड़े और न कभी तुषार 
पड़ा | न कमी अनाइष्टि हुई और न कमी अतिदृष्टि हुई । 
न कीड़ॉने उपजको चौपट किया और न सूरजने चीजको 
सुखाया । न कभी चूहे आये और न कमी दिज्खी आयी । 
अळा, यूरोपके कषिकलाविझारद लोग और भारतीय 
खेतीके डायरेक्टर लोग जवाब दें कि उनके पास ओला, 
पाला, घार, कीड़ा, अनावृष्टि और अतिश्ृष्टिके ख्ये क्या 
माकूल जवाब है १ इतना ही नहीं, रामराज्यमें किसानोंको 
जोतना और बोना भी बंद रखना पड़ा | जिसने जिस खेतमें 
जो चीज नो दी वही दस हजार सालतक बराबर पैदा 
ड्रोती रही । मजा यह कि उपज. इरसाल बढ़ती जाती थी । 


# गोविन्दे गुण गाओ ॐ 
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किसानका काम था खेतीकी निकाई करना और खेती 
काटमा  जोतना और योगा बन्द | जिस तरह जावाकी 
खेती एक साल बो देनेसे दस सालतक चलती दै, उसी 
तरह रामराज्यके सभी ब्रीज सर्वदा स्वयं उगा करते ये । कृषि- 
कला जब परिपूर्ण होती है तब नर-नारी, देव-पितर, भूत प्रेत 
और पश्-पक्षी अनाजसे ठृत हो जाते हैं । भचा हुआ अनाज 
ही खाद वनकर खेतमें डाला आता है-इतनी उपज बढ़ 
जाती है। 


महाराजा रामने कृषि-कलाको दो भागोंमें बाँट दिया 
था--( १) बाह्यजगत्‌के ५ साधन और ( २) अन्तजँगत्‌- 
के ५ साधन । बस) यही परिपूर्ण कृपि-कछाकी चाभी उनके 
पास थी | 


बाहरी साधन 
(१) अच्छी जुताई, (२) अच्छी खाद, (३) 
अच्छा बीज) ( ४ ) .अच्छी निकाई और (९) अच्छी 
सिंचाई । 


भीतरी साधन 


इन्द्रादि देवोंका साथन--( १ ) इन्द्र, (२) सूर्य 
(३ ) थ्वी, ( ४) वायु और ( ५ ) गणेशके यश । 


याँ तो देवतालोग तैंतीस प्रकारके होते हैं । परन्तु खेती- 
के काममे उपर्युक्त पाँच देवताओंका ही सहयोग पर्यात्त 
है। इन पाँचौ देचताओका सम्मिलित यश रामनवमीके 
दिन समस्त भारतमें जारी करा दिया गया था । राम- 
राज्यने उन बैदिक मन्त्रोंको खोज निकाला या कि जो खेतीके 
सहायक देवताओंके लिये वेदने निश्चित किये हैं । 


मान लीजिये कि खेतीके काममें १० पदार्थ सहायक 
हैं। ५ वाह्मजगतके साधन और ५ अन्तर्जगत्के साधन | 
अब यदि कोई १० आवश्यक पदायोमेसे केवळ ५ पदायोंकी 
ही सहायतासै ही सुकम्मिल खेती करनेका ब्रीड़ा उठाबे तो 
यह केसे हो सकता दे ! खेतीके काममें कुदरतने इन्द्रादि 
देवताओंकी सद्दायता अनिवार्य कर दी है। मगर मूर्ख 


मनुष्य उसके बायकाटपर तुला हुआ है और मजा यह कि 
चह कृषि-कलामें पर्णतां भी चाइता है । 

जब सूर्य, वायुः गणेश) पृथ्वी और इन्द्र आपकी खेती- 
में काम करेंगे; तब क्या आप उनको उनकी मजदूरी यशके 
रूपमें अदा नहीं करेंगे! नहीं करेंगे; तो वे भी अपना काम 
सीधा नहीं करेंगे बल्कि उल्टी माला फेर देंगे; जैसा कि 
वर्तमान समयमें हो रहा है । यदि देवोको तृत किया जाय 
और वे लोग मदद न दें या अनुकूल आचरण न करें 
तो उनपर मुकदमा कायम हो सकता है और गीताकारकी 
अदाळतमें उनको शरभिन्दा किया जा सकता है । लेकिन 
विना उनको तृप्त किये उनसे काम लेनेका अधिकार गीता 
नहीं देती कि जो न्यायानुकूल उचित भी दै । 


इन्द्रादि देवॉकी उपासनाका फल 

१-गणेदान्लेतीमे चूहा, दिड्डी और दीमकसे रक्षा 
करते हैँ । 

२-सू्य=किरणाँद्वारा खेतीका शोषण नहीं--पोषण 
करते हैं। 

३-पवनः=अनुकूल समयपर ब्रांदर्लॉको लाते हैं । 

४-वृथ्वी=्उपज बढ़ाती है । 

५-इन्दरल्ठीक समयपर जलकी उचित वर्षा करते हैं । 


सरकार प्रत्येक गाँवमैं आमसुधार-योजनाके अनुशार 
“पंचायत? कायम करा रही दै । उन पंचायरतोको तीन काम 
दिये गये हैँ--( १ ) ग्रामकी सफाई) ( २ ) प्राममें साक्षरता- 
प्रचार तथा ( ३) ग्रामके मामर्लोका निपटारा । परन्तु 
जत्रतक इन्द्रादि देवताओंकी पूजाकी व्यवस्था न होगी; तबतक 
न खेतीमें पूरी सफलता मिलेगी) न आमसुघार ही होगा । 


अतएब इन्द्रादि देबोंकी उपासना आवस्यक है; उसके 
विना न तो सांसारिक जीवनकी अन्यान्य इच्छाएँ पूर्ण हो 
सकती हैं और- 


<न मुकम्मिल खेतीका कामयाब प्रोग्राम? ही बन सकता है। 


गोविन्दके गुण गाओ 


दादू देही देखतों सब फिसही को आइ। 


जब छग साँस खरीरमें गोषिंदके गुण गाइ ॥ 


दादू 


साधनाका प्रथम पद 
( डेखक---औदेवराजजी विज्वावाचस्पति ) 


मनुष्यको किसी भी लक्ष्यको सिद्ध करना हो तो सबसे 
पहले उसे यह दृढ निश्चय करना चाहिये कि उसको अमुक 
लक्ष्य अवश्य ही सिद्ध करना है । सिद्ध करनेकी इच्छामें 
जबतक हृढ़ता न आने तबतक उसको सिद्ध करनेके लिये 
प्रवृत्ति नहीं होती) यदि प्रश्त्ति हो भी तो उस प्रवृत्तिमें बल 
न होनेसे कार्य अधूरा ही रह जाता है । ऐसे लोग जो कार्य 
प्रारम्भ करके बीचमें ही छोड़ देते हैं, मध्यम कोटिके कहलाते 
हैं । वे मनुष्य जो किसी प्रकारकी आशङ्काके कारण कार्य 
करनेके लिये प्रदत्त ही नहीं होते; अधम कोटिके मनुष्य कहलाते 
हैं, परन्तु जो मनुष्य सब ग्रकारकी आदाक्काओंके परिशरका 
उपाय करके प्रबल इच्छाके साथ कार्यको सिद्ध करनेमें छग 
जाते हैं और अवश्य सिद्ध कर डालते हैं, वे उत्तम कोटिके 
मनुष्य कहलते हैं । 


दुर्व्यसनोंमें पढ़े हुए अनेक मनुष्य जानते हैं कि इमे 
दुर्व्यसन छोड़ना चाहिये, उससे इमारी द्वानि है) तो भी वे 
आशङ्काओके कारण छोड़नेमें प्रदत्त ही नहीं होते; तथा 
बहुतसे प्रवृत्त होकर भी झुक जाते हैं | दृद सङ्कल्पका बल 
एक ऐसा बल है, जिसके द्वारा मनुष्य कठिन-से-कठिन कार्यके 
भी पार पहुँच जाता है । मनुष्यका इतना ही कर्तब्य है कि 
इृढ्ताके साथ अपनी व्यक्तिगत शक्तिके द्वारा कार्य करना 
आरम्भ कर दे । यदि ऐसे दृढ़ सङ्कल्पके साथ कार्य आरम्भ 
हुआ है कि जो कदम आगे बढ़ चुका है बह पीछे नहीं 


हंटेगा--“कार्य बा साधवेयं देईं बा पातब्रेयम!--तो उस 
कार्यको सिद्ध करनेके छिये जितने मी साधन चाहिये वे यथासमय 
अवश्य ही उपस्थित हो जावगे । इसमें कुछ भी संशय नहीं है। 

कार्यको सिद्ध करनेकी इच्छामें जो प्रयछ हढ्ता है बह 
तप है । इस ठपके कारण ही मनुष्य लक्ष्यसे च्युत करनेवाले 
तथा बीच-बीचमें आनेवाले अवान्तर विपर्योमै भटकनेसे बच 
जाता है, उनसे विरक्त रहता है । जबतक कार्य समास नहीं 
हो जाता तत्रतक मनके अंदर “यह कार्य मुझको अवश्य ही 
पूरा करना है? ऐशी आदृत्ति लगातार बनी रहती है । 

इस आङ्ृत्तिके लगातार मने रहनेका नाम “अभ्यास! है । 
इस अभ्यासके कारण ही लक्ष्यच्युति नहीं होती | तप ही 
अम्यास और वैराग्य दो भागोंगे बेंट जाता है । ब्यबहारमें 
अपने-अपने कायोको करते हुए इमलोग अभ्यास और 
वैरास्यका साधन कर सकते हैं | अभ्यास और वैराग्ये द्वारा 
चित्तकी चञ्चलता शान्त होती है और कार्य सिद्ध होता है । 
तपकी वृद्धिके साथ चञ्चलता दूर होनेसे क्रमशः सत््वगुणकी 
बृद्धि होती है । जितना ही अधिक सस्थगुणका उदय होता 
दे, उतना ही अधिक मनुष्य लक्ष्यके समीप होता है । 


साधकका सबसे प्रथम पद लक्ष्यको सिद्ध करनेके लिये 
चित्तम विद्यमान अश्ुद्धिको दूर करना है । तपके द्वारा चित्तमें 
रजोगुण (चञ्चलता) और तमोगुण (अप्रकाशा, अप्रबृत्ति ) के 
मोको दूर करना ही समसे प्रथम पद है । 


सोते क्यों हो ? 


कबीर खोया बया करै, जागिके जपो मुरार! 
एक दिना है खोषना, दे पाँच पलार ॥ 
कबीर सोया क्या करे, उट्टि न रोधे दुक्ख | 
जाका चाखा गोरमें; सो क्यो सोवै सुक्ख ॥ 
कबीर सोया क्या करे, जागनकी करु चोप । 
थे दम हीरालाल है, गिनि गिनि शुरुको सौंप ॥ 


अमीर 


माया, महामाया तथा योगमायाका भेद 
( लेखक--के० श्रीपारसनावजी ) 


पुस्तकके पढ़नेसे दी माया, महामाया और योगमायाका 
मेद नहीं मादम हो सकता । इस चिषयको वस्तुतः वढी जान 
सकता है कि जिसे समाधिके द्वारा अनुभव करनेकी क्षमता 
आह हो। 


परमात्माने जब जगत्‌-प्रपञ्च रचनेकी इच्छा की तत्र 
इच्छाशक्ति पैदा हुई | बही साकार इच्छाशक्ति जगत्‌-रचनामें 
मुख्य कारण है । 

कर्त्री इच्छादेवीने ही तीन प्रकारकी मायाको उत्पन्न 
किया । उन्हींको योगमायाः महामाया तथा माया कहते हैं । 

परमात्मामें समस्त तत्व घनतस्व हो रहे हैं! थोड़े-से 
घनतत््वको लेकर इच्छाशक्तिने योगमायाके द्वारा समस्त 
तत्त्यॉका प्रथक्रण किया । मिले हुए त््वोंको अलग-अलग 
किया और उन सत्र तर्त्वेक्रै नकशेमें अपने-आप ही 
योगमाया व्यापक होकर बैठ गयी । एकसे लेकर दस 
शङ्कतककी पूरी संख्याको बनाया है इच्छाशक्तिने, परन्तु 
एकको दूसरी संख्यासे जुदा करना और हरेक संख्याकी कीमत 
स्थिर रखना-यह योगमायाका काम है । सुष्टिके परिपूर्ण 
हविरण्यार्ममें तदाकार व्यापकता रखना योगमायाका काम 
है। कलम बतौर इच्छाशक्ति दै । परन्तु कलमके अक्षरो्मे 
जो व्यापक स्याही है-बह योगमाया है। मेरी रायसे इस 
लेखकी सुरखीमें एक कमी रह गयी है । मायाके भेद तीन 
नहीं-चार हैं। अबतक चारों रूपोंकी आलोचना न की 
जायगी, मायामण्डलसे पूरी जानकारी न हो सकेगी | पूरी 
सुरखी यों दै 

“माया, महामाया, योगमाया तथा इच्छाशक्तिका भेद ।” 


इच्छाशक्तिकी परिभाषा 

जब सृष्टि नहीं यी तब केवल परमात्मा था । एकाएक 
उस परमतस्यसागरमें यह विचार पैदा हुआ कि “इमी-हम 
हैं---अब यह देखना चाहिये कि हममें कैसा शान है और 
कितनी शक्ति है ?? 

यह जानकर भी कि सम्पूर्ण शन एवं सम्पूर्ण शक्तिके 
केन्द्र इमी हैं परमात्माने अपने शान और शक्तिको लेकर 
खेलनेकी इच्छा की | उसी परमात्मीय इच्छाशक्तिने समस्त 
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जगत्‌की रचना की है । हमलोग जितनी इच्छाएँ किया 
करते हैं, वे सब उसी इच्छाशक्तिसे निकलती हैं और उतीर्मे 
छ्य होती हैं | अतएव कत्री इच्छाशक्ति है । लोग कहते 
भी हैं कि-'्यह अगवानकी इच्छासे हुआ !! यह रात कोई 
नहीं कहता कि अमुक काम भगवानने किया । यही कहा 
जाता है कि मगवानकी इच्छासे हुआ । अगर यह कहा जाय 
कि अमुक घटना मगवानने की तो वह गलत है; क्योंकि 
भगवान द्रा हैं) कर्ता नहीं। कर्ता इच्छारूपी परमात्मा 
हैं। परमात्मा निराकार है और इच्छाशक्ति साकार है! 
भगवान्‌ भी शक्तिको लेकर ही साकार हैं। इच्छाराक्तिने जो 
जगतका चित्र बनाया है, उसीमें माया, महामाया तया 
योगमायाका विवरण मौजूद है । 


योगमायाकी परिभाषा 


भगवानकी इच्छाशाक्तिके द्वारा बनाये हुए जगपमें 
जो व्यापक शक्ति वर्तमान रहती है, उसको थोग- 
माया कहते हें । योगमाया नक्शा दै, योगमाया 
ही साकारता और प्रत्येक आकारकी महिमा है । 
योगमायारूपी मकानफे भीतर, माया एबं महामायाका 
निवास है । योगमायाकी क्षमता, माया और महामायाको 
क्षमतासे कट्टी अधिक है | माया और महामायाका सञ्चालन 
योगमाया करती है और योगमायाका सञ्चालन इच्छाशक्ति 
करती है | इच्छाशक्तिको इंजिनका ड्राइवर मानना चाहिये । 
समूचा इंजिन बतौर योगमाया मानना चाहिये । ठीक 
समयपर सूर्य निकलता है । केबल बारह घंटेके लिये सूर्य 
निकलता है । सूर्यका निकालना और छिपाना योगमावाके 
हाथमे है । योगमाया चाहे तो मद्दीनेमरतक रात ही बनी 
रहे । वह चाहे तो छ; महीनेकी रात कर दे । वह चाहे तो 
छः मद्दीनेतक सूर्यदेव तपते ही रहें | बद चाहे तो जयद्रथः 
बाला सूर्य कर दे । है भी और नहीं मी । सूर्य नहीं-सष्टिके 
प्रत्येक परमाणुपर योगमायाका परिपूर्ण अधिकार है । सूर्यसे 
केबल उपमा दी गयी हे । समस्त आध्यात्मिक और 
भौगोलिक परिवर्तन योगमायाके द्वारा दी होते हैं । परन्तु 
स्वयं योगमाया कुछ नहीं करती । वह इच्छाशक्तिके द्वारा 
आज्ञा पाकर आज्ञानुसार काम करती है । संसारका पत्वेक 


३७० 


अबतार इस इच्छाशक्तिका ही अवतार है । इसी कारण-- 
योगमायाजी अबतारके अधीन रहती हैं । योगमायापर केवळ 
इन्छाशक्तिका शासन रहता है | इच्छाशक्तिका जो दासन 
माया तथा महामायापर चाळू होता दै थह योगमायाके 
द्वारा ही सञ्चाछित किया जाता है । 


महामायाकी परिभाषा 

जगत्‌के दो बिभाग हैं--(१) त्रिगुण और (२) 
त्िगुणातीत । जगतको आदमी-जैसा एक साकार मान लीजिये। 
छातीसे दैरतक ज्िगुण है, यानी मायाका अधिकारक्षेत्र है 
और छातीसे चोटीतक महामायाका अधिकारक्षेत्र है। उसे 
भ्रिगुणातीत कहते हैं । बिराटके अंदर महामाया एबं 
माया-दोर्नोके स्थान हैं । अधोगठिके भागकी ब्यवस्थापिका 
माया है और ऊपरी भागकी मैनेजर महामाया है । निरंजन 
चक्र यानी सहस्तदल-कमलसे लेकर--अथाह मण्डलतककी 
निगरानी महामाया करती है। इसके अलावा--विवाहका 
काम महामाया अपने हाथमें रखती दै । अर्धाङ्ग-जीवनरूपी 
विवाहका भेद महामाया ही छिपाये हुए है । जीबन-मरणका 
कारण महामाया ही है। 

मायाकी परिभाषा 

सत्‌, रज और तम नामक तीनों गुणोंगें खेलनेवाली 
शक्तिको माया कहते हैं । पञ्चत्व और तीन गुण--इन 
आठ चीर्जोका जो जगत्‌ है; उसकी व्यवस्थापिका माया है । 
पाताळसे लेकर सहस्दलकमलतक जो सृष्टि है, उसकी 
खामिनी माया है । महामायाके आधे जगतूम जो सृष्टि है, उसमें 
न तो स्थूल पञ्चतत्व शामिल दै और न स्थूल तीन गुण ही । 

निष्कर्ष 

उपमाके तौरपर यों तमझना चाहिये कि मकानकी 
बनानेवाली--रचनारूपी मकानको कर्त्री--इच्छाशक्ति है । 
गोया इच्छाशक्ति ही रचनाके मकानकी मालिक है । 

मकान ही योगमाया है । उस मकानमें एक माता और 
एक पुत्री रहती है । माता महामाया है और पुत्री माया है। 
मायाके काममें महामाया दखल दे सकती है परन्तु महा- 
मायाके काममें माया दखल नहीं दे उकती । महामायाके 
कितने दी मेदोंको माया जानती मो नहीं है । अतः माया- 
की अफसर मह्वमाया है; परेन्छु दोनोंके स्थान और दोनोंके 
काम अलग-अलग हैं ! 


माया और महामायापर योगमायाका शासन है । परिव- 
तनोंकी सूचना» नये आर्डर और विचित्र घटनाएँ, योग- 
मायाके द्वारा महामाया और मायापर प्रकट होती हैं। परन्तु 
योगमायाकी अफसर इच्छाशक्ति है | 


इच्छाकि-जगत्‌को अमानेवाली और जगतका 
सञ्चालन करनेवाली मद्दाशक्ति । दुःखान्तक तथा सुखान्तक 
दो नाउकोंद्रार जगतूमें ईश्वरीय तमाशा करनेबाली महा 
देवी । जगतूके प्रथम प्रभातसे दुःखान्तक नाटक झुरू किया 
गया, फिर सुखान्तक नाटक शुरू होगा । दोनों खेलोके विधि- 
विघानकी जिम्मेवारी तथा जवाबदेदी, इच्छाश्चक्तिपर है । 
इच्छाशक्तिका आर्डर योगमायापर उतरता है । बह महा- 
माया तथा मायापर सीधा हुक्म जारी नहीं करती; क्योंकि 
इच्छाशक्तिका सम्बन्ध केवळ योगमायासे है । 


ओगमाया--हिरण्यगर्ममें साकारता, विभिन्नता तथा 
प्रत्येक आकारका महत्त्व योगमाया प्रदर्शित करती है ! उस 
बेरेका नास हिरण्यगर्भ है, जिसमें योगमाया फैली हुई रहती 
है । योगमाया अपने ऊपरके आईरोकी तामील महामाया 
तथा माया--दोनोंपर करती रहती है | आर्डरकी तामीलपर 
योगमाया शौर भी रखती है । ऐसा नहीं है कि योगमाया 
मद्दामायाको आर्डर दे और महामाया मायाको दे। दोनोंसे 
योगमायाका अलग-अलग सम्बन्ध रहता है । चूँकि महा- 
आया और मायाके दो बिभिन्न जगत्‌ हँ, इसलिये एक 
दूसरेसे कोई खास लगाब नहीं है । 


महामाय!--यह परा विद्यावाले ऊर्ध्व जगतूकी व्यवस्थापिका 
है। सिद्वों और देवताआपर मशमायाका राज्य दै । महामाया 
अपना अफसर योगमायाको मानती है । बह यह नहीं 
जानती कि योगमाया स्वतन्त्र नहीं है और वह इच्छाशक्तिके 
द्वारा परिचालित है । महामायाका इच्छाडक्तिसे कोई परिचय 
नहीं है | वियाइ और जीवन-मरणकी समस्या महामायाके 
हाथमें रहती है । हम तीनोंके गुप्त भेदोंसे वह किसीको भी 
जानकार नहीं होने देती । 


माय--पश्नतत्व और त्रिगुणपर राज्य करती है। 
मनुष्य, पञ्च॒ और पक्षी आदि सभी जीर्दोपर उसका शासन 
है। बह अपरा जगतकी स्वामिनी है । 


यही इन चारों मायाओंकी वास्तबिक परिभाषा है । 


न 


सत्यसाधन 


( छेखक--बेदाचार्य पं० ओवंशौधरजी मि 'मीमांसाशाख ) 


संसारमें एक सत्यसाधन ही ऐसा है कि जिसके साथ 
छेनेपर सब नियम-रतादि अपने-आप ही सघ जाते हैं। 
खातकके सब नियम लिखकर सूत्रकार इसी वातको कहते हैं-- 
'सत्यवदनमेव या? ( पा० य० सू० २।८।८) अर्थात्‌ 
यदि खातक अन्य नियर्मोका पाङन न कर सके तो सत्यः 
भाषणरूप नियमका ही पालन करे, उसीसे सब नियर्मोका 
पालन हो जाता है । सक्षेपर्मे “सत्य! शब्दके अर्थ निम्न- 
लिखित हैं। 


श्रीमती श्रुति सत्यको परब्रक्ष परमात्मा कहती है-- 
“सत्य शानसनन्हं जहा ।' 
पुराणमें “सत्य? शब्दका अर्थ-- 


(१०३०२!१।१) 


ययार्थकयन यच्च सर्वेलोकसुखप्रवुभ्‌ । 
तस्सतयमिति विज्ञेयमसश्यं तद्विपर्ययः ॥ 
( पुराण ) 


“सब लोगोंको सुख देनेवाला जो यथार्थ कथन है, उसी- 
को सत्य कहते हैं, उससे विपरीत असत्य ( मिथ्या) 
कहलाता है |? 

“सत्यं च ब्रिकालाबाभ्यश्वम्‌? इति बेदान्तिनः । 

“तीनों कालमें जो अमाभितरूपसे रहे, उसे सत्य कहते हैं- 
देखा वेदान्ती मानते हैं ।? 

'यचार्थज्ञानविषयश्यं सत्यत्वम्‌! इति नैयायिकः । 
ैयायिकलोग यथार्य शानके विषयको सत्य कहते हैं |? 
अल्लु | 

यह निर्विवाद सिद्ध है कि सत्र शाम सब भमेमि) 
सब सम्पदायाँमि और सब आश्रमोंमें सबसे अधिक सत्यका ही 
महत्व है | ऐसा कोई घर्म सम्प्रदाय तथा आश्रम नहं, जिसमें 
सत्यको सबसे पहला साधन न माना गया दो। साक्षात्‌ वेद 
भगवानकी आशा है--- 

“सत्यं बढ" सत्यान्न प्रमदितब्यम्‌' (ठ० उ० १।११।१) 

सत्य बोलो । स बोलनेसे कमी प्रमाद मत करो । 

“गते तपते ब्रं चरिष्यामि तष्छकरेय तन्मे राध्यताम्‌! 


इदमहमततात्सत्यसुदैमि” (द्वः्वश्स॑ १1५) 
“है अतके स्वामी अग्निदेव | मैं नतका आचरण करूँगा) 
तुम्हारी सहायतासे उसको मैं कर सकूँ, बह मेरा सफल हो) 
यह में छठसे छुटकारा शक्रर सको मास होता हूँ ।! अर्थात्‌ 
मिथ्यामाषण छोड़कर सत्यभाषण करनेका नियम कर 
रहा हूँ । 
चट रूपे ब्याकरोव्सस्यानुते प्रजापतिः । 
अश्रद्वामनृतेऽदधास्छरद्धा सत्ये जापतिः ॥ 
( शु" य० सं. १९। ७७} 
अजापतिने देखकर सत्य और ठ इन दोनों रूपोंको 
अग किया; शूठकै लिये मनुष्यके द्व॒दयमें अश्रद्धा पैदा 
कर दौ और सत्यके लिये अद्धा पैदा कर दी 1? 
सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सश्चासल्ष वचसी पस्ट्॒धाते । 
तयोर्यष्सत्थं यतररजीयस्दित्सोमोऽ्ति हन्स्वासत्‌ ॥ 
(9० सं. ७। १०४। १२) 
“नवान्‌ मनुष्य इस बातको अच्छी तरह जानता है कि 
असत्य और सत्य वाक्य आएसमें स्पर्धा करते हैं। इन दोनोमे 
सत्य अधिक सरल है और परमात्मा उसकी रक्षा करते हैं 
तथा असत्यका नाश करते हैं|? 
ये ते पाका वरुण सहसत तरेधा तिष्ठन्ति विषिता रुशान्तः । 
छिनन्तु सर्वे अनृतं वदन्तं यः सत्पबाश्यति तं सृजन्तु ॥ 
( अथर्व ४। ४। १६ । ६ ) 
& वरुण ! जो दुम्हारी तीन तरहकी सात-सात फसे 
बाँधनेवाली हैं, वे सब मिष्याभाषण करनेवालेको बाँधे 
और जो सत्यबादी हैं उसको छोड़ दें।? उपनिषदोमें भी 
सत्यकी बहुत प्रशंसा है--- 
“सत्यञ्च स्वाध्यायप्रवचने 'य' ‘तद्धि तपस्वि तपः? । 
( तै० ३० १1९) १) 
सत्य बोलना) स्वाध्याय करना) प्रवचन करना) यह सब 
हप है| 
'सध्यमेच जपते नादृतं 
सध्येन पन्था विततो देवयानः । 
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झातकामा 


सेसाक्रमन्स्यूषयो 
यत्र सत्सस्यस्थ परमं निधानम्‌ ॥ 
( मुण्डक» २।१। ६) 


“सत्यकी जीत होती है) झठकी नही सत्यसे देवयान- 
मार्ग विस्तृत है, जिस मार्गसे तृष्णारहित उपासक लोग 
बट जाते हैं, जहाँ वह सर्वोत्कृष्ट सत्यसाधनका स्थान है 1? 
“देवाः सत्यमेवोपासते’ । 

{ इइ्दा० ५। ५। १) 


“सस्यं ब्रहम’ 


“सत्य ही ब्रहम है । देवता सत्यकी ही उपासना करते हैं ।' 
“तस्मात्सत्यं वदन्तमाहुर्घमै वदतीति ।' 
( बृद्ददा० १1४1 १४) 
इसलिये सांसारिक छोग भी सत्यभापण करनेबालेको 
ध्यह धर्ममय बचन बोलता है?-ऐसा कहते हैं । 
अश्रमेशध्सइ्स्रं च सत्यं च तुल्या तम्र । 
अश्वमेघसह्दत्ताद्धि सत्पमेच विशिष्यते ॥ 


«जारों अश्वमेघ यार्गौको और सत्यको यदि ठुलमसे तोला 
जाय तो हजार अश्वमेध यरे एक सत्य दी विदिष्ट पड़ता है।? 


नासि सत्यलमो धर्मों न सक्थाद्विद्यते परम्‌ । 
नहि तीवतरं किश्चिदुनृतादिइ विद्यते ॥ 


+इस संधारमें सत्यके समान कोई धर्म नहीं तया सत्यसे 
अधिक कोई उत्तम नियम नहीं और झूठसे बढ़कर कोई तीखी 
वस्तु नहीं है । इस सत्यरूप धर्ममें ब्राक्षण, क्षत्रिय, वैश्य, शटर) 
अन्त्यज) पुरुष) स्री-इन सबका समान अधिकार है । इसके 
सेबन करनेसे छोटे-से-छोटा मनुष्य भी बढ़ा बन सकता है | 
सत्य बोलनेवाला पुरुष निःसन्देद निर्भीक होता है और 
उसमें आत्मबळ अधिक होता दै । 


सत्य बोलनेवालेको निन्दा-स्दुतिका भय नहीं होता-- 


यह सत्यसाधन वस्तुतः कोई कठिन मार्ग नहीं है, अपितु 
अम्यास करनेपर बहुत ही सरळ है । इसका प्रकार यह हो 
सकता है कि मनुष्य पहले यह सङ्कल्प करे--'आजसे मैं 
अकारण मिथ्याभाषण कभी नहीं करूँगा !' इस प्रतिशाका 
पालन इस तरह हो सकता है- प्रतिदिन मनुष्य यह विचार 
करे कि मैंने कल कितनी बार मिथ्या भाषण किया और अमुक 
मिथ्या भाषणकी जगह सत्य बोलनेसे भी कार्य चल सकता 
था, यह मैंने बड़ा अनुचित किया । और भगवानसे क्षमा 
मांगे कि “भगवन्‌ ! मैंने बड़ा अपराध किया, अब आगे ऐसा 
नहीं करूँगा ।' ऐसा करते-करते कुछ दिनोंमें पूर्ण अभ्यास 
हो जायगा तव यह प्रतिश करे कि चाहे प्राण मले ही चले 
जायें) किन्तु मिध्याभापण कदापि नहीं करूँगा ) बहुधा 
लोग ऐशा कहा करते हैं कि- भ्सत्य वोलनेसे सांसारिक कार्य 
नहीं चलता ।' यह उनकी सरासर भूल है। सब कार्य 
अच्छी तरह चल सकता है । इस समय भी ऐसे महापुरुष 
हैं; जो सत्य ही बोलते हैं उनके सब कार्य चलते ही हूँ? 
इतिहासको देखिये) राआ हरिशन्ठ, महाराज युधिष्ठिर कैसे 
सत्यवादी थे ? जिनका नाम आज भी अजर-अमर है ! 


जबसे हमलोगोने सत्यको छोड़कर मिप्याका आशय लिया, 
तभीसे बड़ी-बड़ी आपत्तियोंका सामना करना पढ़ रहा है। 
जिस समय इस देदामें सत्यका खुब प्रचार था, उस समय 
यह धन-धान्यसे समृद्ध या और सब लोग सुखपूर्वक 
रहते थे। अब भी सस्यका प्रचार होनेसे सब सुख मिल 
सकते हैं! अतः मनुष्यमात्रका कर्तव्य है कि यथासाध्य 
सत्यका प्रचार करे । सत्यका प्रचार व्याख्यानोसे नहीं 
होगा । यद होगा स्वयं सत्यका आदर) सत्यका पाठन 
और सत्यकी प्रतिज्ञा करनेसे । शरीविश्वनाथजीसे हाथ जोड़कर 
प्रार्थना है कि इस देशमें पुनः सत्यका प्रचार हो। 


सस्पाच्नासि परो धर्मः । 
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रूखी रोटी अच्छी 
रूखा सूखा खाइ कै, ठंढा पानी पीब। 
देखि बिरानी चूपडी, मत रूलचावे जीव ॥ 
कबीर खाई मुज्झ को, रूखी रोटी देय। 
खुपडी माँगत मे डरूँ, (कहुँ) रूखी छीनि न लेय ॥ 


आफबीर 


` साधना और नारी 


( छेश्लिका--कुमारी औशान्ता शाखी ) 


जीवनका चरम लक्ष्य--जीवका चरम लक्ष्य आनन्द दी 
है। संलारमें जितने प्राणी ई वे सब एकमात्र आनन्दकी दी 
खोममें हैं । दुखमें रहना मनुष्य तो क्या, कोई भी प्राणी 
नहीं चाइता ! अतः सुखके लिये द्वी मनुष्यका सारा प्रयक्व 
है। इसीको पानेके लिये दह या तो भोगोंकी ओर दौड़ता 
है या उनकी ओरसे उदासीन होकर अपवर्गकी खोजमें लग 
जाता है ! जिसे अपवर्गकी प्राति हों जाती है उसे तो फिर 
कुछ करना नहीं रहता । किन्तु जो लोग मोगोरमे रम रहे हैं 
उनकी दौद-धूप कमी शान्त नहीं होती । वे एकसे-एक 
बढ़कर यिलास-सामग्री सञ्चित करते हैं नित्य नये-नये आमोद- 
प्रमोदके साथनोंका आविष्कार करते हैं । परन्तु क्या इनसे 
उन्हें शान्ति मिलती है ! ये तो उनकी भोगलिप्साको बढ़ाकर 
उन्हें और मी अधिक अदान्त कर देते हैं । इनके माया- 
जालमें फँसकर वे और भी अधिक भटकने स्थाते हैं । इनके 
पीछे भटकते हुए शान्तिकी आशा रखना तो ऐसा ही है 
जैसे कोई घृतकी धारा छोड़कर अग्निको शान्त करना चाहे ! 
आजकल इमारी दशा ऐसी हो रही है जैसे किसीकी सूई गुम 
हो घरमें, और वह प्रकाश न होनेके कारण उसे हूँढ़े बाजार- 
में । हमें शान्ति पानेके लिये कहीं बाह्र जानेकी आवश्यकता 
नही है; बह जहाँ खोयी है उसे वहीं दना चाहिये । शान्ति- 
का घर तो तुग्दारा हृदय ही है! ठुम अशानान्धकारके 
कारण उसे उपलब्ध नही कर रहे हो ! तनिक ज्ञानदीपक 
जलाओ) बह तुरंत ठुम्हें मिल जायगी । 


उस सच्ची शान्तिके मिलनेपर भोग-विलास तथा शौक- 
श्रङ्कारके संक्रामक रोगोखे तुम्हें सदाके लिये बिल्कुल छुटकारा 
मिल जायगा और तुम्हें वह पद प्रात होगा जहाँ पहुँचनेपर 
किसी प्रकारका भय नई रहता, मृत्युकी भी मृत्यु हो जाती 
है और फिर कभी उस स्थितिसे पीछे नहीं छौटना पढ़ता । 
'तमेब बिदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय’) 
“यद्गत्वा न निवर्तन्ते ठद्घाम परमं मम”) “यस्मिन्गता न 
निवर्तन्ति भूयः) “न च पुनरावर्तते न च पुनरावतंते’ इत्यादि 
श्रुति और स्मृति भी इसी परमपदका महत्व गा रही हैं। 
इस पदको जान लेनेपर मनुष्यकी कोई अभिलाषा शेष नहीं 
रहती । उसे जो पाना होता है वह सम मिल जाता है और 
बह योगसूत्रोंके माष्यकारकी माषामें ऐसा अनुभव करने 
खाता है-- 


“पासं मापणीयम्‌, क्षीणाः कषेतभ्याः छेशाः, छिन्षः झिलिष्टपर्वो 
भदधंक्रमो यस्याचिच्ठेदाजनिस्वा ञ्रियते खुत्वा च जायते ।' 
( यो० मा० १। १६) 
मुझे जो पाना था बह मिल गया, जिन्हें क्षय करना था 
बे छेश क्षीण हो गये, जिसका छेदन न होनेसे जीव अन्मकर 
मरता और मरकर जन्म लेता है वह संसारचक्र अपनी 
अन्थियोके शिथिल दो जानेसे कट गया ।? इस परमपदका 
साक्षात्कार हो जानेपर क्या नहीं मिल जाता ? ढृदयकी गोठ 
खुळ जाती है; सारे संशय नष्ट हो जाते हैं तथा सारे कर्म 
छीण हो जाते हैं । अतः मनुष्यका प्रधान कतव्य इस परम- 
पदको प्रास कर लेना ही है। 


साधना-इससे यह तो निश्चय हो गया कि परमाल्माकी 
आसिके सिवा मनुष्यकी कोई अन्य गति नहीं है, सद्दी उसका 
अन्तिम लक्ष्य है । अब देखना यदद है कि इस लक्ष्यकी 
आतिके लिये किस प्रकारकी साधना आवश्यक है । ऐसा कौन 
उपाय है) जिससे सुगमतासे इसकी उपलब्धि हो सकती है । 
गीतामें भगवानले योगकी बहुत प्रशंसा की है । यहाँतक कि 
उन्होंने योगीको तपसी, शानी और कर्मासि भी बढ़कर 
बताया है-- 
तपस्बिभ्योच्धिको योगी शानिभ्योश्चपे मतोऽधिकः । 
कर्सिस्यइचाधिको योगी तस्माच्चोगी अवार्जेन ॥ 
(६1४६ ) 
एक दूसरी जगह बे कहते हैं-- 
“ध्यानेनाव्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना ।' 
(गौता १३।२४) 
“कई लोग ध्यानके द्वारा आत्माका अपने अन्तःकरणे 
साक्षात्कार करते हैं ।' अतः भगवद्या्तिका सर्वोत्तम 
साधन योग ही है । इसीका निरूपण करनेके लिये मदि 
पतञ्जलिने योगयूत्रनामक एक स्वतन्त्र दर्शनकी रचना की 
थी) उसमें-- 
“यसनियमासनप्राणायामप्रस्यादारधारणाध्यानसमाधयो- 
अश्ादङ्गानि ।' (२। २९ ) 
इस सूजद्वारा यम) नियम) आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार) 
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# साधन सिद्धि राम-पण नेहू # 


धारणा; ध्यान और समाधि-ये योगके आठ अङ्ग बताये हैं ! इससे 
यहे सूजर्मे इनके अनुष्ठानका फल बताया दै--“योगाज्ञातु- 
छानाद्मुद्धिक्षये शानदीतिरा विवेकख्यातेःः--“बोगके अज्जों- 
का अनुष्ठान करनेसे अञ्चु दूर होनेपर विवेकख्यातिपर्यन्त 
शानका विकास हो जाता है ।” इन योगाङ्गोमि सबसे अन्तिम 
समाधि है, यही योगसाधनकी सर्थोत्कृष्ट सीढी है। इसकी 
उपयोगिता और महिमाका बर्णन जगह-जगद् किया गया 
है । भगवान्‌ शझराचार्यजी समाधिसुखकों वाणीका अविषय 
और केवल अनुभवग्राह्म ही बताते हैं-- 


समाधिनिर्धूतमलस्प चेतसः 
निदेशितस्यास्मनि यत्सुखे भवेत । 
'न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा 
स्वयं तदुम्तःकरणेन गृह्यते ॥ 
( विवेकचूडामणि ) 


अतः योग ही भगवजातिका सर्वोत्तम ताधन निश्चित 
होता है । 

अधिकारिनिर्णय-अब बिचार यह करना है कि इस 
योगलाधनाके अधिकारी कौन हैं ! वस्तुतः मगवत्यासिकी 
योग्यता तो मनुष्यमात्रमे है । मनुष्ययोनि दै ही साधनाद्वारा 
भगवानका साक्षात्कार कर लेनेके लिये | अतः मनुष्यमात्र 
इसका अधिकारी दै । किन्तु मनुष्य का अर्थ केवल पुरुष 
हो नहीं दै, “मस्र कर्माणि सीज्यन्तीति मनुष्याः इस ब्युत्पत्ति- 
के अनुसार खियौँ भी मनुष्य ही हैं। अतः खियोंको मी 
योगसाधनाका वैसा दी अधिकार है जैसा कि पुरुषोंको | हम 
सभी भगवानके पुत्र और पुत्रियां हैं, अतएव उनके पास 
पहुँचनेके लिये किसीको रुकावट क्यों ! परम पिता परमात्मा 
ठो बढ़े न्यायी हैं, उन्हे कोई पक्षपात कैसे हो सकता है ! वे 
तो अपनी पृत्रियोंकों पुत्रॉकी अपेक्षा भी अधिक प्यार 
करते हैं । 


कुछ लोगोंका विचार है कि खियाँ तो मन्दमति) अपवित्र 
और अबला हैं; उनमें भगवद्धजनकी योग्यता नहीं है और 
न उनका योगमार्गमै प्रवेश दी हो सकता है! परन्तु ऐसी 
बातोंमें सार कुछ भी नहीं है । शारीरिक इष्टिसे तो ख्री- 
पुरुष सभी अपवित्र हैं, समीके शरीरोंमे हड्डी, मांस) रुधिर 
आदि अपवित्र वस्तुएँ दी भरी हुई हैं । परन्तु यदि पुरुषोंके 
समान खियोमें भी मगवत्साक्षात्कारकी उत्कण्ठा और योग्यता 
औ तो वे भी उसके अधिकारसे वश्चित केसे की जा सकती 


हें! साभनामें तो अद्धा और सरक्तासे ही अधिक सफलता 
मिल सकती दै और ये गुण बुडिप्रधान पुरुषोकी अपेक्षा 
इदयप्रधाना नारियोर्मे अधिक हैं । इसलिये कोई कारण नहीं 
कि खियोको खाघनमें सफलता न मिळे । खरी कोई ऐसी घृणित 
वस्तु नहीं दै» घृणाके योग्य तो पुरुषोंकी अपनी ही मोग- 
छिप्सासे उत्पन्न हुई उनके प्रति आसक्ति ही है | यदि खीरूप 
और खीनाममे ही कोई दोष होता तो साक्षात्‌ श्रीभगवान्‌ 
हो जगजननी दुर्गाके रूपमें क्‍यों पूजे जाते! और भावुक 
भक्त उन्हें 'करुणामयी माँ? कहकर म्यों पुकारते ! भगवानने 
तो स्वयं गीताम कहा है-- 


"कोतिं: श्रीबोक्च नारीणां स्मृतिर्मेधा इतिः क्षमा ॥' 
(१०।३४) 
औं ख्वियोमे कीर्ति, श्री, वाणी, स्मृति, मेधा, धृति 
और क्षमा हूँ |” जिस प्रकार ये सात देवियाँ भगवानकी 
विभूति हैं वैसे ही साधना देनी मी तो स्त्री ही हैं । बे स्नेह 
और शर्धते स्वागत करनेवाली अपनी सजातीया नारिवो- 
से दुर-दूर रहना ही क्यों चाहेंगी ! अतः मगवत्मीतिके लिये 
किसी जातिविशेष या लिक्चविशेषकी आवश्यकता नहीं है, 
न लिङ्गं धर्मकारणम्‌ ।” भगवानको तो जो निश्छलभावसे 
भजता है; यही प्यारा है “यो मद्भक्तः स मे प्रियः ।? गीतामें 
बे खयं कह रहे हैं-- 
माँ हि पार्थ व्यपाश्रि्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
जियो वैश्यास्तया ू्ास्तेऽपि वान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
(९।३२) 
हे पार्थ ! मेरा आश्रव लेकर तो जो पारयोनियाँ तथा 
खरी) वैश्य और दद्र हैं; वे भी परमगति लाभ कर लेते हैं ।» 
इससे अधिक भगवानके भजन और भगवद्यात्तिमेँ सबका 
अधिकार घोषित करनेवाली और कीन विधि होगी ! अतः 
इसमें कोई सन्दे नहीं कि ख्ियोंको भी ब्रझशानिका पूर्ण 
अधिकार दै। द्‌ भगवान्‌ भी पुरुषकी अपेक्षा ख्जीकी 
उत्कृष्टता घोषित करते हुए कहते हैं-- 
“उठ त्या खी शक्षीयसी पुंसो मवति वस्यसी । अदेवआदराधसः! 
{ऋ०५।५।६्‌१।६) 
उत ) बह प्रसिद्ध है कि ( अदेचत्रात्‌ ) देवार्चन- 
हीन और ( अराधसः ) ईश्वराराधन न करनेवाले ( पुंसः ) 
पुरुषले ( खरी ) जली ( शशीयली ) प्रधस्ततर और ( बस्थसी) 
अधिक घर्मनिष्ट दोती दै |? 


इन सब बार्तोसे निश्चय होता है कि साघनाका अधिकारी 
कोई लिङ्गविसेप नहीं है, अपितु पवित्रता ही साधनाकी 
सीढ़ी है । अह चाहे पुरुषमै हो चाहे खीमें ) 

शृहस्थाभ्रम और साधना--बहुत लोगोंका बिचार है 
कि गृहस्थाअम साधनमें बाधक होता है, परन्तु बात ऐसी 
नहीं है। एक अनुकूल साथीके मिल जानेते तो किसी 
भी मार्गमें अग्रसर होनेमें सुबिधा ही रहती है । अतः यदि 
खरी और पुरुष परस्पर विवाहबन्धनमें बैंधकर मगवत्मातिकों 
डी अपना लक्ष्य बनाकर चळें तो अपनी संयुक्तशक्तिसे 
तो बे अकेलेकी अपेक्षा अधिक सरलतासे ही शंसारको पार 
कर सकते हैं। येदभगवान्‌ भी कहते हैं-- 
“या दम्पती समनसा सुनुत आ च घावतः। देवासो निल्ययाशिरा” 

(छ० ८।५।३१।५) 

“जो दम्पति एक साथ एकमन होकर प्रार्यना- 
उपासनाके द्वारा परमात्माके निकट जाते हैं, उन्हें कदापि 
क्लेश पीडित नहीं करते ।? अतः बिबाहबन्धनेसे तो इम सब्र 
प्रकारके लौकिक और पारलौकिक बन्धनोंको सुगमतासे 
खोळ सकनेके स्यि ही बैंधते हैं--भोगोंमें बैँधनेके लिये 
नहीं । 

शहस्थाश्रम छक प्रकारका शिक्षालय है । यहाँ मनुष्य 
प्रेम करना सीखता है। खरीको पति और भाँको बच्चा 
दे दिया जाता है और कहा जाता है कि “छो इसपर अभ्यास 
करो, फिर इस अभ्यस्त प्रेमकों पतियोंक्रे पति परमात्मापर 
आरोपित कर देना ।? इस प्रकार इस पाठशालामेँ रहकर 
खरी और पुरुष प्रभुप्रेमका ही पाठ पढते हैं । 

साधनकी सुविधा भी ग्रहस्वाअ्रममें कम नहीं है! 
यहाँ खी और पुरुषके कार्योका विभाग हो जानेकै कारण 
उनकी जिम्मेवारीका रोझा मी हल्का हो जाता है । पुरुष 
घरकी चिन्तासे मुक्त होकर ट्रव्योपाजन करता है और 
खी धनसंप्रहकी चिन्तासे छूटकर घरका प्रबन्ध कर ळेती 
है । उसे किसी प्रकारकी आर्थिक चिन्ता नहीं रहती! 
जित्तकी एकाप्रतामें निश्चिन्तताकी बड़ी आवश्यकता है। 
इसके सिवा घरहीके भीतर रह्नेते उसे बहुत-सी संसारी 
बातोंकों सुननेका भी अबसर नहीं मिलता तथा साधनके 
लिये समय भी खूब मिल जाता है। भगवानको इँढ्नेके 
लिये तो कहीं बाहर जानेकी आवश्यकता है नहीं । वे तो 
सर्वत्र विराजमान हैं । ऐसा कौन-सा स्थल है जहाँ उनका 
अस्तित्व नहीं दै । अतः भारतीय नारियोंका इघर-उधर 


न मटककर घरमें रहना मी उनकी साधनाके ख्यि तो 
सहायक ही है | भगवान्‌ कहीं बाहर नहीं हैं, वे तो हमारे 
अन्तःकरणोंमें ही विराज रहे हैं | हम उन्हें इन चर्मचक्षुओं- 
से नहीं देख सकते । उन्हें देखनेके लिये तो मन-मम्दिरके 
कपार्टोको लोलनेकी आवश्यकता है | जब उन्हें खोलकर 
इम शानदीपकसे देखेंगे तभी उनकी झाँकी होगी । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि ख्ियोंके पास साघनोंकी 
कमी नहीं है, कमी है साधनाकी; जिससे बे अक्षशन 
प्रात करके उस स्थितिपर पहुँच जायें । जिससे, ये सांसारिक 
भोग तो झ्या; देवताओंके "इह आस्यताम्‌, इह रम्यताम्‌ 
कमनीयोऽयं भोगः? इत्यादि प्रलोभन भी हमें तिलभर 
बिचलित न कुर सकें । 


शिक्षा ओर साधना-हमारे देशकी खिया प्रायः पढी- 
लिजी बहुत कम हैं | अतः किन्ही-किन्हीं बहिनोंका विचार 
है कि हम साधना केसे कर सकती हैं, हम कुछ जानती 
तो हैं नहीं । परन्तु वे सच मानें कि जिन्हें बे पदी-छिखी 
और समझदार समझती हैं) वे इस विद्यासे कोसों दूर हैं ) 
बहुत सम्भव है उनकी अपेक्षा तो, जिन्हें आजकलकी 
भाषामै अशिक्षिता कहा जाता है वे बहिनें इस दिज्ञामें 
अधिक उन्नति कर सकें, क्‍योंकि इनकी अपेक्षा उनमें शरद्धा 
और दद अध्यवसायकी मात्रा अधिक है। इन लौकिक 
भाषाओंको कितना ही सीख लो अध्यात्मकी ओर बदनेमे 
तो इनका मूल्य त्ये ही बराबर है। सीखना तो उस 
एक ही विद्याको चाहिये, जिसे जान ठेनेपर सब कुछ जान 
लिया जाता है | यस्मिन्‌ विशाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति ।? 
उसका नाम है ब्रह्मविद्या ।? 


कुछ उदाहरण-यह बात कभी नहीं समझनी चाहिये 
कि ख्याँ ब्रह्मान नहीं पा सकतीं । इतिहासमै इसके 
अनेकों उदाहरण हैं। महाराज जनककी ब्रहमसंसदूमे जब 
याशवस्क्यने अपनेको सबसे बडा ब्रह्मशानी घोषित करनेके 
लिये अपने सिष्योंको गौएँ ले जानेकी आशा दी तो ब्रह- 
वादिनी गार्गीने उस समय उनसे जैसे-जैसे प्रश्‍न किये हैं 
उनसे उसकी ब्रह्मशता स्पष्ट सिद्ध होती दै । भगवान्‌ शङ्करा- 
चार्य और मण्डनमिश्रजैसे उद्भट बिद्वान्‌ एवं तत्वशोका 
र्थ हो और उनकी मध्यस्थता करनेवाली भारती जह्म- 
विदयात्य हो--यह सम्भव नहीं है । भारती स्वयं मण्डन- 
मिश्रजीकी छी यी--गाईस्प्यधर्मका ही पालन करती थी | 


३७६ 
फिर भी बह पूर्ण अझवेत्री यी । इससे स्पष्ट सिद्ध होता है 
कि गहस्थाभ्रम ब्रह्मशानमें बाधक नहीं है । 


सुल्मा-अक्षबादिनी थी--यह तो प्रतिद्ध ही है। बह 
ब्रह्मज्ञ होनेपर भी ग्रहस्वाशमर्मे प्रवेश करनेको तैयार थी । 
इसलिये नहीं कि उसे सांसारिक भोगोंकी इच्छा थी, अपितु 
इसलिये कि मैं अपनेसे अधिक अझनिछ पति पाकर 
अपनी निष्ठाको और भी सुदृढ बना सकूँ। किन्तु ऐसा 
कोई अक्षनिष्ठ बर न मिलनेसे ही बढ ब्रह्मचारिणी रही | 
इसी प्रकार लोपामुद्रा आदि और भी कई महिलाएँ अपनी 
अक्वनिष्ठाके लिये प्रसिद्ध हैं। इसलिये यह कहना ठीक 
नहीं कि जियाँ अक्षज्ञान पास नहीं कर सकतीं । खियाँ 
दो जगजननी हैं, ये ही सकी आदिगुरु हैं। यदि उनमें 
ब्रहाशानकी योग्यता नहीं होगी तो औरोंमें आवेगी कहाँसे ? 


बहशानके अनचिकारी-तो फिर इसके अनधिकारी 
कौन हैं ! इस विषयर्मे उपनिषदे कहती हैं-- 
नाथिरतों.. दुअरितान्राशान्तो. नासमाहितः । 
नाशाम्तमानसो दापि प्रशानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥ 
(कृढ०१।२। २४) 


'जो व्यक्ति दुराचारसे दूर नहीं रहता, जो अशान्त दै, 
जिसका मन चञ्चल है और जो अशान्तचित्त है वह इसे 
शानपूर्वक प्रास्त नदी कर सकता ।' इसके सिवा भगवान्‌ 
कहते हैं-- 

भाश्यदनतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनइनतः । 

न चाति स्वप्नशीछस्थ जाग्रतो नैब चार्जुन भ 

(गीता ६। १६ ) 

“जो अधिक खानेवाला है अथवा जो बिलकुल नहीं 
खाता तथा जो वहुत सोता दै और जो जागता ही रहता 
है, उससे योग नहीं हो सकता |? तात्य यह कि जिसका 
जीवम असंमत और अनियमित होता दे» वह योगसाधनमें 
विशेष उन्नति नहीं कर सकता | अतः खरी हो अथवा 
पुरुष जो--अशान्तश असंयमी और चञ्जलचित्त दै, बढी 
योगका अनधिकारी है और उठीको अद्षविद्या भी नहीं 
मिछ सकती । 


उपसंद्दार-इससे निश्चय होता है कि जिन्हें योगमार्गमें 


कै साधन सिद्धि राम-पण नेष्ट # 


चलना हो उन्हें अपने जीवनको नियमित बनाना चाहिये । 
जो नियमसे काम करता दै, उसे ही सर्वत्र सिद्धि प्रात 
झेती दै-- 


हुक्ताहारविहारस्व युक्तचेष्टय कर्मसु। 
युक्तख्वप्नावबोधस्व योगो भवति दुःखहा ॥ 
(गीता ६। १७) 


“जिसका आहार-विहार नियमित होता है और जिसकी 
कमौमें मी नियमित श्रद्ृत्ति होती है तया जो नियमानुसार 
खोता और जागता है उसीको दुःखद्ारी योगकी प्राप्ति हो 
सकती है !? 


अतः खी हो अथवा पुरुष जो नियमनिष्ठ है, उसीको 
योगभी वरमाला पहनाती है । इसलिये माताओं और बहिनीको 
चाहिये कि अपने खीरबको हेयहष्टिसि न देखकर जीवनको 
नियमित बनायें । घरदीमै रहते हुए घरके सब्र कामोंको 
नियमसूजर्मे बेच, और योगसाधनाद्वारा ब्रह्मको प्राप्त करनेका 
प्रयत्न करें । यदि खियाँ द्वी इस ओर प्रतृत्त न होंगी तो 
होगा कौन ! उन्दीके संस्कार तो बच्चोंगें भी आवेगे । 
अत; मानवजातिमें ब्रझविद्याका प्रसार करनेके लिये माताओं- 
को स्वयं व्रझशान प्रात करके अपनी सन्ततिको ब्रह्मविचा 
प्रदान करनी चाहिये । देखिये; मदालूसाने अपने चारों 
पुश्नोंको ्रझशानी बनाया था । माँ तो वह फली है; जिससे 
उसी प्रकारके कई बीज निकलेंगे | अतः उसके लिये तो 
पुरुषोंकी अपेक्षा भी साधनाकी अधिक आवश्यकता दै । 
यद्यपि नारीका जीवन ही साधनामय है, उसने अपने पति, 
पुत्र एवं अन्यान्य सम्बन्धियोंके लिये अपना क्या नहीं दे 
रक्ला है ! इस प्रकार आस्मोत्सर्गपूर्बक सेवाधर्मको निभाते 
हुए यद्यपि उसने परम पिता परमात्माके आदेशका खूब 
अच्छी तरह स्मरण रक्खा और पालन किया है, तथापि 
इस आशापालनके साथ इमे उस पिताको भी नहीं भूल जाना 
चाहिये ! जब हम पिताकी आशाओंका पालन करती हुई 
उनके पाउ जाकर कहेंगी, “पिता) बजा आये तेरे आदेशको? 
तो क्या पिता झट हमें गोदमै उठाकर प्यार न करेंगे! 
उस समव इमे क्या मिलेगा ! “आनन्द | आनन्द | परम 
आनन्द !” 


— 


संतमतमें साधना 


( लेखक शसम्पूर्णानन्दजी ) 


भारतके धार्मिक जगत्‌के इतिहासमै संतमतका एक 
विशेष स्थान है । संतमत उस प्रकारका सम्प्रदाय नहीं है; जैसे 
कि वलमभ या मध्यया किसी एक पुरुषद्वारा प्रवर्तित दूसरे 
सम्पदाय हैं; वह एक धारा है जो आजसे लगभग पाँच छौ 
वर्ष पहले प्रकट हुई और अबतक बह रही दै । सबसे पहले 
उसके सम्बन्धर्मे कबीर साहबका नाम उल्लेख्य है; फिर नानक, 
दादू) दरिया, चरणदात) सहजोबाई) ग़रीबदास) पल्टूदास) 
मछकदास आदिने अपने-अपने समयमें इस धाराको पुष्ट किया। 
बहुत-से अंग्रेजोंकी और उनकी माँति सोचनेवाले कुछ भारतीय 
विद्वानोंकी यह राय है कि संतमत एक संप्रहात्मक (९८।९८६।८ ) 
सम्प्रदाय हे) जिसमें कुछ बाते हिंदूधर्म और कुछ बातें इस्लाम- 
से लेकर मिला दी गयी हैं । ये लोग संतोको सुधारकमात्र 
मानते हैँ । उनका खयाल है कि हिंदू-मुसलमानोंके आपसी 
झगर्डोको और दोनोंमें प्रचलित ङुरीतियोंको देखकर कुछ 
दया ईश्वरभक्तोने समाजके कल्याणके लिये एक सरल मार्ग 
निकाला) जिसपर दोनों सम्प्रदाय मिल-जुलकर चल सकें । 
उन्होंने एक ईश्वरकी भक्तिका उपदेश किया, छुआछूत 
और जात-पाँतकी निन्दा की} भूत-प्रेतकी पूजा) कुर्बानी) 
बलिदान आदिका निषेध किया; पीर, औलिया, कन्रकी बन्दना- 
से लोगोंको रोका; सदाचारकी महिमा बतलायी) हिंदू.मुसलमान- 
को मिल-जुलकर रहना सिखाया | इनमें कई अन्राझण थे) 
कुछ जन्मना हिंदू भी नही थे । संस्कृत तो इनमेंसे स्यात्‌ ही 
कोई जानता था, इसलिये इन्होंने अपने उपदेश दिन्दीमे 
दिये । इस कारण पण्डितवर्ग तो इनसे अपसन्न हुआ, पर 
जनतामें खूब प्रचार हुआ । 


ये बातें कुछ हृदतक सच हैं । संतोंने निःसन्देइ 
एक ईश्वरफी निष्ठा सिखायी, कुरीतियोंका निषेध किया, 
भेदबुद्धिका खण्डन किया । पर इसका कारण यह नहीं था 
कि वे समाज-सुधारक थे । बे संत थे और संतोंके उपदेशों- 
में ये बातें खभावतः आ जाती हैं। इसके लिये उनको दस धर्मो- 
की पोथियेसि सामग्री जुटाकर भानमतीका कुनबा जोड़नेकी 
आवश्यकता नहीं पढ़ती | 

भारतमें मुसलमानी झासनकी स्थापनाने एक विचित्र 


परिस्थिति उस्न कर दी | हिंदुओंका राज्य चला गया) 
सा» अं ४८ 


उनका गौरव नष्ट हो गया» विभूवि छट गयी; देवस्थान 
अष्ट हो गये, स्वाभिमान जाता रहा । विद्या और कलाके 
लिये स्फूर्तिका द्वार बंद हो गया । मौलिक रचनाओंकी 
जगद टीकाग्रन्थोंने ली, जीवित काब्योंके स्थानमें परतन 
रजवाड़ोंके दरबार्रोमै पलनेवाली अधम कोटिकी श्ज्ञारी तुक- 
बंदीकी थैली फट पड़ी । जो जाति ऐसी आपन्न अवस्थामै 
पड़ जाय, उसकी अघोगतिका रुकना कठिन होता है; उसका 
तो शतमुख विनिपात अवश्यम्माबी हो जाता है । पर 
अभी हिंवूजातिके दिन अच्छे थे; उसकी आत्माकी अमर 
ज्योति नष्ट नही हुई थी । उसमेंसे दो किरणें निकलीं, जिन्होंने 
अंधेरे घरोंको फिरसे प्रकाशित किया और मृतप्राय प्राणियाँको 
अमृत पिलाकर पुनरुजीबित किया । 


एक किरण तो भक्तिमार्गकी थी । इस मार्गको ढुलसी) 
सूर) मीरा आदिने प्रशस्त किया | दु्बछेसि कहा गया कि 
हिम्मत मत हारो, तुम्हारा बल भगवान्‌ है । यहाँ ठुम्हारी कोई 
न झुने; पर वह तो सदा तुम्हारे पास है, तुम्हारे दुधख-सुखका 
साक्षी है, तुम्हारी सुनता है, तुम्हारी भक्तिपर रीझकर तुम्हारे 
लिये सब कुछ करता और कर सकता है | जो आज विजित 
थे उनको उनके पूर्वजोके) राम और कृष्णके) गौरवकी स्मृति 
दिलायी गयी; वर्णाश्रमधर्मकी मर्यादा रखते हुए. ऊँच-नीच 
समीके सामने मक्तिका थाल परसा गया । उपदेशकी भाषा 
हिन्दी थी, इसलिये सबने ही इस रसका आस्बादन किया । 
कुछ मुसलमान कुलमे उत्पन्न व्यक्तियाँतकपर इसका अभाव 
पड़ा । दीन-दुखिया दिँदूजाति मरते-मरते इच गयी । मैं इस 
विषयपर विस्तारसे यहाँ नहीं लिख सकता; पर इतिहासने ऐसा 
कई बार दिखलाया है कि विजित; दरिद्र, दुखी जातियोंमे 
भक्तिसम्प्रदाय और भक्तिसाहित्यका उदय हुआ है ) जितना 
भक्तिलाहित्य हमारे देशमें पिछले चार-पाँच सौ वर्षोमें निकला 
दै) उतना पहले कभी नहीं बना । स्वतन्त्र आयोके) जो सभ्य 
जगनूके गुरु और विशाल साम्राज्योंके स्वामी थे, मुँइसे यह 
गाना कम ही निकल सकता या--निबंक के अरू राम' । जो 
स्वयं बली था; बह उपासनाकालमै भी अपमेको भूल नहीं 
सकता था । इसका प्रमाण उन ओख्खी मन्त्रोर्मे मिलता है, 
जिनमे वैदिक आर्य इन्द्रादिसे बल या विजयका बरदान 
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माँगते हैं । जहाँ भक्तिकालीन हिंदू रोता-गिड़गिड्ठाता दै; 
बहव वैदिक आर्य इस प्रकार बात करता है जेंसे कोई अपने 
इक़को माँग रहा हो और लेकर छोड़नेकी सामर्थ्य 
रखता हो ) 

जातिकी आत्मासे जो दूसरी किरण निकली, उसका 
ही नाम संतमत है | इस आकाशके कुछ नक्षत्रोंके नाम मैं 
ऊपर गिना चुका हूँ । यही लेग संत कहलाते हैं। इन्होंने 
सगुण-साकारकी उपासनाके खानमें निर्गुण-उपासना, योग 
और ब्रझविद्याका उपदेश दिया । यों तो मक्तिमार्गमें भी 
ऊँच-नीचका भेद नहीं होना चाहिये; फिर भी उसमें जिन 
साधनोंका प्रायः काम पड़ता है---मन्दिर» पूजाको सामग्री 
आदि---बह ब्रहुर्तेको अप्राप्य है । तुङसीदासजीने कलियुगके 
लक्षणोंका वर्णन करते हुए यूट्रौके सम्बन्धमे जो कुछ लिखा 
है, उससे यह प्रतीत होता है कि इन बड़े आचायोंके भाव 
क्या थे । पर योगाभ्यासकै लिये तो कोई बादरी साधन नहीं 
चाहिये | पूजाकी सामग्रीके लिये वैसे नहीं चाहिये । इसलिये 
यह मार्ग सचमुच सबके लिये सुलभ, सुगम है ] कठिन अवश्य 
दै, पर सची भक्ति भी तो कोई दिलगीकी चीज़ न होगी । 
इसलिये इधरकी ओर अधिक व्यापक आकर्षण हुआ ! नाई, 
घोबी) जुदा, मोची, जन्मके मुसलमान भी आये; ऊँची 
जातियाले भी आये । 


इस मार्गमें एक और विश्ेषता थी । सद्या जीवन केवल 
चुपचाप साँस लेनेमें नहीं है । उसका लक्षण है जाति, 
क्रियाशीछता | सजीव प्राणी इस आसरे नहीं बैठा रहता 
कि कोई मुझपर आक्रमण करे तो मैं अपनेको किसी प्रकार 
बचा छूँ; वह आक्रमणकारीपर आगे त्रद़कर आक्रमण करता 
है ! मक्तिमार्गने म॒मूर्प हिंदूजातिमें जान डाली) संतमतने 
सक्रियता प्रदान की । केबल अपने कोनेमें पड़े रहनेके बदले 
मुसलमानौके दोधोंका खुलकर निदर्शन होने लगा । योगीमें 
बळ होता है, आत्मविश्वास दता दै । उसकी वाणीमें अपूर्व 
शक्ति दोरी दै | इससे जनतार्मे भी आत्मनिर्मरता आयी | 
उषी आमनिर्मरताकी एक कली सिक्ख-सङ्घठन और महाराजा 
रगजीतसिंदके राज्यके रूपमें खिली । 


इन बातोके साथ ही दो और बातोंको भूल न जाना 
चाहिये | संतमत और भक्तिमार्ग कोई नये आविष्कार न 
थे । दोनोंकी परम्परा बहुत दी प्राचीन कालसे चली आ रही 
है। इसके अतिरिक्त यहद भी स्मरण रखना चाहिये कि दोनों- 


के बीच कोई ऐती ऊँची दीवार न थी, जो एक मार्गको दूसरे 
मार्गसे बिलकुल प्रथक्‌ कर दे । पतञ्लिने “ईश्वरप्रणिधानादा! 
सुतरमें ईश्वरचिन्तनको भी योगका एक मार्ग माना है । जो 
योमाम्यासके मार्गपर आरूद होगा उसमें भी उन भद्वादि 
युणोंका होना आवश्यक है, जो भक्तिके लक्षण हैं; भक्तको 
जब एकाग्रता प्राप्त होगी, तब उसको भी वैसे ही अनुभव 
होंगे; जैसे कि योगीको होते हैं | इस बातका प्रमाण हमको 
अपने यहोकि आध्यात्मिक साहित्यमें पूरा-पूरा मिलता है। 
एक ओर तो संतमतक्रे आचायोकी रचनाओंमें भक्तिमावसे 
ओतप्रोत बाक्य मिळते हैं, दूसरी ओर भक्तिसम्पदायके 
अवर्तकोके अरन्थोमें योगके अनुभवकी झलक आती है। 
उदाहरणके लिये नीचे दो अवतरण देता हूँ । 


यदा कबीर साहबके प्रधान शिष्य घर्मदासजीकी रचना है। 


दरसन दीजे नाम सनेही । तुम बिन दुझ पादे मरी देही 
दुखित तुम बिन रटत निस दिन, प्रगट दरसन द्रीजिपे । 
बिनति सुन, प्रिय खामिर्या | बत जाउँ बिठँब न कोजिए । 
अन्न न भावे, नींद न आ, बार बार मोहि बिरह सतावै ॥ 
बनिव जिति हम भई म्याकुरु, बिन देखे जित ना रहै । 
तपत तन, जिद उठत उबाठा, कठिन डुख अन को संहे ॥ 
जनन चकत सज जरुघाए, निस दिन पंथ मिहारँ तुम्हारा ॥ 
इत्यादि 
दूसरा सूरसागरसे लिवा मया है-- 
अपुनपी आपुनह्ी में पायो \ 
सब्दहि सब्द भयो उजियारो सतगुरु भेद बताया ॥ 
सूरदास समुझे की यह मति मनही मन मुसकायो ६ 
कहि न जाय या सुखकी महिमा ज्यों मँगो गुड़ खायो ॥ 
भक्तिमार्गे संतमतसे पहले चळ चुका या। उसने जो 
वैष्णव वातावरण पैदा कर दिया था; उसका प्रभाव संतोपर 
भी पढ़ा था | उन्होंने भी ईश्वरके लिये बिष्णुके पर्याय हरि, 
माधव) गोपाल) राम आदि झम्दोंका प्रयोग किया है। 
इसका एक कारण यह भी था कि कत्रीर साहबने; जो आदि 
संत कहाते हैं, प्रसिद्ध बैष्णय आचार्य रामानन्दजीसे पहले- 
पहले दीक्षा प्रास की थी । 


जह्लाँतक आध्यात्मिक सिद्धान्तकी बात है, संव छोग 
प्रायः सभी शङ्कर अद्वैतमतकों मानते थे । “परायः मैंने 
इसलिये कहा है कि किसी-किसीने शुद्धाईत मत और विश्िष्टा- 
हेत मतका भी प्रतिपादन किया है; द्वैतवादी इनमेंसे कोई भी 


करना अप्रासक्गिक होगा) क्योंकि इसका मूल विषय साधना 
है; फिर मी उदाइरणके लिये मैं कुछ अवतरण देता हूँ । 
सुन्दस्दासजी कहते हैं-- 


बह्म निरीह निरामय निर्गुन, नित्य निरंजन और न मारे ६ 
जक्ष अखंडित है अघ उरध, नाहिर भीतर जहा प्रुकाति॥ 
जद्बाहि सूच्छम स्थूरु जहाँ लगि, ब्हमहि साहब, हरह्ाहि-दहै । 
सुंदर और कछू मत जानहु, तद्दि देखत अझ तमा ॥ 
एक जगइ पलट्ूदासजी कहते हैं-- 
कोटिन जुग परकै मई, हमहीं सिरजनहार ६ 
हमहीं सिरजनहार, हमहिं करता के करता ) 
जकर करता नाम, आदि में हमहों रहता॥ 
नाउउत्यादि 


यह वही भाव दै, जो छान्दोस्य उपनिवदूमें 'अई मनु- 
रम सूर्यश्च? इत्यादिसे व्यक्त किया गया है । 


दादूदयालजी कहते हैं-- 


तन मन नाही, में नहीं, नहिं माया, नहिं जीद ६ 
दादू एकै देखिए, दद्द दिस मेरा पछ॥ 


जीवन्मुक्ते वर्णन अनेक स्थलॉपर आये हैं । न्तके 
रूपमैं मैं उनमेसे दोको उद्धृव करता हूँ । पहलेमें चरणदास- 
जी कहते हैं-- 
जन हो एक दूसरा नासै । 
बंध मुक्तिकी रटे न साँसै॥ 
मृतक अबस्या जीत आहै । 
करम रहित अस्थिर गति पै ॥ 
जने कोइ मिंतर, बैरी नाहों। 
पाप पुन्य की पै न छाँही॥ 
म्यान दस पेसी करि शाई ६ 
रनदोस सुकदेव बताई ॥ 
दूसरेमें कबीरसाहब यों कहते हैं-- 
भाई, कोई सतगुरु संत कहे, नैनन अर कखाबै । 
होइत ड़िगै न नोत बिसरे, जब उपदेश ढढ़ावै॥ 
शन पूज्य किरिया ते न्यारा, सहज समाडि सिखाने । 
द्वार न रुँचै, पदन न रोके, नहिं अनहद अरुझादै ॥ 
यह मन ,जाय जहाँ. कम, जबहीं परमातम दरसांदै 1 


सदा निलास त्रास नहिं मन में, मोग में ओ जमांदे \ 
इत्यादि 


एकाधको छोड़कर संतोंने निश्चितरूपसे पुस्तकें नहीं 
लिखी हैं | उनकी कुछ स्फुट रचनाएँ मिलती हैं, जिनको 
सप्रय-समयपर उनके शिष्योने लिख लिया था । इनमेंसे जो 
गाने लायक हैं उनको “गन्द? तथा शेषक्रो-जो प्रायः दोहा, 
सोरठा आदि छन्‍्दोंमें हैं--“साखी? कहते हैं । 


" अब मैं इस लेखके मूल विषय “साधना? की ओर आता 
हँ । इतना तो पहले भी सङ्केत किया आ चुका है कि ये 
लोग योगाम्थासको मोक्षका साधन प्रतिपादित करते हैं। 
पतञ्जलिके अनुसार “अभ्यासबैराग्याम्यो तञचिरोधः? अर्थात्‌ 
अभ्यास और वेराग्यसे चित्तकी इत्तिका निरोध होता है; 
दूसरे इब्दोमें योगमें सिद्धि प्रात होती है । वैराग्यका उपदेश 
देनेवाले पद संतोंकी बानिर्योमे मरे पड़े हैं । में केवल एक 
उदाहरण देना पर्याप्त समक्षता हूँ--- 

जाहक गर्व रूर हो अंत्हिं खाक में मिलि जाषणा । 
दिना चारि को रंग कुसुम है, मैं में करि दिन जापणा ॥ 
नालुक मंदिल ढहत बार नहि, फिर पाठे पछितायमा । 
रचि रचि मंदिर कनक बनायो, ता पर कियो है अनासा ॥ 
चर में चोर रेन दिन मूसहिं, कहहु कहाँ है बास ६ 
पहिरि पटंबर भयो लाडका, बन्यो छै मदमाता॥ 
डैबी अन फिरे सिर ऊपर, छिन में कै निपाता । 
मेकु चीर नहिं पेरे बलेर, हीर ठौर नित जते ॥ 
देवहर पूजत तीष नेम अत+ फोकट को रँग रते । 
कासे कहें, कोउ संग न साथी, खरक सबै रैराना ॥ 
कहें शुलारू संत पुर बासी, जम जीतो है दिवाना ॥ 


वेराम्यडत्तिको दृढ रखनेमें सत्सङ्गसे बड़ी सहायता 
मिलती है । इस सम्बन्धमे उदाहरणके लिये चरणदासजीकी 
एक सालीको उद्धुत करना काफी होगा-- 
ठप के बरस हजार हों, सतसंपति धढ़ि एक | 
तौ सी सरबरि ना करे सुकदेव किया निनेक ॥ 
बिना एक अच्छे शुरुकी सहायताके योगाम्यास करना 
और उसमें सफलता प्रात करना यदि असम्मब नहीं तो 
बहुत कठिन अवश्य है | बहुत-सी ऐसी बातें हैं; जिनको 
अनुभवी व्यक्ति ही समझा सकता दै; बहुत-सी ऐसी मूल हैं, 
जिनको वही दूर कर सकता है | कभी-कमी तो गती कर 


देनेसे योगाभ्याससे शरीर और मस्तिष्कके लिये भयावह 
परिणाम खड़े हो सकते हैं। उपनिषद्का उपदेश है-- 
“स गुरुमैधामिगच्छेत्‌ समित्पाणिः ओचियं ब्रहानिष्ठम्‌।' दुःकी 
बात यह है कि आजकल “गुरु! शब्द तो चारों ओर मारा- 
मारा फिरता है; परन्तु इस वातकी छानबीन नहीं की जाती 
कि जो लोग गुरु बनते हैं बे ब्रह्मनि हैं भी या नहीं । 
यदि सौमाग्यले सद्गुरु मिल जागँ ठो फिर यह पुराना वाक्य 
सर्वथा सार्थक होता है-- 
यस्य देवे परा भक्तिर्या देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कथिता झर्थोः प्रकाशन्ते महाध्मनः ॥ 
संताने सदूगुरु-महिमामें सचमुच कलम तोड़ दी है। 
यहाँपर तो केबल थोड़े-से ही उदाहरण दिये जा सकते हैं-- 
बिनु सद्भुरु कोड मेद न पावा । घरती से आकास लॉ घावा ॥ 
( क्जइन ) 
दादू काढै कार मुख, अघे रोचन देइ । 
दावू ऐसा गुरु मिल्या, जीव ब्रह्न करि लेड ॥ ( दादू ) 
मुझ चरनन पर तन मन बाँ । गुरु न तजूँ, हरि को तजि डा ॥ 
( सहजोबाई ) 
सतगुरु आदि अनादि है, सतगुरु मघ अरु मूर । 
सतगुरु कूँ सिजदा करूँ, एक पलक नहिं मूर भ 
( रारीक्दास ) 
सतगुरु मारा बान भरि, डोर! नाहि सरीर 
कहु सुबक कया कर सकै, सुख छागे बोहि तीर ॥ 
सतगुरु मारा तानकर, सब्द सुरंगी बान) 
मेर मारा फिर जिये, तो हाथ न गहुँ कमान ॥ 
( कबीर ) 
ऐसा सदूगुरु धन इत्यादिका भूखा नहीं होता | बह 
जिसको अधिकारी समझेगा, उसको अवस्य ही सदुपदेश 
प्रदान करेगा । जो शिष्य बननेका हौसला रखता हो, उसमें 
अटल श्रद्धा और अयाह धीरता दोनी चाहिये । उसको पलू 
साइब यह परामर्श देते हैं-- 
पढ़ा रहै संत के द्वरे, घका घनी का खाय। 
कबहुँ तो धनी निवाजिहैं, काज सहज होइ जाय ॥ 


पतञ्जलिने योगको अष्टाङ्ग कहा है। कुछ लोग उसको 
इस कारण पडङ्ग भी कहते हैं कि यम और नियम केवल 


% साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट # 


योगी ही नहीं वरं मनुष्यमात्रके लिये उपयोगी हैं। 'तोंने 
विशेषरूपरे योगकी कोई पोयी तो लिखी नहीं है; इसलिये 
पडङ्ग-अशक्गका शाख्जीय विवेचन भी उन्होंने नहीं किया है । 
परन्तु जो बाते यम-नियममें परिगणित हैं। इनपर उन्होंने 
बहुत ज़ोर दिया है । उदाइरणस्वरूप कवीरकी कुछ साखियों 
देता हूँ-- 

जूआ, चोरी, मसखरी, ब्याज, घूस, पर नार । 

जो वहे दीदार को, एती बस्तु .निवार॥ 

कामी, धी, लालची, इन से मक्ति न होय । 

अक्ति करे कोइ सूरमा, आति, नरन, कुरु छोय॥ 

गोडन, मज चन, वाज धन और रतन घन खान ६ 

जब आदे संतोष धन, सब घन घूरि समान। 

मरि जाउँ, मार्ह नहीं, अपने तन के काज \ 

परमाएथके कारने मोहि न आदे ठाउ॥ 

सचे खाप न ठागही, साँचै काल न खाय । 

साचि को साचा मिलै, साँचै माहिं समाग॥ 

गुरु पसु नर पसु नारि पसु, बेद पसू संसार । 

मालुप सोई जानिए, जाहि बिबेक बिआर॥ 

निंदक नियर राखिऐ, आँगन कुटी छराय। 

बिनु पानी, साबुन बिना, निरमल केरे सुंगाम॥ 


योगाभ्यासकी कई रीतियोँ प्रचलित हैं | इनमें लक्षयगत 
कोई मेद नहीं है । मुख्य मेद धारणा अर्थात्‌ चिततकी बस्तिको 
एकाग्र करनेके अन्तर्मुख साघनके सम्बन्धर्मे है । भुति्मे भी 
इस प्रकारकी कई रीतियाँ मित्र-भिन्न विद्याओंके नामसे 
परिगणित हैं । प्रायः सभी संतोंने जिस प्रक्रियाका मुख्यतः 
उपदेश किया है, उसे “सुरत शब्दयोग? कहते हैं। यह 
कोई नूतन आविष्कार नहीं दै, परन्तु संतकालके पहले 
इसका स्यात्‌ इतने विस्तारखे अवलम्बन नहीं हुआ । सुरत) 
जिते सुरति मी कहते हैं) 'लोत' शब्दका अपभ्रंश है । 
दर्शनमन्धोमें खोतका अर्थ है 'चितबृत्तिपवाह'; अतः सुरत 
झन्दयोग वह पद्धति है, जिसमें शब्दकी धारणा की जाती है 
अर्यात्‌ खित्तकी बृत्तिका प्रवाइ शब्दे लय किया आता है | 
डान्द्का किसी बाह्य मन्त्रसे तात्पर्य नहीं दै । शरीरके भीतर 
और शरीरके बाहर एक प्रकारकी ध्वनि बराबर हो रही है, 
जिसे अनाइत- जो बिना किसी प्रकारका आघात किये हुए 
उत्पन्न हो--कहते हैं। संतोंने इसे अनहृद कहा है। गुरू- 
पदिष्ठमार्गसे अभ्यास करनेसे इस ध्वनिकी डोर शय आ जाती 
है और फिर उसके सहारे चढ़कर चित्तकी बृत्ति बीचकी 


# संतमतमै साथमा ॐ 


भूमिकाओंको पार करती हुई असम्प्रहाद समाधिपदमे सहज 
ही लीन हों जाती है । नादव्िन्दूपनिषद्में इसका वर्णन इस 
प्रकार आता है-- 
नहाप्रणयसन्थार्ने नादो ज्योतिभेयः शषिदः । 
स्वयमावि भवेदारमा मेघापायप्छुमानिव ॥ ३०॥ 
यन्न कुत्रापि वा नादे लाति प्रथमं मनः 1 
सत्र तन्न स्थिरीमूत्वा तेन साथ विछीयते ॥ १८॥ 
सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेद्ाविवर्जितः । 
जादसेवाजुसन्दध्याच्ादे चित्तं विक्रीयते ॥ ४३ ॥ 
नियामनसमर्थोऽ्ये निनादो निशिताहछुशः । 
नादोऽन्तरङ्गसारङ्गवन्धने वागुरायते ॥४५ ॥ 
इली प्रकार घ्यानविन्ूपनिपदूमें भी बतलाया दै+-- 


अनाहसं तु यष्छव्दं तस्य शब्दृस्य यत्परम्‌ । 
तश्परं विन्दते यस्तु स योगी ठिस्रसंशयः ॥ ३॥ 
शिवसंहिता आदि ग्रन्थों भी अनाहत ध्वनि और उसके 
दवारा चित्तदृततिके उपशमका बर्णन आया है । 


इसी ध्यनिका आश्रय लेकर योगीको अन्तरमें आदि-घ्वनि 
अर्धात्‌ प्रणवका अनुभव होता है । पतञ्जलि कहते हैं कि 
प्रणव अर्थात्‌ ॐ“कार ईश्वरका वाचक है । 3“कारके 
अकार, उकार) मकार--ईस प्रकार ढुकड़े करके अनेक 
प्रकारसे अर्थ किये गये हैं । योगीकी दृष्टिमें ॐ“कार आदि 
शब्द अर्थात्‌ पाञ्चमौतिक जगतका आदिम रूप) शन्द- 
तम्मात्राका सूझ्मातिसूक्ष्म सार, इसीलिये पाञ्चनौतिक जगतमें 
ईश्वरकी पहली अभिव्यक्ति है | इसीलिये यह उसका वाचक 
या पवित्रतम नाम कहा जाता दै । श्रुतिर्मे प्रणणकी अनेक 
प्रशस्तियों हैं | यथा-- 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति 
तपा<सि सर्वणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरम्ति 
तत्ते पद संग्रहेण श्रवीम्योमिस्येतत्‌ ॥१ ५॥ 


पुतञ्पेवाक्षरं ब्रह्म होतड़येबाकर॑ परम्‌ । 
एतद्धयेवाक्षरं जञाष्दा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१ ६॥ 
( कठोपनिषद दितीय वही ) 


जिस प्रकार बैदिक ग्रन्थों उँ«कारको प्रणब) उद्गीथ 
आदि अनेक नामाँसे पुकारा गया है उसी प्रकार संतोंने 
इसे प्रायः नाम या सत्तनाम ( सत्यनाम ) कहकर पुकारा है । 


३८१ 
सत्यनामकी अपार महिमाका उन्होंने भी बार-बार बर्णन 
किया है। बे भी कहते हैं कि नादके परे जो भूमिका है) वह 
निःशब्द *अनामी' छोक है । इस सम्बन्धमें कुछ अवतरण 
देता हूँ- 
ओरेसकार पानी अह पवन । सूपे, चंद्र, धनि, महि, म्म । 
ओबेमकार पूजा अरु मान | ओशेमकार जप संजम ध्यान ॥ 
ओदेमुकार तप तीरथ दान । ओश्म्कार राखै सुर ग्याल। 
ओश्मकार गुरू अह चेरा । ओशमुकार रह रासी मेला ॥ 
ओदेमुकार निरंतर बानी जिन अनी तिन गुरुमुख आनी \ 
(नानक) 
सतनाम निज सार है, अमरलोक को जाय \ 
कह दरिया संतगुरु मिकै, संसय सकल मिटाथ ॥(दरिया) 
मूल्मंत्र निज नाम है, सुरत सिंधु के तौर) 
तेनी बानी अरसमें सुर नर घरै न चीर ॥ (गरीब) 
ता पर अकह लोक है माई, पुरुष अनामी तहाँ रहाई । 
जो पहुँचे जानेंगे वाही, कहन सुनन से न्यारा दै ॥( कबीर ) 
संतोंने सुरत शब्दयोगको ही निदिध्यासनकी प्रधान 
प्रक्रिया माना है । वे इसीको “भजन? भी कहते हैं। 
अभ्यास करते-करते योगीको जे अनुभव होते हैं, उनका घर्णन 
इवेताश्वतरोपनिषद्‌्मे अति संक्षेपर्मे इस प्रकार हुआ है-- 


नीहारधूमार्कानलानिछानां 
खचोतविदुसस्फटिकाशनीनास्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि 
अहाण्यभिष्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
द्स्य्तेजोऽनिलूखे समुस्थिते 
पञ्चात्मके थोगगुणे प्रक्ृत्ते। 
न तस्थ रोगो न जरा न छूर्युः 
पापस्य योगामिमयं क्षरीरम्‌ ॥१२॥ 
-इत्यादि । (अध्याय २) 


इसी विषयका नादविन्दु आदि उपनिषदोमे किञ्चित्‌ 
अधिक विस्तारसे वर्णन है | योगदर्शनके विभूतिपादमे 
“नाभिचक्रे कायव्यूइशानम्‌?, “भुवनशान सूर्य्ये संयमात्‌? 
इत्यादि यूत्रौँद्वाण कुछ और विस्तार किया गण है । तन्त्र- 
अन्थोँमें भी कहीं-कहीं अच्छा वर्णन आया है । 

संतॉने भी इस अनुमबका वर्णन किया है और मेरा तो 
विश्वास है कि संस्कृत-्रन्योमे भी ३९ सम्बन्धे इससे छलित 
भाषाका प्रयोग नहीं किया गया है । योगीको अभ्यासके 


प्रसादसे चतुर्दश भुवनमें कोई भी वस्तु अज्ञात नहीं रह जाती; 
बह अणिमादि सिद्धियोंका स्वामी हो जाता है । यह असम्भव 
है कि जो अनुभव स्वसंवेद् दै, जो पद “नेति नेतीति वाच्यम्‌? 
है, जहाँ मन और बाणीकी पहुँच नहीं) उसका वर्णन इब्दौं- 
में किया जा सके । हाँ, नीचेकी कुछ बातें क्तछायी जा सकती 
हैं-ने भी संत्ेतोंद्वारा । इस वर्णनका भी रस उसीको 
मिल सकता है) जिसकी इस मार्गमें कुछ गति हो । दूसरा 
इतना ही अनुमान कर सकता है कि किसी प्रकारकी विचित्र 
और आनन्दमयी अनुभूति होती होगी । मैं नीचे कुछ 
अवतरण इस सम्बन्धके भी देता हूँ । इनमें कुछ पारिभाषिक 
शब्द भी आये हैं। इनमेंसे सभी योगविषयक संस्कृत-प्रन्थोमि 
पाये जाते हैं । 
अमहद ताऊ॒दग भई थेई- बाज । 
सक्र मुबन जाकी ज्योति बिरात्रै॥ 
ह्मा बिस्नु खड़े सिव द्वार) 
परम ज्योति सों करें जुहार ॥ 
गगन मैंडळ में निरतन होय । 
सतगुरु मिंकै तो देखे सोय ॥ 
आठ पहर जन बुर्का गाजै \ 
भक्तिमाद माथे पर छाजै॥ 
डट देखो घट में ज्योति पसार । 
बिनु बाजे तहें धुनि सब होतै, बिगसि कमल कचनार ॥। 
पैठि पतार सूर ससि बॉधे, साथै त्रिकुटी द्वार ६ 
गंग जभुनके वारपार बित्त, भर्तु है अमिय करार ॥ 
इंगसा पिमहा सुखमन सोधी, बहत सिखर मुख चार । 
सुरत निरत रै बैठु गगन पर सहुझ उंडे झनक ॥ 
सोहं डोरि भूर गहि बाँधो, मानिक मररु लिठार । 
कह गुलाल सतगुरु बर पायो, भरो है मुक्ति मंडार ॥ 
( गुलाल साहब ) 
निर्बान निर्गुन नाम हैं, अप काग अनहद तान की ६ 
बिमर म्यान बिराग उपजै, चैँसत घारा ध्यान की ॥ 
ध्यान घरकै सिखर देखो, बिकर रारंकार की 
जपत अजपा गगन देखी, लखी एक मस्पाची | 
दहिने घंटा संख बढि बाएँ किंगरी साँगी। 
मधुर मुरली मध्य नजै, ज्योति एक बिराजती ॥ 
यही है एंक कथा निर्गुन दूसरी नहीं जानते । 
जगजिबम प्रानहि सोषिकै छुटि जात आवागमन ते ॥ 
( जगजीवन साइन ) 


( बुषा साइन ) 


परथस सिद्धि ग्लेस सनाओं मूर कम की मुद्रा | 
किलिमम्‌ जाप जपै हरि हीरा, मिटे करम सब छुद्रा ॥ 
करम बाग पर सेस ब्वाय है, तासु होत उदगारम्‌ । 
दो जत जनम जुग जोगी अवगत खेळ अपारम्‌ ॥ 
नामि कमक में नाद समोओ नामिन निद्रा मारी । 
दो फुंफार संखिनी जीती उरपे नाम बिचारो॥ 
हिरदै कमर सुरत का संजम निरत कला निरस्दाँसा । 
सोहं सिंध सैल पद कीजै ऐसे चढ़ो अकासा॥ 
कंड कमर से हरहर बोके घोइस करा उगानी \ 
यह तो मघ मारग सतगुरु का पंथ बुझ बरहमग्यानी ॥ 
त्रिकुटी मद्धे मुरत दरसै दो दर दरपन माहीं। 
कोट जतन कर देखा भाई बाह्र भीतर नाहीं॥ 
बह तो सिंच दोउ से न्यारा कहो कहाँ उहदरप । 
सुन्न बसुन मिकै नहीं मौर, कहाँ रहत धर पाए॥ 
अनहद नांद बजाओ जोगी, बिना चरन चक नगरी । 
काया कासी छोडि चलोग जाय बसो मन मधरी॥ 
चरती धूत अकार न पाउँ मेरुदंड पर मरा) 
गमन मैँडर में आसन करहँ तो सतगुरु का चेला ॥ 
तिल परमान ब्रह्म दरबाजा, तिस घाटं। ल जाऊँ । 
चोटी के पग हस्ती बाँच अधर धार टहराकै ॥ 
दहिन देस में दीपक जोदूँ, उत्तर भरे भियाना । 
पछिम देसमें देबट हमरा, पूरब पंथ पाना ॥ 
पिंड अह्मांड दोङ से न्मारा अगम ग्यान गोहराउँ । 
दास गरीब अगम गति आबे कि सिंध मिलाऊँ ॥ 
( ग़रीबदास ) 


आगासी सर भजिय(नीर, ता म्ह क्क बहुत बिस्थीर । 
मोरा झोमघा ताको गंध, नानक बोठै बिषमी संय 
बारह सोरूह सम करि मं, आसणु सहजि निरनगु बै 
चेती डोरी गुडि कानै, नानक कहै जोग इड पै 
मेरुढंड सुधा करि राख, गुरु प्रसाद अन्नितु रस चले 
दोनि शराह इकठी घेरे, नानक बेंक जीवत मेरे 
उल्डे पौण उल्टै काया, शबिद अनाहद शब्द बजाया 
चुनि अंतर मनु राखै थीरु; नानक बोल अठरि फकीर 
(नानक साहब ) 


गमनके नीचमे पेन मैदान रै, पेन मैदानके नीच गही 
सहस दर कँवकमेँ मैंगर गुंजाररै, कॅबलके नीचरगे सेत क्ली 
इडा औपिंगरा सुखमना घाट है, सुखमना घाटमें रगी नली 


# खंतमसमें साधना % 


सुन सागर भरा रुत्तके नामसे, तेहिके बीचमें सुरति हछी 
अछै एक बृच्छ है तेहिके डारिमे, पड़ा दिंडा प्रेम झुछी 
अमीरस चुवै सोह पियत एक नागिनी, नागिनी मारिकै बुंद रही 
बंकके नाकपर तहाँ एक ऊँच है, तेहुँके सीस चढ़ि जोति बही 
जोतिके बीचमे तहाँ एक राह है, राहके बीचमें माद अही 
नादके बीचमे तहाँ एक रूप रै, रूपको देखिके रह तसछी 
दास पकटू करै होय आरूढ़ जब, संतको सहज समाधि मही 

( षलट्ू साहब ) 


महम्म हाय सो जनै सावो, ऐसा देस हमारा ॥ 
बेदर कतेब पार नहिं णवत, कहन सुनन सो न्या ५ 
जाति गरन कुल किरिया नाहों संब्य! नेम अचा ॥ 
बिन जह; बुँद परत जहाँ भारी, नहिं मीठा नहिं खारा । 
सुक्न महृमें नौबत बे, क्रिंगी बीन सितारा॥ 
बिन बादर जहँ बिजली चमफै बिन सूएज उजियाँरा । 
बिना नेन जडे मोती पै बिनु सुर सब्द उचारा॥। 
ओ चलि. जाय ब्रह्न रहँ दग्से आ अपम अपारा १ 
कहे कबीर बहेँ रहनि हमारी, बू गुरमुख प्यारा ॥ 
( कबीर साहब ) 


अन्तमे मैं दो शब्द अपने दादागुरु बाबा रामलाङजीके 
देना चाहता हूँ: 


(९) अरे फुरशसै बो मसाला । दरे अमृत ज्योति स्साका ॥ 
दसहुँ दिसा महँ दाभिनि दमै । दहिने याम रबि चंदा चमंकै॥ 
इरित चक्र ठ्रिकुटी रह छाई \ फनिपति रूप अजब दरसाई ॥ 
स्याम स्वरुप नि/जन झलक दीप शिखा सम माया दमकै ॥ 
त्रिगुम तदेव बहुत दरसाहीं । रंग अएंग बरनि नहि जाही ॥ 
कोटि कोटि ज्रक्षड तमासा । रामझाऊ चढ़ि ऊखत अकासा ॥ 
मूर मंत्र करि बंध निचारी । घट चक्रहि नब सोचहि नारी ॥ 
संणिके मेरुदंड ठहराना । सहज मिठादै प्रान अमान ॥ 
बंक न गंदे मन मुझ! । निहँसत अकमर दर कूला ॥ 
पच्छिम दीसा लागि कियारी । सतु जी सन रुह उचारी ॥ 
जस मकरीका लागा ता । वैसेहि प्रेम बढ़ अनुराग ॥ 
उकरा पदन चढै जस मीमा । हे सतगुरु का मारग झीना॥ 
अजपा जाप जिकिर धुनि ध्याना १ संधि सब्द महेँ पवन समाना ॥ 
आदी सन्दर अहै उेन्कार | उडे सब्द धुनि रारंकारा ॥ 
दौ दिसा होइंगे उँजिबारा | झळकत जगमग जोति अपारा ॥ 
मेनि सिल जब गैब समाना । ह्वे अरूमरू अभीरस पाना ॥ 
कार्दंड नाही जम त्रासा। देखत तैबी गैब तमासा ॥ 


(२ 


जो अस चै सुन्य मिक जाई | ता कर आनागमन नसाई ॥ 
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रामलाल कोउ बिसला पावा १ निर्धन धनी निसान नचाव्रा ॥ 


मैं समझता हूँ कि इतने अवतरण पर्यासत हैं । जैसा मैंने 
ऊपर लिखा है, इनका और इनकेजेसे दूसरे पोका 
रसास्बादन वही कर सकता है; जो इस मार्गपर चल रहा है। 
जो मनुष्य अपने अनुभवके कारण या किन्ही ऐसे महात्माओं- 
के वचनोंको प्रमाण माननेके कारणः जिनका उसको सत्सङ्ग 
आत्त हुआ हो; योगको मोक्षका उत्कृष्टतम साधन मानता है 
बह प्रकृत्या सेतबानीकी ओर आकृष्ट होगा; और मेरा ऐसा 
विश्वास है कि उसका इसमें परम कल्याण होगा । आजकल 
ऐसा कहनेका दरतूर-सा चळ पढ़ा है कि इस युगम 
योगाभ्यास नहीं किया जा सकता; और मुमुक्षु औंसे दूसरे 
साधनोंरे नाम लिये जाते हैं, जो योगकी अपेक्षा अधिक सुलभ 
और सुकर हैं । योग कठिन है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
पतञ्जेलि कहते हैं-- 

“ल तु दीवेकालनैरन्वरय्यसत्कारासेबितो दढभूमिः ।? 


जिस चित्तका निम्र गीताके शब्दोमें बायुके बॉधनेके 
समान दुष्कर है, उसकी दृत्तियोंका निरोध सहज नहीं हो 
सकता | निरन्तर सतर्क रहनेकी आवश्यकता पड़ती है । पदे- 
पदे पतनकी सम्भावना है । कबीरने योगीके इस मानस 
रणक्षेत्रका इन डाग्दोमि अच्छा वर्णन किया है-- 


साध संग्राम है, बिकट नेहा जती, सती और सूरकी चाक आगे । 
सती घमसान है पटक दो चारका, सूर घमसान पक एक कागि ॥ 
साथ संग्राम है रेन दिन जूशना, देह पर्यतका काम भाई । 
कहत कन्त्रीर हुक बाग ढीली करे, उलट मन मगनसे कमी आई ॥ 

इसलिये कोमलबुद्धि लोगोंका, जो दोनों हाथ चाँदी 
चाइते हैं, चित्त इस मार्गसे घबराता होगा । परन्तु किया 
क्या जाय ! दूसरा वास्तबिक मार्ग है भी नहीं । आजसे दो 
इज़ार वर्ष पहलेकी बात है । एक मिश्री राजकुमार 
रेखागणित पढ्‌ रहा था । उसने घबराकर अपने अध्यापकसे 
पूछा “क्या इन तथ्योंके सीखनेका कोई सरल उपाय नहीं 
है ? उत्तर मिला-- “नही, नरेशोंके लिये रेख्वागणित सीखने- 
का कोई अलग मार्ग नहीं है |? उसी प्रकार मुमुक्षुओंके लिये 
भी कोई सरल मार्ग नहीं है । हौँ, अधिकारिभेदसे अनेक 
अकारकी यश» याग, जप) पूजा आदि उपासना-पद्धतियाँ हैं, 
जिनसे रुत्वकी शुद्धि होती है और अपात्र क्रमशः पात्रत्व 
प्राप्त करता है | इनकी उपयोगिता अस्वीकार नहीं की जा 
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अ साधन सिद्धि राम-फग नेट # 


सकती । इनमेंसे कई तो योगके अङ्गोपाक्गीके पर्यायम्पत्र 
हैं-.. जैसे नियमोर्मे परिगणित ईश्वरप्रणिघानकी भक्ति नामसे 
महिमा गाना । भगवती श्रुति भी किली दूसरे मार्गका 
प्रतिपादन नहीं करती । संतमतके आचायोंने दिखला दिया 
है कि इस युगमें भी वह द्वार पहलेको ही भाँति खुला 
है। 


सिद्धियोंकी प्रासि मी योगका एक परिणाम है! पतञलिजी 
कहते हैं- 
“ते समाधावपसर्गा व्युत्याने सिद्धयः ।? 
संतोंने भी इसी इष्टिसे सिद्धियोंकी निन्दा की है पर 
उनकी ओर संकेत भी किया है । उनकी विभूतियोंकी बहुत-सी 
कथाएँ प्रसिद्ध हैं । पर इन बातोंका उल्लेख करना मैं 
अनावश्यक समझता हू ।% 


>-+->कए- 7 


संतोंकी सहज-शून्य-साधना 


( झेखक--आचार्य श्रीक्षितिमोहन सेन शाखौ, एम्‌० ए० ) 


मध्ययुगके भक्त और साधकगण बहुत समय गुरुकी 
ठुछना शूल्यसे करते हैं । जीवनके सहज विकासके लिये दल्य--- 
एक मुक्त आकाशकी ज़रूरत होती है । गुरु भी ऐसा ही 
होना चाहिये । इसीलिये रजबजीने कहा “सतगुरु सून्य समान 
है? (गुर्दे अंग) ५६) ! ये धत्य? और “सहज! शब्द बौ 
निरंजन और नाथपंथी योगियों) सहजियों और वाडल आदि 
संतोर्मे भी हैं । मध्ययुगके भी बहुतेरे साधक अपनेको सहज- 
पंथी कहते थे । देखा जाय, इसका अर्थ क्या है ! 

धर्म सहज हो तो यह सहज सकल बाधादीन होकर अनन्त 
आधारको चाहता है--यही दन्य है । इसीलिये सभी सहजः 
बादी किसी-न-किसी रूपमें द्युन्यको स्वीकार करते है । “घ्य? 
का भावात्मक जीवनाधार महाकाश न मिळे तो कोई भी 


# नोटः-भोगके सब पारिभाषिक शब्दका, जो संतबानीमे आये है, अर्थ लिखना न तो उचित है न 


जीवन-बीज अङ्कुरित नही हो सकता । इसीलिये सहजमतमें 
गुरुको झ्य कहा गया है। यदि शुरु अपने व्यक्तित्वसे 
शिष्यके व्यक्तित्वको दया दे तो धर्म-जीवन अङ्कुरित होनेके 
चदले पिस जायगा । इसीलिये शून्य ही गुरु है और गुरु 
च्य है । 

प्रत्येक अङ्कुर जीवन्त दोकर उठते समय शून्य आकाशकी 
ओर अपने प्राणोंकों प्रकाशित करता दै । अतिशय क्षुद्र 
जो अङ्कुर है और क्षुद्रतम जो पुष्प है) वह भी अपने मकः 
पर अनन्त शून्य आकाशको न पाये तो अपने उस छोटे-से 
जीवनको विकसित नहीं कर सकता । आकाश यदि दत्य 
न दोकर ठोल हो तो सारा जीवन दबकर तहस-नहस हो जाय । 
इसी तरह समस्त प्रकारके जीयनके 


सुविधाके लिये, जो संस्कृते योगसाहित्यसे मिल्न करना चाहईँ, दो-एक बातोंकी ओर सङ्केत कर देना चादता हूँ । 

इडा, पिङ्गला और सुषुस्णा नाडियोंको प्रायः इंगला, पिंगला, और सुखमना और सांकेतिक मापामे गञ्गा, यमुना और सरस्वती 
क्षा गया है । इडा और पिङ्गला ही चन्द्र और सूर्य है । मेर्दण्ड एृष्ठास्वि दै । सुषुम्णा उसके बोचमेसे जानेवार्ल नाडी है, जिसका 
अग्रेजी नाम स्पाइनल काई है । इसी नाडोमे वे छ: विशिष्ट खान है, जिनको पट्चक्र कहते है! चक्ोके नामों और स्पानोका ब्यौरा 


इस प्रकार है: 

चक्रका नाम खान 

मूलाधार मेरुदण्डफा सबसे नीचा थान 
स्वाधिष्ठान योनि 

मणिपूरं नामि 


नक्रका नाम खान 
अनाइत इदय 
बिशुद्ध कण्ठ 
आशा नेत्रोके बीचमें; तिल 


इन चक्रोंके कमश: गणेदा, जका, विष्णु, रुद्र, अविद्या और पुरुष अधिष्ठात्‌ देवता हैं | इन चक्रोके ऊपर सहस्रदल कमल या सइस्रार, 


जदारस्थ आदि वे खान हैं, जो मेरदण्डसे ऊपर मस्तिम्कमे हैं । जिस खानपर इडा और पिङ्गला सुबुन्गासे मिलकर अपनी-अपनी 
दिशा बदल देती हें भवात्‌ दक्षिण नाडी वाम और वाम नाडी इक्षिणक्री ओर चली जाती है, उसको त्रिकुटी या ब्रिकुटीसङ्गम कते हैं। 
प्रत्येक चक्रके साथ कैसा रमल सम्बद्ध है, किस स्थानपर कौन-सो वायु है, कैसा नाद बै, सर्पिणी अर्थात्‌ कुण्ड छिनीका स्थान की दै £ 
और वइ फिल प्रकार ऊष्वेंगामिनी बनायी जा सकती है, ये सब अंदातः योगसम्बन्धी पुस्तकों और मुख्यतः अपने अनुभवसे ही 
जाननेकी बाते हैं । 


अ प्रार्थना # 


rT 


प्रकारकी यून्यता जरूरी है । जाँ प्राणका विकास नहीं हैः 
यहाँ इस झुत्यताका प्रयोजन नहीं हो कता है; किन्त जहाँ 
कहीं प्राण है; वहीं उसके विकासके लिये चुन्यताका प्रयोजन 
है। धर्म और माव भी तो जीवन्त यस्तु हैं; इसीलिये इनके 
विकासके लिये मी शूल्यताका एक अनुकूल आकाश चाहिये 
परन्तु यह त्यता नास्तिधर्मात्मक वस्दु नहीं है। 

रामानन्दधारामें गुरुपरम्परासे प्रचरित एक नमस्कार इस 
प्रकार है-- 


जमो ममो निरंजन ममस्कार रुरुदेदतः | 
अन्दं सर्व साधया परनामं पारंगतस्‌॥ 
यह न दविन्दी) न संस्कृत प्रणाम बहुत पुराना है । दादूने 
अपने नामले इसे चलाया है-- 
“दादू, नमो निरंजन नमस्कार गुष्देबतः इत्यादि 
अर्थात्‌ निरञ्ञनको प्रणाम करता हुँ, उन्हें तमझनेके 
लिये प्रणाम करता हूँ गुरुदेवताको । गुरु उसी अनादि 
अनन्त निःसीम निरञ्जनको समझनेके सुगम उपाय हैं । किन्तु 
यदि रास्ता ही हमें सीमामरद्ध कर दे तो ! इसीलिये मुक्तिका 
पथ खुला रखनेके लिये कहा गया--“बन्दनं खर्व साधवा ।' 
जितने भी साधक हों और जिस भावसे भी उन्होंने निरञ्जनको 
प्राप्त किया हो, उन्हें नमस्कार । ऐसा करनेसे ही यह 
प्रणाम सीमाबद्ध नही होगा । समस्त संकीणेता और समस्त 
साम्प्रदायिकताकी बाधा पार कर जायगा । तभी यह प्रणाम 
दोगा पारंगत? अर्थात्‌ समस्त सीमाके पार गया हुआ सीमा- 
हीन प्रणाम । 


इसीलिये गुरु यदि झ्य हों तो किसी बिपत्तिका डर 


नहीं । यह त्यता दी आत्माके विहारकी सहज भूमि है) इसी 
सहजमें आत्याकी नित्य केलि और आनन्द-कछोलका खान 
है । बढी संगीत और कछाकी उत्ति है, क्योंकि कलामात्र 
ही अनन्तमें आत्मार्यी इसके सहज संगीतका कशोछ दै 
( दादू परचा अंग ६१ )! 


मक्तप्रवर सुन्दरदासने अपने सहजानंदनामक प्रंथर्मे लिखा 
है कि हिंदू हो या मुसळमान-यदि साघक बाह्य आचार, अनुष्ठान 
और कृत्रिम कर्मकाण्ड न माने) ऊपरी भेष और निक न 
धारण करे, अन्तरमें सहज अभिश्िया जला रके) सहज 
ध्यानमें मझ होश सहजमें रृवकर सहजभावसे ही रहे तब 
उसके जीवनमै सहज हो भगवानका नाम अपने-आप निःशब्द 
भाबसे ध्वनित होता रहता दे । कृत्रिम जप-तपकी कोई 
जरूरत नहीं होती ( सहजानंद अथ २-४ ) । इसी प्रंथर्म 
अन्यत्र ( २९ ) कहा गया है कि स्मरण; ध्यानयोगके लिये 
थे काळाकाळ नहीं मानते) सहजमें डूबकर ये कृत्रिम विचार वे 
भूल जाते हैं । सहज सर्वव्यापी निरञ्जनमें डूमकर साधक 
विश्व-जगत्‌की सव साधनाओंके साथ योगयुक्त दोता है । 
कवीरदासने नाना भावसे नाना स्थानपर इस सहजावस्थाकी 
बात कही है। दादूने कहा है कि “कुछ नाही! का नाम 
चरके सारा संसार भरम रहा है, इसीलिये भीतरके देवताको 
छोड़कर ब्यर्थ ही वाइर चकर मार रहा है-- 


कुछ नाही का नाउ भरि भर्गा सब संसार । 
पूजनहांर पाहि हैं, देही मा हैं देन 


दादू ता को छाडि करि, बाहरि मांडी सेव॥ 
( साच भंग १४६,१४८ ) 
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प्राथना 


मैं अपराधी जनम का, नखसिख भरा बिकार। 

तुम दाता दुल-भंजना, मेरी करौ सम्हार ॥ 

अवशुन सेरे बापजी, बकछ गरीबनिवाज । 

जो मैं पूल कपूत हों, तक पिता कौ लाज ॥ 

औगुन किये तो बहु किये, करत न मानी हार। 

आवै बंदा यकसिये, भावे गरदन मार ॥ 
कमर 


सकिन 
सा० अं० ४९ 


श्रीमद्भागवतकी साधना 


( लेखक--सेठ औकन्हैयालालजी पोशर ) 


साधनका विषय अत्यन्त व्यापक होनेके कारण बहुत 
जटिल है। फिर श्रीमद्धागबतर्मे निरूपित साघनोंपर लिखनेका 
अधिकार तो महानुभाव विद्वानोंका ही है । मेरे-जैसे अल्पश- 
द्वारा इस विषयमें दुःसाहस किया जाना अवश्य ही अनधिकार 
चेष्टा है । अतएव इस ध्रृश्ताके लिये मैं क्षमाप्रार्थी हूँ । 


अन्य पारमार्थिक अन्थोमें जिस प्रकार ऐहिक) पारलौकिक 
और पारमार्थिक श्रेयस्कर अनेक साधर्नोका निरूपण किया 
गया है, उसी प्रकार यद्यपि श्रीमद्भागवतमें भी सभी प्रकारके 
साधनोंका निरूपण मिलता है, किन्तु ऐहिक और पारछौकिक 
कामनाओके लिये योगकियाओंद्रारा उपलब्ध होनेवाले 
सर्वोपरि अणिमादि सिद्भियोके साधनोंके विषयमें भी श्रीमदू- 
भागवतमें स्वयं भगवानने अपने परम भक्त उद्धवके प्रति यह 
आश की है-- 
अन्तरायान्‌ वद्न्स्येता युञ्जतो योगमुत्तमम्‌ । 
मथा सम्पयमानस्य कालक्षपणहेतवः ॥ 
(११1 १५1 १३ ) 


इसके द्वारा स्पष्ट है कि श्रीमद्धागवतमै कल्याणमार्गके 
पथिक भगवद्वक्तोके लिये तो अणिमादि सिद्धियाँ भी केवल 
समयको व्यर्थ नष्ट करनेवाली ही बतलाबी गयी हैं। अतः 
श्रीमद्धागवतका लक्षय पारमार्थिक श्रेयके साधनोंका निरूपण 
ही है। उनमें भी परसङ्गानुकूल अनेक खर्ल््ेपर सांख्य 
योग और शान-ैराग्य आदि विभिन्न खाधनोंका अधिकारि- 
भेदसे निरूपण किया गया है । जैसा कि सूजरूपर्मे भगवान्‌ 
औङृष्णने-- 


योगाखयो अया प्रोक्ता दृणो श्रेयोविधिश्सया । 
ज्ञानकर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुश्नचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कर्मसु । 
तेच्यनिर्दिण्णधित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 
यहच्छया मस्कयादौ जातश्रद्धस्तु यः पुसान्‌ । 
म निर्दिण्णो नातिसक्तो मक्तियोगोज्स्प सिद्धिव्‌ः ॥ 

( श्रीमदूमा० ११ । २०१ ६-८ ) 


--इन वाक्योंमें कहा है कि मैंने मलुस्योके कस्याणकी 
इच्छारे शान, कर्म और भक्ति- इस प्रकार तीन योग बतलाये 


हैं। इन तीनोंके सिवा और कोई चया साधन नहीं है। 
इनमें जो कर्मफलोको दुःखरूप जानकर उनका त्याग करने- 
वाले संन्यासी हैं, चे शानयोगके अधिकारी हैं । जो लोग 
कर्मोको सुखरूप समझकर कर्मोसे विरक्त नहीं हुए, हैं-- 
जिनको संसारसे वैराग्य नहीं हुआ दै) वे कर्मयोगके अधिकारी 
हैं । और इनके अतिरिक्त अकस्मात्‌ किसी भाग्योदयसे जो 
लोग मेरी कथा आदिके कहनेसुननेमें भद्धा उत्पन्न हो 
जानेपर कमोके फछोंमें न तो अत्यन्त आसक्त हैं और न 
अत्यन्त विरक्त ही हैं) वे भक्तियोगके अधिकारी हैं । किन्तु 
श्रीमद्धागवतमें कदाचित्‌ ही कोई ऐसा स्थल हो, जहाँ विभिन्न 
साधनोंके वर्णनमें भगवद्भक्तिको सर्वोपरि प्रधानता न दी गयी 
हो । देखिये-- 
प्रीणनाय मुकुन्द्रख न दृत्तं न बहुज्ञता ॥ 
न दानं न तपो नेज्या न शौच न ब्रतानि च । 
्रीयतेऽमलया भक्स्या हरिरन्यद्विइम्सनस्‌ ॥ 
(श्मद्भा० ७! ७ । ५१, ५२ ) 


परम भक्त श्रीप्रह्वादजी दैत्यबालकोके प्रति कदते हैं कि 
“कृत्त, बहुता दानः तप) पूजा) शौच और बतादिसे मुकुन्द 
भगबान्‌ प्रसन्न नहीं हो सकते; वे तो केवल विद्यद्ध भक्तिमे 
ही सन्तुष्ट होते हैं। भक्तिके सिवा और सब विडम्बनामात्र है ।? 
मगवान्‌ कपिलदेव भी माता देवढूतिजीसे यही कहते हैं-- 
न युउवमानया भक्श्या मरावश्यखिस्त्रष्मनि । 
सर्शोऽस्ति श्ञिवः पन्या योगिनां ब्रह्मसिद्धये ॥ 
( श्रीमद्मा० ३६ २५। १९) 
योगिजर्नेको ब्रह्मप्रासिके लिये कस्याणकारक मार्ग भक्तिके 
समान वूसरा कोई नहीं है। और भी-- 
एवाचानेव छोके5स्मिन्‌ पुंसां निःश्रेयसोदयः । 
सीत्रेण भक्तियोगेन मनो मस्यपिंतं स्थिरम्‌ ॥ 
( श्रीमदूमा० ३। २५। ४४) 
“इस संसारमें तीब्र भक्तियोगद्वारा मनको स्थिर करके 
मुझमें लगाना ही मनुष्योंके लिये एकमात्र निःश्रेयसकारक है |? 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वयं उद्धवजीके प्रति यह स्पष्ट 
ऊहा है-- 
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न साथयति माँ योगो म सांख्यं धर्म उद्व । 
स स्वाध्यायखप्स्ट्यागो यथा अक्तिममोर्जिता ॥ 
( आरमद्वा० ११।१४।२० } 
'हे उद्धव ! मुझमें बढी हुई भक्ति जिस प्रकार मुझे वश 
कर सकती है उस प्रकार न योग) न शान, न धर्म, न 
वेदाध्ययन) न तप और न त्याग दी मुझे दश कर सकते हैं ।? 
प्रश्न हो सकता है कि भगवद्धक्तिको इस प्रकार सर्वोपरि 
महत्त्व दिये जानेका क्या कारण दै, जब कि श्रुति-स्मृतियोर्म 
एवं श्रीमद्धागवतर्मे भी अन्य साधर्नोका मी महत्त्व प्रति- 
पादित है! इसका समाधान श्रीमद्वागबतक्रे निम्नलिखित 
वाक्योंदारा दो जाता है-- 
थे चे भगवता प्रोक्ता जशया झास्मछम्धये । 
अञः पुंसामविदुर्धा विद्धि भागबतान्‌ हि तान्‌ ॥ 
यामास्थाय नरो राजक प्रमायेत कहिंचित्‌ । 
घावक्षिमील्य वा नेत्रे न स्खलेक्ष पतेदिह | 
( ११।२।३४,२५) 


योगीश्वर कवि श्रीजनक महाराजे कहते हैं कि «हे 
राजन्‌ ! भगवानने स्वयं श्रीमुखते जो धर्म» आस्मतत्वकी 
डपजन्भिके लिये यतलाये हैं--जिनके द्वारो सर्वसाधारण 
अल्पश जन भी सुखपूर्वक- सहज ही भगवदाति कर 
सकते हैं, वे ही भागवत धर्म हैं । उन भागवत धर्मोका अनुष्ठान 
करता हुआ पुरुष कभी प्रमादको प्राह नहीँ हो सकता-- 
जिस प्रकार राजमार्गमें आँख बंद करके भी दौड़ते हुए 
मनुष्यको गिरनेका भय नहीं द्वोता, उसी प्रकार भागवत 
धर्मोमें प्रदरच होकर आँख मूँदकर दौड़ते हुए चलनेपर मी 
किसी प्रकारके विज्ञका खटका नहीं होता !? अर्थात्‌ अन्य 
श्रति-स्मृतिविष्दित धर्मोके साथनोंमें कुछ भी त्रुटि होनेपर 
साधक पथभ्रष्ट हो जाता है । किन्द्र भगवद्धक्तिमें श्रुति 
स्मृतिप्रतिपादित धर्मोका यथावत्‌ अनुष्ठान न दोनेपर भी 
भगवद्भक्त कदापि पयश्रष्ठ नहीं हे सकता । और देखिये- 
स्यक्स्वा स्वधर्म चरणास्बुजं हरेः 
भेजन्रपक्रोऽथ पतेत्ततो यदि! 
यक्ष क वाभद्रमभूदमुष्य कि 
को यार्थ आतोऽमजतां स्वधर्मतः ॥ 
( श्रीमद्भा० १।५।१७ ) 


हि भगवान्‌के जतलाबे हुए “ज ाकृतरुययाम्‌ आदि मोका 
बर्णन आगि चलकर किया गया है। --लेखक 


देवर्षि नारद भगवान्‌ वेदव्यासजीसे कहते हैं-नित्य- 
नैमित्तिक खधर्माचरणको त्यागकर भगवद्भकि करता हुआ 
घुरुष यदि भक्तियोगकी परिपक्क अवस्थाको प्रात न होकर 
मर जाय अया भक्तिमार्गसे च्युत हो जाय तो भी क्या उस 
पुरुषका कभी अमङ्घठ हो सकता है ! कभी नहीं | इसके 
विपरीत भगवद्भक्तिको न करके केवल कर्म-बन्धनमें फँसाने- 
वलि घर्मौको करते-करते जो लोग मर जाते हैं, उनको क्या 
फल मिलता है १ अर्थात्‌ उस धर्मके प्रतिफलसे कुछ काल 
स्वर्गादि सुख मोगरकर पुनः उनको दुःखमय संसारचक्रमें ही 
घूमना पढ़ता है | यद्यपि श्रीमद्धगबद्वीताके-- 

न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्गिनाम्‌ । 

जोषधेत्‌ सर्वकमोणि विद्वान्‌ युक्तः समाचरन्‌ ॥ 

-इस मगबद्वाक्यमे अस्पर्शोके लिये क्माँका साधन उपादेय 
बतलाया गया है, किन्तु वह शानके जिज्ञासुओंके लिये ही 
कद्दा गया है । क्योंकि शानके लिये अन्तःकरणकी झुद्भि 
परमावस्यक है और बह निष्काम कमोंद्रारा ही प्राप्त हो 
सकती है । किन्तु भक्ति तो अनपेक्ष ही अन्तःकरणकी शुद्धि 
करनेवाली है । कहा है-- 

केचि्केवलया भकध्या वासुदेवपरायणाः । 
अघं धुन्वन्ति कात्सन्येन नीह्वारमिव भास्करः ॥ 
( श्रीमद्रा० ६।१।१५ ) 


शरीमद्भागवतमें चो मक्तिरद्वित ज्ञानको भी केवल ङ्नेश- 
कारक ही बतलाया गया है-- 


श्रेय/लुतिं भन्तिञ्ुदस्य ते विभो 
छिस्यन्ति ये केवछबोधलब्धये । 
तेषामसौ क्केशक एथ शिप्यते 
नान्यचथा स्थूरूतुधावघातिमाम्‌ ॥ 
(१०।१४४) 


भगवान्‌ श्रीक्ष्णकी स्तुतिमें अझाजी कहते इँ- ४ 
स्वामिन्‌ ! समस्त श्रेयोंकी मूल-खोत जो आपकी भक्ति है, 
उसेन करके जो पुरुष केवल शुष्क शानके लिये परिश्रम 
करते हैं; उनको केवळ छ्लेशमात्र ही प्रात झोता है । जैसे 
घानके छिलकोंको कूटनेवालोंको सिवा क्लेशके और कुछ 
हाय नहीं लगता । 


इत्यादि अनेक वार्क्योद्वारा स्पष्ट है कि श्रीमद्भागवतका 
चरम सिद्धान्त भगवञ्क्तिका प्रतिपादन ही है। किन्तु 


+ साधन सिडि राम-पग नेहू # 


भक्तिका महर्ष प्रतिपादन करनेवाले वाक्योंका तासर्य 
ज्ञानादि साधनोंको हेय बतलानेका नहीं । बस्दुतः उनका 
अभिप्राय यह है कि शानादि अन्य सभी साधन भत्तिसापेक्ष 
हैं--वे स्वतनत्ररूपसे भक्तिके विना भगवय़्ासिमें सहायक 
नहीं हो सकते । कहा है-- 


नैष्करम्यमप्यच्युतभाववर्जिं 
न शोभते शानमर्ल निरञ्जनस्‌ । 
कुतः पुनः शश्चदभव्रमीश्वरे 


न चार्पित कर्म यदप्यकारणम्‌ ॥ 
( बीमद्भा० १ 1 ५। १२) 
महिं व्यासजीके प्रति देवर्षि नारदजी कहते हैं-“राग-द्वेपादि 
उपाधिरदित अक्षतादात्यकारक शान भी जन भक्तिके विना 
शोभित नहीं होता-मोक्षमें सद्दायक नही हो सकता, तब 
साधन और फल दोनोमें दुःख देनेवाले सकाम कर्म 
भगचानुके अर्पण हुए विना किस प्रकार मोक्षकारक दो 
सकते हैं !? क्यौंकि-- 
आरक्ष हृच्छेण प" पदं ततः 
पतन्त्यघोऽनादृतयुच्म दृङ्घ्रयः । 
“अन्य साधनोँदवारा महान्‌ क्लेशसे परमपदको पा लेनेपर 
मी आपके चरणारविन्दोकी भक्ति न करनेवाले वदसे नीचे 
गिर जाते हैं।? 
इसके सिवा एक बात और भी है । भगवान्‌ स्वयं 
आशा करते हैं-- 


तस्मान्मअफ्तियुक्तस्प योगिनो बै अदारमनः । 
नज्ञाम नच वैराग्य प्रायः श्रयो भवेदिष्द ॥ 


अस्कर्मभिर्यत्तपसा ज्ञानवैराग्यतश्च यत्‌ । 
योगेन दानबर्मेण योभिरितरेरपि ॥ 
सबै अद्भक्तियोगेन मञ्चको लभतेऽञ्जसा । 


(श्रीमद्धा० ११। २० । ३१-१३ ) 
“अतएव मेरे भक्तको--ऐसे भक्तको जिसने आत्माको 
मुझमें छीन कर दिया है एवं जो मेरी भक्तिसे युक्त दै--शान 
और बैराग्य आदि भ्रेयके अन्य साधनोंकी आवश्यकता नहीं 
रहती । जब कि कर्मकाण्ड, तप) शान, बैराम्य, योग, दान 
और धर्म एवं अन्यान्य श्रेयके साधर्नेसि जो फल प्रास होते हैं, 
बे सब मेरे भक्तको केवल भक्तिवोगद्वारा अनायास ही प्रास 
हो जाते हैं ।? 
ऐसी परिस्थितिमें शानादिके लिये अत्यन्त क्लिष्ट खाघनोंका 


किया जाना आवश्यक नहीं | इसके विरुद्ध सुगम मार्गको 
ग्रहण न करके गइन मार्ग ही जिनको वाञ्छनीय है, उनके 
लिये श्रीमद्भागवतमें भी इच्छानुसार ज्ञानयोगादि अनेक 
मागोँका निर्देश किया ही गया । 


भक्तिके मेद 


यों तो भक्तिग्रन्थोंमें भक्तिके अनेकों मेद-प्रमेद कथन 
किये गये हैं | उन सबकी स्पष्टताके लिये यहाँ स्थान कहाँ । 
संक्षेपर्मे साधारणतया भक्तिके दो भेद हैं--साध्य-भक्ति 
और साधन-भक्ति । 


साध्य-भक्तिका दी नामान्तर परा भक्ति या प्रेमलक्षणा भक्ति 
है । प्रेमलक्षणा भक्तिके अधिकारी भगवानके अनन्य भक्त ही 
होते हैं, जिनके विषयमै भगवानले स्थयं कहा है-- 


न पारमेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सार्वभौमं म॒रसाधिपस्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनर्भवं या 
मथ्यरितात्मच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
( श्रीमद्रा० ११ । १४। १४ ) 


“जिसने मुझमें मन अर्पण कर दिया है वह मेरा अनन्य 
भक्त मुझे छोड़कर ब्रह्माजीका पद, इन्द्रका आसन, चक्रवर्ती 
साम्राज्य; लोकाधिपत्व/ योगजनित सिद्धियाँ ही नहीं) 
किन्तु मोक्षपदकी मी इच्छा नहीं करता है ।' 
अतः परा भक्तिका परमानन्द अनिर्देचनीय दै । पराभक्तिप्रात 
भगवानके भर्कोको देहानुसन्धान भी नहीं रहता, उनकी 
परमानन्दमयी अवस्थाका वर्णन योगीश्वर कविने इस प्रकार 
किया है-- 


शष्वन्‌ सुभद्राणि रथाङ्गपाणेः 
जन्मानि कोणि च यानि खोके । 


गीतानि नामानि तदर्थकानि 
गायन्‌ विलो विषरेदसङ्गः ॥ 
पवंव्रतः स्वप्रियनामकीस्यौ 


जातानुरागो ठुवचित्त उच्चैः । 
हृसस्यथो रोदिति रोति गाय- 
्युस्मादवशृध्यति छोकबाहाः ॥ 
( श्रीमङ्भा० ११ । २। ३९-४० ) 
“चक्रपाणि भगबानके सुन्दर मङ्गलमय-क्ल्याणकारी जन्म 
और कर्मोकी कयाओऔका श्रषण करता हुआ एबं उन अन्म- 


# आमद्भायवतकी साथक्त र 


कर्मोंके अनुसार महानर्नोद्वारा गाये गये नामोंका छोक-लजा 
छोड़कर गान करता हुआ भगवान्‌का अनन्य भक्त संसारमें 
अनासक्त रइकर विचरता है। इस प्रकार अपने प्रियतम 
भगवानके नाम-कौतैनादिका व्रत धारण करते हुए जब 
प्रेमी भक्तको अनुराग उत्पन्न हो जाता है; तब बह प्रेमसे 
द्रवितचित्त होकर विवशतया कभी तो--भगवानकों मक्तांसे 
पराजित समशकर--अद्टहास करने लगता है, कभी यह 
विचार कर कि हा! इतने काल्तक मैं भगवद्विमुख क्यों 
रद्दा--रोने लग जाता है कभी दर्शनोंकी उत्कट उत्कण्ठासे 
चिछाने छग जाता दै, कभी भावावेशमें भगवश्चरित्र-गगान 
करने लगता है और कभी--छोकातिरिक्त लावरण्यसिन्धु 
भगवानके स्वरूपका दर्शन करके-हर्षोद्रिकपूर्वक प्रेमविमोर 
और उन्मत्त होकर नृत्य करने लगता दै ।? 


भक्तिके साधन 


मक्तिका सर्वोपरि प्रधान एमं प्रथम साधन ससङ्ग दे । 
भगवानले स्वयं श्रीमुखसे आशा की दै-- 


न रोधयति माँ योगो न सांक्य धर्म उद्भव । 
न स्ताध्यायस्तपस्त्यागो नेष्टापू्तं न दक्षिणा ॥ 
बतानि यश्इक्रन्दासि तीर्थोनि नियमः यमाः । 
यथाचरुन्धे सस्सङ्गः सर्वसङ्गापह्ो हि माम्‌ ॥ 
( श्रीमद्ा० ११। १२। १०२) 
दे उद्धव! यद्यपि योग, सांख्ये, धर्म वेदाध्ययन) तपैं, 
त्याग, इपर, दान) ब्रत) यश) वेद) तीर्थ, यम और 
नियमादि--ये सभी मुझे प्रसन्न करनेके साधन हैं; किन्तु जिस 
प्रकार अन्य समख सङ्गोंको निवारण करनेवाले सत्स्षके 
द्वारा मैं बशीभूत हो सकता हूँ, उस प्रकार योगादि उपर्युक्त 
साधर्नोसे नहीं ।? 


सत्सङ्गको इतना महस्त इसलिये दिया गया दै कि 
भगवद्भक्ति स्सङ्गके विना उपलब्ध नहीं हो सकेती। 


१, आसन, प्राणायामादि अ्ाहयोग ! 

२, तल्वोंके घिजेचनात्मक प्रकृति-पुरुपके स्वरूप म्न ज्ञान । 

३. सामान्य तथा अहा आदि । 

४. कृच्छूचान्द्रायणादि ! 

७, संन्यासधर्म । 

६. इ१--अभिक्षोत्रादि कर्म औए पूर लक, तालाज, देवस्थान, 
बाग आदिका निर्माण । 


३८५, 


राजा रहूगणके प्रति परमइंस जडभरतजीने कहा है-- 
रट्टरणेतत्तपसा न याति 
न चेज्यया निर्वपणादू रुक्षाः । 
नच्छन्यसा नैव जछाभिसूय- 
रबिना सहत्पाकरजोऽसिषेकम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भ० ५ । १२। १२} 
हे रहूगण) मगवत्तत्वका ज्ञान; महापुरुषोंके चरणोकी 
रज अबतक सिरपर धारण नहीं की जाती, न तपसे, न 
यजादि मोसे) न अन्नादिके दानसे, न संन्याससे) न 
बेदाध्ययनसे, न जल) अग्नि और सूर्यकी उपासनासे प्राप्त दो 
सकता है--यह्द तो सत्सङ्गसे ही प्रास हो सकता है ।? सत्सङ्ग- 
द्वारा भगवद्धक्तिका आविर्भाव किस प्रकार होता है, इस 
विपयमें भगवान्‌ कपिलदेव कहते हैं-- 


सतां प्रसङ्घान्मम चीर्यसंविदो 
भवन्ति हृत्कर्णरसायनाः कथाः । 
तजोषणादाइबपवर्गनर्मैनि 
श्रद्धा रतिर्भक्तिरनुक्रमिण्यति ॥ 
{ ब्रीमद्भा० ३१ २५। २५) 


#सत्पुरुषों के निरन्तर सङ्गमे मेरे माहात्यसूचक चरित्रोंकी 
कानोंमें सुधा बरसानेयाली द्वदयाकर्षिणी कथा होती हैः 
उन कयाओके श्रद्वापूर्वक सेवनसे शीक्र ही हरि भगवानमें 
क्रमदाः श्रद्धा, रति और भक्ति बढ़ती जाती दै ।? 


सत्सङ्गके पश्चात्‌ भगवद्भक्तिके अनेक साधन बहुत-से 
प्रसङ्कोपर श्रीमद्भागवतमें बतलाये गये हैं | स्वयं भगवानमे 
भी उद्धवजीसे कथन किया है-- 


श्रद्माग्तकथायां मे शश्वन्मदुनुकीतैनम्‌ । 
परिनिष्ठा च पूजायां स्तुतिभिः स्तवनं मम ॥ 
आदूरः परिचर्यायां सर्वाङगेरभिवम्दनम्‌ । 
मञ्गक्तपूजाभ्यधिका सर्वभूतेषु . मन्मतिः ॥ 
मतर्थेष्वङ्गचेष्टा च वचसा मदुगुजेरणम्‌ । 
अस्यर्पणं च मनसः सर्वकासविवर्जनम्‌ ॥ 
मदर्थेऽर्थपरित्यागो भोगस्य च सुश्बत्य च। 
ष्टं दत्त हुतं जसं मदर्थं यष्टसं तपः ॥ 
पं घमैरसजुष्याणामुदवास्मनिवेदिनाम्‌ । 
मयि सञ्जायते भक्तिः कोऽन्योऽयोऽस्याबदिष्यते ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ १९१०-२४ } 


अर्थात्‌ निरन्तरे अम्रुतके समान मेरी कथामें अद्धा 
मेरे नामों और शुणोंका कीठेन, मेरी पूजामें अत्यन्त निष्ठा, 
स्ठ॒तियोंद्वारा मेरा स्तवन, मेरी परिचँपमि आदर, सर्वाङ्गे 
मुझे प्रणाम) मेरै भरकोकी विशेषरूपसे पूजा; सब प्राणियोंमें 
मुझे देखना, मेरे लिये सारे अङ्गोकी चेष्टो, वार्तालापर्मे भी 
हेरे ही शुर्णोका वर्णन करना) मनको मुझमें अर्पण करना, 
सांसारिक सभी कामनाओंका त्याग करना) मेरे निमित्त 
श्रव्य, भोग और सुखका त्याग करना) मेरे लिये ही यर, 
दान होम) जप, तप और व्रत आदि सब कर्म करना । हे 
उद्भव ! इन घर्मोके द्वारा आत्मनिवेदन करनेत्रालेको मेरी 
प्रेमलक्षणा भक्ति प्राप्त हो जाती है | फिर उकके लिये कुछ 
भी साधन अथवा साध्य शेष नहीं रह जाता । 


यहाँ यह बात ध्यानर्मे रखने योग्य है कि जेसे अन्य 
कोई साध्य वस्तु प्राप्त हो जानेपर उसके लाधनोंका त्याग कर 
दिया जाता दै» पैसे यहाँ प्रेमलक्षणा भक्तिके जो श्रवण, 
कीर्तन आदि साधन हैं; उनका त्याग नहीं किया जाता; 


% साचन सिद्धि राम-पण नेह # 


क्योंकि अवण, कीर्तनादि साधन तो प्रत्युत उत्तरोत्तर भक्तिको 
सहस्रगुण परिवर्ईन करनेवाले दी हैं और भक्तके अति 
प्रिय हैं। 
साधन-भक्ति 
उपर्युक्त भगवद्वाक्योंमे जो प्रेमलक्षणा भक्तिके साधन 
कयन किये गये हैं, उनमें भवणादि बहुत-ढी साधन” 
भक्तियोंका समावेश हो जाता है । प्रधानतया--- 
अबर्ण कीर्तन विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ | 
अनं चन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिबेदनम्‌ ॥ 
श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन) अर्चन) बन्दन) 
दास्य) सख्य और आत्मनिवेदन--यह नवधा भक्ति बहुमतसे 
साघन-भक्ति ही है | इनमें प्रत्येकका वर्णन भीमद्भागवतमें 
अनेक स्थलॉपर बहुत विद्यदरूपसे किया गया है और यद 
प्रासङ्गिक भी है; किन्तु विस्तारभयसे इनके विषयमे स्पष्टीकरण 
इस छेखमें नही किया गया है | यद भी महत्त्वपूर्ण बिषय है, 
अतएव स्वतन्त्र लेखमें विशदरूपसे लिखने योग्व है | 


RR 


१. यहाँ निरन्तर ( कश्चत्‌ ) का सम्कषे कथ आदि समं! साथनोंके साथ है । 


२. भावाइनादि पोश्शेोपचार पूमां । 


३. भावानूफे मन्दिर आदिका परिमाजेन आदि, जैसा रि 'सम्माजनोपलेषाभ्यां सेकमण्डलवर्दनैः । गृहद्वुत्रुषणे सक्ने दासवशधद- 


मायया ॥! ( अमद्भा० ११ । ११ 1१९५) में कहा है । 


४, दोनों पैर, दोनों हाथ सीधे पसारकर दण्डके समान सीधा होकर सिर, मन, बुद और वाणीसडित माषटाङ् प्रणाम बरना । 


५, भगवानूके आरापनके निमित्त उश्चान-निर्माण, उत्सवादिके निर्वाइकेः लिये आमादिकको जीविक निकालना-जैसा कि भागवतके 


११ । २७ । ३८-३० श्येमोमि कहा दै । अङ्गोका प्रयोग करना 1 जस्रा कि “स बै अनः कृष्णपदोरबिन्दयो: “इत्यादि 
भागवतके १। ४ । १८-२० तक तीन शोतो अम्बरीषके प्रवरणमे सारे अडका भगवानूके लिये प्रयोग किया आना बहा 
गया है। 
६, भगवान्‌के निमित्त मन्दिर और उत्सवादियें द्रब्य ब्यय करना 1 
७, लीकिक ओग और सुलोकी तो बात हैं! क्या, त्रैलोक्यके ऐश्वर्यके लिये भी भयबानुके मजनका त्याग ल करना कहा है-- 
विमुवनविसवहेतवेऽप्यवुण्डस्मृतिरजितास्मसुरादिभिर्विभुम्यात्‌ । न चकति भगबतदारबिन्दाछबनिमिक्षर्षमपि यः से वैष्णवाग्रयः | 
(अद्धा ११ । २1७३ ) 
८, जैसा कि मगवानूने श्रीमद्मगवद्नीतामें मी कहा है--- 
यत्करोषि यदश्वासि यज्जुदोषि ददासि यत्‌। यत्तपस्रसि कौन्तेय तछुस्थ मदर्पणम्‌ ॥ 
(९1२७) 


भागवती साधना 


(लेखक पं० औडलदेयजी उपाध्याय, एम्‌० ए०, साहित्याचार्य ) 


श्रीमदभागवत संस्कृत-धामिंक-प्रन्दॉमिं एक अनुपम 
स्थान रखता है | उसके समान अन्य ग्रन्थ मिळना! बिस्कुळ 
असम्भव-सा है--वह अन्ध जिसमें पाण्डित्य तथा कवित्व 
दोनोंका मणिकाञ्चन योग हो) सिवा इस मन्यरकके हमारे 
लिये सुलभ नही है । 'विद्यावर्ता भागवते परीक्षा? इस सुप्रसिद्ध 
लोकोक्तिसे प्रन्थकी दुरूइताका परिचय मी पर्याततमात्रामें हो 
सकता है | अतः भागवतमें किस साधना-पद्धतिका किस 
प्रकारसे उल्लेख किया गया है, इसका ठीक-टीक विधेचन 
भागवतके पारदृश्वा विवेचक विद्वान्‌ ही साङ्गोपा्करूपसे कर 
सकते हैं; परन्तु फिर भी अपनी बुद्धिसे इस विषयका एक 
छोटा-सा वर्णन पाठकोंके सामने इस आयासे प्रस्तुत किया 
जाता है कि अधिकारी विद्वान्‌ इसका यथातथ्य विस्तृत 
निरूपण प्रस्तुत करें । 


हमारे देखनेमें भागबती साधनाका कुछ बिस्तृत वर्णन 
द्वितीय स्कन्धके आरम्भमें तथा तृतीय स्कन्धके कपिलगीता- 
चाले अध्यायॉर्मे किया गया मिलता दै । कपिलकी माता 
देवहूतिके सामने भी यही प्र्न या कि भगवानके पानेका 
सुलभ मार्ग कौन-सा है । इसी प्रश्नको उन्होंने अपने पुत्र 
कपिलजीसे क्रिया, जिसके उत्तरमें उन्होने अपनी माताकी 
कल्याण-बुद्धिसे प्रेरित होकर अनेक ज्ञातव्य बातें कही दैं। 
परन्तु सबसे अधिक आवश्यकता थी इसकी राजा परीक्षितको। 
उन्होंने ब्राक्षणका अपमान किया था; सातर्बे दिन उन्हें अपना 
भौतिक पिण्ड छोड़ना या । चस, इतने ही स्वस्पकालमें उन्हें 
अपना कल्याण-साधन करना था । बेचारे बड़े विकल थे, 
बिलकुल बेचैन थे | उनके भाग्यसे उन्हें उपदेष्टा मिल गये 
शुकदेव-जैसे ब्रह्म्ञानी । अतः उनसे उन्होने यही प्रश्न 
किया- हे महाराज, इतने कम समयमै क्या कल्याण सम्पन्न 
हो सकता है ! पर झुकदेवजी तो सब्षे साधककी खोजमें 
थे । उन्हें ऐसे साधकके मिलनेपर नितान्त प्रसन्नता हुई । 
शुकदेवजीने परीक्षितसे कहा कि भगवानसे परोक्ष रहकर बहुत- 
से बोते क्या लाभ है ! भगवानसे विमुख रहकर दी ' जीबन 
पानेसे भला, कोई फल सिद्ध दो सकता है ! मगवाने स्वरूप- 
को जानकर उनकी सन्निधिम एक क्षण भी बिताना अधिक 
लाभदायक दोता है । जीवनका उपयोग तो भगवश्वर्चा और 
भगषद्रुणकीर्तेनमे है । यदि यह सिद्ध न हो सके, तो दीर्घ 


जीवन मी प्रथ्वीतलपर भारभूत दै । खट्वा्जनामक राजर्षि- 
ने इस जीवनकी असारताको जानकर अपने सर्वस्वको छोड़कर 
समस्त भर्योको दूर करनेवाले अभय इरिको प्रास किया । 
दुमद तो अभी सात दिन जीना है । इतने कालमें तो बहुत 
कुछ कल्याण-साधन किया जा सकता है । 


इतनी पूर्वपीठिकाके अनन्तर झकदेबजीने भगवती 
भागीरथीके तीरपर सर्वस्व छोड़कर बैठनेवाले राजा परीक्षितसे 
भागवतौ साधनाका विस्तृत वर्णन किया । अष्टाङ्ग योगकी 
आवश्यकता प्रायः प्रत्येक मार्गमें है । इस भक्तिमार्गमे भी बह 
नितान्त आवश्यक दै । उन्होंने कहा कि साधककों चाहिये कि 
किसी एक आसनपर बैठ नेका अभ्यास करके उस आसनपर पूरा 
जय प्राप्त कर ले। अनन्तर प्राणोंका पूरा आयमन करे | संसारके 
किसी भी पदार्थमें आसक्ति न रवखे । अपनी इस्द्रियोपर 
पूर्ण बिजय प्रास कर छे । इतना हो जानेपर साधकक्रा भन 
उस अवस्थामै पहुँच जाता है, जब उसे एकाग्रता परास हो 
जाती है । अपने मनको जित स्थानपर लगावेगा। उस स्थान- 
पर वह निश्चयरूपसे टिक सकेगा । अभी भगवानके स्थूल 
रूपका ध्यान करना चाहिये । भगवानकै विराट्‌ रूपका ध्यान 
सबसे पहले करना चाहिये | यह जगत्‌ ही तो भगवानका रूप 
है । 'हरिरेव अगजगदेव इरिहरितो जगतो नहि भिन्न- 
तनुः} इस जगतूके चौदह लोकंमें मगवानकी स्थिति है । 
पाताळ भगवानका पादमूल है) रसातल पैरका पिछला भाग 
हे, मद्दातल पैरकी एडी है; तलावल दोनों जङ्घाएँ हैं, सुतल जानु- 
प्रदेश है और दोनों ऊरु वितल तथा अतल लोक हैं | इस 
प्रकार अधोलोक भगवत्‌-शरीरके अधोमागके रूपमै है | 
भूमितल जघनस्थल है तथा इससे ऊर्ध्वलोक ऊपरके 
भाग हैं। सबसे ऊपर सत्यलोक या ब्रह्मलोक भगवानका 
मस्तक दै । इस जगइपर भागवतकारने भगवानके बिराटू 
रूपका वर्णन बड़े विस्तारके साथ किया है | जगतूकी 
जितनी चीजे हैं; वे सत्र भगवानका कोई-न-कोई अंग या 
अंश अवश्य हैं । जब यह जगत्‌ भगवानका ही रूप ठहरा) 
तब उसके भिन्न-भिन्न अंगोंका भगवानके मिल्न-मिश्न अबयब 
दोना उचित है) यह हुआ भगवानका स्थविष्ठ-स्थूल- 
सम स्वरूप | साधकको चाहिये कि इस रूपमै इस प्रकार 
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अपना मन छगाये, बह अपने स्थानसे किञ्चिन्मात्र मी 
चलायमान न हो । जबतक भगवानमें भक्ति उन्न न 
हो जाय; तबतक इस स्थूलरूपका ध्यान नियतरूपसे साधक- 
को अपनी नित्यक्रियाओंके अन्तमै करना चाहिये। कुछ 
लोग इसी साधनाको श्रेन्‍्ठ समझकर इसीका उपदेश 
देते हैं। 


पर अन्य आचार्य अपने भीतर ही ह्ृदयाकाझमे 
मगवान्‌के स्वरूपका ध्यान करना उत्तम बतलाते हैं और 
बे उसीका उपदेश देते हैँ । आसन तथा प्राणपर बिजय 
प्राप्त कर लेनेके अनन्तर साधकको चाहिये कि अपने हृदये 
भगवानके स्वरूपका ध्यान करे । आरम्भ करे भगवानके 
पादसे और अन्त करे भगवाचके होठोंकी मृदुल मधुर 
मुसुकानसे । “पादादि यावद्धसितं गदाभ्ृतः का नियम 
भागवतकार बतलाते हैं । नीचेसे आरम्म कर ऊपरके अङ्गो- 
तक जाय और एक अङ्गका ध्यान निश्चित हो जाय) तत्र 
अगले अङ्ककी ओर बढे । इस प्रकार करत्ते-करते पूरे खरूपका 
भ्यान हढ्‌ रूपसे सिद्ध हो जाता है । इस 
बिशद्‌ बर्णन तृतीय स्कन्धके २८ चें अध्यायमे किया गया है । 
पहले-पहळ उस रसिकशिरोमणिकरे पैरस ध्यान करना आरम्भ 
करे । श्रीभगयानके चरण-कमल कितने सुन्दर हैं ! उनमें 
बञ्ज, अङ्कुश) ध्यजा) कमळके चिह्न विद्यमान हैं तथा उनके 
मनोरम नख इतने उज्ज्वल तथा रक्त हैं कि उनकी प्रभासे 
मनुध्योके हृदयका अन्धकार आप-से-आप दूर हो जाता है । 
श्रीमागीरथीका उद्गम इन्हीसे हुआ है । ऐसे चरणोंमें चित्तको 
प्रहले लगाये | जब वह यहाँ स्थिररूपसे स्थित होने लगे, 


ठब दोनों जानुओंके ध्यानमें चिन्तको रमाबे | तदनन्तर 
ललित पीताम्बरसे शोभित दोनेवाळे ओजके खजाने 
भगवानकी जङ्घाओपर ध्यान लगावे | तदनन्तर ब्रह्माजीके 
उस्पत्तिस्थानसूत कमलकी उत्पत्ति जिससे हुईं है, उस नाभिका 
ध्यान करे | इसी प्रकार वक्षःस्थल, बाहु, कण्ठ) कण्ठस्थ 
मणि) हस्तस्थित शङ्कुः चक्र, पद्म) गदा आदिका ध्यान 
करता हुआ भगवान्के मुखारविन्दतक पहुँच जाय । 
तदनन्तर कुटिल कुन्तलसे परिवेष्टित, उन्नत श्रूसे सुशोभित, 
मीनकी भाँति चपळ नयनोपर अपनी चित्त-बृत्ति छगाबे । 
मनुध्योके कल्याणके लिये अवतार धारण करनेवाले भगवानके 
कृपा-रससे सिक्त, तापत्रयक्री शामन करनेवाली चितवनको 
अपने ध्यानका विषय बनावे । अन्तमे भगवानके दोटौपर 
विकसित होनेवाली मन्द मुसुकानमें अपना चित्त लगाकर 
बस) यहीं ढ़ धारणासे टिक जाय | वहाँसे रले नहीं । बही 
अन्तिम स्थान ध्यानका हुआ | पर इस स्थानपर निश्चितरूपसे 
स्थित होनेका प्रधानतम उपाय हुआ मक्तियोग | जबतक 
दृदयमें भगवानके प्रति भक्तिका सञ्चार न होगा, तब- 
तक जितने उपाय किये जायेगे बे सर्वथा व्यर्थ मिद्ध होगे । 
अष्टाङ्ग योग भी तो विना भक्तिके छूछा ही है नीरस ही 
है। भक्ति होनेपर ही तो भक्तका प्रत्येक कार्य मगवानकी 
पूजाका अङ्ग हो जाता दै, अतः इस भक्तिका पहले होना 
सबसे अधिक आवश्यक है । 

अतः भागवतकारको पूर्वोक्त प्रकारकी ही साधना 
अभीष्ट हि» क्योंकि श्रुव आदि भक्तोंके चरित्रमें इसी प्रकारकी 
साधनाका उपयोग किया गया मिलता दै} 


cd 


भजनमें जल्दी करो 
अञ्न आतुरी कोजिये और बात में देर ॥ 
और चात में देर जगत्‌ में जीवन थोरा। 
मानुष-तन चन जात गोड़ घरि करौ निहोरा ॥ 
काँख महरू के बीच पवन इक पंछी रहता। 
दस दरवाजा खुला उड्न को नित उठि चद्दता ॥ 
भजि लीजै भगवान पहो में भल है अपना । 
आवागौन छुटि जाय जनम की मिटे कलपना ॥ 
फ्लटू अटक न कीजिये चौरासी घर फेर। 
भजन आतुरी कीजिये और बात में देर॥ 
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श्रीमगवान्‌, भक्तिग्रिय हैं, वे केवल भक्तिसे 
जितने सन्तुष्ट हवते हें उतने पूजन, यश और बतसे 
नहीं होते । भगवानकी पूजाके लिये ये आठ पुष्प 
सर्थोत्तम है-अहिसा, इन्द्रियनिश्रद, प्राणियोपर 
दया, क्षमा» मनका नित्रदद, ध्यान, सत्य और धद्धा। 
इन आउ प्रकारके पुष्पोसे पूजा करनेपर भगवान्‌ 
बहुत दी प्रसन्न होते हैं । 

सूर्य, अग्नि) ब्राह्मण) यौ, भक्त, आकाश, वायु, जल) 
पृथ्वी) आत्मा और समस्त प्राणी--ये सभी मग्रवानकी 
पूजाके म्थान हैं | अर्थात्‌ इनको भगवाने पूर्ण--भगवान्‌ 
समझकर इनकी सेवा करनी चाहिये । इनमें गौ और 
ब्राह्मण प्रधान हैं । जिसके पिठृकुल और माठूकुलके पूर्व- 
पुरुष नरकोंसे पड़े दो, वह भी जब्र श्रीदरिकी सेवा-पूजा 
करता है तो उन सबका नरक्रसे उसी क्षण उद्धार हो 
जाता है और वे स्वर्गम चले जाते हैं | जिनका चित्त 
विश्वमय वासुदेवर्मे आसक्त नहीं है, उनके जीबनसे और 
पञ्चुकी तरह चेष्टा करनेसे क्या लाभ है ! 


कि तेष जीवितेनेह पशुवश्ेश्तित किस! 
येष नु प्रवर्ण चित्तं वासुदेदे जगन्मये ॥ 


अब श्रीमगबानके ध्यानकी महिमा सुनिये--हे राजन्‌! 
अभिरूपधारी दीपक जैसे वायुरद्दित स्थान मे निश्चल 
भावसे जलता दुआ सारे अन्धकारका नाश करता है, 
जैसे ही श्रीकृष्णका ध्यान करनेवाले पुरुष सत्र दोषोंसे रहित 
और निरामय हो आते हैं । वे निश्रक और निराश दोकर 
वैर और प्रीतिके बन्धनोंको काट डालते हैं और शोक, 
दुःख) मयः द्वेष, लोभ, मोद एवं भ्रम आदि इन्द्रियः 
विषयोसे सर्वथा छूट जाते हैं। दीपक जैसे जलती हुई 
झिलाके द्वारा तेलका शोषण करता दै, दैले द्वी श्रीकृष्णका 
ध्यान करनेवाला पुरुष ध्यानलपी अभिसे कर्मोको जलाता 
रहता है । अपनी-अपनी स्थिति और रुचिके अनुसार 
भगवानके निराकार और खकार दोनों ही रूपोंका ध्यान 
किया जा सकता हे । निराकारध्यान करनेवाले विचारके 
द्वारा शानदृष्टिसे इस प्रकार देखें -- 


“बे परमात्मा हाथ पैरबाले न होकर भी सब वस्तुओंको 


अझ करते हैं और सर्वत्र जाते-आते हैं । मुख-नासिका न 
होनेपर भी वे आहार करते और गन्ध सूते हैं। कान 
न होनेपर भी दे जगत्पति सर्वसाक्षी भगवान्‌ सब कुछ 
छुनते हैं) निराकार होकर भौ दे पश्चेन्दरियौके वश होकर 
रूपबान-से प्रतीत होते हैं । सब लेकोंके प्राण होनेके कारण 
बे ही चराचरके द्वारा पूजित होते हैं ! वे जीभ न होनेपर 
भी बेद शास्रानुकूल सब वचन बोलते हैं । त्वक्‌ू न होनेपर 
भी समस्त शीतोष्णादिका स्पर्श करते हैं। वे सबंदा 
आमन्दमय+ एकरस) निराश्रय) निर्गुण) निर्मम, तर्वव्यापी; 
सर्वदिव्यगुणसम्पन्न, निर्मल ओजरूप) किसीके वहा न 
शोनेवाले, सर्ददा अपने बशमें रखनेवाले, सबको यथायोग्य 
सब कुछ देनेवाले और सर्वश है | उनको कोई मों नहीं 
उत्पन्न करती) वे द सर्दमय विभु हैं ।' 


जो पुरुष एकान्त चित्तसे इस प्रकार ध्यानके द्वारा 
सर्वमय भगवानको देखता है) वह अमूर्त अग्धतमय परमः 
धामको प्राप्त होता दै । 


अब्र साकारध्यानके विप्रयमें मुनिये--- 


“उनका सज मेघोंके समान श्यामवर्ण और अत्यन्त 
चिकना शरीर है । सूर्यके समान शरीरका तेअ है | उन 
जगत्पति भगवानके चार बड़ी सुन्दर भुजाएँ हैं । दाहिनी 
अुज्जाओमें मह्दामणियोसे जड़ा हुआ शङ्क और भयानक 
असुरोको मारनेवाली कौमोदकी गदा है । बायीं भुजाओर्मे 
कमळ और चक्र शोमा पा रहे हैं । भगवान्‌ शाङ्ग 
अनुप धारण किये हैं ! उनका गला शङ्खुके समान, गोल 
मुखमण्डल और नेत्र कमल-पत्रके सइश हैं। उन ह्ृषी- 
केशके कुन्द-से अति सुन्दर दाँत हैं । उन पद्मनाम 
भगवानके अधर प्रवालके तुल्य लाळ हैं, मस्तकपर अत्यन्त 
तेजपूर्ण उज्ज्वल किरीट शोभा पा रहा है । उन केग्राव- 
भगवानके दृदयपर शरीयत्सका चिह्न है, वे कौस्तुम मणि 
धारण किये हुए, हैं । उन जनार्दनके दोनों कानोंमें सूर्यके 
समान चमकते हुए. कुण्डल विराजमान हैं। वे द्वार; बाजूबंद+ 
कड़े, करघनी और अंगूठियोंके द्वारा विभूषित हैं और 
स्वर्णके समान पीताम्बर धारण किये गदड़जीपर विराजित हैं |? 


है राजन्‌} पापसमूइका नाश करनेवाले भगयानके 
साकार स्वर्का इस प्रकार ध्यान करनेसे मनुष्य 
शारीरिक) वाचिक और मानसिक--तीनों पापोसे छूट जाता 


» गीताम तरो, साधर्नो और लिखियोंका समन्खय-साधन # 


३९५ 


है और सारे मनोरथोंको पाकर तथा देबताओंके द्वारा 
पूजित होकर श्रीभगवानके दिव्य परमधामको प्रास 
होता है । 


यं यं चामिलबेत कार्म त॑ त॑ भामोति निञ्चिसम्‌ । 
पूज्यते देवकते विष्णुलोकं स गच्छति 
( पद्मपुराणके आषारपर ) 


oe 


गोतामे तत्वों, साधनों ओर सिद्धियोंका समन्वय-साधन 


( लेख़क--दीबान बहादुर के० एस्‌० रामस्वामी शास्त्री ) 


ऑगस्ट कॉतेने बहुत ठीक कहा है कि प्रत्येक सिद्धान्त 
एक पूर्वपक्ष बनता है, उससे उसका उत्तरपक्ष उत्पन्न होता 
और फिर दोनोका एक महान, समन्वय साधित होता है । 
गीता इसी प्रकारका एक भहान्‌ समन्बय-प्रन्ध है । इसमें 
तत्वोंका समन्वय है, साधनाओंका समन्वय है और सिद्धियों- 
का समन्वय है । हमलोग गीताको त्रतक ठीक तरहसे नहीं 
समझ सकते) जत्रतक इसकी इस स्तुतिके यथार्य भर्मको न 
समझें कि 'सब उपनिषदे गौएँ हैं; अर्जुन बछड़े हैं और 
कृष्ण दूधके दुहनेवाछे हैं तथा गीतारूपी अमृत हौँ दूध 
है! गौएँ भिन्न-भिन्न रंगकी हो सकती हैं, उनके डील- 
डौल भी अळग-अलग हो सकते हैं; पर जो दूध उनसे दुहा 
जाता है वह शुभ्र ही होता दै, और सब गोओंका दूध मिलकर 
एक हो जानेसे वह बढ़ा ही उत्तम आशर बनता और उसमें 
बिविध रस लिये हुए, एक रसका यिलक्षण माधुर्य उत्पन्न 
होता है । यही नदी, गीता स्वयं एक “उपनिषद्‌, ब्रझबिद्या 
और साय ही योगशा? कहाती है । इसका यह अभिप्राय 
है कि गीता अशानको नष्ट करती और शानका प्रकाश देती 
है और केवल लक्ष्यको ही परिलक्षित नहीं कराती प्रत्युत उसका 
रास्ता मी दिखाती है । 


जिस धार्मिक आचार-विचारकी भूमिपर गीता प्रतिष्ठित 
है, उसको भ्यानमें रखते हुए. यदि हम गीताके महत्वको 
समझनेका यत्र करें तो इसके समन्ययका स्वर और भी 
अधिक स्पष्ट सुनायी दे ! आधुनिक संस्कृति घर्म और तततव 
ज्ञानको एक दूसरेसे अलग रखती है और इसपर उसको 
गर्व मी है । परन्तु भारतीय संस्कृतिका यइ तरीका नहीं है ! 
सदासे ही उसने धर्म और तस्य्ञानको परस्परसम्बद्ध रक्खा 
है ! इती भकार आशा और निराशा, अइम्‌ और इदम्‌+ अद्वेत 
और द्वैत, एकेश्वरत्व और बहुदेवस्व, पक्ति और परमेश्वर, 
माया और लीला, त्याग और भोग श्त्यादि विचारों और 
भाका एक दूसरेके साथ सर्वथा पार्थक्य हिन्दुस्थानमें कभी 
रहा ही नहीं है । यह भी स्मरण रहे कि हिनदुस्थानमें शनका 


लक्ष्य जीबनको सच्चा मार्ग ही रहा है, केवल बौद्धिक विश्लेषण- 
का मानस दिलास नहीं । यह लक्ष्य केघल इसी जीवनके ही 
मार्गका नहीं था बल्कि परम जीवनके मार्गका भी | केवल 
न्यायशाछाको अथवा धर्मशाखको ही हिन्दुओंने जीवनका 
अध और इति नहीं माना । धर्मचास्रमे भी स्वत्वोकी अपेक्षा 
कर्तर्वयोपर ही अधिक ध्यान दिलाया गया है और न्याय- 
जञाखतकमें यह बात मान छी गयी है कि न्यायशासके परे 
भी कोई और चीज है । जगतको ( जो अपरा प्रकृति है ) मग- 
वानूका मन्दिर मानना, सब जीवोंको ( जो परा प्रकृति है ) 
प्यार करना और इन दोनोंमें आत्मरूपसे रहनेवाले भगवान्‌ 
की प्रगाढ रागमयी भक्ति करना हिन्दू. तस्वज्ञानका सार-मर्मे 
रहा दै । 


आधुनिक हिन्दू-तत्वशोधनविद्या ( 77001085 ) का 
दिमाग तो बहुत ऊँचा है, परन्तु हिन्दू-संस्कृतिकी शोमाको 
उसकी आँखें अमी प्रायः नहीं देख सकी हैं । इसने बेदोंमें 
वर्णित विपयोंको प्राकृत दृश्योंका वैदिक देवकरण कहा है 
और इन देवताओंकी स्तुति, अर्चा, यजन आदिको अनेकः 
देववाद और देवविशेषबाद आदि मनमाने नाम दिये हैं। 
परन्तु यथार्थमें वेदोने इन सब देवोको एक ही कहा है और 
ईश्वरको जगतुमें अन्तःस्थित तथा जगतके परे भी माना है-- 
“अग्नि यमं मातरिश्वानमाहुः | एकं सद्विप्रा बहुुधा वदन्ति ।' 
इत्यादि वेदोंको देदस्तुति केबल प्रकृतिपर देवत्वका आरोप या 
वेदोंका बहुधा देवामिधान अनेकदेववाद नहीं दै । ऋग्वेदके 
ऋषि दिव्य प्रकृति { गोपा ऋतस्य ) के व्यक्त भावस्वरूप 
धर्मके अनुशासनको जितना जानते थे) उतना दी प्रकृतिके 
विधानको भी जानते थे । अद्वेतवाद, विश्वदेवतावाद आदिकी 
जो आधुनिक परिभाषाएँ ( मोनिज्म; पैनयीज्म ) हैं, बे 
बढ़े चक्करमें डालनेवाली हैं । हिन्दुओंका सिद्धान्त तो सदासे 
यही रहा है कि ईश्वर ही जगतका उपादान और निमित्त कारण 
है और वद जगवू्मे अन्तःस्थित भी है और जगतूके परे मी 
हे तया व्यष्टिपुरुष और सभष्टिपुरुष तत्त्वतः दोनों एक हैं । 
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ॐ साधन खिखि राम-पय नेह % 


पहिन्दू-तच्बशोधनविद्या' का यह आविष्कार है कि पुनर्जन्म 
बैदिक सिद्धान्त नहीं है, वेद तो स्बर्ग और नरकको 
नित्य भानते हैं । इस अभिनव विद्याका फिर यह भी कहना 
है कि उपनिषदोंके सिद्धान्त वेदीके विरुद्ध हैं; उपनिपदोने 
वेदौके कर्मकाण्डको तदस-्नहस कर डाला । भास्तीय इिन्दू- 
तच्वशोधक भी इन सब विषर्योमे तोतेकी तरह वही बाते रटा 
करते हैं, जो उन्हे इस विद्याके उनके पाश्चात्य गुरूओनि पदा 
दी है । इस संकुचित अन्धानुकरण-रणालीको बेदब्यासकृत 
बह्ययूजों और गीताके बचनोंकी समन्वय-दृष्टिके सामने रखकर 
देखा जाय तो इसका विकृत रूप आप ही देख पड़ेगा और 
समन्वये सिद्धान्तकी महत्ता प्रकट द्वोगी । भगबान्‌ गीतामें 
कहते है-- 
बेदैश्व संदेरहमेव वेद्यो वेदाम्सकृबरेदविदेव चाहम्‌ ॥ 
(१५। १५) 


बात यह है कि "मत्ये ज्ञानमनन्तम्‌? का सिद्धान्त और 
विश्वके देवताओं के अनेकत्वका सिद्धाल्त-ये दोनों परस्पर- 
विरोधी सिद्धान्त नहीं हैं वल्कि एक ही सुसङ्गत) सुसमन्वित) 
एकीभूत सिद्धास्तके दो अङ्ग हैं। सगुण और निर्गुणके 
सम्बन्धमें जो अप्रिय विवाद पीछे चले) उनको गीताके ही 
समन्वय-साधर्क वचनोसे आन्त करनेका प्रयास हुआ था। 
इश्वरको जगत्‌-सम्बन्धसे देख सकते हैं अथवा जगद्रहिन दृष्टिसे 
मी देख सकते हैं । ईश्वरका जगव्कर्तल और ईश्वरका 
आनन्दमय खरूप- इन दोनोमें भला, कौन-सी तात्विक 
थिसंघादिता है ! तजलानिति शान्त उपासीत? इस छान्दोग्य 
अतिके साथ 'नेदं यदिदमुपासते’ इस केनोपनिषन्मन्त्रका 
कौन-सा ऐसा विरोध है जो नहीं मिट सकता १ आरम्मब्राद, 
परिणामवाद और बविकर्त्तबाद क्या एक दूसरेके ऐसे सत्रु हैं 
जिनमें मेल नहीं हो सकता ! क्या मायाको असत्‌ ओर भ्रमके 
साय ही समासीन करना होगा और अविद्याको अशन और 
अबोधके साथ १ क्या ये दोनों ही नाम-रूप साधक तरव नहीं 
हें ! अनन्त व्रझका सान्त होना वैसा ही आश्चर्यमय है जैसा 
जगत्‌ और जीवका ब्रह्म होना दै । जीव कर्ता और मोक्ता 
है और जगत्‌ वह चीज है जो बदलती रहती और इस 
कर्त्व तथा भोक्तृत्बको अवसर देती है | ब्रह्म अनन्त नित्य 
आनन्द है । सामान्य जीवर्मे यह आनन्द कत्त्‌ त्य ओर 
मोक्तत्बसे आच्छन्न रहता है । अबतारों और जीवन्युक्त 
फुरुषोमें यह आवरण नहीं होता ! अहा अज्लेय नहीं है किन्तु 
परम शेय, परम भोग्य और परम भाव्य है ( “अथ मर्त्योज्मर्त्यो 


वतिः) “अत्र नरह्म समशनुते? |) बक्ष जाग्रत्‌, स्वन्नः सुधुलि- 
इम तीनों अवस्थाओके परे है । बह तुरीय क्या, बल्कि 
बुरीयातीत अवस्था है । यह जाग्रत्‌-स्वम्ररदित सुषुमिकी 
अवस्था है ! अहङ्कारको विवेक और वैराग्य, भक्ति और 
अवण-मनन-निदिध्यासनके दोग परिशुद्ध करके भाझी स्थिति- 
में पहुँचाना होगा । 

मेरे कथनका यह अभिप्राय नही है कि भारतीय तत््वशान 
बृ्धिशीळ नही था । मैं केवल यह कहना चाहता हूँ कि 
बैदिक ऋषियोंको ऊँचे-से ऊँचे तत्तयोके प्रत्यक्ष दर्शन हुए. थे; 
आप इसे दर्शन या अन्तःस्फूति जो चाहे कह लीजिये । 
इनके इन स्वानुभवोंका पीछे विविध प्रकारसे समन्वय हुआ 
और जो सबसे महान्‌ समन्वय हुआ, वही यह गीता है । 
प्रोफेसर रानडे ठीक ही कहते हैं कि 'उपनिषदोंमें कोई 
एक ही दर्शनप्रणाली नहीं है, बल्कि कितनी ही प्रणालियाँ 
हैं जो पर्वतश्रेणियोंके समान एकके ऊपर एक उठतीन्सी 
देख पड़ती हैं और अन्तमें एकमेवाद्वितीय अझको प्रास होती 
हैं ॥ हिन्दू इस सिद्धान्तको मानते हैं कि जगत्‌ अनित्य 
और दुःखमय है । फिर हिन्दुओंका यह भी सिद्धान्त है कि 
जीवन परमानन्दका ही उद्रेक है । जो छोग इन दोनों 
सिद्वान्तौंको एक दूसरेको काटनेवाले समझते हैं, वे यह नहीं 
जानते कि हिन्दू जगतको क्या समझते हैँ । अशान और राग 
ही मृत्यु और दुःखके कारण हैं; शान, त्याग और थोग 
आनन्दके साधन । 


रागट्रेषवियुष्हैस्तु विषयानिन्दियैश्वरन्‌ । 
आध्मवझ्यैविधेयाहमा प्रसादसघिगथ्छति ॥ 
(गीता २ | ६४ ) 


धर्म, अध्यात्मशास्त्र और योग-तीनों उपनिषदोमें आकर 
एक हो जाते हैं । शाण्डिल्य जो कुछ कहते हैं उसके विरुद्ध 
याशवल्क्यके कथनको मत इँ लाइये, प्रत्युत दोनोंके 
चचनोंमें दोनोंके अनुभवों और अनुशासनोंकी जो परस्पर 
पूर्ति है उसपर ध्यान दीजिये । 


यद्दाँतक इमने उपनिषदोंकी इसलिये चर्चा की कि 
डषतक लोग अद्यसत्रोंद्रार साधित समन्वयकी दृष्टिसे 
उपनिषदोकी ओर नहीं देखेंगे तवतक गीताको भी कदापि 
नहीं समझ सकते । ये तीन अन्ध ही तो हमारे प्रस्थानत्रय 
हैं । गीतार्मे उपनिषर्दोका स्वाद आ ही जाता है । गीताके 
कई शोक कठोपनिषद्से लिये गये हैं-जेसे भय एबं वेत्ति 
इन्ताक्म्‌' "न जायते श्रियते" ` `? इन्द्रियाणि पराण्याहुः "१ 


* गोतामे तत्त्वा चनो ओर सिद्धियोका समन्चय-साधन # 
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इत्यादि, जो गीताके द्वितीय अध्यायके १९; २० और ४२ वें 
शोक हैं । भाच भी कई उपनिषन्मन्भोंके गीतासे ज्यो-के-त्यो 
आये हें--जैसे “न कर्म लिप्यते नरे? (इंशायास्य ) उपनिषद्‌- 
का यह भाव “लिप्यते न स पापेन पद्चपजमिवाम्मसा इस 
प्रकार गीता (५ । १० ) में प्रतिष्वनित हुआ दै । पुरुष- 
सूक्तका पुरुधवर्णन और मुण्डकोपनिषदूका “अभिमूर्घा चक्षुधी 
चन्द्रस्यौः यह मन्त्र गीतान्तर्गत विश्वरूपवर्णनके पूर्वरूप 
हैं | कठोपनिपदूमें जिस संसाररूप अश्वत्वञ्रक्षका वर्णन है, 
बही भीताके पन्द्रहवैं अध्यायक्रे अश्वत्यवर्णनका तीज है। 
अन्य अनेक उपनिपन्मन्त्र गीतामें प्रतिध्वनित हुए हैं । 

यदि दम गीताके साधन-समन्वयको ध्यानमें ले आडें तो 
इससे बड़ा लाभ हो सकता है यदि इस साघन-समन्ययका 
इम तत्त्योंके समन्वयक्रे साथ तथा सिद्धियोंके समन्‍्वयके साथ 
समन्वय कर लें । गीता अध्याय २ के ५४ वें छोकका भाष्य 
करते हुए श्रीमत्‌ शङ्कराचार्य कहते हैँ 

'सर्वश्रैव ह्ाष्याव्मशास्त्र कृतार्थकक्षणानि यानि तान्पेव 
साघनाम्युपदिश्यन्ते यत्साध्यस्वात्‌ ।' 

“अर्थात्‌ अध्यात्मशास्त्में सर्वत्र ही जिसके जो लक्षण 
बतलाये गये हैं; वे ही उसकी प्राप्तिके साधनरूपसे उपदिष्ट 
होते हैं, क्योंकि ते यत्रसाध्य हैं ।' इस प्रकार गीतामे मुक्त 
पुरुषके जो लक्षण बतलाये गये, वे ही मुक्तिके साधन हैं। 
साधन-समन्वयमें जो बात मुख्यतया ध्यानमें रखनेकी है, वह 
यह है कि साधनमात्र ही साघककी आत्मभूमिका तथा जगत्‌ 
और ईश्वरसम्बन्धिनी उसकी भावनाके अनुरूप ही हुआ 
करता है। साधनसम्बन्धी इस मूल सिद्धान्तका ध्यान न 
रहनेसे ही जगतूमें नाना प्रकारके धार्मिक और साम्प्रदायिक 
झगढे हुआ करते हैं । 

गीताके तेरहबें अध्यायका यह बाईसबाँ श्ठोक बड़े 
महत्वका है 

उपदष्टानुभन्ता च भता भोक्ता मदेश्वरः । 
परमाश्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः भ 

इससे यह माळूम होता है कि जीवात्मा जो परमात्मासे 
अभिन्न है, भिन्न-भिन्न दृष्टियोंसे देखा जा सकता है। इम 
उसे उसके जगत्सम्बन्धकी इष्टिसे देख सकते हैं, अगतूमें देख 
सकते हैं और जगतूसे प्रथक्‌ भी देख सकते हैं | हम इसे 
जगतूमेँ निमग्न मोक्तारूपमें या जगदून्यबहारी कर्तारूपमे था 
मनके द्वारा होनेवाले कार्योके अनुमन्तारूपमें अथवा साक्षी 
था सक्ष या निरपेक्ष अझरूपमे देख सकते हैं । ये विभिन्न 


भाव साधकके आत्मसाक्षात्कारके विभिन्न स्तर हैं। इस शोकः 
की नीलकण्डी टीका इस प्रकार है--“पहले यह बसछा 
चुके हैं कि युणसङ्ग ही जन्मका कारण है । यह सञ्च चार 
प्रकारका होता है--पुरुषका अपलाप और युणोंकी ही 
प्रधानता हे अथवा पुरुषको अन्तर्भूत करके गुणौंकी प्रधानता 
हो अथवा गुणोंकी समप्रधानता दो या गुर्णोक्री अप्रधानता 
हो | पहले देइ, इन्द्रिय मन आदिरूप शुणसङ्घातको ही 
आत्मा जानकर भोक्ता बनता है, जैसे चार्याकादि | दूसरे 
गुर्णौकी प्रधानताते अपने अंदर वास्तविक कर्तृत्वादि- 
का अभिमान करके भर्ता वनता दै--जैसे तार्किकादि । 
तीसरे, गुणोंकी समप्रधानतासे उस भोक्तृत्वको, जो यथार्थमें 
शुणगत ही दै स्वयं असङ्ग होते हुए मी अपने अंदर बस्न- 
मे भल्लातक (मिळावे) के चिके समान; अनुमति दे लेता है--- 
जैसे सांख्य। चौथे; गुणघर्मोका अपनेसे कुछ भी लगाब न देख- 
कर यह गुणोद्रारा होनेबाले कार्यका केवल दर्शक अर्थात्‌ 
उपद्रष्टा होता दै, जैसे अपने यहाँ साक्षी । इन चारों प्रकारके 


_युसङ्गियोमें उपद्रष्टा उत्तम दै, अनुमन्ता मध्यम) भर्ता 


अधम और भोक्ता अधमाधम टै । वही जब गुणोंको बशमें 
करके क्रीडा करता है, तब महेश्वर कहाता दै । सृष्टि-स्थिति- 
प्रछयका कर्त्ता जो जगदन्तर्यामी प्रमु है, वही गुर्णोको दूर 
करके परमात्मारूपसे स्थित और उक्त होता है | इस प्रकार 
एक ही इस देहमें विद्यमान है जो पर है) गुणातीत दै, जो 
गुणोंको अपने अंदर प्रलीन करके अखण्डेकरसरूपसे स्थित 
है। आत्मा गुणसङ्गसे पड्विध होता दे। इसका यही प्रभाव 
है । अनुमन्ता भर्ता और भोक्ता- इन रूपोंसे यह बद्ध होता 
है; उपद्रष्टा, मह्देश्वर) परमात्मा--इन रूपोंमें निस्यमुक्त 
एकमात्र है ।' 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि हमें आत्माकी इस कत्तत्य- 
ओोकृत्व-अनुमनतृत्व-भावनासे उठकर साक्षित्व और परमात्मा- 
के साथ एकत्वके भावको प्राप्त होना होगा | जीवात्मा और 
परमात्माका परस्पर सम्बन्ध बतलाते हुए गीता कहती है कि 
परमात्मा माता, पिता, बन्धु और स्वामी हैं और जीव 
उन्हींका एक अंश है जो उनसे, अभिन्न है । 
पिताइमस्प जगलो माता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोङ्कार ऋक्साम यजुरेव च ॥ 
गतिर्भेता प्रभुः साक्षी निवासः शरण सुहृत्‌ । 
ग्रभचः प्रख्यः स्थानं निधानं यीजमन्ययम्‌ ॥ 
(५। १७, १८) 
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ममैवांशो जीवछोके जीवभूतः सनातनः | (१५। ७) 

कषेत्रज्ञं जापि माँ चिद्धि सर्वक्षेत्रेपु आरत । (१३ । २) 

क्या ये स्र विभिन्न अनुभव परस्परविसंवादी हैं १ 
कदापि नहीं। ये मिलन और एकत्वके उत्तरोत्तर उच्च स्तरों- 
के अनुभव हैं । 

इसी प्रकार सगुण और निगुंण ब्रझ, अन्तर्भाव और 
वरमभाव) मातृमाव और पितृभाव, पतिभाव और ईश्वरभाव-- 
इन सबर्मे जो सामञ्जस्य है, उसे साधना होगा । गीताके 
द्वादशाध्यायमें यह बतलाया गया हैं कि सगुण ब्रहमके उपासक 
और निगुण ब्रह्मके उपासक दोनों ही एक ही ब्रझको 
पाते हैँ 


ते आ्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः । (१२1४) 
तेषामहं समुद्धत झस्युसंलास्सागरात । (१२) ७) 


अपनी पुस्तक Problems of The Bhagavad 
61% मैं जो “कल्याण-कल्पतर” में प्रकाशित हो चुकी है, मैंने 
अयोग? (५! २१) और “मद्योग' (१२।११) के भार्वोको, 
स्पष्ट करनेका यक्ष किया है । इनमें जो भेद है वह स्तरोंका 
नहीं है, बल्कि ये दो प्रकारके अनन्त नित्य धाम हैं और 
दोनों ही परम आश्चर्यं और आनन्दमय हैं ! अर्जुन श्रीक्ृष्ण- 
को परम अहम) परम धाम) परम पवित्र, शाश्वत पुरुष, 
आदिदेव) अज और विभु (१०1१२) ये विश्लेषण लगाते हैं। 
दूसरे अध्यायके ७२ यें श्ठोकर्मे तथा नवें अध्यायके २४ से 
२६ तकके श्ोकोमै ध्रह्मनिर्वाण” की विशेषरूपसे चर्चा हुई 
है और उतने ही विशिष्टरूपसे “भ्झ'को परम अक्षर और 
आठवें अध्यायके तीसरे और चौथे 'छोकमें “बासुदेव? को 
अधियश कहा गया है । तेरइवें अध्यायके १२ से १७ तकके 
कामें “हेय? परन्रह्का विस्तृत वर्णन है और फिर उसी 
अध्यायके १४ में छोकमें मगवान्‌ श्रीक्षष्ण कहते हैं कि में 
अमृत अव्यय ब्रह्म, शाश्वत धर्म और ऐकान्तिक सुखका धाम 
हूँ | इस प्रकार भगयद्रूप साथ्यके सम्बन्धमे गीताका समन्वय 
साधकरूप जीवके समन्ययक्ासा ही अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 
जगतहम्वन्धी जो समन्बय गीतामें है; वश मी इतना ही 
महत्त्वपूर्ण है | हमलोग इस समय जगत्‌की सत्यासत्यताके 
“ विषयमे एक बड़े चक्करमे पड़े हुए हैं । प्रश्न यह होता है कि 
यद्व दुःखाल्य है था आनन्दकन्दमें इसकी स्थिति है। गीता 
कहती है कि यह बुःल़ाळम है, अश्ाश्वत है (८ । १५) 
और अनित्य है; असुख है ( ९। ३३ ); पर इसी जगह 


% साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


हम परमानन्दका सुधास्वादन भी कर सकते हैं_प्रसाद- 
मधिगच्छति' ( २।६४ ), “सादे सर्वदुःखानां हानिरस्योप- 
जायते? ( २। ६५ ) ( पाँचर्वें अध्यायके २३ से २६ तकके 
ऋक भी देखिये । ), “सुखेन ब्रसंस्प्शमत्यन्तं सुखमश्नुते 
(६1२८ ), “सुसुखं कर्तुमव्ययम्‌’ ( ९।२ ) | दुः और 
मृत्युका कारण तो काम है । गीतामें मृत्तिका और घट, 
सुवे और अलङ्कार, रज्जु और सर्प, शुक्तिका और रजत, 
मरुथूमि और मृगजल, ऐन्द्रजालिक और इन्द्रजाल इत्यादि 
प्रचलित उदाइरणॉका कोई पता नहीं है । श्रीकृष्ण केवल 
आकाश और वायु ( ९।६५ ११।३२) तया दर्य और 
थ्वी ( १३।३३ ) का उदाहरण देते हैं। जगत्‌ उत्पन्न किया 
भगवानले, धारण करते हैं उसे भगवान्‌ और भगवान्‌ ही 
उसमें व्यापक हैं । वर्य, चन्द्र, अभिका जो तेज है यह 
उन्हींके तेजसे निकला है (अ० १५) शोक १२ से 
१८ तक ) । 


दसवें अध्यायमें जगत्को भगवानकी विभूति कहा है । 
जगत्‌ उसन्न होता है भगवानसे और भगवानमें ही लेय होता 
है । भगवानकी महिमासे इसकी महिमा है और इसकी 
सत्यता पराश्रित है ! जब्र हम निरपेक्ष ब्रहाका विचार करते 
हैं ओर जगत्को उसका एक अशाश्वतरूप मानते हैं, तब इम 
विवर्चचादसे काम लेते हैं | ज दम अपनी दृष्टिको प्रत्येक 
कल्पमें आजद्ध न रखकर जगत्‌के पुनः-पुनः उत्पन्न होने 
और लीन होनेका ह्य एक साथ देखते हैं, तब यह परिणाम- 
बाद होता है । जब प्रत्येक कतपर्मे अपनी दृष्टिको परिसीमित 
करते हैं; तब आरम्भवाद ग्रहण करते हैं । रही मायाकी बात) 
बह बहुत कुछ मायिक ही है । मायायादके भ्रवर्चषक श्रीमत्‌ 
शहराष्चार्य नहीं हैं। न यह बौद्धोंके शून्यघादका ही संविधान 
है। माया वस्तु उपनिषद्की है । ईशावास्पके-- 

“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुख्म्‌ ।' 

( सूर्यके खुबर्णपात्रके द्वारा सत्यका मुख छिपा हुआ दै । ) 
--इस मन्तर्मे मायाका भाव स्पष्ट आ गया दै । मुण्डको- 
पनिषटमे वर्णित हृदयग्रन्थि मायाका ही एक दूसरा रूप है । 
डृहदारण्यकके-- 

“खतो मा सङ्भसय ठमसो मा ज्योतिर्गमय सृष्योमौ 
खतं गमय ।' 

इस मन्त्रमें माया एक तीसरे ही रूपमें लामने है | 
कठोपनिषद्के “अघ्नुबेषु श्रुवं तत्‌) ये पद और एक रूपमें 


# गीतामें तत्त्वा, साधनों और सिखियोका समन्वय-साधन ॐ 
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मायाको पेश करते हैं । माया कहनेसे भ्रम और मिथ्यात्वका 
बोध होता है । 'माया? शन्दका प्रयोग शक्ति-अर्पमे भी होता है 
( इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते ) । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌में 
माया; प्रकृति और शक्ति-तीनों शब्द एक ही अर्थमे प्रयुक्त 
हुए हैं ( मायाँ तु प्रकृतिं विद्यान्मायिनं दु महेश्वरम्‌; देवात्म- 
शक्ति स्वगुणेनिगूढाम्‌) । गीतामें भगवानने “माया? शब्दका 
प्रयोग अपनी प्रकृति और शक्तिके अर्थमें किया है--'अकृतिं 
स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ।! ( ४। ६ ) “देवी ह्येषा 
गुणमयी मम माया? (६ । १४ )) “माययापह्कठशानाः? 
(६। १५ )) “इंश्वरः सर्चभूतानार ` “आमयन्‌ सर्वभूतानि 
अन्त्रारूढानि मायया |? ( १८1६१ )! 


इस प्रकार एक दृष्टिले जगत्‌ ईश्वरको छिपाता है) दूसरी 
दृष्टिसे ईश्वरको प्रकट करता है । जब जगत्से ईश्वरका छिपना 
होता रै, तब मायाका अर्थ है मनुष्यके मनका श्रम; जय 
उससे ईश्वरका प्राकत्य होता है तब मायाका अर्थ है विद्या । 
जब हम अनेकको एकके ही व्यक्त रूप देखते हैं, तब्र मायाका 
अर्थ है शक्ति । जब इम एकको अनेकमे और अनेकको एकमें) 
बिभिन्नतामै एकता और एकतामै बिभिन्नता देखते हैं तर 
मायाका अर्थ है प्रकृति | जब हम अनेकको एक ही देखते और 
नानात्वको केवल अध्यारोप, तब मायाका अर्थ होता है भम वा 
मिथ्यात्व ! सूर्य मेघनिर्माण करता है और उसके छोटे-छोटे 
जळ-विन्दुओंके खबकोपर इन्द्रघनुष चमकाता दै, जिसमें 
तरह-तरहके रंग देख पढ़ते हैं; ये सब रंग अनेक है, फिर भी 
हैं तो एक ही । 


इसी दृष्टिसे गीताके साधनोंका जब हम विचार करते हैं 
तो यह देख पड़ता है कि इसमें रामन्वयिक सहिष्णुता और 
सहिष्णु समन्वय मरा हुआ है । साध्यस्वरूप मगबान्‌ इसमें 
सबको महण कर रहे हैं । 
मम वस्मानुवर्तम्ते मनुष्याः पार्थं सर्बशः । 
(२।२३;४।११} 
समोऽहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ठि तु मां भक्स्या मथि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 
{ ९1२९) 


कृष्ण मावके भूखे हैं बा आडम्बरके नहीं 


(९1३०, ३१) | रुत्कर्म करनेवाला पुरुष कभी दुग तिको 
नहीं प्राप्त होता ( ६।४० ) । भगबानके मक्तका कभी नाश 
नहीं होता ( ९।३१ ) । गीता किसीकी श्रद्धाबुदिमें भेद 
नहीं उत्पन्न करती ( ३। २६ ) ! साध्य सत्रका एक है और 
बह है नित्य अनन्त परमानन्द । इसे पानेके अनेक रास्ते हैं । 
जनकादिकोने कर्मयोगे द्वारा इसे प्राप्त किया ( रे। २० )। 
इस कर्मयोगमें ध्यान और ज्ञान भी शामिल हैं, पर शानोत्तर 
कर्में इसकी जड़ दै । 
योगयुक्तो बिचुद्धाध्मा बिजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वभूतास्मभूतारमा कुर्बन्पि न छिप्यते ॥ 
(५१७) 


यह योग: कर्मसु कौशलम्‌? है, क्योकि बन्धनके 
साधनको यह मोक्षका साधन बना लेता है । यह पारस-मणि 
है, जिससे संसारका लोहा मोक्षका सोना बन जाता है । यह 
दोगसमत्व है ( २।४८ )। गीता कर्मका संन्यास नहीं 
सिखाती) बल्कि कर्ममे संन्यास तिखाती हैं; कर्मे मुक्त होना 
नई ्ताती+ कर्ममें मुक्त दोना बताती है । सारा मीता- 
रह्स्य, अवश्य ही, कमयोग ही नही दै । ध्यान या राजयोग, 
झानबोग) मक्तियोग-इन सबके साधकों को गीतामें मोक्षकी प्राति 
कही गयी है । कर्मयोगमें ध्यान) भक्ति और ज्ञानका अंश भी 
है ही । अक्रेछा--इन सबसे रोता कर्मयोग कोई मोक्षसाधन 
नहीं है । श्रीकृष्ण सभी मार्गौको एक-से-एक बढ़कर 
बतलाते हैं; पर अपना उदाहरण कर्मयोगके प्रसझमे दवी देते 
हें-यह विशेष बात है ( ३ ।२२से२४ ) । तेरहयें अध्यायके 
२४्बें और २५ बें इलोकोमें अनेक मार्ग एकत्र संकलित हैं | 
उनमें सबसे सुगम और सुनिश्चित भक्तियोग ही है-- 


अक्स्या स््नन्यया शय भहमेबंविधोऽसुन । 
ज्ञातुं उष्टं च तचबेन प्रवेष्दु च परंतप ॥ ˆ 
(११।५४) 
गीताका छक्ष्य वही दै, जो उपनिषदोंका है- अर्थात्‌ 
निःश्रेयसको प्राप्ति | मार्ग कोई हो, यदि वह ईश्वरकी ओर 
ले जानेवाला है तो उसीसे चलकर मनुष्य उसके पास पहु 
सकता है । सब उसीके मार्ग हैं; सबका एक लक्ष्य है) सब 
भगवान्‌की ओर जा रहे हैं। इस प्रकार जानकर अपने 
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मगबजूशान) भगवत्पेम और भगवदनुभूतिको पात होता है। 
इद झ्ानमुपाधित्य मम सांघम्यमागताः । 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रकये न ब्यधन्ति च॥ 


बह्मभूतः प्रसन्नाष्मा न शोचति न बाह्कति। 
समः सर्वेचु भूतेषु मज़्क्ति लमते पराम्‌॥ 
अष्स्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्षास्मि तस्वसः । 
ततो माँ तस्वतो शात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 


( १४1२) (१८1 ५४-५५ ) 
ken 
गीतोक्त साधन 
( छेखऋ--पं० श्रीकलाधरजी त्रिपाटी ) 
( १ ) साधन-फल वेदबिहित कर्म करनेके कारण अभीष्ट फल प्रदान करते हैं; 
किमेल होकि पर्य भस्य मास्‌॥ परन्तु कुछ समयके पश्चात्‌ उनका कर्म-फल क्षीण ददो जाता 


(गीता ९। १३ ) 


इन सोलह अक्षरोमें पोडशकलासम्पन्न पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीके सुन्दर गीतोपदेशका सार है । 
सभी प्राणी सुख चाहते हैं; परन्तु उन सबका सुख 
एक ही प्रकारका नहीं दै । अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार 
कुछ लोग तो आहल्मजुद्धिके प्रसादसे उसन्न सुखमें ही रमसे 
हैं ( गीता १८ । ३७ ) कुछ विपय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
जो सुख होता है; उसमें ही अपने को कृतार्थ मानकर उसकी 
प्रासिके लिये अनेक कर्म करते हैं (गीता १८ । ३८) 
और कोई-फोई निद्रा, आलस्य एवं प्रमादसे उद्भूत मुखमें 
ही अपनेको सुखी समझते हैं ( गीता १८ । ३९ )। 

जो मनुष्य भगवानका भजन जिस रूपमें करते हैँ, 
भगवान्‌ उसी रूपमें उनका मनोरथ पूर्ण कर देते हें 
(गीता ४। ११); इसीलिये वेदमें भगवदर्शन ( वेदैश्च 
सर्वैरइमेब वेच्यः ) और स्चर्गादिके सुखका सम्पादन ( गीता 
२। ४३ ) दोनोंका ही विधान है । 

यज्ञार्थं ( भमवदर्थ ) कर्मके अतिरिक्त जो कर्म किया 
जाता दै, वह बन्धनका कारण होनेसे ( गीता ३। ९ ) 
उसके कर्त्ताका जीवन ही व्यर्थ है (गीता २ । १९ ) । एतदर्थ 
वेदार्थको जानकर) दैवी प्रकृतिके आश्रित पुरुष नित्य- 
सुखस्वरूप भगवान्‌की सेवा निरन्तर निष्क्राम भावसे करते 
हैं ( गीता ९ | १३ ) और अपने साधनके अनुसार उत्तम, 
ऐेकान्तिक) आत्यन्तिक तथा अक्षय सुख पाते हैं । परन्तु 
जिनकी रजोगुणी वृत्ति सकाम साघनमें ल्मी हुई है, वे 
भगन्रासको जानकर भी ख्र्गादि भोगोके प्राप्त्यर्थं मगवानकी 
विधिवत्‌ उपासना करते ई (गीता ९। २७) भगवान्‌ उनको 


है( गीता ९ | २१ ) कुछ ऐसे भी मनुष्य हैं, जो देवताओं- 
को दी कर्मफलका दाता जानकर सकामभावसे देवताओंकी 
उपाठना करते हैं; उनकी कामनाको भी भगवान्‌ पूरा कर 
देते हैं। इनका फल मी अन्तबान्‌ होता है; अतएज़ ये 
नित्यसुखसे वञ्चित ही रहते हैं | इनके अतिरिक्त आसुरी 
सम्पत्तिसे सम्पन्न, तामसिक प्रकृतिके कुछ ऐसे भी हैं जो 
अज्ञानबश भगवान्‌की सत्ताको न मानकर वेदविरुद्ध कर्म 
करते हैं। ये लोग बारंबार अधम योनिको प्रास होते हैं 
(गीता १६। १५-२० ) यद्यपि ये भी ईश्वरके अंश) चेतन 
और “सहज अमळ सुखरासी' हैं तथापि राक्षसी) आसुरी 
और मोहिनी प्रकृतिके वशीभूत होकर, जड और चेतनमे 
अन्थि पड़ जानेसे) मोधशान, मोघाशा तथा मोधकर्ममे फंसे 
हुए (गीता ९ । १२) नित्यसुखप्रद भगवद्धजनकों 
त्यागकर, विप्रय-दर्दीन$ विपय-क्रामना और विष्यय-सुखके 
निमित्त कर्म करते हैं, जिसके फलस्वरूप संसारी मने रहकर 
अनेक दुःख भोगते हैं । इन संसारी जीर्वोके समक्ष) विश्वरूप 
भगवानके खानपर, बिश्वपट उद्घाटित रहता है और शब्द» 
स्पर्श आदि विषयोक्े सम्बन्धसे इनका आत्मा विषयद्वारा 
सर्वथा आच्छन्न रद्दता है, जिसके कारण इनको मगबद्दशन 
नहीं होता-- 
“नाहं अरकाशः सर्वस्य योगमायासमाछतः ।” 


परन्तु जब इन दीन अल्पश जर्नोपर दीनानाथकी कृपा 

होती है; तब विश्वपटल पलट जाता है और प्रेक जड 

एवं चेतन पदार्थमै विश्वात्मा भगवानक्रा अनुभव होने 

डगता दै । अर्थात्‌ थ्वासुदेवः सवैमिति” अथवा “सीय राममय 

सब जग जानी? की अनुभति होती है और उस समय 
प्रत्येक कर्म भगवान्निमित्त किया जाता है । 
Pi 


४०१ 


भगवानके परम कृपापात्र मक्त अर्डुनने भी तदर्थ कर्म 
न करनेवाले, मोषज्ञानविचेता संसारी औवोंके उद्धारके 
लिये धमंसम्मूढ्चेता मनुष्योंके समान लीला की थी | उस 
समय वे स्वजनोंके जीवनकी मोघाशा ( कामना ) में ही 
ख़ुख मान रहे थे ( गीता १ 1३३ )। अतएव कुरधर्मकी 
रक्षाके अर्थ चिन्ता करते हुए (गीता १ । ३८-४० ) 
पिण्डोदकक्रियाको ही पितरोके उद्धारका एकमात्र उपाय 
जाननेके कारण, उसके छम हो जानेके भयसे निःदास् रहकर 
अपने बिपक्षियोंद्वारा मारे जानेके 'मोघ्रकर्म? में दी कल्याण 
समझ रहे थे (गीता १ | ४२-४६ ) । 

अपने प्रिय सखाको संसारके सोहग्रस्त मनुष्योके समान 
बाते करतें देखकर तथा शिष्यमाक्ले शरणागत होनेपर 
(गीता २ | ७) मगबानने लोकहितके निमित्त अपने 
मतका उपदेश किया है और उसके अनुष्ठानके लिये जो 
विधि बतछायी है उसमें कर्म, उपासना और ज्ञानका निष्कर्ष 
दै; अतएब वह समीको उपादेव है । 

कर्मयोगी ( गीता ६ | ४७ ) मगवानके भक्त ( गीता 
१२ | २० ) और गुणातीत शानी ( गीता १४ | २६ )- 
सभी इस अनुछनमै तसर हे; जीवन्मुक्त प्राणी भी इसका 
रसास्वादन करते हैं 


सुद सनरांदि मुक्त बिचरत, ते भजन करत अजहूँ ६ 
( विनयपत्रिका ) 
(२) साधन 
मयि सचाणि कर्माणि संन्यस्याध्थात्मचेतसा ( 
निराझीर्निर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 
( मीता। १1 ३०} 


भगवाते अपने उपर्युक्त मतद्वारा प्रत्येक मनुष्यके 
लिये इस साधनका उपदेश दिया है कि साधक संसारके 
विपयोकी आशा ( कामना) और ममताको त्यागकर) 
योकरहित हो शाख्जविहिति कर्म करते हुए कर्मफलको मेरे 
अर्पण करे। 


मनुध्यका यह स्वभाव है कि वह थोडेसे ही ग्रयासद्वारा 

बहुत बड़े फलकी आकाङ्का करता है अर्यात्‌ स्वस्य परिश्रमसे 

ही महती सिद्धि चाहता है । इसलिये द्रयाछ गुरु ( भगवान्‌ ) 

ने अपने आते शिष्य अर्जुनको ऐसे ही सुखम साधनका 

उपदेश मिया है, जिसकी थोड़ीसी साधना करनेपर मी 
सा० अं० ५१ -- 


खंखारके अस्पश दुःखी जीर्वोका महान्‌ भयसे उद्धार होता 
है ( गीता २ । ४० ) । 


जिस तरह कुशल वैद्य रोगीके रोगका ठीक-ठीक निदान 
माहूम करके रोगका उपचार करता है उसी तरह भगवानने 
भी संसारके दुःखसे ग्रस्त जीवोके दुःखका मूल कारण अविद्या- 
अन्थि, दृदयग्रन्थि अर्थात्‌ अविद्या कामना|+ और 
कर्मको जानते हुए, जो श्रीगीतामें मोघशान, मोघाशा और 
मोधकर्मके नामसे कथित हैंश उनको दूर करनेके लिये क्रमशः 
अध्यात्मचेता बनने, निराशीः एवं निर्मम होने तथा शाख- 
विहित कमोंका फल अपने अर्पण करनेकी दिक्षा दी है । 


इसी ईश्वरप्रणिधानकों महर्षि पतञ्जलिने अपने क्रिया- 
योगमें मुख्य मानते हुए इसीसे समाधिमिद्धिएका उपदेश 
किया है | और महिं व्यासजीने अपने भाष्यमें ईश्वरप्रणि- 
धानका अर्थ “सत्र कर्मौको परम पुरुप ( परमेश्वर ) के अर्पण 
करना” किया है । 

भगवानके उपर्युक्त मतका अनुष्ठान करनेसे, जिसका 
उपदेश श्रीमद्भगवद्गीता (३ । ३०) में है, साधक पञ्चक्केशसे 
मुक्त हो जाता है-जिनका वर्णन इसी मतके आगे और पीछे 
के दो-दो शछोकोंमें है । अर्थात्‌ कर्मफलके संन्याससहित ईश्वरमें 
कर्म अर्पण करमेसे अविद्याजनित आसक्ति नहीं रहती 
(गीता ३ | २५ ) । अध्यात्मचेता होकर सेवकके समान 
स्वामीके प्रसन्नतार्थ कर्म करनेसे “मै कर्म करता हूँ? इस 
प्रकारको “अस्मिता” नए दो जाती है ( गीता ३ | २७) । 
निराशीः होकर कर्म करनेसे कर्मफलके प्रति रागादि नहीँ 
रहते ( गीता ३ । ३४) और निर्मम होनेसे अमिनिवेश दूर 
दो जाता है; साधक स्वधर्मसाधनमें ही मरणके भयके श्रद्छे 
निधनको श्रेय समझता है (गीता ३ । ३५ ) । 

भगवानके इस सुगम एवं सुलभ मतमें सब कमोंके 
संन्यासका आशय यह है कि साधक जो झाखविदित कर्म 
करता दै ( जिस प्रकार अर्थुनका शाल्रोक्त कर्म युद्ध था ) 
-निसके न करनेसे सिद्धि, सुख और सद्गति नहीं मिलती 
# अविधा-अगदानूकी न जानना, आत्मान च होना अर्थात 
सांसारिक पटाथोकी इश्वरसे पृथक्‌ स्वतन्त्र सच्चा समझना । 

तै कामना-पदारथौर् स्वाधीन सत्ता जानकर उनके पानेकी 
इच्छा 

यै केसें-उनके पानेके लिये कर्मका अनुष्ठान । 

§ हमाविस्िड्रोश्वरप्रशिषानाद' । ( यो द० ) 


छेण्र 


क साधन सिद्धि राम-पय नेषु % 


(गीता १६ । २३-२४ )-बह कर्म अर्थात्‌ यश; दान; तप# 
और यजसे बचे हुए अमृततुल्य अन्नका भोजन भगवानका 
नाम छेकर करना चाहिये और उसका फल भगवदर्पण कर 
देना चाहिये ( गीता ९ । २७) ! ऐसा करनेसे उसको 
ुमाञ्चभ फलका कर्मबन्धन नही होगा । 

इसलिये अद्गैतमतके प्रवर्सक आस्तिकशिरोमणि स्वामी 
भीशहूराचार्यजीने भी “यि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्य? का 
अर्य गीता ३ । ३० के भाष्यमें 'परमेश्वरके लिये सेवकके 
समान सग कर्म करना? किया है । और भीरामचरितमानसमें 
परमभक्त काकभुशुण्डिजीका भी यही मत है-- 

सेवक सेव्य भाव बिनु भद न तरिअ उरगारि । 
मजहु राम पद प्रक अस सिद्धांत बिचारि ॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 

और अद्वैतमतके आचार्य श्रीविद्यारण्य स्वामीने अपने 
बिख्यात ग्रन्थ पश्चदशीमै अविद्या-कामना-कर्मरूपी हृदयः 
अन्थिके निवारणार्थ बैराग्य, गोध और उपरतिका जो वर्णन 
किया है, उसका आधार भी भगवानका यही मत है; अर्थात्‌ 
कर्मफलका त्याग 'वैराग्य, अध्यास्मचेता होना “शोध? और 
निराशीर्निर्मम होना “उपरति? है । 

तथा भक्तिमार्गके आचार्य श्रीवलभाचायजीने सांसारिक 
बिषयोंके प्रति अनासक्ति और भगवच्यरणोंमें आसक्ति होनेके 
लिये विद्याके जो पाँच मेद---साँख्य) योग, तप, बैराग्य 
और भक्ति--बतलाये हैं, उनका सिद्धान्त भी भगवानुके इस 
मतमें उपदिष्ट साधनों अर्थात्‌ कर्मफलके संन्यास तथा अध्यात्म 
चेता) विगतञ्वर» निराशी और निर्मम होनेपर निर्मर है । 
इसीलिये भगवानका यह मत कर्मयोगी, भक्तियोगी और 
ज्ञानयोगी समीकी साधनाके लिये है । 


(३) साधक 

ये मे मतमिदं निरयमनुतिष्ठन्ति मानबाः । 

अद्धावन्तोऽमसूयन्तो सुच्यन्से तेऽपि कमेभिः ॥ 
(गीता ३ । ३१} 
जो मनुष्य श्रद्धापूर्वक, दोषडछिको त्यागकर अर्थात्‌ 
इस्द्रियसंयर्म, मनन) ज्ञानतत्परता और निष्ठाद्वारा इन्द्रिय, 
मन और धुद्धिके दोषोंको दूर करके भगवानद्रारा उपदिष्ट 
मतके अनुसार अनुष्ठान करते हैं, बे कर्मत्रन्धनसे छूट जाते 


% देव-द्विंज-मुरूपराक-पूजनादि सास्विक तप । 


हैं । साधकको यह बुद्धियोग भगवानका प्रेमपूर्वक भजन 
करमेखे प्राप्त होता है ( गीता १०। ३७ )1 


निर्णुणमतसे इस संशुणमतमें यह विशेषता है कि 
निगुणोपासक अपने उद्धारका भार खयं अपने ही ऊपर 
छे लेता दे, जिससे उसको अनेक विज्लोका सामना करना 
पड़ता है; परन्तु सणुणनरहा भगवानका भक्त अपने समस्त 
कमोका फल दयासागर भगवानको सौंपकर निश्चिन्त हो 
जाता हे l 


इसीलिये ज्ञाननिष्ठ साधक) सब ग्राणियोंके सुद्दद्‌ 
पुरुषोत्तम भगवानकी सर्वप्रकारसे सेवा करके कृतार्थ होते 
हैं (गीता १५ । १९-२० ) । 

यद्यपि भक्तजन, सर्वभूतहितरत होकर) अहर्निश 
अगवानी सेवामे ही मग्न रहते हैं और जन्म-मरणके त्रासे 
अमू होनेके लिये भगबानसे प्रार्थना न करके उनके स्नेहकी 
ही कामना करते हैं-- 

कुटिक कर्म कै जाहि मोहि जहँ -जहँ अपनी बरिआई \ 

तहँ तहेँ जनि छिन छोह छाडियो कमठ अँडको नाई ॥ 

( बिनयपत्रिका ) 

तयापि भक्तभयद्वारी भगवान्‌ उनको केवल सम्पूर्ण 
विश्लोंसे ही पार नदी कर देते ( गीता १८ । ५८ ) अपितु 
उनका योगक्षेम भी स्वयं वहन करते हैं ( गीता ९। २२)। 

केवळ सदाचारी भक्तोपर ही भगवान्‌ अनुग्रह करते हों, 
यह बात नहीं है; प्रत्युत यदि डुराचारी मी भग्रवानकी सेवा 
करने छर्गे तो वे भी धर्मात्मा और साधु होकर शान्ति पते 
हैं (गीता ९ । ३०-३१ ) । 

एतदर्थं समी मनुष्योंकी शोभा भगधानकी सेवा 
करनेमें है-- 

करुना सिंधु मक्त चिंतामनि सोमा सबतहुँ । 
( बिनयपत्रिका } 

परन्तु जो साधक भगवानके उपर्युक्त मतमै उपदिष्ट 
सम्पूर्ण साधनको एक साथ करनेमें असमर्थ हैं, उनकी 
खुबिधाके लिये भगवानने मैष्क््यसिद्धिका यइ सोपान बताया 
है कि साधक परमात्मामें मन और बुद्धि लगाकर अध्यात्म- 
चेता बनें (गीता १२ । ८); जो ऐसा नहीं कर सकते) ये 
अम्यासके द्वारा संसारकी समस्त कामनाओंको छोड़कर 
अर्थात्‌ निराशीः होकर केबल भगवद्दर्शनकी इच्छा करें 


(गीता १२ | ९); जिनके लिये यह भी अशक्य हो) बे मगवदर्थ 
कर्म करें ( गीता १२ । १०) और जो इसमें भी अशक्त 
हं) वे कर्मफळकी ममता त्यागकर कर्म करें (गीता१२। ११ )1 
अवश्य ही ऐसी दामे साधकको तत्वदर्शी शाननिष्ठ 
गुरुकै समीप जाकर साधनका अभ्यास करना चाहिये । 
क्योकि बिना गुरुके ज्ञान नहीं होता-“गुरु विनु होइ कि 
ज्यान £? 
भगबानूकै साधनका तत्त समझनेके लिये श्रीयुरुकी 
शरणमे जानेके पूर्व साधकको श्रद्भावान्‌, शानतत्पर, संवतेन्द्रिय) 
गुस-शुश्रूघादिसे युक्त और परिप्रश्न करनेकी मतिसे सम्पन्न 
होना चाद्विये--जैसा कि भगवानने अर्जुनको उपदेश किया है 
(गीता ४ । ३४, ३९) और छान्दोग्योपनिषद्‌मे भी 
भूमविद्याके प्रकरणमें साधकके लिये इन्हीं सब अर्थात्‌ श्रद्धा, 
विज्ञान) मति,# निष्ठा] ( गुरु-शुभ्रूषादि ) और कृति] 
( इन्द्रियसंयम ) को आवश्यक बतलाया गया दै । 
इन्हीं पञ्चसाधन अर्थात्‌ श्रद्धा, शान, मति, इन्द्रियसंयम 
और निष्ठाका वर्णन रामचरितमानसमें काकभुशुण्डिजीने इस 
प्रकार किया है-- 
सदभुर बैद बचन बिस्वासाई \ संजम> यह न निषयकै आसा ॥ 
रघुपति मगति सीवनः मूरी । अनुपान श्रद्धा मति पूरी 
हि निधि महेहि सो रोग नसाही। नाहि त जतन कोटि नहि आही ॥ 
जानिअ तब मन बिज गोसाई । अब उर गरु बिराग अधिकाई ॥ 
सुमहि छुपा बाढ़इ नित नई । बिषय आस दुर्बरूता गई ॥ 
बिमल. म्यान जरू जन सो नहाई । तब रह राम भगति उर छाई ॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 
ऐसे साधनसम्पन्न साधककी स्थितिका वर्णन गोस्वामी- 
जीने इस प्रकार किया है-- 
आनकीजीवन की नि ऊैहों । 
चित कहै राम सीयपद परिहरि अब न कहूँ बलि जैहों ४१ 
नि मति--अर्थाद्‌ मननपूर्वेक परिप्र् करना ! 
+ निष्ठा--यरुझ्षुमृषादितत्परस्वं अक्मविद्ञानाय । 
( छा० उ० झाङूरमाष्य ) 
1 कतिरिस्द्रियलंयमश्ित्तेकामताकरण च । 
( छा० उ० शाङ्करमाष्य ) 
३ 'गुरुके वचनमें विश्वा से निष्ठाका ताते है । 
२८ इन्द्रियसंयम अर्थाद्‌ कृति । 
+ छान्दोग्योएनिषद्मे मी भूमाको अमृत कहा गया है । 


रे 


उपजी उर प्रतीति सप्नेहुँ सुरू प्रभु पद निमुख न पैहाँ । 

मन समेत या तनु के बासिन्ह इहै लिखाबन दैदों ॥२॥ 
अबननि और कथा नहिं सुनिही, रसन और न गेहों । 

रोकिहों नगन बिलोरृत ओरहि, सीर ईसही मेदं ॥३॥ 
नातें। नेह नाथ सा करि सब नातो नेह बहेहां । 

यह छर मार दाहि तुलसी जग जाको दास कहैहों ॥४॥ 

( बिनयपत्रिका ) 

इस बिनयमै मगवानके उक्त मतमें उपदिष्ट सभी 
साधनोंक्का समन्वय रुचिर रूपमै मिलता है । यथा-- 


(१) 'आनकीजीयन की बलि जैहां ।' 


अर्यात्‌ जिस प्रकार श्रुतिमें देवताओंद्रारा परमात्माको 
मेंड अर्पण करनेका वर्णन है-- 


ता यो वेद्‌। स वेद॒ ब्रह्म । सर्वेऽस्मै देका बरिमावहन्ति । 
{ तैण ड० १1५1५) 


उती प्रकार साधक अपना समस्त कर्मफल भगवानके 
अर्पण कर देता दै, भगवानपर अपना सर्वस्व निछावर कर 
देता है । 


(२) 'चित कै राम सीयपद परिहरि अब न कहूँ चरि जैहों ।? 


भगवानके चरणचिन्तनके अतिरिक्त किसी अन्य 
विषयमे चित्तका न लगना ही अध्यात्मचेताका सुन्दर लक्षण है। 


(३) उपजी उग प्रतीति सफ्नेहुँ सुख भ्रमु पद बिमुख न पैहों । 
अन समेत या तनु के बासिन्ह इहै सिखावन दैहों॥ 
अवननि और कथा नहिं सुनिहों रसनां और म मैहों । 
राफिहों नमन बिलोकत ओरहि, सीस ईसही नैहों॥' 


अर्यात्‌ भगवातके सिवा किसी दूसरे विषयकी कुछ 
मी कामना न करना और श्रवण) नयन आदि इन्द्रियों तथा 
मनको सत्र ओरसे खींचकर भगावद्विषयमें स्थिर कर देना ही 
अध्यात्मचेताके साथ-साथ निराशीः होना है । 


# इस बिनयकी पहली, दूसरी और तीसरी पड़िमें पत्रदशौ- 
विहित बैराग्यके कारण, स्वरूप मौर फल, चौथी और पाँचवी पङ्के 
बोषका कारण, छठीमें स्वरूप और फल तदा सातवीं और आठवीं 
पड्कियो उपरतिके कारण, स्वरूप और फलके लक्षण क्रमशः 
समाविष्ट हैं। इसी प्रकार श्रीबकमाचायजीका 'साँख्य' पहली पह़िमें, 
विग” चौथी, पाँचौं और छठी पड्कियो, “तप” और “मक्ति? तीसरी 
पङ्गिमै तथा विराग्य' सातवी और आठौं पङ्गिमै वर्णित दै! 


छ्ण्ड 


क साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


(४) 'नातो नेह नाथ सो करि सब नाता मेह बहा? हमलोगोंकों भी साधुसेवी होना चाहिये; भगवान्‌ धर्मकी 


यह अध्यात्मचेताके साथ सांसारिक चिपयोंमें ममता न 
रखनेका उत्कृष्ट उदाहरण है । 

(५) "मह छर मार ताहि तुलसी जग आफ़ो दास कहैं 1? 

और यदि सांसारिक सम्बन्धोंको तोड़ देमेसे कोई बुरा 
माने तो इसकी चिन्ता भी साघकको नहीं रहती । वह 
संसारकी सब निन्दाःस्तुतिका भार भगवानको सौंपकर झोक 
चं सन्तापसे रहित हो जाता है । यही विगतज्वर दो आना 
है। 

इसीलिये अनित्य सुखको छोड्क्रर परमात्माका भजन 
करनेसे परमानन्दकी प्राप्ति होती है । इस भजनसे भगवानकी 
उस सेबासे तात्पर्य है जो भगवानको प्रिय दो, अर्थात्‌ जो 
भगबानको रुचिकर हो ! भगवान्‌ सब प्राणियोंके सुझद्‌ हैं तो 
हम सब सेवकोंको भी सर्वप्राणियोंके दितमें रत रहना चादिये। 
भगवान्‌ साधुओंके परित्राणके लिये अवतार लेते हैं, इसीलिये 


संस्थापना करते रहते हैं तो हमारे लिये भी भगवान्‌के आशानुतार 
धर्मका पालन करना उचित है; भगवान्‌ आलस्यरहित सब 
कमोमें बत रहे हैं; अतएब दमळोगोंको भी झारतरविहित स्व- 
वर्णाश्रमोचित कर्तव्य कर्ममे लगे रहना चाहिये (गीता१८।४५) । 
इन कर्मोद्वारा भगवानूकी सेवा करनेसे ही इमलोगोंको सिद्धि 
मिल सकती है (गीता १८ । ४६) और असक्तबुद्धिसे 
निष्काम होकर भगवानकी सेवा करनेपर नैष्कर्म्यसिद्धि 
( गीता १८ । ४९ ) अर्थात्‌ परमहुखकी प्राति होती है 
(गीता ३। १९) | साधक चाहे तो नित्य विभूतिके सुखमें और 
चाहे मगवानकी लोष्टाबिभूतिमें रमण कर सकता है; अबश्य 
ही उसको संसारसे मुक्त होकर श्रीचरणोंमें पहुँचनेका 
अधिकार प्रास हो जाता है । 


सब साधन कर सुफळ सुदहाव! ६ तन राम सिय दरसन पाद! ॥ 
( रामचरितमानस ) 


steer 
प्राणशक्तियोग और परकायभ्रवेशविद्याका पूर्वरूप 


( केख़क=-पण्डित श्रीच्यम्बक भास्कर शाखी खरे ) 


प्राण क्या है, प्राणशरीर क्या है---इत्यादि विषयोंका 
विस्तारपूर्वक विवेचन अबतक किसी अन्थमे नहीं मिला ! इस 
कठिन काममें हाथ डालनेका हेतु यही है कि इस लेखको 
पढ़कर इस विषयका विचार करनेमें पाठकोंकी प्रवृत्ति हो । 
प्राणशक्ति क्या है और प्राणशक्तियोग किसको कहते हैं ! इसीका 
ऊहापोह) 'इसलिये, इस लेखमें किया जायगा । विपयका 
सम्यक्‌ उद्घोधन हो, इसके लिये इसके नीचे लिखे अनुसार 
आठ विभाग किये हैं-- 


(१) प्राण बया है १ ( २) प्राणमय झरीर किसको 
कहते हैं ! (३ ) प्राणायाम क्या दै १ ( ४) अन्नमय कोशके 
साथ प्राणमय कोशका क्या और कैसा सम्बन्ध है £ (५) 
प्राणायामके द्वारा माणमय शरीरको अन्नमय कोशसे बाहर 
निकाल छे जानेकी प्रक्रिया । ( ६ ) जीव प्राणमय कोशको 
अन्नभय कोशके बाहर ले जाकर किस प्रकार आपाततः तथा 
बुद्धिगहीत कर्म करता दै ! (७ ) प्राणमय कोशके शानसे 
लाभ । ( ८ ) प्राणशक्तियोगकी फलश्रुति ! 


१. सर्वसाधारण छो्गोकी चारणा यह है कि प्राणवासु ही 


प्राण है | प्राणायामका विवेचन करते हुए. योगप्रन्योमे प्राण 
वायुको प्राण और प्राणायामको श्वासायाम कहा गया है । 
श्रीपतञ्जलि महादुनिका वचन है---“तस्सिन्‌ अति श्वासप्रश्वासयो- 
गतिविच्छेदः प्राणायाम; । . प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां बा 
प्राणस्य ।' अर्थात्‌ श्वास-प्रश्वासकी गतिको बंद करना 
प्राणायाम है । अमृतनादोपनिपद्मे भी प्राण-प्राणायामकी 
ऐसी ही परिभाषा की गयी है-- 


“हचिरं रेचकं चेव खायोराकर्षेण ठथा। 

प्राणायामाखयः प्रोक्ता रेचकुम्भकपुरकाः ॥ 

निः पढेदायतः प्राणः प्रागायाभः स उच्यते ।' 

श्रीमद्भागवतमें ‹दञच कृत्वा त्रिषवर्ण मासादर्वाग्‌ जितोऽ- 
निल” यह कङ्कर यह बतलाया है कि घ्रातःकाल) मध्याहृकाल 
और सायंकाल--तीनों उमय नित्य दस प्राणायाम तीन महीनेतक 
बराबर करे तो द्द मनुष्य जितानिल दो सकता है अर्थात्‌ 
वायुको जय कर सकता है। श्रीमञ्धगबद्ीतामे मी 'प्राणा- 
पानौ समौ कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणों |» 'अपाने सुति 
आं . प्राणेऽपानं तथापरे । “प्राणान्‌ प्राणेषु जुहृति' 
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इत्यादि बचनोंके प्राणशब्दका अर्थ प्राणवायु ही क्रिया 
जाता है। 

२. पुरुषसूक्तमें «्याणाद्‌ वायुरजायत? यह वचन दै । 
इसमें यह बतलाया है कि वायु-तत्व प्राण-तथ्वसे उत्पन्न हुआ 
है । अर्थात्‌ प्राण और बायु दो भिन्न तत्व हैं। प्रध्वी, अपू+ 
तेज, वायु और आकादा--ये पञ्चतस्त्र यथाक्रम एक-से-एक 
अधिक सूक्ष्म है; उसी प्रकार प्राणतच्व भी बायुतत््वकी 
अप्रेक्षा अधिक सृक्ष्म है । 

प्राणारू्ष व खल्विमानि भूतानि आयन्ते । प्राणेन जातानि 
जीवन्ति । प्राण प्रयन्स्यभिसंविशन्तीति ॥ 

यद सैत्तिरीयश्रुति है । “राणो वा ज्येष्ठ: रेशन? 
( छान्दोग्य ), “प्राणो वै बलम्‌? ( बृहदारण्यक )) “आणो 
था अमृतम्‌ | आयुनंः प्राणः । राजा मे प्राणः ।? इत्यादि इसी 
आशयके उपनिपदू-वचन हैं । काझी गुरुकुलके संस्थापक श्री- 
अमयानन्द सरसवतीने प्राणायामविधिपर एक अन्ध लिखा है । 
उसमे प्राणविद्यानामक अध्यायमे प्राणका घर्णन करते हुए 
उन्होंने लिखा है कि “परमात्मा प्रकृतिमेंसे प्राण बनाता है |? 
प्राण सामान्य और विशेष भेदसे दो प्रकारका है | प्राणतच्य 
सम्पूर्ण जगतमें व्यापक है) अर्थात्‌ दृश्य और शेय जगत्‌की 
अपेक्षा बट अधिक सूक्ष्म है । अयर्ववेदमै प्राणकी महिमा यह 
कहकर गायी गयी है कि प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं वशे ।” 
अर्थात्‌ उस प्राणको प्रणाम दै, जिसके बशमें यह सारा जगत्‌ 
है । प्राण एथ्वीपर दै, अन्तरिक्षम दै) युळोकमें है । युलोकमे 
प्राण सूर्यकिरणोदारा आता है और अन्तरिक्षमें स्थित प्राण 
पर्जन्ये द्वारा पृथ्वीपर आता है और पृथ्वीपर आनेके पश्चात्‌ 
यह वायुतस्दमे मिलकर रहता है । थुलोकगत और अन्तरिक्ष- 
गत प्राण ही स्र जीवोकी जीवनशक्ति है । प्रश्नोपनिपद्के 

“अधादिस्य उदयन्‌ यत्‌ प्राचीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ 
प्राणान्‌ रदिमच्चु सब्षिधत्ते। यद्दक्षिणां यश्पतीची यदुदीचीं यदधो 
यदूध्वै यदन्तरा दिशो यरसवै प्रकाशथति तेन सर्घान्‌ प्राणन्‌ 
रस्मि सक्षिधत्ते ।! 

--इन बचनोंसे यही पता छगता है कि सूर्यदेव 
अपने ररिमजालसे युलोकका प्राण प्रथ्वीपर लाते हैं। 
इसी प्रकार “प्राणो हवि सर्यः प्राणश्चन्रमाः । प्राणमाहुः 
प्रजापतिः प्राणो विराट्‌ प्राणो देष्ट्री प्राणे सर्वमुपासते |? इन 
बचनोंसे यद मादूम होता हे कि सूर्यं, चन्द्रमा, प्रजापति 
बिराद्‌ आदि प्राणरूप ही हैं । “पराणापानौ ब्रीहियवो 
अन्वयान्‌ प्राण उच्यते ।? इस वचनमे प्राण और अपानको 
ब्रीहि और यच कहकर उनका संग्रह करनेवाले अनडबान्‌ 


( बैल ) को प्राण कदा है । इन सत्र वचनोंसे यही सिद्ध 


होता है कि प्राणतच्व प्राणवायुसे भिन्न है । 


३. प्राणैतत्वका प्राणबायुसे भिन्न होना व्यावहारिक 
उदाइरणमे मी दरसाया जा सकता है । जीव जम गार्भाशयमें 
दोता है) तब उसे प्राणवाथुके मिलनेका साधन नहीं रहता; 
गर्भमें रहते हुए बराइरसे वह प्राणवायु नही ले सकता । तथापि 
सातवें महीनेसे ही बह हिल्ने-डोलने लगता है और उसके 
दयें रक्ताभिसरणकी क्रिया होती रहती है । ऐसी द्वालतमें 
उसका जीवन प्राणवायुपर नहीं) बल्कि प्राणतत्वपर निर्भर 
करता है । मृत शरीरमें प्राणवायु जा-आ सकता है; पर 
उससे मनुष्य जी उठे, यह नहीं हो सकता । मूच्छिंत मनुष्य, 
जलमें डूबा हुआ मनुष्य, डाक्टरके चीरा देनेके पहले दवा 
सुँघाकर दारीरकी स्मृति खोया हुआ मनुष्य और समाधिमें 
स्थित बोगी-इन सबके शरीर मृतवत्‌ हुए रहते हैं, श्वास- 
प्रश्वासकी क्रिया उनमें नहीं होती । परन्तु उनके शरीरोंमें 
प्राणतत््व बना रहता दै) इसलिये श्वास-प्रश्नासकी क्रिया उनमें 
फिरसे आरम्भ हो जाती है | कर्नल टाउनशेंडने अपनी 
इच्छासे अपना प्राणमय झरीर अपने अन्नमय शरीरसे बाहर 
निकाल लिया था । उस समय तीन सर्जनोने उनके शरीरकी 
परीक्षा करके यह निर्णय दे दिया था कि इनकी मृत्यु हो 
गयी । उनकी नाडी, रक्ताभिसरण और ह्वदयकी क्रियाएँ 
सब बंद थी । झरीर ठंडा पड़ चुका था, नसें तन गयी थीं । 
परन्तु फिर भी कर्नेछ टाउनशेंड फिरसे अपने प्राणमय शरीर- 
के साथ उस शरीरमें आ गये और ऐसे उठ बैठे जैसे कोई 
सोकर उठा हो | मासको शहरकी एक बालिका १४ दिन 
मूछिंतावस्थामें थी । तीन बार उसका प्रेतसंस्कार भी किया 
गया | पर हर बार अन्तिम क्षणमे कह जागकर उठ बैठती । 
महाराज रणजीतसिंहके दरबारके योगीकी कथा प्रसिद्ध ही है । 
छः फुट नीचे जमीनमें उन्होंने अपने-आपको गाड़ लिया) 
ऊपरसे बद जमीन जोती-बोवी गयी, उसकी चारों ओर 
संगीनका पहरा बैठाया गया । सात दिन बाद योगी महाराज- 
के सामने बाहर निकले । महाराजसे उन्होने कहा, “मैं बहाँ 
बढ़े आनन्दमें था |? इस तरदकी योगक्रिया करनेवाले लोग 
आज मी मौजूद दें । इन उदाहरणोसे यही स्पष्ट होता है कि 
याण एक स्वतन्त्र तच्च है । 

४, बैशेषिक दर्शनमें प्राणतत््वका कोई वर्णन नहीं दै, 
पर आकाशको ही प्राणतच्व और नित्य द्रव्य माना है । जैन- 
दर्शनमें आकाशतत्वक्रे लोकाकाश और अलोकाकाश दो भेद 
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हैं, छोकाकाश मर्यादित और अलोकाकाशा अमर्यादित और 
नित्य है; शरीरके जीव और पुद्ल--दो भेद हैं; पर प्राण 
और प्राणमय कोशका कोई वर्णन नहीं है। कणाद “अणु- 
अणु? कढते-कङ्ते उसीमें मगन हो रहे और महर्षि ५तञ्जलि 
यह गतला गये कि मनःसंयम करो और इससे विभिन्न 
विभूतिरूप शानमण्डारकी कुक्षियों अपने हाथमें कर लो; 
जैसे “नाभिचके कायब्यूहशानम्‌ |? परन्तु शरीरको जीवित 
रखनेवाले प्राणतस्वका या प्राणमय शारीरका उन्होंने पता 
नहीं दिया । 


५, सूक्ष्म इष्टिसे विचारिये तो सुष्टिके इस मूर्तरूपकों 
प्राप्त होनेमें ईशसंकल्प) देवसंकल्प और ऋषिसंकल्प-ये लीन 
संकल्प कारण हुए हैं। ईशसेकत्पके सूझ्म परमाणु हुए 
देवसंकल्पके उनकी अपेक्षा स्थूल और ऋषिसंकल्पके उनसे 
भी अधिक स्थूल हुए | ईशसंकल्पसे देब निर्माण हुए और 
देवसंकल्पसे ऋषि और मानव निर्माण हुए | ईशसंकल्पसे 
प्रथमतः मन और अनन्तर आकाशादि अपञ्चीकृत पञ्चतत्ब 
निर्माण हुए और इन अपञ्जीकृत पश्चतत्त्वोंसे पञ्चीकृत स्थूल 
पञ्चतत्त्व उत्पन्न हुए।। ईशर्सकल्पके ये स्थूल मूर्त्तरूप प्रकृति- 
परमाणु हैं । ईशसंकल्पसे धाता उन्न हुए और उनमें 
'यथापूर्वे कल्पयामि? की भावना उत्पन्न हुई | उस भाबनासे 
आदित्य-परमाणु और उनसे सु्ग्रहोसदवित सूर्यमाला उत्पन्न 
हुई । इसके अनन्तर मानसपुत्रादि मानस सृष्टि हुई और फिर 
जारज सृष्टि | जन्मको प्राप्त होनेबाला जीर जगदात्मा सूर्यसे 
सूर्य परमाणु और फिर मनके लिये चन्द्रमण्डलसे चन्द्र-परमाणु 
ग्रहण करता है और नीचे उतरते हुए बह्‌ अन्य ग्रहोंसे भी 
अपने प्रारन्धकर्मभोगके लिये तत्तत्‌ ग्रहोपग्रहोंके शुभाशुभ- 
फलदायी परमाणु अहण करके पृष्वीपर आता और माताकी 
कोखर्मे आकाश, तेज, अप) वायु, परथ्वी--इन पद्लीकृत 
तत्त्वोसे अपने प्राणशरीरके सजातीय प्राण-परमाणुओंका मरह 
कर अपना अन्नमव शरीर निर्माण करता है और इस प्रकार 
पूर्वकर्मानुरूप भोग भोगनेके लिये अपने प्राणमय) मनोमय) 
यासनामय+ विहानमय और आनन्दमय कोशॉसहित 
भोगायतन अन्नमय शरीर धारण करके माताकी कोखटे बाइर 
निकलता है । सूर्यमण्डले आदित्यप्राण-परमाणु और चन्द्र- 
मण्डलसे चन्द्र-परमाणु लेकर जीव जव एथ्वीपर आता है तब 
ज्योतिषीलोग उसकी उम्नकुण्डली और राशिकुण्डली फैलाते 
और तत्तद्‌ रहका बलाबल देखकर जीवके सुख-डुःखादि- 
भोगके स्वान और समय निर्दिष्ट कर देते हैं । इससे यह पता 


लगता है कि जीवके अन्नमय, प्राणमय और मनोमय कोश 
सूरयसे दैनन्दिन गतिके साथ प्रखत होनेवाळे प्राण-परमाशुओंसे 
बने हुए हैं । अर्थात्‌ यही सिद्ध हुआ कि प्राणमय कोशके 
संघटक प्राण-परमाणु और श्वासोच्छ्वासके प्राणवायु एक दूसरेसे 
भिन्न हैं | समस्त दृश्याहश्य जगत्‌ सद्चिदानन्दस्वरूप है-इस 
सिद्धान्तके अनुसार ्ाण-परमाणुओंमें भी सत्ता, चेतना और 
शान अबाधित, घलित अथवा संघटित हैं । सूर्यमण्डळसे 
निकले हुए प्राण तेजोरूप हैं, इसलिये प्राणमय शरीर भी 
तेजोरूप दै | साधारण मनुष्य भी स्वरकी अवस्थामै अपने 
शरीरको प्रकादारूप ही देखता है, चाहे रात अँधेरी हो और 
समीप कोई दीप भी जलता हुआ न हो। 


६, थिआसोफिकल सोसायटीके आय प्रवर्तक महात्माओं- 
का बाह्य जगतमें प्रतिनिधित्व करनेवाली मैडम ब्लापेट्स्कीने 
यदद कहा है कि हमारे रक्तके अंदर जो झभ्र और 
ताम्बिन्दु हैं, उनमें ताम्रबिन्दुओंके अंदरके अयस्कण 
दी प्राण-परमाणुके घटक हैं | उनके मतले जीवन एक सूक्ष्म 
गति है; जिसे प्राण कहते हैं वद एक स्वयंभू शक्ति है । 
यह शक्ति जगत्‌के धाता सर्यते मनुष्यको प्राप्त हुई है । 
यह शक्ति पृथ्वीपर काम आनेके लिये तेज, आकाश) वायुके 
साय होकर तथा जनलोक; महलोँक) स्वर्लोक और दुलोकादि 
लोकोमेंसे आते हुए परिणत होकर विदयुदाकर्षणरूप परमाणुओंसे 
अनुष्यका प्राणमय शरीर निर्माण करती है । यहाँ प्राणको 
शक्ति कहा है । परन्तु शक्ति ( 707८९ ) होनेपर भी उसके 
कार्यक्षम होनेके लिये किसी-न-किसी प्रकारका साधन दोना 
जरुरी है । विद्युत्कर्णोर्मे प्रकाशशक्ति है और उसीका दूसरा 
रूप उष्णताशक्ति दै । इन शक्तियोंके प्रभावशाली 
होनेके ल्यि वियुत्कर्णोकी आवश्यकता रहती दी है। 
इसल्म्यि विद्युत्कण कहें या प्राण-परमाशु कहें, चे और 
उनकी शक्ति वायु-कण और वायुशक्तिसे मिन्न ही हैं। 
ग्राण-परमाणु और प्राणशक्ति दोनों ही वायु-परभाणु और 
वायुशक्तिसे युकम हैं और आणमय शरीर ( 45६४३ 000४ ) 
आकाश-शरीर( ए।५९7९३1 ७०१५ ) तथा अन्नमय शरीरकी 
अपेक्षा सूक्ष्म हैं। अन्नमय शरीर और आकाश-शरीर दोनों 
ही कुछ ही दिन, कुछ ही बर्ष बने रहते हैं। चीन अथवा 
इजिप्ट देशवार्लोके “ममी?--रासायनिक प्रक्रियासे रकखे इुए 
सृत मनुष्योके ऐसे ही अन्नमय शरीर हैं ( चित्र ने० १ 
देखिये ) । परन्तु प्राणमय शरीर पाच-पाच सौ, हजार-हजार 
बर्षतक भी बने रहते हैं । ययार्यमें वर्ष अथवा कालकी गणना 


# आणश्क्तियोग और परकायप्रवेशविद्याका पूर्वरूप % 
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इस पृथ्वीपर ही है और अन्नमय तथा आकाशमय कोशपर 
उसका नियम चलता है। युळोकमें तो कालगणना है ही 
नहीं। पाँच सौ और हजार वर्षकी जो अबधि की, 
वह इस कारण कि १००० वर्ष पूर्व इस पृष्यीपर जो महात्मा 
दारीरसे थे) वे अब भी प्रथ्बीपर माध्यम ( 146 त;फाा ) की 
सहायतासे उस कालकी बातें बतछाते हैं, जो इतिहालकी 
दृष्टिते भी डीक उतरती हैं । 


७. रसायनशाख और वैद्यशास्नतम्बन्धी इतने अगाध 
आयिष्कारोकि दोनेपर भी अभीतक वैज्ञानिकोंको यह पता 
नहीं चला कि प्राण अथवा जीवन क्या है । डॉ० वानडेन 
बरांकमे लंदनके “फोरम? पत्रके जनबरी १९३५ के अक्कमें 
“हम मरते कय हैं १? इस विधयपर एक लेख रिखा है। 
इस लेखमें प्रसङ्गतः प्राकी चर्चा करते हुए उन्होंने कहा 
है किरक्तसे दी ृदयक्ी क्रिया होती रहती दै, इसलिये रक्त स्वयं 
डी एक महान्‌ शक्तिशाली पदार्थ दै । पदार्थविज्ञानवेत्ताओं- 
का विचार यद है कि द्वृदयकी क्रियासे रक्तामिसरणकी 
क्रिया होती है; यह सही द्वोनेपर भी रक्तत्रिन्दुओंके अंदर 
जो विद्युदाकर्षणशक्ति दै, उसीके द्वारा जागरित दिराओके 
पुर्जोमेंसे होकर यह रक्तामिसरणक्रिया होती है । शरीरके 
चलन-बलन व्यापारको ही जीवन मानकर यह आत कहदी 
गयी है | परन्दु आर्थर ए० बेळ ( कैलिफोर्निया ) का यह 
कहना है कि शरीरके चलन-वलन-व्यापारका चलना या 
चलाना मनुष्यकी मनोभूमिपर अबलम्बित है-देहस्थित 
जीवात्माका शरीर जब जीर्ण होता या असंयत आचरण 
अथवा किसी अपधातसे भग्न या येकार हो जाता है, तब 
यह अपने मनको आशा देकर स्थूलदेइके लाथ अपना 
सम्बन्ध तोड़ डाछता है। इससे भी यही बात पुष्ट होती 
है कि प्राणशक्ति रक्तविन्दुओंके अयस्कर्णोमें जो बिद्युदा- 
कर्षणशक्ति है; वही है । वानडेन फ्रॅकका यह कइना दै कि 
ददथ और रक्तामिसरणका नियमन रिखरी स्थान 
(१८१५४ 00197४०६७ ) से होता है । अपने यद्दोंके 
योगियोंका भी यही मत है कि दृदयक्रियाको शिखरीके द्वारा 
जब चाहे बंद और जारी किया जा सकता है ! बालानन्द 
सरस्वती ( वैद्यनाध्धामके ) और अगम्य गुरू बात करते- 
करते अपनी नाडी और द्वदयका चलना इच्छामात्रसे बंद 
कर देते धे) इश जातको इस छेखके लेखकने स्वयं अनुभव 
किया है। 


८, रक्तबिन्दुका अयस्कण दी पाश्चात्य विज्ञानका अणु 


(5५०४ ) है। अणु एक सौरमण्डल या सूर्यप्रहमाला ही 
हे! सौरमण्डळमें जैसे मध्यमे तूर्य है; वैले ही अणमै घनबिद्युत्‌- 
केन्द्र { ?7०६०० ) है और उसके चौतर्फा ऋणविद्युत्कण 
( £1९०४४०॥ ) अत्यन्त बेगके साथ वर्तुल गतिसे धूमा करते 
हैं। धनविदुत्कण बाहरसे शक्तिको अंदर खींचता है और 
अंद्रसे बाहर फेंकता है। जब यह शक्तिको बाहर पकता 
है, उस समय ऋणविद्युत्कण बाइरकी कक्षासे भीतर कूद 
पड़ते हैं और जब यह शक्तिको बाहंरसे अंदर खींचता 
है, उस समय ऋणबिद्युत्‌कण अंदरसे बाहर उछल पढ़ते 
हैं। एक कक्षासे दूसरी कक्षमें ऋणविदयुत्क्णोका यइ जो 
अमण होता है, वह किसी नियमके अनुसार नहीं होत; उनकी 
यह क्रिया बेरोक होती है। इनकी अनियत स्वैरक्त्तिका 
कारण क्या है, यह पदार्थविशानवेत्ताओंके लिये बड़ी पहेली 
है। इन ऋणबिद्युदणुओंके बड़े समुदायके सम्बन्धमे कुछ 
नियम देख पड़ते हैं; पर व्यक्तिशः कोई 'ऋषणदविद्युदणु किस 
समय किस गतिसे चलेगा, इसका निर्णय नहीं किया जा 
सकता--जैसे मानक्समाजके सम्बन्धम समाजशास््रकी दृष्टिस 
कुछ मोटे नियम बनाये जा सकते हैं, पर प्रत्येक व्यक्तिकी 
स्थिति और गतिका कोई अनुमान नहीं किया जा सकता | 


९. अणुकी स्वैरगतिके सम्बन्धमै भगवान्‌ कणादका 
यह वैशेषिक सूत्र है कि 'अणूनां मतसश्च आदं कर्म अहः 
कारितम्‌ !? अर्थात्‌ अणुके और मनके आद्य कर्म (या 
उनकी मौलिक स्वैरगति ) का कारण अदृष्ट ही दै । अर्थात्‌ 
यह गति खयंभू दै । 

१०. ऋणाणु और धनाणु दोनोमेंसे शक्तिकी लहरे 
उठा करती हैं। एडीऽन कहते हें कि ऋणाणुओंके कुछ 
ही प्रभावकार्य इमलोग जान पाते हैं। ऋणाणु शक्ति- 
तरङ्गोका केन्द्र है । उसके सम्बन्धमें इम जो कुछ जान पाते 
है, बद उसकी दाक्तितरङ्कोसे ही । पाश्चात्य पदार्थविशान 
ऋणाणु और धनाशुतक ही पहुँच पाया है । पर इन ऋण- 
धनाणुओँसे शक्तिका आविर्भाव कैसे होता है, इसका उसे 
कोई पता नहीं चला है। 

११. योगदीपिकार्मे आणकी इस प्रकार व्याख्या की 
गयी है-- 

आणो भवेत्‌ परं ह्म जगत्कारणमन्ययम्‌ । 
आणो अवेत्‌ तथा मन्त्रक्षानकोश्षगतोऽपि वा ॥ 
कषेत्रशश्च तथा प्राणाः पञ्चमूतेन्वरियार्थकाः । 
आणायोइबेति सिडान्तः श्रुतिभिः समुदीरितः ॥ 


‘इण्ट 


# साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


--तात्पर्य, झञानकोश यानी विज्ञानमय कोशमे जो ्ाणश्चक्ति 
है वही प्राण है। श्वासोच्छ्वास अन्नमय कोशके प्राण-अपान हैं । 
प्राण इनसे अभिक सूकम हैं । 


१२. सच पूछिये तो ऋणाणु-धनाणु प्राण-परमाणुओः 
मूर्तरूप हैं | स्वयं प्राण-परमाणु इससे अधिक सूक्ष्म और 
अधिक कार्यक्षम हैं | ऋणाणु और घनाणुके अन्तर्गत प्राण- 
परमाणु प्रकाशमय हैं; यह बात पाश्ात्त्य विज्ञानकी प्रक्रियासे 
सिद्ध है। अयर्ववेदके एकादश काण्डकी दूसरी ऋचा है- 


नमस्ते प्राण क्रन्दाय नमस्ते स्तनयित्रवे 1 
नमस्ते प्राण वियुते नमस्ते प्राण वर्षते॥ 


टीकाकार्रोने “स्तनयिकवेः पदकी टीका “विद्युदात्मना 
विद्योतमानाय? इस प्रकार की है | अर्थात्‌ प्राण विद्युदात्मक 
है और परम्परया प्राणमय कोश प्रकाशात्मक है, यही स्पष्ट 
होता है । पाश्चात्य वैशानिकोंकी अग्र यह राय हो चली है कि 
सब स्थूल शारीरिक क्रिया विद्युच्छक्तिसे ही हुआ करती दें | 
आधर्षणबेदके उपर्युक्त मन्त्रसे इसका समर्थन होता है। इससे 
यह मालूम होता है कि आर्यावर्तके जिन ऋषि-सुनियोने 
प्राण-शक्तिको अनुभव कर उसकी कार्यपरम्परा निर्दिए कर 
दी) उन्हीके सिद्धान्तकी ओर पाश्चात्य वेशनिक भी धीर- 
चीरे आ रहे हैं। 

१३, कुछ पाश्रात्त्य विद्वान्‌ एक प्रवाहशील पार्थिव अंदा- 
को) जिसे इन नेत्रेसि नही देख सकते) प्राण कहते हैं । 
मानवबिद्युदाकर्षण ( 179727 712४०९४ ) को भौ 
कुछ लोग प्राण कहते हैं । जीवमे अपनी जो एक निजी 
शक्ति दै ( 0८1910011577 » उसे ही कुछ लोग प्राण जानते 
हैं। और कुछ जीवन-रस ( ?7०६०३।३5८० ) तथा अव्यक्त 
जीवन रस ( ६८।०१।३५॥ ) को प्राण मानते हैं । परन्तु ये 
चारों प्राणशक्तिके गुण हैं, खर्य प्राण न्दी । 


१४, टाडिग्राफ नामका एक जन्तु है, जो मैठोरके नन्दि- 
दुर्ग पहाड्के ऊपर देखा जाता है। इसका आकार ३९८ इं 
बराबर होता है | जल न मिल्नेपर इसकी देह सूख जाती है 
और सूखनेपर यह बरसों इस तरह निश्रेष्ट पड़ा रहता है कि 
यइ पता नही लगता कि यह जीता है या मरा-मरा ही 
समझा जाता दै, क्योंकि उसमें हिलने-डोलनेकी कोई क्रिया 
नहीं देख पड़ती । परन्तु बरसों इसी हाल्तमें पड़े रहनेपर 
भी यद्द देखा गया है कि इसकी देहको काट-काटकर 
डन ढुकड़ोंकों किसी कोचके बर्तनमे रख दिया जाय तो भी 


इसकी प्राणशक्ति नष्ट नहीं होती । चय अंश (८८10 (6छश९७) 


की उष्णतावाले किसी पात्रमैं हेलियम ( सूर्यकिरणका एक घटक 
पदार्थ) द्रवित करके उसमें यह सूखी देइ रन जाय तो यह देखा 
जाता है कि यह जन्तु चैतन्य होता और हिलने-डोलने लगता 
है । इसका अर्थ यह हुआ कि इस अन्तुकी स्वयं चेतन शक्ति 
( Met29०]5८॥ )“नषट? होनेपर भी फिरसे आ जाती है। 
प्राणशाक्ति उसकी देहमें इतनी सोयी हुई रहती है कि 
वैशानिकोंके लिये एक बड़ी पहेली दो जाती है और उन्हे 
इस गूढ़ प्राणशक्तिका पता नहीं चछता। 

१५, इस प्रकार पाक्षात्य वैशञानिकोंको अभीतक प्राण- 
शक्तिका पता नहीं लगा । हमारे यहाँके प्राचीन शास्त्रकार 
इस शक्तिको खूब जानते थे ! प्राणशक्तिके सम्बन्धमें उन्हाने 
जो-जो कुछ कहा है; उसको अलग रखे और अपेक्षाकृत 
आधुनिक कालमें आवें तो प्राणगझक्तिकी व्याख्या गौतमबुद्धके 
इस वचनमें मिलती हे कि “प्राणशक्ति सर्वत्र विद्यमान हे; 
अमे द और अविभाज्य है ।' अर्थात्‌ यह नही कह्दा जा सकता 
कि ग्राणशक्ति अमुक स्थानमें है और अमुक स्थानमें नहीं। 
जिन सूर्म-किरणोंके साथ सूर्यदेव इस विश्वपर सतत प्राण- 
शक्तिकी वर्षा कर रहे हैं, उन सरर्थकिरणोंको यानी प्रकाशको 
विभाजित किया जा सकता दै | प्रकाशके तर्कवाद 
(४४६५८ ६9९०75) या आन्दोलनकी क्रियाका निरीक्षण 
करनेसे यह देख पड़ता है कि एक प्रकाश-तरङ्गके अन्तिम 
बिन्दु और दूसरी प्रकाझ-तरङ्गके आरम्भ-विन्दुके बीच 
थोड़ा अन्तर हुआ करता है। मैमास फास अयवा 
आइनस्टीनके अंशपरमाणुवादमे भी यह बात सिद्ध होती दे 
कि प्रकाशका विभाजन दोता है । प्रकाशतरज्ञोंके परस्पर- 
आन्दोलनमें प्रकाश-विच्छेद होता है, यह त्रात नीचे दिये 
हुए, उदाइरणसे स्पष्ट होती है । 

१६. एक मीलकी दूरीपर एक घडी रक्खी है । इस 
घड्रीमै जब एक बजनेका समय होता है, तब एक बजनेकी 
आवाज आती है । पर एक ब्रजा हुआ देख पाना एक 
सेकंडके एक लाख छियासी इजारबें हिस्सेका अंतर देकर 
होता है। पदार्थका अस्तित्व और उसका दर्शन, इन दोनोके 
बीच इतना अन्तर होता है। प्रकाशतरज्ञोंके परस्परः 
आन्दोळनोंके बीचका यद्द अन्तर है। अर्थात्‌ प्रकाशकी 
सत्ता अवाधित नहीं दै) उसमें सूझमतम प्रकाद्य-गति-विच्छेद है । 
यह अनुमब अवश्य ही मानव-नेत्र, श्रोत्र और मानव-खुद्धिसे 
बने हुए यन्त्रीसे होनेवाला है । यथार्थमें प्रकाशतरङ्गौके बीच 
बिच्छेद्‌-सा जो कुछ देख पड़ता दै) वदद इस्अम दै ! 


# प्राणशक्तियोग और परकायप्रवेशबिद्याका पूर्वरुप % 


१७. स्यामिमक्त वशिष्ठ प्राणकी व्याख्या इस प्रकार 
करते हैं कि प्राण ( 0०5०1८ र॥०7ए५ ) अखिल 
ब्रक्षाण्डकी ओतप्रोत शक्ति है और प्राणियोंके शरीरोंमे बह 
विज्लेपरूपसे प्रकट होती है । एक शरीरसे दूसरे शरीरमें मी 
इसका आवागमन होता है | जब हम किसी रोगपीडित जीवके 
शरीरते किसी अन्य शरीरबारी जीवके द्वारा रोगका हटाया 
जाना देखते हैं; तब यद काम प्राणशक्तिके द्वारा ही होता है । 


१८, स्तम्भ १२ में मानबविद्युदाकर्षण ( पघ्प्छाबा 
4९०९६३ ) को प्राणशक्तिका एक गुण बताया है! 
पाश्चात््य वैज्ञानिकों और आविष्कारकोंके प्रयक्रोंकी प्रशंसा 
जितनी कीजिये, थोड़ी होगी | इन लोगोंने यह पता लगाया 
और आगे और लगा रहे हैं कि शरीरके स्थू और सषम 
व्यापार किस प्रकार विद्युदाकर्पणसे हुआ करते हैं और शरीर- 
व्यापार तथा विद्युदाकर्षणके बीच कैसा सम्बन्ध है। प्राण- 
शक्तिके अंदर जो बिद्युदाकर्पण है, उसीकी क्षमतासे झरीरके 
सब व्यापार होते हय सही है; परन्तु मानवविद्युदाकर्षण 
मनः/श्क्तिपर निर्भर करता है । मन और यरीरके बीच सम्बन्ध 
जोड़नेवाला एक मट्ट्सर विद्युद्देंगशसिकरेन्द्र ( मस्तिष्क ) 
शरीरमें है और इसी केन्द्र विद्युच्छक्ति निकलकर शरीरके 
सब व्यापार चलानेमै समर्थ दोती है । हार्वर्ड मेडिकल स्कूल- 
के प्रोफेसर ज्ञे एडविन कोहेनने इस विपयमें दश वर्ष 
लगातार प्रयोग करके जो तथ्य निकाला, बह नीचे दिया 
जाता हे । 


१९, जीवनशक्ति ( ?7००३।३ऽ४ ) के मुख्य परमाणु 
खायुचर्द्धक परमाणु हैं । इन परमाणुओसे विदयुच्छाक्ति निकलती 
दे । ये ही बिद्युदुत्पादक परमाणु नाडीजालमे रहते हैं। 
इन्डी ायुवद्धंक परमाणुओंके घटक एनिमो-ऐसिड ( जीवन- 
क्षार ) में भी देख पड़ते हैं । एनिमो-ऐसिडके परमाणु 
हाइड़रोजनके परमाणुओंकी अपेक्षा चौतीस हजार गुना बड़े 
होते हैं। एनिमो-ऐसिडके इन परमाणुओंक्रे एक छोरपर 
ऋणविद्युक्रण और दूसरे छोरपर धनवियुत्कण होते है | इस 
प्रकार इनके ओर-छोरपर परस्परविदद्ध शक्तिवाले अणुओंके 
दोनेके कारण, एनिमो-ऐसिडके ये परमाणु शक्तिविद्दीन होते 
हैं । तथापि इनसे बिदयुद्वेगरूप ल्घु परमाणु उसन्न होते हैं । 
और वे ्राणशक्ति और शरीरेन्द्रियोंके बीच सम्बन्ध ओइते 
हैं । अनन्तर ज्लायुवद्धक परमाणु और एनिमो-ऐसिड 
परमाणुओंका एक मण्डल बनता है । ये परमाणु महत्तर 
होनेके कारण इनका एक आकर्षण-पुञ्ज बनता है ) इस 
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आकर्षण-पुञ्जले अनन्त विद्युदणु निकलते हैं । ऐसे एक छोर- 
पर घनविद्युदणु और दूसरे छोरपर 'णविद्युदणु रहते हैं । 
इसल्यि इन परमाणुओंको द्विशक्तिझ्ाली परमाणु कहते है । 
ये द्विशक्तिशाली परमाणु अपने-अपने स्थानमे स्थिर रहते हैं । 
इनके अगल-बगल जो धनविद्युत्कण है, उनकी ओर इन 
द्विशञक्तिशाली कर्णोका आणविदयुदग्र प्रत्त होता है और 
अणविदुत्कणोंकी ओर इनका धनविद्युदध | 


२०. इस प्रकार द्विझक्तिशाली परमाणुओंकी एक माला 
अन जाती है । एक द्विशक्तिशाली परमाणुका धनविद्रुदअ 
उससे अळग होता और दूसरे द्विशक्तिशाली परमाणुके ऋण- 
विद्युदग्रते जा मिलता है । एक क्षणके बातांशा कालमे यह क्रिया 
होती है और यरात्रर उसी प्रकार जारी रहती है। इन 
द्विक्क्तिघाली कणो हे क्रियाकलापसे एक गति निर्माण होती 
है और उस गतिसे देहगत नाडियोंका आकुञ्चन-प्रसरण हुआ 
करता है; उसीसे नेत्रों और दस्त-पादादि इन्द्रियोंके व्यापार 
होते हैं । परन्तु इस द्विशक्तिशाली परमाणुके धनविद्युदप्रको 
अलग करनेकी क्रिया करनेवाला कौन है; इसका पता वैज्ञानिकों- 
को नही चला है । यह क्रिया करनेवाली शक्ति मन है। 
परन्तु मनःशक्तिके कार्यकरी होनेके लिये प्राणशक्तिकी अनु- 
कूलता आवश्यक है । नाडियोमे जो द्विशक्तिशाली परमाणु 
होते हैं, उनसे शरीरके सव अवययोंकी आकुञ्चन-प्रसरण-क्रिया 
सतत हुआ करती दै । इस क्रियाके कारण ही हस्त-पादादिक 
इन्द्रियोंके दृष्ट कर्म होते रहते हैं: और इसी प्रकार पित्त- 
पिण्डसे पित्तका उसन्न होना; ल॑व-पिण्ड ( 9106 ) 
से रसका निर्माण होना, शिखरीसे हृदय-क्रियाका सङ्कोच-विकास 
दोना अधवा उसका बंद होना-ये सब अदृष्ट क्रियाएँ भी 
होती रहती हैं । ये सब क्रियाएँ प्राणशक्तिसे ही होती हैं । 


२१. इन परमाणुओंके आकारानुरूप जो ख्तायुवर्द्धक 
परमाणु रक्तमें होते हैं, वे बतुंछाकार होते हैं। शरीरकी 
आकुञ्धन-अ्रसरण-क्रिपाके होते हुए शरीरमें इनशुलिनः 
यायरोग्लोबिन आदि पदार्थ उसन्न होते हैं; परन्तु रक्त जब 
किसी चोटसे एक जगह जम जाता है, तब उस रक्तमें उन 
परमाणुओंका आकार छड़ी-सा ऊंत्रा देख पढ़ता है । सामान्य 
नाडीपुआके दिशक्तिशाली परमाणुओंके चतुर्दिक्‌ जो धनविद्युत्‌ 
अधवा ऋणवियुत्कण देख पड़ते हैं उनके आकारसे रक्तमत 
परमाणु शतगुण बड़े होते हैं । 


२२. द्विशक्तिशाली परमाणुओकि अन्तर्गत प्राण-परमाणु 
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होते हैं । प्राण-परमाणु ए्रयक्‌-पृयक देख पढ़ते हैं, पर होते हैं 
सब प्राणशक्तिसे एकत्र ही । इसलियि प्राण-परमाणुओंके 
विभाज्य होनेपर भी प्राणशक्ति अविभाज्य है और उसके 
अविभाज्य होनेसे तथा प्राण-परमाणु मी धाणशक्तिप्रेरित 
ही होनेके कारण प्राण-परमाणुओंको भी अविभाज्य कट्ट सकते 
हैं | मधुमक्खियोंका छत्ता अनेकों पेशियोंसे युक्त होता है। 
परन्तु मधुमक्खियों उसे अपना एक ही घर समझती हैं और 
ययार्यम वह एक ही होता भी दै । प्राण-परमाणु पाणशक्तिके 
कारण जैसे अविभाज्य हैं, वैसे ही मधुमक्खियोंका छत्ता मधुरस- 
के कारण अविभाज्य दै । 


२३. यहॉतक श्राण-परमाणुओंकी बात हुई । अत्र इन 
आण-परमाणुओंसे घटित प्राणमय शरीर कैसा होता हे ? यह 
विचारे | सर आछिवर लाज कहते हैं कि प्राणमय शरीरके 
घटक वियत्तत्व ( 10001 ) के बने होते हैं । मैडम न्लावेट्स्की- 
के मतसे वियलस्व और प्राणतत््य एक चीज नहीं है। उनका 
कहना ह कि प्राण-परमाणु वियक्तत्व ( 12६९९ ) के घटकोकी 
अपेक्षा सूक्ष्म हैं। डा० हेनरी लिंडाळका यह मत है कि 
अखिल ब्ह्माष्डमे जो-जे शक्तियों अनुभूत होती हैं, उन सवका 
मूल स्थान प्राणशक्ति दै । विद्युत्का प्रकाश या गति काँचके 
बल्ब अथवा कारबनके तन्तुपर अवलम्बित नहीं होती | 
कॉचका अस्त हटा देनेमे विद्युत्‌ प्रकाशित न हागी पर उसकी 
गति बन्द नई होगी और विद्युद्वतिवादक प्राण-परमाणु मो 
नष्ट नही होगे । दूरध्वनियन्त्र (रेडिओ ) की सदाबतासे हम 
दूर देशोंके शब्द सुन लेते हें और यह यन्त्र यदि खराब हे 
आय तो इम उन शब्दोंकों न सुन सकेंगे; परन्तु इससे उन 
विद्युत्तरज्ञोंकी गति और आक्रमण और शब्द या रूपवाहन- 
क्षमता नही नष्ट होती, उसका कार्य तो होता ही रहता है । 


२४. इन बातोंसे यह स्पष्ट होता है कि प्राणोंका बना 
हुआ प्राणमय शरीर स्थूल्दृष्टिसे ददथ न होनेपर भी अपनी 
सत्ता तो रखता ही है | मनुष्यकी शकलके किसी कॉचरे 
बत्तनमे पानी भरा जाय तो पानी उसमें सर्वत्र फेल जायगा 
और बहे बर्न भरा हुआ देख पड़ेगा । मनुष्यके स्थूल- 
ग्रारीरमैं प्रागमय शरीर मी इसी प्रकारमे है । अन्तर इतना 
अवक्य है कि पानी उस काँचके शर्तनके बाहर बर्त्तनको 
भेदकर न जायगा, पर प्राणमय शरीर स्थूलरीरके बाह्य 
आवरणमें अटका नहीं रहता | दिव्यद्ृष्टिवाले मनुष्य 
प्राणमय शरीरको स्थूलदारीरके अंदर-बाहर ओतप्रोत देख 
सकते हैं ! 


क साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


२५. इससे यही निष्कर्ष निकलता है कि मनुष्यका वाह्य 
झरीर जब छूट जाता है तब उसका प्राणमय शरीर स्थूल 


शरीरके रहते जितना प्रभावशाली या उससे अधिक 
प्रभावशाली हो जाता है । कारण, ग्राणमय शरीर स्थूलशरीरकी 
अपेक्षा अधिक वेगवान्‌ होता है और स्थूलशरीरके परमाणुओं- 
की अपेक्षा प्राणमय शरीरके परमाणु अधिक सूक्ष्म और शुद्ध 
होते हैं | प्राणमय शारीरे इन्द्रियगोलक सूक्ष्म होते हैं और 
सूइमतर इन्द्रियार्थसन्चिकर्षमे समय होते हैं । स्थूल द्रव्य 
जिस प्रकार स्थूल इन्द्रियोको सत्य भासते हैं; उसी प्रकार 
सूक्ष्म द्रव्य सुक्ष्म इन्द्रियोंकों सत्य प्रतीत होते हैं। प्राणमय 
डारीरके परमाणु संस्कारके दवारा उत्तरोत्तर सूक्ष्म, सूक्ष्मतर 
और सूक्ष्मतम हो सकते हैं और तब प्राणशक्तिकी गति 


और ज्ञानश्चक्ति भौ उसी ऋमसे बढ्नी है । 


२६, ग्रीस देशके तत्त्वदर्शी पिथागोरसने आजम २५०० 
वर्ष पहले यह मिद्धान्त सामने रक्खा था कि सत्र सुष्ट पदाथों- 
मे तीन ही तस्व हैं - द्रव्य, गति और संख्या । आश्चर्य यदद 
है कि आधुनिक पाश्चात्य विज्ञानका सिद्धान्त इससे मेल 
खाता जा रहा है । वियागोग्सका धद्रव्य! चढी दै जो पाश्चात्य 
वैज्ञानिकोका विश्वब्यापी त्वाप्ट ( Universal Ether ) 
अथवा प्राच्य शाखकारोका आकाशतत्त्य हे । पिशागोरसको 
“गलिः तसच आधुनिक विज्ञानकी वियत्‌ दै और "संख्या" 
आधुनिक विज्ञानका अणु और अणुके अंदर गतिमान 
ऋणविद्युत्तण ( 816 ८७०1४) है । प्राणमय शरीर { 0५६४7) 
७००१) के सम्बन्धमे डा» लिण्डार्मकी यही कल्पना है । 
इस विपयमें पाश्चात्य यैज्ञानिकोंका ज्ञान अमी बहुत अधूरा 
है । फिर भी उनका यह विश्वास है कि प्राणशरीरका ठीक 
पता शीघ्र ही चळ जायगा और वह चलेगा रमायनझालाकी 
मेजपर ही । 


२७. कुछ वर्ष पूर्व पैरिसमे सार्वराष्ट्रिक परलोकविद्या- 
विद्यारदोंकी एक समा हुई थी । उस समय बिनोदसै यह 
बात कही गयी थी कि एक मबखोके पंखके बराबर प्राणमय 
शरीरका वजन हो सकता है । एंड्र,जैकसनका यह कह्दना है 
कि प्राणमय शरीरका तौल एक औंस यानी ढाई तोला हो 
सकता है । बहुतोंका यइ भी कहना है कि इसका तौल कुछ 
हो ही नहीं सकता | पर प्राण जब एक द्रव्य हे, त्र उसका 
बजन तो होना ही चाहिये ! बहुतेरोंका यहद भत दै कि वियत्‌- 
शरीर { ८६८४९३ 5०69 ) और वियत्‌ अर्थात्‌ आकाश 


% माणइाक्तियोग और परकायप्रवेशबिद्याका पूर्वरूप ॐ 


एक पञ्चीक्कृत तत्व है इसलिये प्राणमय शरीरके साथ उसका 
वजन जरूर दो सकता है ! 


२८. हेगके डा० मात्थ और जेल्ट; इन दो व्यक्तियोंने 
परलोकगत जीवोंके साय वार्तालाप करनेके लिये डायना- 
मिस्टोग्राफ नामका एक यन्त्र आविष्कृत किया और इसकी 
मदद्से विना किसी मीडियमके परलोकगत जीवोके सन्देश 
पाये | इस यन्त्रके छोरपर) एक अक्षर-लम्बक लगा रहता है 
जिसके स्पर्श होनेके साथ ही एक बड़े पतले कागज़पर 
टाइपराइटरकी तरइ अक्षर उठते जाते हैं। एक बारके 
अग्रोगसे तो एक सम्पूर्णे भाषण ही इस तरह लिख गया । 
बात यह हुई कि अत्यन्त सक्षम स्पर्शसे उस लम्चकपर आघात 
हुआ और इस आघातके दोनेके ल्यि आघात कर मकनेयोग्य 
सूक्ष्म परमाणुओका आकाश-परमाणु-संघटित प्राणमय मानब- 
शरीर बना हुआ है, यद वात ध्यानमें आयी | इसी प्रकारके 
प्रयोगोंका वर्णन मि० कारिंगूटनने अपने “अर्वाचीन मनो- 
वैज्ञानिक दृश्य! नामक ग्रन्थम किया है । उन्होंने लिखा है 
कि दमने अपनी प्रयोगशालामे यह सिद्ध किया है कि आकाश- 
परमाणुःसंघटित प्राणमय दारीर होता है । उन्होंने प्रयोग 
करके देखा है फि शरीर आकुश्चन-पसरणशील है और 
यह आङुञ्चन-्रसरण मनुप्यकी इच्छाद्यक्तिपर निर्भर 
है । मनुष्यकी इच्छाशक्ति इस आरीरपर काम करती है 
अर्थात्‌ शरीर गुरुत्याकर्षणक्षम दे | एक शक्ति ऐसी हे, 
जिससे शरीरके परमाणु एक जगह डकट्डे होते हें । 
प्राणमय शरीरके अणु बहुत ही सूक्ष्म होते हैं। बाहरके 
बातावरणमें अणुओकी जितनी घनता दोती दै) उतनी घनता 
प्राणमय शरीरके अणुओमे द्वोती है । बाहरके वातावरणका 
दबाव बढ़नेसे शरीरके अणुओंका भी दव्राव उसी 
बढ़ता है | ऐसे इस प्राणमय शरीरका वजन ढाई औं 
पाँच तोला होता है | प्राणमथ शरीरके अणुअंका हस्य साथ 
दिये हुए चित्रमें दिखाया गया है ( चित्र न॑ २ देखिये ) । 
डा० माल्य और जेल्टके मतानुध्षार तथा सूक्ष्म दृष्टि रखनेवाले 
लोगोंकी सूक्ष्म दृष्टिके द्वारा देखे हुए द्वश्यके अनुसार यदद 
चित्र चित्रित किया गया दै ! 

२९, हैवेरदिलमामके डा० डकन मैकड्टगलने मात 
नामक खानर्मे एक ऐश! प्रयोग किया कि क्षय-रोग्से मरनेवाले 
एक मनुष्यका, मरनेसे पहले, उन्होंने बजन कर छलिया । 
रोगीकी चारपाई एक अति सूक्ष्म भारदशंक काटेपर रक्खी 
गयी और वजन किया गया | वजनका कोटा ठीक लगाकर 
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रखा गया । मृत्यु होनेके साथ ही काटा पीछे सरका | यह 
देखा गया कि मृत्यु होनेके साथ दी उस शरीरका दाई औंस 
या पाँच तोला वजन तुरंत घट गया । डच वैशानिकोंने भी 
प्रयोग करके इसको प्रत्यक्ष किया है । 


३०, मनुष्यके म्दाप्रयाणकालमें उसका वियत्‌-शरीर- 
सहित प्राणमय शरीर स्थूलशरीरसे बाहर जाता हुआ कैसा 
देख पड़तादै (चित्र नं० ३ देखिये )। यह स्पष्ट ही देख पद ता 
है कि अन्नमय शरीर और प्राण-प्रयाणकालीन प्राणमय शरीर, 
दोनों विलकुछ एक-से ही दवोते हैं । बुद्धदेबके मतसे प्राणमय 
शरीर अणुपरिमाण हो सकता है; पर इस चित्रसे उनका मत 
ठीक नहीं था; यही कहना पड़ता है। ऑलिवर क्रामवेलको 
७ वर्षके लिये राज्याधिकार देनेवाले बिशपका ( आँकल्ट 
रिव्यू एप्रिल १९३६ ) अथवा हैम्लेटको उसके पिताका 
जो प्राणमय शरीर देख पढ़ा और ऐसे-हीएऐसे जो अन्य 
अनेक उदाहरण हैं, उनसे यही सिद्ध द्वोता दै कि स्थूल: 
शरीरके छूटनेपर भनुष्य स्थूलशरीरके ही आकारबाले प्राणमय 
शरीरमें स्थित रहता दै ओर अन्नमय शरीरवालॉके सामने 
प्रकट दोनेके लिये वियत्तत्वके परमाणु संग्रह कर बह अपनी 
सत्ता प्रकट कर सकता है । प्राणमय शरीर और वियत्‌-शरीर- 
को दृश्य बनानेके लिये प्राणमय शरीरके परमाणुओंका बेग 
अपनी मनःशक्तिसे कम किया जा सकता है और इस क्रियासे 
बह स्थूलशरीरधारियांको दिखायी दे सकता है । 


३१. चीन और मिश्र देशोंमे मृत मनुष्यके स्थूल: 
शरीरको कुछ रासायनिक क्रियाओंके द्वारा और कई प्रकारके लेप 
लगाकर शरीरके ही आकारके संदूकमै सम्हाल कर रवते 
हें । बह्‌ परलोकगत जीव, जिसका वह शारीर होता है; उसे 
देखनेके लिये लौट आया करता है । वद उसे देखना चाइता 
है और इसी पार्थिवबन्धनसे बैंघकर कई परलोकगत जीव इस 
प्रकार छोट आते हैं। शरीरको सम्हालकर रखनेसे--चाहे बह 
किसी संदूकमें रकया दो या किसी कब्रमें दफन हो--उस 
शरीरकी आशासै परलोकगत जीव लौटा करते हैं, 
इसमें सन्दे नहीं । कर्णप्रयागमें स्वामी भास्कराः 
नन्द जब समाधि ले चुके उसके बाद उनकी समाधिका 
बड़े ठाठसे जब पूजन-अर्चन दो रहदा या, तब स्वामीजी कणे- 
प्रयागसे प्राणमय झारीरसे कोल्हापुर छोट आये) यह तो 
लेखकने स्वयं देखा दै । 


३२, चीन देशमें “ममी” ( रासायनिक करियासे सम्शझलकर 
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रक्खे हुए मृत शरीर ) को उत “ममी” देहका परलोकगत 
खामी जीव किस प्रकार देखने आया करता है, इसका चित्र 
इस लेखके साथ दिया है ( चित्र नं० १ देखिये । ) । चीन 
देशमें ममीको इस प्रकार देखनेके लिये आनेवाले दृश्य 
प्राणमय शरीरवाछे जीवको “का? कहते हैं । 


३३. चीन देझके 'ळामा? साधु इन परलोकगत जीर्वोका 
इस तरद पार्थिव आशासे वैधकर लोटना रोकनेके लिये तथा 
उनके प्रकाशमार्गसे अर्थात्‌ देवयानमार्गसे ऊपरकी ओर 
जानेके लिये एक क्रिया किया करते हैं ! (1४885 8००८ 
०६ 1९ 0००६ ( चीनके मृत मनुष्योंका अन्ध ) नामक 
पुरुकर्मे बद्व अक्रिया दी है । बह यही है कि महाप्रयाणके 
समय उस भनुष्यक्रे कार्नोके पीछेकी दोनों प्राणबाहिनी 
नाडियोंको ( श्वास-प्रश्नास-नाडियोंकों नहीं ) लामा लोग इस 
तरह दबाकर पकडू रखते हैं कि उसके प्रभावसे बह जीव 
महांप्रयाणके अन्तिम क्षणमें धूममार्गसे हटकर प्रकाशमार्गसे 
चला जाता है ! यह लेखक कई छामाओंसे मिला, पर इस 
क्रियाको किये हुआ उनमें कोई भी न था। 


३४, श्रीमद्धगबद्दीताके “वासति जीर्भानि यथा विहाय 
नवानि ण्ह्ाति*“*” इत्यादि कफे अर्थके विषयमे 
बहुत भ्रम फैला हुआ है । लोग यही समझते हैं कि म्वा 
प्रयाणके बाद मनुष्य तुरंत ही दूसरी योनिमें चल्त्र जाता है | 
उसे अपने कर्मके अनुसार दूरा जन्म प्राम होता है और 
पूर्वजन्म जो कुछ अनुभव हुआ, उसी अनुभवको बढ़ाना 
उसके दूसरे जन्मका हेतु होता है | परन्तु यह वात पद्चवत्‌ 
इन्द्रियलोङप जीवोंके विपयमें तो नहीं कही जा सकती | 
इनके जो जन्म होते हँ, वे उन्दी पहलेके ही इन्द्रियविशिष् 
सुखको मोगनेके लिये होते हैं | मत्युके पश्चात्‌ जीव किस 
म्थितिम होता दै, इस विषयके अनेकानेक वर्णन पाश्चात्य 
परलोक-विद्याविशारदोने अपने मन्याँमें किये हैं । गीताके 
उत श्वोकका आशय यह है कि जीवको इस जगतर्मे इस 
जगतृके लिये व्यवहारोपयोगी जैसा स्थूलशरीर प्राप्त दै) वैसा 
ही उसी आकारका वियत्‌-शरीर भी दे--जिसके सात कोश 
हैं। मनुष्य प्रयाणकालमें स्थूलशरीर और वियत्‌-शरीरके 
सात कोशॉमेंसे तीन कोश, सब मिछाकर चार शरीर यहाँ 
छोड़ जाता है । तयापि वियत्‌-शरीरके चार उपशरीर तथा 
प्राणमय शरीरकी सदायतासे बह जीव अन्तरालके पितृल्योकमें 
ज्ञा रहता है | कुछ कालपश्चात्‌ वियतःदारीरके चार उपशरीर 
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नष्ट दो जाते हैं) तत्र वद॒ प्राणमय कोश ( 45६४३! 9069 ) 
में जाता है और अपने कर्मानुरूप उद्चसे उच्चतर मइलोकादि 
लोकाँमें रहकर अपनी उन्नति कर सकता दै । 


३५. प्राणमय शरीरमें रहते हुए मनुष्य आगे अनुभव 
प्रात करनेके लिये भूलोकमें आनेकी इच्छा करता है । कभी- 
कभी ऐसा भी होता है कि अपना स्थूलशरीर यदि किसी 
अपधातसे नष्ट हुआ हो तो उसे किसी ऐसे दूसरे शरीर मै, 
जिसका शरीरी उसे अभी-अभी छोड़ गया हो) अवेश करना 
पढ़ता है । 


३६. आजसे रुगभग ४० वर्ष पूर्व एक ऐसी खरको देखा 
था जो मराठी भाषा लिख-पढ़ सकती थी । उसके पति 
भ्रैजुएट थे । उस खरीके सोलहवें वर्षमै ऐसी घटना हुई कि 
उसके शरीरमें एक दूसरी ही ख्रीके जीवका प्रवेशच हुआ । 
यह दूसरी खो संस्कृत और अंग्रेजी भाषाओंको खूब जानती 
थी ! उस ख्रीके शरीरमें इसका प्रवेश सन्ध्याके ६ बजेसे भोर 
६ बजेतक रहदा करता था । इस अवस्थामै वह अपने पतिसे 
अंग्रेजी और संस्कृतमें बातचीत करती और न्याय-शाखके 
बड़े कठिन परिष्कार भी कर दिया करती थी । इस प्रकार 
इसमें उस “दूसरी स्त्रीका जो प्रवेश हुआ करता था) वह कुछ 
विशेष अनुभवोको प्रास करनेके लिये दी हुआ करता होगा।? 


३७. पूनेमै स्वर्गीय गोंदवलेकर महाराजके शिष्य श्रीहरि- 
भक्तिपरायण भाऊसाइव केतकर रहा करते हैं । उनकी देहे 
श्रीगोदयलेकर मद्वारान आकर रहते और बातचीत करते 
हैं । सातारामें श्री्ठेजी महाराज बड़े अच्छे सत्युरुष है, 
उनकी देइमें भी इसी प्रकारसे महान्‌ सिद्ध आकर त्राते करते 
हैं । सावंतवाड़ीमें १२ वर्ष बयसूफे एक पुरुप सीताराम 
महाशजके नामसे प्रसिद्ध थे । उनके शरीरमें उनकी वयसके 
१६ वें चर्षतक एक संत आकर रहा करते थे । उस समय 
उनके मुखसे श्रीठुकाराम मद्दाराजकी-सी द्वी “अभङ्ग? वाणी 
निकला करती थी । 


३८. हाला और मितगोल दो बालिकाएँ थीं । दोनोंमें 
परस्पर बड़ा स्नेह था | शाळा एक किसानकी लड़की थी 
और बढी सुन्दरी थी | मितगोल किसी काळेजके प्रिंसिपल- 
की लड़की थी और पिताकी देखभालमे रहकर विदुषी हो - 
गयी थी । एक दिन सन्ध्याससय दोनों लड़कियाँ गाने-बजाने- 
के किसी जलसेमें गयीं। लौटते हुए. मोटर-दुर्घटना 
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हुई और दोनों गतप्राण हुई | हालाके शरीरमैं कोई चोट 
नहीं थी; पर मितगोलका दारीर जखर्मोसे छिन्न-मिन्न हो गया 
था । आश्चर्यकी घटना यह हुई कि किसीने ( किसी अदृश्य 
शक्तिने ) मितगोलके प्राणमय शरीरको पकड़कर दवालाके 
दारीरमें डाळ दिया, हाला जी उठी । परन्तु हालाका यह 
केवल स्थूलञ्चरीर या, प्राणात्मा तो मितगोलका था । 


३९. दोनों लड़कियोंके बाप उन्हें देखने आये ! हाल्यके 
आपने हालाको जीता पाया और उसे हाला कहकर पुकारा । 
उसने कहा, “मैं हाला नहीं हुँ, मितगोल हूँ ।' मितगोलके 
पितासे उसने कडा) “मैं मितगोल हूँ, हाळा नहीं ।? उसके 
सामने शीशा लाया गया, शीडोमै अपना मुँ देखकर बह 
अकचका गयी ) तब मितगोळने अपने पितासे पूछा, “यह 
क्या हुआ !? उन्होंने कुछ काल विचारमें डूबकर कहा, 
“यह पुनर्जन्म है ।? मितगोलने पूछा, “यह कैसा पुनजैन्म ! 
मैं दवालाके शरीरमें कैसे चली गयी !? उन्होंने उत्तर दिया) 
“यह तेरा नवशरीरम्रहण ( 1२ €-८11006३00621£ ) है ।? 
इसके बाद एक दिन कालेजके अध्यापकों और विद्यार्थियोंके 
सामने मितगोछने “स्पिनोजाका तत्वज्ञान! इस विषयपर 
व्याख्यान देकर यह्‌ सिद्ध किया कि «मैं ही मितगोल हूँ? । 
तब सबको यह विश्वास हुआ कि यह शरीरान्तर हुआ है । 
अन्नमय शरीर तो द्वालाक़ा दी था, पर उसको मितगोलके 
प्राणमय शरीरने अधिकृत कर लिया था ! किसी अन्य शक्ति- 
ने यह काम किया ! श्रीमदाद्य शङ्कराचार्यने तो स्वयं ही 
सुधन्वाके शरीरमै प्रवेश किया था) इस नवीन सुधन्वाके 
अगाध ज्ञानको देखकर उसके दरबारी चकित-बिस्मित हुए. 
थे | मितगोछका परकायप्रवेश पराक्षित था और श्रीमत्‌ 
आचार्यपादका स्वाश्रित | परकायप्रवेशके सम्बन्धे आगे 
और लिखना है । 


४०, सन्‌ १९१४-१८ के यूरोपीयमहायुदमे डान और 
बाब नामके दो आदमी लडाईपर गये थे । ये दोनों एक 
बूसरेके बढे प्रेमी मित्र थे । लडाईमै इनके मारे जानेकी 
खबर भी छप चुकी थी ! थाके शरीरपर कोई जखम नहीं 
था) पर डानका छिन्न-विच्छिन्न हो गया था । किसी अदृश्य 
शक्तिने डानका प्राणात्मा बाबके शरीरमें डाळ दिया और 
डान-बाब जी उठा | डान अपने माँ-बापसे मिलने गया; 
पर बे उसे केसे पढ्चानते ! 


४१. डानकी मॉने कडा) भेरा डान संवन्ध था और 


चुम तो गोरे हो? इत्यादि । पर जब डानने जीवनकी 
पिछली सब बातें बताया और उसके मॉ-बापने देखा कि 
इसका स्वभाव, बोलनेका ढंग और रहन-सहन तो अपने 
डान-जैसा ही है; तब उन्हे निश्चय हुआ कि यढ्‌ डान ही दे। 


४२. इन बातोंसे यह माढूम होता है कि मनुष्यका 
पुनर्जन्म उसके बशमें ही हो, यह बात नही है । अध्यात्म 
रामायणमें भगवदवतारोंको स्वाधीनसम्मघ कहा है । संत- 
महात्मा मी अपनी इच्छासे जन्म लेते हैं । श्रीतुकाराम 
महाराज कहते हैं कि “हम बैकुण्ठके रहनेघाळे हैं; भगवानने 
सत्य-भाषका कर्म करने मेज दिया, इसलिये चले आये |? 
इस प्रकार भगवदनतार और सत्पुरुपअन्म स्वाधीनसम्भव 
होते हैं ) 


४३. अन्य जीर्वोके जन्म किस प्रकार होते हैं) बे खर 
आते हैं, अथवा भेजे जाते हं, उन्हें भेजनेवाली कौन-सी शक्ति 
या देव-देवी हैं--इसका अब किञ्चित्‌ विचार करें । 


४४, हमारे इस भूछोककी अपेक्षा यूक्षम और सूहमतर लोक 
अब; और स्वः हैं। भुवरलोकमें रहनेवाले जीर्वोमे कामदे व+रूपदे 
और अल्पदेवः ये तीन एक-से-एक ऊँची कोटिके देब हैं । 
कामदेव प्राणमय झरीरवाले हैं । मनोमय शरीरधारी देवों- 
तक इनकी गति शोती है । रूपदेव मनोमय शरीरधारी होते 
हैं और अरूपदेव बाउनामय शरीरधारी अर्थात्‌ कारणदेइथारी 
होते हैं । अरूपदेव कभी-कभी मनोमय शरीर भारण 
करते हैं, प्राणमय झारीर सहसा नहीं धारण करते । 


४५. अरूपदेदोकी कोटिसे भी उञ्च कोटिके देथोंकी 
और चार श्रेणियाँ हैं । ये श्रेष्ठ देव भ्रहमालाधिष्ठित देव हैं | 
उपर्युक्त तीन देबक्रोटियोंसे विशेष सम्बन्ध न रखनेवाले 
पर पृथ्वी, अप्‌) बायु और तेज--इन तस्वोंपर स्वामित्व 
रखनेवारे चार देवराज हैं } ये इन चार तत्यौके साथ पूर्व, 
पश्चिम, दक्षिण ओर उत्तर-इन चार दिशाओके भी राजा 
हें} पुराणोमें इनके चृतराष्ट्र, विरूपाक्ष, विरुद्धक और 
वैश्रवण नाम बताये हैं । इनके अधीन गन्धर्व, कुम्भक) नाग 
और यक्ष हैं-जो निम्नकोटिके देवदूत हैं। इन चार 
महाराजाओंके वर्ण यथाक्रम द्यभ्र, नील; रक्त और हैम हैं । 
प्रत्येक धर्मप्रन्यमै किसी-नःकिसी नामसे इन चार 
म्ाराजाओंका वर्णन अवश्य हुआ है | 


४६. विषाठाने इन महाराजाओंकों पृथ्वीपर उत्पन्न 
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दोनेवाळे मनुष्योके कमाँका नियन्त्रण-कार्य सौंपा है | अर्थात्‌ 
प्रथ्वीपर रहनेवाले मनुष्योंकी उन्नतिके सूत्र इन्हीके हाथों 
हैं । अखिल विश्वके जो कामदेव हैं, उन्हें लिपिका कहते हैं । 
प्राणमय शरीरवाले जीवके कर्मानुसार भुवलोकर्मे उसका 
अधिवासकाल जत्र समाप्त होता है, तब ये लिपिकादेव उसके 
कर्माकर्मका हिसाब देखते और उस जीवको भावी अनुभव- 
क्षेत्र दिलानेके लिये दूसरे जन्मके योग्य प्राणमय शरीर निर्माण 
करते हैं और प्रृष्बी) अपू) वायु) तेज--इन चार तर्त्योके 
अधिपति देवराज लिपिकाकें उद्देश्यानुसार उस जीवका अन्नमय 
शरीर गदते हैं | मनुष्यको इच्छा-सातन्त्य दिया गया है और 
तदनुरूप कर्म-स्वातन्त्य भी । इसलिये भूलोकमें आकर मनुष्य 
अपनी इच्छाके अनुसार सदसत्‌ कर्म करता दै, फिर उन्ही 
कमोफे अनुसार उसका भावी जन्म निर्दारित होता है । 


४७, उपर्युक्त विवरणसे यद्व मातम हो जाता हैकि 
किस शक्तिने सम्म ३८ से ४१ तकमें बर्णित मितमोल और 
डानको दूसरे जीवे शारीरमें डाला। प्राण और प्राणमय 
शरीरका यहाँतक वर्णन हुआ । अब यह देखें कि अन्नमय 
कोशासे प्राणमय कोशका उद्गमन क्या है ? 


४८. सिद्ध पुरुषोंके चरित्रौसे यह पता लगता है कि 
कितने द्वी सिद्ध पुरु्षोने आपद्ग्रस्त भक्तोके संकटनिवारणार्थ 
योंगकी प्रन्तियासे अन्नमय झरीरसे निकलकर प्राणमय 
दारीरसे दूर देशोंमें जाकर उन्हें बचाया है । आज भी चीन 
देशके लामाओंमें यह शक्ति है और उसके अनुमवी लोगोंने 
यद वात लिख रक्‍्खी है कि ये लोग प्राणायामकी सद्दायतासे 
अन्नमय कोरासे प्राणमय कोशको निकाल लनेकी क्रिया 
मिद्ध कर लेते हैं । 

४९. मनमें अनेक प्रकारकी इत्तियों उठा करती हूँ, 
उनके अनुसार स्थूलशरीरसे प्रत्यक्ष क्रियाके होनेमें प्राणमय 
रारीरकी क्रियाकी रोक या तो मनःसंयमसे दोती है या बायु- 
संयमते । मनःसंयमसे किया जानेवाळा चित्तवृत्तिर्योका निरोध 
ही वास्तबिक प्राणायाम दै और यही श्रेष्ठ कोटिका प्राणायाम 
दै । यद सबसे भले ही न उघता हो, पर इससे झरीरमें कोई 
बिगाड़ नहीं होता । वायु-संयमनमें झारीरकी बड़ी सम्हाल 
रखनी पढ़ती है और गुरुके समीप रइकर ही इसका अभ्या 
करना होता दै । इस लेखमें सूचित प्राणायाम मनःसंप्रमसे ही 
करना चाहिये, यही इस लेखकका मत है। उससे अन्नमय 
झरीरमे य्राणमय रारीरको निकाळ लेनेका कौशल प्रास 
होता दै । 


क साधन सिद्धि राम-एग नेहू # 


५०, दिन्दुस्तानमें पहाड़ोंके अंदर खोदकर बनी हुई 
कितनी ही गुफाएँ हैं | उनमें ५०० वर्ष पहलेके खुदे हुए 
चित्र भी हैं । परन्तु इन चित्रोमें अन्नमय कोशसे प्राणमय 
कोशके बाहर निकाळनेका दृश्य दिखानेवाला कोई चित्र नहीं 
हे । पेरूल, जलगॉच, साँची आदि स्थानोंके समीपकी 
गुफाओंको लेखकने स्वयं देखा है। अस्तु । बहुत प्राचीन 
काळसे चीन देशके धर्मगुरु लामाओंमें योगविषयक सब 
प्रकारके झाखोंका अभ्यास हुआ करता था और आज भी 
तिन्बतके लामाओंमें कोई-कोई लामा गुरु इठयोगमें बढ़े 
निपुण होते हैं | इन लामाओंके आश्रमों और बौद्ध बिहारोंमें 
उनके गुरुओंक्े चित्र होते हैं । इन चित्रोमिंसे कुछ 
अमेरिकन और यूरोपियन यात्रियोंकों प्राप्त हुए हैं। 
अमेरिकाके प्रोफेसर निकोलस रोरी लासामें २० वर्षतक रहे । 
वे खयं वौद्ध हो गये | ये अपने साथ अमेरिका जो चित्र ले 
गये, उनमे एक चित्र अन्नमय शरीरसे प्राणमय दारीरके 
बाहर निकलमेका था, यह बात उन्होने अपनी “हा ओतू 
एशिया? नामकी पुखकमे लिखि रक्खी है । 


५१. सिखवानज्े-मुलडोन और हेरेवार्ड फैरिंगटन नामके 
दो शजर्नोने सन्‌ १९२९ मे थग्राणमय शरीरका उद्क्षेप! 
(The projection of २५००] 0069 ) नामकी पुस्तक 
लिखी | उसे लंदूनके में राइडर ऐंड को०ने प्रकाशित 
किया है । इस छेखमे ओ चित्र दिये गये हैं, वे सब उसी 
पुस्तकमे प्रकाशित चित्रोकी नकळें हं । पुस्तकप्रकाशककी 
आशासे ही वे इस लेखमें छापी गयी हैं । उनकी इस 
उदारताके लिये लेखक उनका कृतर दै । 

५२. स्तम्भ ५० में वर्णित चीनी लामाका चित्र स्तम्भ 
५१ में वर्णित प्रकाशककी पुस्तकसे ल्या गया है ( चित्र 
नं० ४ देखिये ) । छामा गुरुके इस चित्रमें दिराओंके मध्यभाग 
अर्थात्‌ ब्रह्मरन्तरसे एक जीवन-तन्तु ( सिल्वर कोई ) निकला 
है और ऊपर उसके छोरसे उन्हीका फोटो निकला हुआ 
देख पड़ता द्वै । इस प्रकारसे प्राणमय शरीरका उद्क्षेप 
जाग्रत्‌ अवस्थामें किया जा सकता है । पर उद्क्षेप होनेपर 
स्थूछशरीर तना बैठा नहीं रह सकता | चित्रमें स्थूल- 
शरीर जो तना बेंठा दिखाया गया है) वह मूल है ! तथापि 
आराणदारीरके उत्क्षेपका यह अच्छा निदर्शन दे । 

५३. फ्रांसके मोशिये डुरावेलने मी 'प्राणमय शरीरका 
उस्तैप, इसी नामसे ऐसा ही एक ग्रन्थ लिखा है । उसमें 
पाणदारीरके उस्क्षेपके चित्र दिये हैं। इसी पुस्तकसे मि० 


# प्राणदाक्तियोग और परकायप्रयेशविद्याका पूर्वरूप # 


४१५ 


मुलडोनने अपनी पुस्तकमे उपर्युक्त चित्र लिया है । इसके 
अतिरिक्त उन्होने अफ्ने किये हुए कई प्रयोग सचित्र 
प्रकाशित किये हैं। प्राणसरीर जब स्थूलशरीरसे बाहर 
निकलता दै; तब जैसा देख पड़ता है उसका चित्र दिया 
है ( चित्र क्रमाइ ५ देखिये ) | यह चित्र मि० मुलडोनने 
मोशिये डुरावेलकी पुस्तकसे लिया दै । 


५४, स्तम्भ २८ में प्राणमय शरीरके अणुओंका चित्र 
है। इसके ब्रादकी अवस्था अन्तरालमें प्राणमय शरीरका 
देख पड़ना है । प्राणमय शरीरकी अणुमयताका यद्द दृश्य इस 
चित्र (चित्र नं ०५ देखिये ) मैं देख पड़ता है | पाठकोंमें जो लोग 
ज्ञानमार्मी हों अर्थात्‌ पञ्धीकरणका अभ्यास करके जो कुछ आगे 
बढ़े इ उन्हे लिङ्ग अथवा सूक्म शरीर; भोगायतन प्राणमय शरीर 
अथवा निर्माणकायका औपपत्तिक शान तो अवव्य होगा ही | 
लेखकक्रो अग्रतक ऐमे सौ-दों सौ मनुष्योंसे मिलनेका अवसर 
हुआ है। ज्ञानमार्गकी सतभूमिकाओका विवेचन भी कई 
बार इन शानमार्गियोंसे सुमा है | परन्तु क्रियायोगके द्वारा 
औपपत्तिक ज्ञानको प्रत्यक्ष अनुभव करने या करा देनेवाले 
बहुत द्वी कम व्यक्ति मिले | हठयोगी और राजयोगी सिद्ध 
पुरुषोंके सम्बन्धमे ऐसी बातें सुनी जाती हैं कि अमुक सिद्रने 
एक ही समयमै दो जगह दर्शन दिये । परन्तु उनके शिष्योंमें 
कोई ऐसे साधक नहीं मिलते, जो इसकी प्रक्रिया जानते हों 
या इस शक्तिको पानेका जिन्हाने यन किया हो | साम्प्रदायिक 
शिष्योकी मनोश्वत्ति ही कुछ ऐसी देख पड़ती है कि बे अपने 
गुरकों इतनी चढी पदबीकों प्रात समझते हैं कि उनसे 
यह कहना कि हमें अमुक क्रिया सिखाड्ये) उन्हें एक बड़ा 
अपराध-सा मालम द्वोता दै, छोटे मुँह बड़ी बात माळम होती 
है । अस्तु । भविष्यमें ऐसे सिद्ध पुरुष होंगे; जो इन क्रियाओ- 
का अपने शिफ््येकों अनुभव करा देंगे और उनके मृत्यु 
कालीन कष्ट, भय और संशय दूर कर देंगे । 


५५, इस विपयमे और भी बहुत कुछ लिखा जा 
सकता है । परन्तु जो लोग इस विघयको विशेषरूपसे जानना 
चाहते हो, उनके लिये मि० मुलडोनद्वारा लिखित “प्राणमय 
डारीरका उद्भमन” अन्थका निर्देश ही यहाँ कर दिया जाता है। 
(Mr. Muldone’s Projection of Astral Body. 
Publishers: Messrs. Rider and 0०५ Pater- 
master Row, 1/00d0n 1३. ९.) इस ग्रन्थमें दिये हुए 
प्राणशरीरोद्गमनके प्रयोग गुरुसन्निधिके विना भी किये जा सकते 
हैं। इसके खयि कुछ आत्मसंयम आवश्यक होता है, प्रयोग 


करनेमें समय भी बहुत लगाना पड़ता दै और इन प्रयोगोंको 
करना ही अपना खास उद्योग बना लेना पड़ता है। 
आजीविकाके निमित्त जिनके पीछे बहुत-सी उपाधियाँ लगी 
हुई हैं, बे इन प्रयोगोंको नहीं कर सकते । कम-से-कम दो 
महीने लगातार किसी एकान्त स्थानमें रहना द्दोगा, आहार- 
विद्ार परिमित रखना दोगा । ऐसा करनेसे मि० मुलडोनको 
जो अनुभव प्राप्त हुए; वे चाहे जिस अम्यासीके लिये कर- 
तलामलकबत्‌ हो जायेंगे | इस लेखके छेखकने ये तथा 
ऐसे ही अन्व प्रयोग करके देख लिये हैं। 

५६, प्राच्य पद्धतिसे धाणमय शरीरके उद्भमनका 
अभ्यास गुरुके समीप ही किया जा सकता दै ! पातञ्ञल योग- 
सूत्रमे इसके यौगिक उपाय बताये हैं। मन्त्र, यन्त्र और 
तन्त्रके अन्थोमें भी प्रणमय शरीरके उद्भमन अर्थात्‌ परकाय- 
प्रवेशके साधन मिळते हैं। शौनक ऋषिका श्रम्बिधान 
(२१२।१; ७।७।१)-सुषुमादि सततसूक्तो तथा निवरतत्वम्‌'  'से 
शुरू दोनेवाले सात सूक्तोके पाठकी बात कइटता दै-- 

सुपुमादिससस्दक्तानि जपेश्ेद्विष्णुमन्दिरे । 
मागंशीवेंश्युत॑ धीमान्‌ परकायं प्रवेशयेत्‌ ॥ 
निवत्तध्दं जपेत्‌ सूक्तं परकाम्राञ्च निर्गतः । 
कार्तिक्यां भ्ययुतं धीमान्‌ कीर्तिमान विष्णुमन्दिरे ॥ 
शौनक ऋणिके इस भयोगमे मार्गशीर्ष मासमे परकाय- 
प्रवेश करनेपर इसके ग्यारह मद्दीने ब्राद परकाय-निर्गमनका 
विधान दै । यह उन्द्दीका स्वानुभूत प्रयोग हो सकता है | 

५७, श्रीमदाद्यशङ्कराचार्यने लिखा दै कि श्रीपतञ्जलि 
मद्दामुनिके 'यथाभिमतध्यानाद्वा? इस सूत्रके अनुसार ध्यान 
करनेसे परकायप्रवेश सिद्ध होता है | पाच्य क्रियायोगमे 
मी अमध्यमे “मै इस शरीरके बाहर जा रहा हूँ? यह ध्यान 
ही करनेको कहा गया है । श्रीमत्‌ शक्कराचार्यने इस विद्याके 
साघनके लबे एक यन्त्र मी बताया है, जिसके साथ “सौन्दर्य 
लहरी? के एक सलोकका पाठ भी करना होता है । वह 
इलोक) वइ यन्त्र और मन्त्र प्रक्रियासहित मीचे दिया 


जाता है । 
५८. सौन्दर्यलहरी, स्लोक ८७-- 
हिमानीहन्तव्यं हिमगिरिनिवा सैचतुरौ 


निश्ञायां निद्राणं निदि चरमभागे च विशदौ । 

बरें छद्मीफात्र ियमतिसजन्तो समयिनां 

सरोअं त्वत्पादौ जननि जयतश्चित्रमिह किम्‌ ॐ 

% इस कोककी क्रम-संख्या और पाठ वाणीबिळास प्रेससे 
अकाशित पुस्तकके अनुसार है! 


क साधन खिद्धि राम-पण नेह # 


दिनतक इसे मधु, चित्रा- 
ऋ और पायसका भोग 
लगावे | उपर्युक्त छोक 
नित्य सहन बार जपे और 
इस यन्त्रको सदश बार हलदी 

ह नी बिछे हुए किसी पीदेपर 
लिखे । इससे परकायप्रवेशकी विद्या सिद्ध होती दै । 

५९, हठयोगकी खेचरी-मुद्रासे भी परकायप्रवेशका 
सिद्ध होना हठयोगके ग्रन्थोंमें लिखा दै । परन्तु शारीरिक 
उपायोसे खेचरी सिद्ध करनेके पूर्व खेचरीकी सिद्धिके लिये 
योगकुण्डल्युपनिषद्ने नीचे लिखा मन्त्र और यन्त्र बताया दै-- 


अस्त्र-3 ट्री ग॑ सं मं फं भे सू खु फर गू स्म्‌ रों । 


¢ 


यन्त्र-- 


मेलनमन्त्र 
सोमांशनवकं वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ । 
तस्माछ ऽ्यंशकमार्यातमक्षरं चन्त्ररूपकस्‌ ॥ 
तस्मादृप्यष्टमं वर्ण विलोमेन एरं सुने। 
तथा तप्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमी ॥ 
इन्दो जहुभिन्ने च कूटोऽयं परिकीर्तितः । 


तस्य शखेशवरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवर्तते ॥ 
ला योगकुण्डत्युपलिषद्‌ 
६०. मेछनमन्त्रराकसुददरति--खे्रेति । खचाचकतया 


चरतीति खेचरः हकारः, आवरूथमिति धारणाशक्तिरीकारः, 
रेति बह्निः, अम्बुमग्डछमिति बिन्दुः । पृतत्सवं मिलित्वा 
भूषितं हीमिति खेचरीबीजमाख्यातस्‌ । सेनेव रूम्बिकायोगः 
प्रसिद्धयति । शिष्टदीजषट्‌ कसप्यम्बुमण्डछभूषितसिति जेयम्‌ । 
सोमांशः सकारः चन्द्रबीज तथ्रतिलोमेम तन्रवकं चर्णमुद्धरेद्‌ 
भमिति । तस्माद्‌ भकारादनुलोग्रेन श्यंशकं चन्त्रवीजमारुपा- 
तं समिति । तस्मात्‌ सकाराद्‌ विलोमेन अपरमष्टमं वणमुद्ध- 
रेद्‌ ममिति। तथा मकारादू विछोमेन अपरं पञ्चवर्णं पमिति 
विद्धि । डुनरिन्दोञ्र बीज समिष्युद्धरेत्‌ । वहुभिः ककारषकार- 
बिन्दुभिः युक्तोऽयं कूटः क्षमिति । आहूस्य बीजानि सप्त-हीं 
संसंमंपंसंक्षंद्दति। 

६१. प्राच्य साधनक्रममें तत्वसाधन आवश्यक होता है । 
प्रातःकाल प्रथमतः आकारातच्वके उदय होनेपर अभ्यासके 
द्वारा आकाशतत्वकों बारह घंटे साघे रहना पड़ता है । इसका 
जब स्थायी भाव होता है, तथ खेचरी मुद्रा सिद्ध करके बैठ 
सकते हैं । इस मुद्राका साधन करते हुए स्तम्भ ५७ और 
५८मै दिये हुए मन्त्र और यन्त्रको साधना होता है । सन्त्रके 
विना भी खेचरी मुद्रा सिद्ध होती है। परन्तु किसी भी कार्य 
के सिद्ध होनेमें देवता-प्रसाद और देवता-साहास्य आवश्यक 
होता है । खेचरी सिद्ध करनेके पूर्व उसी प्रकार देवता-प्रसाद 
प्राप्त होनेसे यह खेचरी फलवती और सुखदायिनी होती है । 
सेचरीका साधन बंयईके स्वामी कुवलयानन्द अथवा स्वामी 
अभयानन्द या वीरभद्र, पोस्ट ऋषिकेशके स्वामी सत्यानन्दके 
पास जानेसे सुगम हो सकता है । स्तम्म ५ ९में कुष्डल्युपनिषद्‌- 
का मन्त्रोद्धार-ही सं सं मं पं सं क्षं--दिया जा चुका है । 
सम्म ५५मे लिखे अनुसार पाश्चात्त्य प्रकियासे प्राणमय शरीर 
अन्नमय शारीरके बाहर निकाल लिया जा सकता है और प्राण- 
मय झरीरमें जागनेपर अन्नमय शरीरसे बाइर निकल आनेकी 
प्रतीति मी होती दै । 

६२. इस प्रकार अन्नमय शरीरसे प्राणमय शरीरको बाहर 
लिवा ला सकते हैं और जब यह ्रतीति होती है कि अन्नमय 
शरीरको छोड़नेपर इम हर तरहसे जागते हुए रहते हैं, तब 
एक प्रकारका विलक्षण आनन्द होता है। यह आनन्द अपने 
अमरत्वकी प्रतीतिका दै । यइ अमरत्व केबल औपपत्तिक 
नही अत्यक्ष प्रयोगतिद्ध है | निरे ओपपचिक शनसे जो 
समाधान दो सकता है; उसले हजार रुना अधिक समाधान 
पयोगसिद्धिसे होता है-यह तो इमलोग इर बातमें नित्य ही 
अनुभव करते हैं । इस अमृतत्वको लाभ करना ही मृत्युको 


# प्राणशक्तियोग और परकायप्रवेशविद्याका पूर्वरूप % 


जय करना है | मृत्युकी क्रिया केवळ अन्नमय शरीरके साथ 
प्राणमय शरीरको बाँचनेवाले जीवनतन्तुका ट्रटर्कर अछ्य होना 
ही है । परन्तु अन्नमय शरीरमें रहते हुए दी जब हम इस 
जीवन-तन्तु और प्राणमय शरीरको अनुभव कर छेते है, तब 
उ जीवन -ठन्तुके अन्नमण शरीरको छोड देनेपर भी साधकको 
मृल्युका भय नहीं होता । 


६३, स्तम्भ २८के साथ जो चित्र दिया है; उसके अनुसार 
उस अणुषटित प्राणमय शरीरको अपने स्थूलशरीरके समीप 
जाकर उसका आकार अपने स्थूशारीरमे देख पड़े--यह 
उसके यादकी अवस्था है | उस चित्रक दर्शन धूमकेतुका-सा 
है । हमारा जो स्वप्नशरीर है; वदी हमारा प्राणमय शारीर दै । 
जो लोग इसके अम्याी हैं; वे निद्रावश होनेके पूर्व अपने 
मनमें इसी निश्चयको जागता हुआ रखकर तय सोते हैं। 
स्वप्नमै अनेक बार आकाशमे उड्नेका अनुभव होता दे । 
इसका मतलब बडी है कि प्राणमय शरीर उस समय स्थूल- 
शरीरके बाहर निकलकर अन्तरिक्षम तैरता रहता दै} इसके 
बादकी अवसा यह है कि स्थूलशरीर निद्रावस्यामें जशी जैसे 
पड़ा है, उसे वेसा ही देखते हुए उससे ४ इंचके फासलेपर 
उसी स्थूदारीरकी प्रतिमूर्ति अभ्यासीको देख पढ़ती दे। 
इस प्रकार अभ्यासीका प्राणमय झरीर स्थूलशरीरसे दूर चला 
जाता है। इस क्रियाका छायाचित्र खाथ दिये हुए. चित्रक्रमाङ्ग 
६में देखिये । 


६४, इस चित्रमे ( चित्र नं० ६ देखिये ) चारपाईपर 
पड़े हुए स्थूलशरीर और स्थूलशरीरकें बाहर दीखनेवाले 
प्राणमय शरीर अयवा स्वमशारीरके आकारके बीच एक 
तन्तु जुड़ा हुआ देख पढ़ता है । इसे दी जीवन-तन्तु ( 5/1४८7 
८074 या 45091 ८०४५ ) कहते दै । इस प्रकार प्राणमय 
शरीर स्थूलशरीरसे १५ फीट दूर चला जाता दै । चित्रमें 
जैसा दिखाया है बेला ही यद तन्तु देख पड़ता है, पीछे बह 
सूक्ष्म होता जाता है । हमारे स्थूलद्ारीरमै जो प्राणनाडी है, 
उसीके साप यह तन्तु जुड़ा हुआ रहता दै । इस जीवन-तन्तुके 
घटक प्राण-परमाणु ही हुआ करते हैं। प्राणमय शरीर इस 
प्रकार सइ मील दूर जा सकता है । श्रीमत्‌ आद्र 
शङ्कराचार्यने इसी रीतिसे राजा मुघन्धाके मृत शरीरमें प्रवेश 
किया या और उसके पूर्व अपने स्थूलशरीरको सम्होल 
रखनेके लिये अपने शिष्योंसे कह रक्खा था | राजा सुघन्वाके 
कुलगुरु और प्रधान सचिबको यद निश्चय हो गया या कि 

सा० अं ५३ 


एरकायप्रवेशकी बिद्यासे राजाके शरीरें प्रवेश करके कोई 
मह्षापुरुष आये हैं । इसीलिये उन्होंने यह आश प्रचारित 
की कि अह कही गिरि-कन्दराओं और गुहाओंमें जो कोई 
मृतवत्‌ मानव-शारीर सुरक्षित हो; वे जला दिये जायें ) ऐसे 
सुरक्षित मृतवत्‌ झरीरोंकी दँढ-खोज करनेके छिये जासूस 
भी भेजे गये थे | हेतु यह था कि राजा सुधन्बाके शरीरमें 
आ बैठे हुए. मद्ापुरुषका स्थूलदरीर मिछ जाय तो घट्ट 
जला दिया जाय, जिसमें उस स्थूलशरीरसे नीवन-तन्दु टू 
जाय और उन मक्पुरुषको राजाके शरीरमें ही रहना पढ़े । 
मनुष्य जब इइलोकसे प्रयाण करता है, तब उसका यह जीवन- 
तन्तु इट जाता है | इसे तोड़ना कभी-कमी इस स्थूलदेइवारी 
जीवके दाथर्मे होता है और सब समय खम्म ४३ में उक्त 
उन चार महाराजाओँके हाथमे होता है, ओ जीवके नियत 
ऐहिक कर्मके समाप्त होते दी जीवन-तन्तुको तोड़ डालने अथवा 
जीवमें दी उसे तोड़ डालनेकी प्रवळ इच्छा उत्पन्न करते हैं। 
यहाँतक प्राणमय शरीरके उद्गभनका प्रकार वर्णित हुआ; 
अव उसकी क्रिया क्या है ! उसे देखें । 


६५, प्राणमव शरीरके उद्रमनकी दो क्रियाएँ, हैं-एक 
विशत उद्गमनकी और दूसरी अज्ञात उद्गमनकी । अशात 
उद्गमने निद्धाकालमें होता हे। अज्ञात उद्धमन मानब- 
जातिकी निद्रावस्थाका एक आवश्यक कर्म है । यह वात 
प्रमाणित हो चुकी दे कि जाग्रत्‌ अवस्थामै सरीरब्यापारके 
चलानेमें प्राणशक्तिका जो व्यय होता है उसकी पूर्चि निद्राभित 
उद्गमनसे होती है । 


६६. हेराई फैरिंगटन कहते हैं कि “निद्राके विपयमें 
अबतक अनेकोंके अनेकों विचार प्रकट हुए हैं । कोई इसकी 
रासायनिक उपर्पात्त बताते हैं अर्थात्‌ यह बताते हैं कि 
जाग्रत्‌ अबश्थामें शरोरके अंदर जो बिपयुक्त रस उत्पन्न 
होते हं, वे निद्रासे नए हो जाते हैं । कुछ यह अतछाते हैं कि 
मनुध्यके मस्तिष्कमे होनेवाली रक्ताभिसरणकी एक विशिष्ट 
क्रिया है; जिससे निद्रा आती है । कोई शरीरके कुछ विशिष्ट 
मांसपिण्डोकी क्रियाको इसका कारण बतलाते हैं। कोई शरीरके 
स्नायुओँकी सिथिलतासे निद्राका लगना मानते हैं और 
कोई टट्तापूर्षक यह प्रतिपादन करते हैं कि बाह्य विषयेसि 
इन्द्रियोंको उत्तेजित करनेबाली कोई चीज जब नहीं मिलती) 
तय ही निद्रा आ जाती है | इन बातोसे निद्राके कारणका 
कोई पता नहीं चलता । मनुष्यके स्थूलशरीरमें एक 


डट 


% साघन सिद्धि राम-पग नेह % 


प्राणमय शरीराभिमानी आत्मा दै और स्थूलशरीरके बाहर 
सर्बत्र अनन्त अमित प्राणशक्ति भरी हुईं है । निद्राकालमें 
यह प्राणमय आत्मा स्थूछशरीरके बाइर निकलकर बाहरकी 
प्राणशक्तिसे अपनी आवक्ष्यकताभर प्राणशक्ति बटोरकर 
फिर अन्नमय शरीरमें आ जाता है; इस बातको माने बिना 
इस समस्याका कोई समाधान नहीं होता ।? 


६७, मि० वाब्टा कहते हैं कि मानब-शरीर वाष्पयन्त्रवत्‌ 
नहीं, बल्कि विद्युदू-यल्त्रके समान है । अन्नरससे शरीरके स्र 
व्यापार होते हैं, यह कहना सही नहीं है; बल्कि निद्राकाङमेँ 
प्राणमय आत्मा जे। शक्ति सञ्चित कर रखठा है, उसीसे 
शरीरके सब व्यापार होते हैं | अन्नरससे उसके जीर्ण 
स्नायुओंमें उत्साह छाया जा सकता है । यदि यह मानें कि 
अन्नरससे शरीरके व्यापार होते हैं. तो निद्राकी फिर कोई 
आवश्यकता नहीं रहती) निद्राके बदले अन्नरस ही देनेसे 
निद्राका काम हो जाना चाहिये | पर ऐसा तो नहीं होता | 
मि० मुलडोनका यह मत है कि हमारा प्राणमय शरीर बाह्य 
आणशक्तिका सञ्चयस्थान है । प्राणमय शरीरको बाह्य 
आणश्षक्ति और स्थूल मानबशरीरके मजातन्दुजलके बीचकी 
लड़ी समझिये । स्थूलझरीरके निद्राकालमै यह प्रोणमय 
शरीर बाह्य प्राणशक्तिका आकर्षण कर संग्रह करनेके लिये 
स्थूलशरीरके बाइर निकला करता है अर्थात्‌ अन्नमय 
शरीरसे उसका उद्गमन हुआ करता है । यही स्तम्भ ६१मे 
कथित प्राणमय शरीरकी अशात उद्रमनकरिया है । 


६८. विशात्‌ उद्दमन ( Conscious projection ) 
दो प्रकारका है । एक है प्राच्य योगशास्रकी क्रियाठे सिद्ध 
डोनेवाला और दूसरा पाश्चास्य प्रयोगसे अर्थात्‌ स्वप्नस्थिति- 
नियन्त्रणे सिद्ध होनेबाला । 


६९. “बन्धकारणशैथिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाअ चित्तस्य 
परशरीरावेशः ( पात्जल योग्रयूत्र तृ० पा० सूत्र ३८) । 
कर्मवशात्‌ प्रास होनेवाले शरीरमोगोंका भोक्ता जो जीव 
है, उसे उस भोगसे जो अवस्था प्रास होती है; उसे बन्ध कइते 
हैं। जब सुख-दुःख) पाप-पुण्यादिके विषयमें साघकको कोई 
प्रतिकूल या अनुकूल वेदना नहीं होती अर्थात्‌ इन इन्द्रोंको 
उसकी चित्तडृत्ति पार कर जाती है या यह कहिये कि उसका 
बन्धन विलीन हो जाता दै» तब बद साधक चित्तबहा नाडीमें 
प्रवेश करता है। यह चित्तवदा नाडी प्राणवहा नाडीकी 
अपेक्षा अधिक दूइम होती दै । इसमें प्रवेश करनेपर साधक- 


को अपने अंदरकी तथा दृसरोंके अंदरकी चित्तरददा नाडीके 
प्रचारको शान होता है और वह किती चेतन-अचेतन 
आाणीके शरीरमै प्रवेश कर सकता है | इस प्रकार दूशरेके 
शरीरमें जघ चित्तव नाडीसे प्रवेश करता है; तब मधुमक्खि- 
योकी रानीके पीछे-पीछे जैसे अन्य भधुमक्खियाँ चलती हैं 
वैते ही उस साधककी चित्तवद्दा नाडीके पीछे-पीछे उसकी 
अन्य इन्द्रियां भी उस शरीरमे प्रवेश करती हैं । इस प्रकार चह 
साधक अपने प्राणमय शरीरसे दूसरेके स्थुलशरीरमें रहकर 
सब काम करता है । श्रीमदाचार्यप्रोक्त परकायमरेदायन्त्र- 
विधि स्तम्भ ५५ में निर्दिष्ट दै । 


७०. प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति-थे 
बाँच दृत्तियों हैं । इनमें जो निद्रावृत्ति है, उसके निरोधसे 
परकायप्रवेशकी क्रिया सिद्ध होती दै । इसलिये इसी दृत्ति- 
का यहाँ विचार करें ! पर इससे पहले स्मृतिब्वसिका भी 
किञ्जित्‌ विचार कर लेना आवश्यक है । स्मृतिजृत्तिके निरोध- 
के लिये साथकको अपने भनोमय शरीरमै अन्तर्हित होना 
पड़ता है । भनोमय शरीरमें जानेके लिये चन्द्रनाडीका 
निरोध करना पड़ता दै । चन्द्रनाडी वाम नाशा-रन्धसे बहने- 
वाले श्वासको कहे हैं; और वह ठीक दै । परन्तु यहाँ चन्द्र- 
नाडीका अभिप्राय उस चन्द्रनाडीसे नही है | यहाँ चन्द्रनाडी 
प्राण-तत्वबादिनी नाडी दै। ये नाडियों अनेक हैं. और 
शरीरके आभ्यन्तर भागमें हैं । पाचक रसका उतपन्न होना 
और बाह्र निकलना) खाये हुए पदाथोंमेे सार-भाग निकाल 
लेना, रकामिसरणकी क्रिमाका होना और श्वास:प्श्वासका 
खलना--ये सब कार्य चन्द्रनाडियोमै प्रवाहित दोनेवाढी प्राण- 
शक्तिसे हुआ करते हैं | पहले तत्त्वाभ्यास करके) प्रातःकाल 
या सांयकाल चन्द्रस्वरको २ घंटे २४ मिनट स्थिर रखकर उस 
समय खेचरीदुद्रा सिद्ध करके उस समताको यदि स्थिर रक्खा 
जाय तो चन्द्रनाडीका निरोध होता दै और उससे दय- 
क्रिया बंद होती और नाडियॉमें शोनेवाला रक्तप्रवाह बंद 
हो जाता है । उस समय प्राणमय शरीर अन्नमय शरीरमेसे 
बढ्ने लगता है, अर्थात्‌ बाहर निकलकर स्वच्छन्दगामी होता 
है । ऐसे सभय अबमय शरीर स्फटिके मणि-सा उज्ज्यल 
देख पड़ता है । उस समय प्रकाश-साक्षात्कार होता दै । 
दूर-शब्द-श्रवण दूरदर्शन आदि क्रियाएँ सिद्ध होती हैँ । 
यही स्मृतिदृत्तिका निरोध दै । अन्नमय झरीरमे लौट आहे 
समय ऐसा प्रतीत होता है कि स्थूलशरीरमें मानो सरसों 
जलूघाराएँ एक साथ प्रवाहित दो रही दों और इससे स्थूल- 
रीरमें एक विलक्षण महान्‌ आनन्द अनुभूत होता है । 


# प्राणशक्तियोग और परकायप्रबेशबिद्याका पूदरूप # 
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७१. निद्रावृत्तिके निरोधके लिये वरणा नाडीका निरोध 
आयश्यक होता है | वरणा माडी मनोमय शरीरमें नादविन्दु- 
कला और आशाचक्रतक कैली हुई दै । चन्द्रनाडीकी 
अपेक्षा यह नाडी सूक्ष्म है और इसे मनोवहा नाडी कहते 
हैं। सुघुम्णा नाडीके कन्दमे अर्थात्‌ सइ्लारके अंदर अति- 
शय आम्यन्तरमै इस नाडीका दोना अनुभूत होता है । 
चन्द्रनाडीके निरोधसे इसका निरोध होता है और इसके 
निरोधे तिद्राइसिका निरोध होता दै । वरणा नाडीके 
निरोधसे पूर्वजन्मस्मृति प्रास होती दै । चन्द्रनाडीके निरोघसे 
प्राणमय शरीर अन्नमय शरीरके बाहर उससे पृथक्‌ देख 
पड़ता है और वरणाके निरोधसे मनोमय शरीर प्राणमय दारीरके 
साथ अन्नमय शरीरके बाहर निकाल छिया जा सकता है | 
यही परकायप्रवेशके लिये उपयुक्त परिस्थिति है । 


७२, पाश्चाच्य लोगोंके प्राणमयशरीरो्गमनकी किया 
स्तम्भ ६८ में कहे अनुसार सरप्रस्थितिनियन्त्रण है । हमलोगों- 
का निद्राबृत्तिनिरोध और उन लोर्गोका स्वमस्थिपिनियन्त्रण 
दोनों क्रियाएँ प्रायः एक दी हैं । साथकरकों चाहिये कि पहले 
ख्म्ननियन्त्रणका अभ्यास करे । स्वप्रका नियन्त्रण यही है 
कि आज रातको अभुक प्रकारका स्वप्न ही हम देखें, यह 
निश्चय करके लो जाय । इस प्रकार अभ्यासले जब स्वञ्- 
स्थितिका नियन्त्रण हौ लेगा, तब ऐसी आवना करना 
आरम्भ करे कि आजकी स्वम्रखितिमै माग प्राणमय शरीर 
अन्नमय शरीरके बाहर अमुक स्थानमे जाय | ऐसी इद 
भावना करके सोनेका अभ्यास करे | इस अभ्यालसे यदद 
अनुभव दोगा कि प्राणमय शरीर सङ्कल्पके अनुसार तत्तत्‌ 
स्थानमें पहुँचता है, अम्यासी सद्द अनुभव दूसरोंको भी करा 
दे सकता हे । प्रबल सङ्कल्पबलसे स्थूल पदार्थं भी स्पर्शशक्तिसे 
दिलाये जा सकते हैं । 

यदाँतक पाश्चात्योंके सिद्ध प्रयोगका वर्णन छुआ ! 
इन प्योर्गोको किये हुए व्यक्ति पाञ्चात्याँमै अभी ५-६ से 
अधिक नहीं हैं ! इनमें मि० मुलडोन्‌) मि० आलियर 
फास्क फ्रेंचमैन और मोशिये डुरावेलने इस विषयमे अन्य 
छिखे हैं । मि० मुलडोनकी पुस्तकमेंसे अन्नमय शरीरसे प्राणमय 
शरीरके उद्गमनकी विधिके सम्बन्धर्मे कुछ सूचनाएँ नीचे 
देते हैं । 

७३. मत्स्य-मां8 और उत्तेजक पदार्थ सेवन न करे । 
जिस दिन प्रयोग करना दो) उस दिन उपवास करना अच्छा 


है। कम-से-कम प्यास बनी रहे, उसे न बुझावे । हृदयक्रियाके 
बंद दोनेकी बीमारी जिसे हो था जो जल्द घबरा जाता दो; 
उसे यह प्रयोग नहीं करना चाहिये। मयोग दिनमै न करे, 
प्रयोग करते समय दीपक मी न हो ! चारपाईपर पीठके बल 
लेट जाय । दोनों आँखोकी पुतल्योंको भूमध्यकी ओर ले 
जाकर स्थिर करे और यह भावना करे कि दम बिन्दुके समीप 
हैं। अनन्तर यह भावना करे कि हमारा प्राणमय शरीर उसी 
बिन्दुसे बाहर निकल रहा दै । इस क्रियासे आँखें दु्ेंगी । 
पर है यह क्रिया बहुत दी कार्यक्षम । एक दूसरी क्रिया भी 
है । रातको जल्दी सो जाय और लगमग २ बजे रातमें उठे। 
ऐसी प्रबल इच्छा करे कि प्राणमय शरीरको बाहर छे जाना 
है । ऐसी भावना करे कि किसी हवाई जहाजमें बेठे या 
लिफूटमें खढ़े-खड़े ऊपर चले जा रहे हैं। इस भावनाके साथ 
सो जाय अथवा ऐसी भावना करे कि किसी सरोबरमें दैरते 
हुए या चक्राकार गतिले ऊपरकी ओर जा रहे हैं, आगे-पीछे 
अगल-बदगल चलनेवाले बायुकी ओर दम देख रहे हैं अथवा 
शद्भाकार किसी महान्‌ शङ्कुसे बाहर निकल रहे हैं । अथवा 
यह भावना करे कि अम्नि-ज्वाला सामने है और उसमें इस 
मिल गये हैं अथवा विमानमें बैठे ऊपर जा रहे हैं । प्रयोग- 
बाले दिन पानी बिलकुल न पीये | जब न रहा जाय; तथ 
नमक डालकर एक घूँट पानी पी छे, इससे प्यास बढ़ती 
जायगी । जल्वाले घरमै लोटा या गिलास पानी भरकर रखे 
और उसपर दृष्टि गढ़ाकर सो जाय और सोनेके कमरेसे वहाँ- 
तकका रास्ता ध्यानमें ले आवे । इससे नींदके लगते दी 
आणमय शरीर जलसे मरे उस गिलासके पास पहुँच जायगा । 
जिस दिन जहाँ इस प्रकार जानेकी इच्छा हो, उसीको दिनभर 
सोचता रहे और यद्दे भौ निश्चय कर छे कि वहाँ जाकर अमुक 
मनुष्यसे मिळना है । कुछ दिन पहलेसे द्वी समय और स्थान 
निश्चित करके उस दिन और समयकी प्रतीक्षा करता रहे । 
भावना दद होनेसे उक दिन उस समय उस स्थानमै उसके 
पास आ पहुँचे, यद उस व्यक्तिको अनुभव होगा । 


७४, मृत्यु क्या चीज है ! कोई महाब्रली मनुष्य, देव 
या दानव नहीं है, बल्कि एक अघस्थान्तरमात्र है । इस 
अवस्थान्तरका ज्ञान न होनेते सब प्राणी ही पूर्वजन्मस्मृतिके 
कारण मृत्युको भीषण, महाभयावह मानते हैं । छोटा बच्चा 
नहीं जानता कि मृत्यु क्या है; पर उससे वह डरता जरूर 
है; क्योंकि पूर्वजन्ममें शरीर-वियोगके समय जो दुःख हुआ 
था; उसकी स्मृति किसी रूपमें उसमें छिपी हुई है । प्जातस्य 
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हि घवो मृत्युः? इस वाक्यको जोर-जोरसे घोषनेपर भी अथ्या 
“मरणं प्रकृतिः शरीरिणाम्‌? की खूब मीमांसा करनेपर मी 
मरणका समय तो भयप्रद ही माळूम होता है | कितने घाणी 
सिंह या सॉपके समीप आते ही बेहोश होकर गिर पड़ते या 
भर जाते हैं ] श्रीमम (नियमन करनेवाले) राजा और उनके 
दूतोंकी एक कया है । यमराजने दूतोसे कहा, ४०० मनुष्य 
ले आओ । काम पूरा करके दूत लौटे, पर उनके साथ ८०० 
मनुष्य थे | इसपर यमराभ बिगड़े । उन्होंने कह्दा--मैंने तो 
४०० को लानेको कट्टा या, ये ८०० क्यों ले आये ? दूतोंने 
कट्ठा--हमलोंग तो ४०० को ही ला रहे ये» पर बाकी भयसे 
आप ही मरे; इसलिये उन्हें भी ले आये | तात्पर्य, कभी- 
कभी केबल भयसे ही मनुष्य मर जाता दै । इस लेखकको 
याद है कि एक बार एक घरमें साप निकला, उसको देखते 
ही उस घरका एक मनुष्य तुरंत मर गया । भयसे शरीरकी 
सब क्रियाएँ बंद हो जाती हैं | मन दुर्बल होनेसे शारीरिक 
शक्ति भी क्षीण होती है । 


७५. मनुष्य बराबर मरते जा रहे हैं, फिर भी मनुष्य 
अमर होनेकी इच्छा किया ही करता है और श्रीतुकाराम 
महाराज कहते हैं कि “अमर द्वोओ) अमर ही तो हो) सच- 
झूठ स्वयं देख लो ।” तुकारामके कथनका मतलब यह है कि 
खुम सूक्ष्मदेहसे अमर हो; मरता केबल तुम्हारा स्थूलशरीर है, 
क्म नहीं मरते । 


७६. सच पूछिये तो ऐसे उपदेशकी आवश्यकता है कि 
हुम अमर हो) तुम्दारा स्थूलशरीर तुम्हारे शरीरपरके वञ्चक 
समान है) प्राणमय शरीरका यह स्थूलदारीर वस्न ही है । 
प्राणमय शरीरसे मनोमय शरीरम पहुँचनेतक नुम अमर ही 
हो और आनन्दमय शरीरमें पहुँचनेपर तो तुम ब्रह्मस्वरूप 
दीहो । 


७७. इस प्रकारसे जीवात्मा और परमात्माका एकत्व- 
सम्पादन होता है | बेदान्तकी घोषणा भी तो यही है कि 
"जीवात्मा परमात्मा एक ही हैं।' योगके क्रियाकलापसे इस 
ऐक्यको प्राप्त करना मनुष्यका प्रथम कतंव्य है । वेदान्त- 
विचारसे शन्द-शान होगा, पर स्वानुभूत ज्ञानके लिये राजयोंग- 
का आश्रय करना ही होगा । 


७८, सम्पूर्ण लेखका सारांश यही दै कि अन्नमय कोशसे 
प्राणमय कोश बाइर निकल सकता दे और उससे अन्नमय 
कोशकी असत्यता प्रमेय) प्रमाण और प्रत्यक्षानुभवसे सिद्ध 
होठी दे | अन्नमय कोशका छूटनः अर्थात्‌ लौकिक मृत्युका 
होना अन्नमय कोशसे पाणमथ कोशका निकलना है) उद्गमन 
है; मृत्यु नहीं । इस प्रकार प्राणमय कोशकी सत्यता जैंच 
जानेपर अन्नमय और प्राणमय कोशोंका परस्पर-विच्छेद होना 
मृत्यु नहीं, किन्तु अवस्थान्तर है-यद बात सामने आ जाती है। 
प्राणमय कोशले मनोमय) विज्ञानमय और आनन्दमय कोशकी 
परम्परया अनुभूति होनेपर जीव-शिवके ऐ्यको जानना ही 
प्राणमय शक्तिके सिद्ध होनेकी फलश्रुति है । इसके केवल 
औपपत्तिक शानसै नहीं) बल्कि इसका प्रयोगसिद्व शान दोनेसे 
जीव-शिवके एकत्वके विपयर्मे कोई संशय नहीं रहेगा | इख 
हेखसे यदि इतना काम बने जाय तो लेखकको इस बातका 
सन्तोष होगा कि उसके इस प्रयक्षकी दिशां तो ठीक है । 


इस प्रकार पाठकोंकी भनोभूमि तैयार हो और वे अमर- 
पदको प्रास करें--“दिवोड्दम!) 'बझाइम्‌”) “नेद नानास्ति 
किञ्चन? इन परम सत्य बचर्नोंकी भूमिकातक पहुँचें। यही 
भीनाय-माता और राजराजेश्वरी श्रीललिता भगवतीसे प्रार्थना 
कर यह लेख समात करता हूँ ! 

सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सम्तु निरामयाः । 

सर्के भद्राणि पझ्यन्तु मा कञ्चिद्दुःखमामु यादः ॥ 


क 
काम 


तन मन जारे काम हीं चित कर डाँचाडोल ! 
चरम सरम सब खोय के रहै आप दिये खोल ॥ 
नर नारी सब चेतिथो दीन्हा प्रगट दिलाय । 
पर तिरिया पर पुरुष हो मोग नरक को जाय ॥ 


ला चरनदासजी 


तान्त्रिक साधन 


( छेखक--अदेवेन्द्रनाव चट्टोपाध्याय बी०ए०, काव्पतीर्ष ) 


इस संसारमै जितने प्रकारके साधन हैं, उनमें चार प्रकार- 
के साधन ही श्रेष्ठ हैं प्रथम वेदविहित खाधनचतुष्टय; द्वितीय 
सांख्यप्रदर्शित साधनत्रय; तृतीय योगश्चाक्रोक्त साधनकी रीति 
तया चतुर्थ तन्त्रशाख्रोक्त साधनप्रणाली | परन्तु कलिकालमें 
केवल तन्त्रशाख्रोक्त साधन ही प्रशास्त और सिडिप्रद हैं । यही 
शाज्रकी उक्ति है । मद्ानिर्वाण-तन्त्रर्मे कहा गया है-- 


तपःस्वाध्याय्ीनानां नृणामल्पायुघामपि । 
खेशप्रयासाइाक््रनां कुतो देइपरिभमः ॥ 
गृहस्थस्य क्रियाः सवा भागमोक्ताः करौ शिवे । 
नान्यमारगेः क्रियासिद्धिः कदापि सृहमेधिनास्‌ ॥ 
कलिकालमें मनुष्य तपसे दीन, वेदपाठसे रहित और 
अत्पायु होंगे; बे दुर्घलताके कारण उस प्रकारके छेश और 
परिश्रमके सहनेमें समर्थ न होंगे । अतएव उनसे दैहिक परिश्रम 
किस प्रकार सम्भव ददो सकता दै ! कलिकालमें ग्रदस्थलोग 
केबल आगमोक्त विधानोंके अनुसार ही कर्मानुष्ठान करेंगे । 
दूसरे प्रकारकी विधियोंति अर्थात्‌ वैदिक) पौराणिक और 
समार्चसम्मत विधियोंका अवलम्बन करके क्रियानुष्ठान करनेसे 
कदापि सिद्विलाम करनेमें समर्थ न होगे । 
(१) षट्चक्रमेद्‌ 
तान्त्रिक साधन दो प्रकारका है-बहियांग और अन्तर्याग । 
चहियागर्मै गन्ध पुष्प, धूप) दीप, तुळसी) तरिल्वपत्र और नैवेद्या- 
दिके द्वारा पूजा की जाती दै । अन्तर्यागमें इन सब बाह्य 
वस्तुओंकी आवश्यकता नहीं द्वोती । मानसोपचारके उपकरण 
स्वतन्त्र होते हैं; इसमें पञ्चमूतोके द्वारा उपचार-कल्पना करनी 
पड़ती है । यथा-- 
प्रथिव्यारमकपन्धः स्यादाकाशारमकपुष्पकम्‌ । 
धूपो वाय्वास्मकः प्रोक्तो दीपो वह्डपास्मकः परः॥ 
रसात्मकं च नैवेशं पूजा पञ्चोपचारिका । 
पुध्चीतत्यको गन्ध, आकाशतत्त्वको पुष्प, वायुतत्वको 
धूप) तेजस्तत्तक्रो दीप, रसात्मक जलतत्वकों नैवेचके रूपमें 
कल्पना करके इस पश्चोपचारद्वारा पूजा करनी पढ़ती है। 
इसीका नाम अन्तर्याग है । षट्चक्रोका भेद ही इस अन्तर्याग- 
का प्रधान अङ्ग है। 


घट्चक्रोंका अभ्यास हुए विना आत्मशान नहीं होता; 
क्योंकि किसी वस्दुके प्रत्यक्ष हुए विना मनका सन्देइ नहीं 
छूटता, अतएव वास्तविक शान नहीं होता | दाशनिक 
विचारोंके द्वारा केवल मौखिक शान होता है, ययार्थ शान 
नहीं होता । इसके प्रत्यक्ष होनेका उपाय है घट्चक्र-साधन । 


वट्चक्र क्या हैं ? 


हृढापिज्ञलयोरमध्ये सुचुम्शा या भवेत्खलु 1 
षद्स्थानेषु द पंद्शक्ति घट्‌ पद्मं योगिनो दितुः॥ 


इडा और पिङ्गलानामक दो नाडियोंके मध्यमे जो 
युधुग्णानामक नाडी है) उसकी छः अन्थिदोंमें पद्माकारे 
छः चक्र संलग्न हैं । गुह्स्थानमें) लिङ्गमूलमें) नाभिदेशमें) 
दयमें) कण्ठमें और दोनों श्रुके बीचमें-इन छः स्थानोंमें छः 
चक्र विद्यमान हैं | ये छः चक्र सुषुग्णा-नालकी छः प्रस्थियोंके 
रूपमे प्रसिद्ध हैं | इन छः प्रन्थियोका भेद करके जीवात्माका 
परमात्माके साथ संयोग करना पडता है । इसीओ प्रकृत योग 
कहते हैं | यपा--- 


म योगो नमसः पृष्ठे न भूमौ न रसातले । 
ऐक्यं जीवार्मनोराषट्टर्ोगं योगविशारदाः ॥ 
( देवीभागबत ) 


“योगविशारदलोग जीवात्माके साथ परमात्माकी एकता 
साधन करनेको ही योगके नामसे निर्देश करते हैं !! और 
योगकी क्रिया-सिद्धिके अंशका नाम साधन दे । 


अब किस स्थानमें कौन-सा चक्र है ! इसे क्रमशः स्पष्ट 
किया जाता है-- 

गुश्नस्थल्में मूलाधारचक्र चतुर्दल्युक्त है, उसके ऊपर 
लिङ्गमूलमै स्वाधिश्ननचकर षड्द्लयुक्त दै, नामिमण्डलमै 
सणिपूरचक दशदलयुक्त है; दुदयमें अनाइतचक्र द्वादश- 
दल्युक्त है, कण्ठदेशमें विद्युद्धचक्र पोडशदलयुक्त हे और 
अमष्यमें आज्ञाचक्र द्विदलयुक्त है । ये षट्चक सुधुम्णा-नाडीमें 
अथित हैं । 


मानव-शरीरमें तीन लाख पचास इजार माडियों हैं। 


४२२ 


इन नाडियोंमें चौदह नाडियोँ प्रधान हैं--सुधुम्णा; इडा 
पिङ्गला, गान्धारी, इस्तिजिह्वा, कुट्ट, सरस्वती; पूषा 
डङ्चिनी, पयस्विनी, वारुणी, अलम्बुषा, विश्वोदरी और 
यशस्विनी । इनमें भी इडा, पिङ्गला और सुधुम्णा--ये तीन 
नाडियाँ प्रधान हैं। पुनः इन तीमोंमें सुषुम्णा नाडी सर्वप्रधान 
है और योगसाधनमें उपयोगिनी है| अन्यान्य समस्त 
माडियोँ इसी सुपुम्णा माडीके आश्रयसे रहती हैं । इस सुषुम्णा 
नाडीके मध्यगत चित्रा नाडीके मध्य सूहमसे भी सूष्मतर 
ब्रह्रन्त्र है । यह बरह्मरनतर ही दिन्यमार्ग हे, यह अमृतदायक 
और आनन्दकारक है । कुलकुण्डलिनीशक्ति इसी ब्रझरन्श्र- 
के द्वारा यूलाधारसे सहसारमै गमन करती है और परम 
दिवमें मिल जाती है) इसी कारण इस अझरन्त्रको दिव्यमार्ग 
कहा जाता है । 


इडा नाडी वामभागमें स्थित होकर सुषुग्णा नाडीको 
प्रत्येक चक्रमे घेरती हुई दक्षिणनासापुटसे और पिज्गला 
नाडी दक्षिण भागमें स्थित होकर सुधुम्णा नाडीको प्रत्येक 
चक्रमे परिवेष्टित करती हुई वामनासापुटसे आशाचकर्मे 
मिलती दै । इडा और पिज्ञलाके बीच-बीचमें सुषुम्णा नाडीके 
छ; खानोंमें छ; पश्च और छः शक्तियाँ निद्धित हैं | कुण्डलिनी 
देवीने अश्धा कुण्डलित दोकर सुषुम्णा नाडीके समस्त अंशको 
धेर रक्खा है तथा अपने मुखमें अपनी पूँछको डालकर 
साढे तीन घेरे दिये हुए. स्वयम्भूलिङ्गको बेश्न करके 
ब्र्षद्वारका अवरोध कर सुपुग्णाफे मार्गमें खित हैं | यह 
कुण्डलिनी सर्पका-सा आकार धारण करके अपनी प्रमासे 
देदीप्यमान होकर जहाँ निद्रा ठे रही हैं; उसी स्थानको 
मूलाधारचर्क कहते हैं । य कुण्डलिनी्चक्ति दी वाग्देवी 
हैं अर्थात्‌ वर्णमयी बीनमन्त्रस्वरूपा हैँ । यही सत्य; रज और 
तम--इन तीनों गुणोंकी मूलस्वरूपा प्रकृति देवी हैं । इस 
कन्दे बीचमें बन्धूकपुष्पके समान रक्तवर्ण कांमबीज 
विराजमान है । इस स्थानमें द्विरण्ड नामक एक सिद्धलिङ्ग 
और डाकिनी शक्ति रहती है | 


जिस समय योगी मूल्यधारखित स्वयम्धूलिङ्गका चिन्तन 
करता है, उस समय उसकी समस्त पापरादि क्षणमात्रमें 
श्वं हो जाती दै तया मन-दी-मन वह जि8 वस्तुकी कामना 
करता है; उसकी प्राति दो जाती है । इस साधनाको निरन्तर 
करनेसे साधक उसे मुक्तिदाताके रूपमें दर्शन करतादै । 


मूल्घारचकके ऊपर लिङ्गमूलमें विययुद्वर्षं पडदल- 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट क 


विशिष्ट खाधिष्ठाननामक पड है। इस स्थानमें बालनामक 


सिद्धिङ्ग और देवी राकिणी शक्ति अवस्थान करती है । जो 
योगी सर्वदा इस स्वाधिष्ठनचक्रमें ध्यान करते हैं, वे सन्देह- 
बिरहित चित्तसे बहुतेरे अश्रुत झाखरोंकी व्याख्या कर सकते 
हैं तथा बे सर्वतोभावेन रोगरहित होकर सर्वत्र निर्मय 
विचरण करते हैं। इसके अतिरिक्त उनको अणिमादि 
गुणोंसे युक्त परम सिद्धि प्राप्त होती है । 


खाधिष्ठानचक्ररे ऊपर नाभिमूलमें मेघवर्ण मणिपूर 
नामक दशदल पद्म है । इस मणिपूरपद्ममें सर्वमङ्गलदायक 
रुद्रभामक सिद्धलिङ्ग और परम धार्मिकी देवी लाकिनी 
शक्ति अधस्थान करती दै । जो योगी इस चक्रमे सर्वदा ध्यान 
करते हैं, इहलोकमें उनकी कामनासिद्वि, दुःखनिबृत्ति 
और रोगशान्ति होती है । इसके द्वारा बे परदेहमें भी प्रवेश 
कर सकते हैं तथा अनायास ही कालको भी वञ्चित करनेमें 
समर्थ हो सकते हैं; इसके अतिरिक्त सुवर्णादिके बनाने, 
सिद्ध पुरुषोंका दर्शन करने) भूतळमें ओषधि तथा भूगर्भमें 
निधिके दर्शन करनेकी सामर्थ्य उनमें उपपन्न हो जाती है । 


मणिपूरचक्रके ऊपर हदयस्थलमे अनाइतनामक एक 
द्रादशदळ रक्तवर्ण पद्म है। इस पद्रकी कर्णिकाके बीचे 
विद्यु्भासे युक्त धूम्रवर्ण पवमदेव अवखित हैं तथा इस 
षट्कोण वायुमण्डलमें यं ब्रीजके ऊपर ईशाननामक शिव 
काकिनी शक्तिके साथ विद्यमान हैं । कुछ छोमोंके मतये 
इन्हें बिनयनी शक्तिके साथ बाणलिङ्ग कक्षा जाता है | इस 
आणलिङ्कके स्मरणमाअसे दटादए दोनो वस्तुएँ प्रास हो जाती 
हैं। इस अनाइतनामक पद्ममें पिनाकी मामक सिद्धलिज्ञ 
और काकिनी शक्ति रहती है । इस अनाइतचक्रके भ्यानकी 
महिमा नहीं कही जा सकती । ब्रह्मा प्रभति समस्त देवगण 
बहुत यन्षपूर्वक इसको गुत रखते हैं। 


कण्ठमूलमें विश्वद्नामक चक्रका खान दै । यह चक्र 
घोडशदलयुक्त दै और धूम्नवर्ण पह्माकारमें अवस्थित है । 
इसकी कर्णिकाके त्रीचमें गोलाकार आकाशमण्डल है, इस 
मण्डलम श्वेत इस्तीपर आरुढ आकाश ई बीजकें साथ 
विराजित दै । इसकी गोदमें अद्धनारीश्वर दिवमूर्सि है-- 
दूसरे मतसे इसे इर-गौरी कहते हैं । इस शिवके गोदमें पीतवर्ण 
चतुसुँजा शाकिनी शक्ति विराजित है । इस चन्रमें पञ्च स्थूल- 
भूतोंके आदिभूत महाकालका स्थान दै । इस आकाआमण्डल- 
से ही अन्यान्य चारों स्थूल भूत क्रमशः चक्ररूपमे उत्पन्न हुए 


# तान्त्रिक सांघन # 


हैं अर्थात्‌ आकाशसे बायु, गयुसे तेज, तेजसे जल और 
जलसे प्रथिवी उत्पन्न हुई है | इस चक्रमै छगळाण्डनासक 
शिवलिङ्ग और शाकिनीनामक शक्ति अधिदेवतारूपमें 
विएजित हैं । जो प्रतिदिन इस विशुद्धचक्रका ध्यान करते 
हैं, उनके लिये दूसरी साधना आवश्यक नहीं होती । यद 
विश्वद्धनामक पोडशदल कमल ही शानरूप अमूल्थ रोकी 
खान है । क्योकि इसीसे रहस्पसहित चठुवेंद स्वयं प्रकासित 
दते हैं। 

छलारमण्डलमे भूमध्य आज्ञानामक चक्रका स्थान 
है। इस चक्रको चन्द्रयत्‌ श्वेतवर्ण द्विदल पद्म कदा जाता दे । 
इस चक्रमँ मह्ाकालनामक सिद्धलिङ्ग और हाकिनी 
शक्ति अर्धिष्ठित हैं। इस स्थानमें शरत्कालीन चन्द्रके समान 
प्रकाशमय अक्षर बीज ( प्रणव ) देदीप्यमान है । यही 
परमहंस पुरुष है। जो लोग इसका शान प्राक्च कर लेते हूँ, 
थे किसी भी कारणसे दुःखी या शोक-तापसे अभिभूत नहीं 
होते । 

पहले कहा गया हे कि मुपुग्णा नाडीकी अन्तिम सीमा 
न्रहारन्त्र है तथा यह नाडी मेददण्डके आश्रयसे ऊपर उठी 
हुई दै । इडा नाडी इस सुषुस्णा नाडीसे ही छोटकर ( उत्तर- 
वादिनी होकर ) आश्ञापय्रकी दादिनों ओरसे दोर , याम- 
नासापुटमै गमन करती दै | आजशाचक्रमें पिज्लका नाडी भी 
उसी रीतिसे बावी ओरसे घूमकर दक्षिण नासापुटमे गयी है । 
इड़ा नाडी वरणा नदीके नामसे और पिङ्गला नाडी अली 
नदीके नामसे ऑमिदित दोती है । इन दोनों नदियोंके दीच- 
भै घाराणसी घाम और विइवनाथ शिव शोपायमान हैं । 

योगीलोग कहते हैं कि आशाचक्रके ऊपर तीन पीठस्यान 
हैं । उन तीनों पीठोंका नाम है-निन्दुपीठ) नाद्पीठ और 
शक्तिपीठ । ये वीनां पीठस्थान कपाल्देयमे रहते हैं। शक्ति- 
पीठका अर्थ है बरद्मीज डकार | ३८कारके नीचे निरालम्त्रपुरी 
तथा उसके नीचे घोडशदलयुक्त सोमचक्र है । उसके नीचे 
एक युस पड्दल प है) उसे शानचक्र कइत हैं) इसके एक- 
एक दळले क्रमशः रूप, रस, गन्ध) स्पर्श; शब्द और स्वप्र- 
ज्ञान उसन्न होते हैं। इसीके नीचे आशाचक्रका खान दै । 
आशाचक्रके नीचे ताझुमूलमें एक गुप्त चक्त है; इत चक्रको 
ह्वाददादलयुक्त रक्तवर्ण पञ्च कट्टा जाता है। इस पमे 
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पश्नदृक्ष्मभूतोंके पञ्धीकरणदारा पश्यस्थूलभूर्तोका मादुर्मोब 
होता हैं । इस चक्रके नीचे विदवचक्रका खान है | 

अब सहखारकी बात सुनिये। आशाचक्रके ऊपर अर्थात्‌ 
छरीरके सर्वोच्च स्थान मस्तकमें सहार कमळ है। इसी 
स्थानमै विवरसमेत सुपुग्णाका मूल आरम्म होता है एवं 
इसी स्थानसे सुषुम्णा नाडी अघोमुखी होकर चलती हे। 
इसकी अन्तिम सीमा मूछाधारस्थित योनिमण्डल है । 

सहार था सहखदलकमल शुश्नवर्ण है, तरुण सूर्यके 
सद्द रक्तवर्ण केशरके द्वारा रजत और अधोमुखी है । 
उसके पचास दलोंमें अकारसे लेकर क्षकारपर्यन्त सबिन्दु 
फास वर्ण हैं! इस अक्षरकणिकाके बीचर्मे गोलाकार 
चन्द्रमण्ड है । यह चन्द्रमण्डल छत्राकारमे एक उध्वेमुखी 
द्वादशदलकमलको आजत किये दै | इस कमलकी कर्णिकामें 
विद्युत-सदश अकथादि त्रिकोण यन्त्र दै । उक्त यन्त्रके चारों 
ओर खुघाखागर होनेके कारण यह यन्त्र मणिद्रीपके आकारका 
हो गया है । इस द्वीपके मध्यस्थछमें मणिपीठ है, उसके 
बीचमें नाद-बिन्दुके ऊपर हंशपीटका स्थान दै । इंसपीठके 
ऊपर गुर-पादुका दै ! इसी खानमे गुरुदेवके चरण-कमलका 
ध्यान करना पढ़ता है ! गुरुदेव ही परम शिव या परम अहा 
हैं । सहसरदलकमलमें चेन्द्रमण्डल है, उसकी गोदमें अमर- 
कला नामकी पोडशी कला है तथा उ8की गोदमें निर्वाण- 
कला है | इस निर्वाणकळाकी गोदभे निर्वाणश्क्तिरूपा मूल- 
प्रकृति बिन्दु और बिसय शक्तिके साथ परमशिचको वेधन 
किये हुए दै ! इसके ध्यानसे साधक निर्वाण-मुक्तिको प्रात कर 
सकता दै ! 

सहखदलस्थित परमद्शिव-शक्तिको यदान्तके मतले परम 
अह और माया कहते हैं तथा पदको आनन्दमय कोष 
कहते हैं । सांख्यमतसे परमझिव-शक्तिको प्रकृति-पुरुष कहा 
जाता है । इसीको पौराणिक मतसे लक्ष्मी-नारायण, राधा-कृष्ण 
वथा तन्त्रमतते परमशिव और परमञ्चकि कहते हैं। 


(२ ) नवचक्रसाधन 
यहाँतक शिवसंद्दिताकारके मतसे सुषुम्थास्थित षदूचर्कोका 
बर्णन संक्षेपे किया गया । अत्र अन्यान्य सन्त्रेमि कथित 
मबचङोंका वर्णन किया जाता है । दथा-- 
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नवच कंस्पमधार त्रिलक्ष्यं ऽयोसपञ्जकम्‌ | 

स्वदेहे यो न जानाति स॒ योगी नामधारकः ॥ 

“श॒रीरमें नबचक्र, पोडशाधार) ज़िलक््य और पञ्च 
म्रकारके व्योमको जो व्यक्ति नहीँ जानता यह व्यक्ति केष 
नामधारी योगी ही है ।? 

नबचक् ये हैँ--मूलाघार) खाधिष्ठान। मणिपूर) 
अनाइत, विद्यद्ध, आशा, ताङ) ब्रहरन्ध्र और सहार । 

घोडशकलाधार इस प्रकार हैं-अङ्कुष्छ पादमूल 
युश्चदेरा) लिङ्गमूल; जठर), नाभि, दवदय, कण्ठ) निकार) 
ताछ, जिह्वामूल, दन्त, नासिका, नासापुट, भूमध्य 
और नेत्र । त्रिलक्ष्य ये ई--खयम्भूलिङ्ग, बाणलिङ्ग और 
ज्योतिलिंङ्ग । पञ्चब्योम ये हैं--आकाश, महाकाश, पराकाश, 
तत्वाकाश और सूर्योकाश । 


प्रथम चक्रसाधन 


पहला अरझचक अर्थात्‌ आवारचक्र भगाकृति है । इसमें 
तीन आयर्त्त हैं | यह स्थान अपानयायुका मूलदेश दै और 


समस्त नाडियोंका उत्तत्तिस्थान है) इसो कारण इसका नाम - 


कन्दमूल है । कन्दमूलके ऊपर अप्रिशिंखाके समान तेज्ञाल्ली 
कामबीज कल” है--इस स्थानमें खयम्भूछिङ्ग हैं।इन 
स्वयम्भूलिङ्गको तेजोरूपा कुण्डलिनी शक्ति सादे तीन बार 
गोलाकार वेष्टन करके अधिष्ठित है। इस ज्योतिर्मयी कुण्डलिनी 
शक्तिको जीवरूपमें ध्यान करके उसमें चित्तको लय करनेसे 
मुक्तिकी परासि होती है । 
द्वितीय चक्रसाधन 
स्वाधिशननामक द्वितीय चक्र दै । यह प्रबालाङ्कुरके 
समान और प्जिमाभिषुखी है । इसमें उड्डीयान पीठके ऊपर 
कुण्डलिनी शक्तिका ध्यान करनेसे जगतको आकर्षण करनेकी 
शक्ति उतपन्न होती है । 
तृतीय चक्रसाधन 
तृतीय मणिपूरनामक नामिचक्र है | उसमें पञ्च आवर्स- 
से बिशिष्ट वियुदूव्णो दै । चित्त्वरूपा मध्यशक्ति सुजगावस्पर्मे 
रहती है । उसका ध्यान करनेसे योगी निश्चयपूर्वक सर्य- 
सिद्धियोंका पात्र हो जाता है । 
चतुर्थ चक्रसाधन 
चतुर्थ अनाइतचक्र ढृदयदेशमे अधोमुख अवस्थित है । 


उसके बीचमें ज्योतिःस्वरूप इसका यक्षपूर्वक ध्यान करके 
उसमें चित्तलय करना चाहिये। इस घ्यानसे समस्त जगत्‌ 
बच्च्मे हो जाता है, इसमें सन्देह नहीं। 


पञ्चम चक्रसाधन 
पञ्चम विशुद्धनामक कालचक्र कण्ठदेशम स्थित है । उसके 
बामभागमें इडा, दक्षिणमागमें पिङ्गला और मध्ये सुषुम्णा 
नाडी है । इस चक्रं निर्मल उयोतिका ध्यान करके चित्त 
लय करनेसे योगी सर्वसिद्धिका भाअन हो जाता है । 


षु चक्रसाधन 
धष्ठ ललना वा तालुका चक हे । इस स्थानको घंटिका- 
खान और दशमद्वारमार्ग कहते हैं! इसके न्य स्थानमें 
मनोलय करनेसे उस लययोगी पुरुपको निश्चय द्वी मुक्ति प्रास 
होती दै। 
सप्तम चक्रसाधन 
आशापुरमे भ्रूमध्यमे ्चक्रनामक ससम चक्र है | इस 
स्थानको विन्दुस्थान कहते हैं । इस स्थानमें वर्चुलाकार 
ज्योतिका ध्यान करनेसे मोक्षपदकी प्राप्ति हो आती दै । 


अष्टम चक्रसाधन 
अधम चक्र ब्रह्मस्पर्मे है । यह चक्र निर्वाण प्रदान 
करनेवाला है] इस चक्रमे सूचिकाके अग्रभागके समान 
धूम्रा्जर जाउन्धरनामक स्थानमै ध्यान करके चित्त लय 
करनेसे मोक्षकी प्राप्ति होती है। 


नवम चक्रसाधन 
नवम ब्रह्चचक है । यह चक्र पोडशदलमैं सुशोभित दै । 
उसमें सचिद्‌-रूपा अद्वशक्ति प्रतिष्ठित है । इस चक्रमे पूर्णा 
चिन्मयी शक्तिका ध्यान करनेसे मुक्तिकी प्रासि द्वोती है | 
इन नौ चक्रोमें एक-एक चक्रका ध्यान करनेवाले 
योगीके किये सिद्धि और मुक्ति करतलगत हो जाती है । क्योकि 
वे ज्ञाननेत्रके द्वारा कोदण्डद्वयके मध्य कदम्बके समान गोला- 
कार ब्रझलोकका दर्शन करते हैं और अन्तमें ब्रह्मलोको 
गमन करते हैं। 
एतेषां नवचक्राणामेकैँक भ्यायतो झुनेः। 
सिद्धयो मुक्तिसहिताः करस्थाः स्युर्दिने दिने ॥ 
कोदण्दइयमध्यस्थं पइपन्ति क्ानचक्षुपा । 
कदुम्बगोळकाकारं ब्रह्मलोकं जन्ति ते॥ 


oe 4 सिटि 


विनय 
हरि ! तुम बहुत अनुग्रह कीन्हों । 
साधन थाम बिवुध दुरलभ तनु माहि कृपा करि दीन्हों ॥ 
कोरिहुँ मुख कहि जात न ग्रश्चके एक एक उपकार । 
तदपि नाथ! कछ और भाँगिहौं दीजे परम उदार ॥ 
बिषय-बारि मन मीन मिक्ष नहिं होत कनहुँ पल एक । 
ताते सही त्रिपति अति दारुन जनमत जोनि अनेक ॥ 


कृपादोरि बनसी यद अंकुस परम ग्रेम खदु चारो । 
एहि विधि वेधि हरहु मेरो दुख कोतुक राम तिहारो ॥ 
हं शरतिबिदित उपाय सकल सुर केहि केहि दीन निहोरे । 


'तुरसिदास' येहि जीव मोह-रज्ञु जेहि थाध्यो सोइ छोरे ॥ 
~ दुळसीदासजी 


शीवल्ळभसम्प्रदायसम्मत साधना 
(स्वतन्त्र भक्तिमार्ग अथवा पुष्टिमक्ति ) 
( छेखक--देवर्षि पं ०श्ररमानाथ जी झञास्जी ) 


साधनसे ही साध्यको प्रालि होती दै) यह सिद्धान्त नियत 
नहीं है । कंसके समयमे प्रायः सबको दुःख हो रहा था। 
सबको दुःखाभाव साध्य था । उसके लिये प्रसवी) र्मा और 
देवगणने स्तुति-स्तोत्रादि साधनोंका अनुष्ठान किया; किन्तु 
गैँवार जजदासियोने कौन-सा साधन किया था ! उनके सब 
दुःख अपने-आप दूर हो गये । 


भगवत्यात्तिमं भक्ति ही साधन है) यह सब कोई जानते 
और मानते भी हैं । किन्तु ब्रजनारियोंको मगवानकी प्राप्त 
पहले हो गयी और भक्ति पीछे हो पायी । ऐसी अवस्थार्मे 
साधनसे ही साध्यकी सिद्धि होती दै, यदद नियत सत्य नहीं 
है। हाँ, कर्दी-कर्दी ऐसा हो सकता है । 


अंग्रेजोने आकाशगमनके लिये बिमान बनाये) सैकड़ों 
कोसकी बातें सुननेके लिये अनेक यन्त्र बनाये) बड़े श्रम 
किये; अनेक साधन किये---यह ठीक है ! किन्तु हम-आप) 
जिन्होंने उसके लिये कभी दवाथ-ैर नहीं हिलाये। एक दिनमें 
ही रेलके द्वारा सैकड़ों कोसकी यात्रा कर आते हैं । घर बैठे 
दूरका गाना और बातें सुना करते हैं। यह क्या बात है! 
अपने साधनानुष्ठान करनेसे ही साध्यकी प्रात्ति दोती दै) यह 
सार्वत्रिक नियत नियम नहीं है । वाद-वियाद करनेके लिये य 
बक्तव्य नहीं है । 


इन बातोसे यह स्पष्ट होता है कि कोई एक ऐसा मार्ग 
भी है जहाँ प्रसिद्ध और नियत साधनोंके अनुष्ठानके विना भी 
फलकी ग्रासि हो जाती दै ! स्वतन्त्र भक्तिमार्ग किंवा पुष्टिमार्ग 
ऐसा ही है। दोनों एक ही पदार्थ हैं । भगवानके अनुग्रहको 
+पुष्टि? कहते ई-“पोषणं तदनुग्रहः? । उस अनुग्रहसे जो भक्ति--- 
भगबत्रेम मास दो, वह युष्टिमक्ति है! यह भक्ति स्वरूपसे 
रागसयी है, इसलिये रागात्मिका भी कदी जा सकती है। 
कितने ही रागात्मिकाके स्थानपर रागानुगा छब्दका प्रयोग करते 
हैं; पर इस शब्दका आर्थे जबतक समझमें न आवे तबतक 
उसके विषयमै कुछ कहना साइस दै | “रागम्‌ अनुगच्छति 
असौ) किंवा रामस्य अनुगा रागानुगा? दोनों तरहकी व्युस्पत्ति 
मूल अर्थका स्पर्श नहीं करती | रागका अथ प्रेम या स्नेह 


है, यह ठीक है; किन्तु बड़ी मक्ति भी है । मक्ति यदि कोई 
दूसरा पदार्थ हो और वह रागका अनुगमन करती हो? तब 
उसे रागानुगा कह सकते हैं । “रागस्य अनुया” में भी यही 
अइचन आती है । अस्तुः 


राग) स्नेह या परेम ही भक्तिपदार्थ दे--यह तो अनुभवी 
बात है । नारदसूज, शाण्डिल्यसूज और नारदपाञ्चरात्र प्रति 
शास्त्रोंने मी स्नेहको ही भक्तिशन्दार्थ माना है---'सा त्वस्मिन्‌ 
पाछरातमे भी कहा दैनन 

माहास्यशानपूर्वस्तु. खुददः सर्यतोऽधिकः । 

स्नेहो भक्तिरेति प्रोक्तस्तया मुक्तिर्न चान्यथा क 


स्नेहाल्मिका, रागातिमिका या प्रेममयी भक्ति भगवानके 
अनुग्रहसे भी परास द्वोती है---बह निर्विवाद है । इसे ही 
पुष्टिमक्ति भी कहते हैं। किसनोंका तो यह कहना है कि 
“भी! नहीं) मक्ति तो भगवानके अनुग्रदसे ही मास होती है! 
जहो हमे भक्तिके कारण अन्य साधन दीख रहे हैं, बहाँ भी 
भगबदनुग्रह ही साधन है । भगवानकी भक्ति भगवानके 
अनुम्रढ्ते मिलती है; यह निर्विवाद दै | “पुष्टि शब्द अनुग्रहं 
रूढ है! भीभागबतके पष्ट स्कन्धका नाम दी अनुम्रहस्कन्ध है । 
वदा इस अजुप्रह-ान्दार्यका प्रमाण-प्रमेय, साधन और 
फलके द्वारा खूब विस्तार किया गया है | मैंने भी अपने 
“अनुग्रहमार्म? नामक स्वतन्त्र ग्रन्थमें अनुग्रहका स्पष्ट 
विवेक कर दिया है । 

अनुग्रह या पुष्टि भगवद्धर्म है । भगवानमें संक्षेपे छः 
प्रधान धर्म खतन्त्र रहते हैं और विस्तारसे अनन्त धर्म रहते 
हैं । मगवानके वीर्य (पराक्रम )-विशेषकों अनुग्रह कहते हैं| 
मग्न? झन्दकी व्युतपत्तिमें दी छः घर्म स्थित हैं-- 

ऐश्वर्यस्य समग्रस्य वीयेसस यशसः श्रियः । 

ज्ञानवैरास्य्योश्चेव पण्यां भग इतीरणा ४ 


भगमस्यास्तीति भगवान्‌ । भगबढीर्य---अनुग्रहरुपा 
युष्टिसे जो भक्ति प्रात द्वोती दै, बही पुष्टिभक्ति दै । “भसति” 


#% श्रीवल्लभसम्प्रदायलस्मत साघना # 


झब्दकां अर्य तो यहाँ मी जो है सो ही है । मजू-ति--“मजूः 
प्रकृति और “ति” प्रत्यय “भजू' अकृतिका अर्थ सेवा और 'तिः 
प्रस्ययका अर्थ भाव । परिचर्या ( चाकरी ) सेवाका खुलासा 
है! अर्थात्‌ मादसहित सेवाको भक्ति कदते हैं। किंवा 
भावात्मक सेवाको भी भक्ति कहते हैं। यह मार्ग ऐसा है, 
जहाँ साधन ही फल माना गया है । ऐकान्तिक भक्तलोग 
मगवत्येमको द्वी परम फल मानते हैं । 'दीयमानं न एहस्ति 
बिना मत्सेवनं जनाः।'--“मैंरे मक्त मेरी ग्रेमात्मक सेवाके सिवा 
अन्य फळ नहीं ग्रहण करते”, 'भगवदीयत्वेनैब परिसमाप्त. 
सर्वाः! “भगवद्भक्त रहनेमें ही अपना सब फल पूर्ण हुआ 
मानते हैं ॥? भेद इतना ही है कि भावसहित सेवा ( चाकरी ) 
साधन है और फलावस्थामे वही भक्ति या सेवा भावात्मक 
रह जाती है ! कल्पनामयी सेवाको भावात्मिका सेवा नहीं 
समझना चाहिये । 


कितने ही कहते हैं कि नारदपाञ्चरात्रमै माहात्यशान 
भी भक्तिमें सम्मिलित है, फिर केवल स्नेहको ही भक्ति 
किस तरह कहते हो । ठीक है । “माहरारम्यशानपूर्वस्तु' यहाँ 
माहाल्यशानको भी लिया है, पर 'पूर्व/ । प्रारम्ममे माहात्म्य- 
ज्ञान रहता है, फिर सर्वदा नहीं रढ्ता । प्रेम दोनेक्रे बाद 
तो केवल स्नेह ही रह जाता है । बड्प्पनको “माहात्म्य? कहते 
हं । बढ्प्नवालेमै जो स्नेह किया जाता है, वह भक्ति दै ! 
बड्प्यन भगवान रहता है, स्मेद भक्तमें रहता दै; इसलिये 
प्रेम तो केबल ही रहा । 


भगवान्‌ अपने अनन्त धर्मोमिसे कितने ही शानादि 
प्रशिद्ध धर्मोका दान जीवके लिये भी करते हैं। उनमें एक 
मक्ति मी है | सश्चिदानन्द भगवानरे प्रधानतम धर्म सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द हैं। सृष्टि-अवस्थामें कमी-कमी मगबान्‌ 
किसी जीवको इनका दान मी करते हैं! भगवाचऊके सतूसे 
क्रिया, चिएसे शान और आनन्दले भक्ति या प्रेम लिया 
गया है । ये तीनों दी सृष्टिमे फैले हुए हैं । सब जगत्‌ यह 
है। इस विषयको मी इम अपने “नझवाद्‌? अन्थर्मे स्पष्ट कर 
चुके हैं । भक्तिमें भी सत्‌-चित्‌-आनन्द तीनों मिळे हुए 
रहते हैं । भक्तिमें क्रियाविशेष भी है और आनन्दविशेष 
मी है ही। परिचर्या ( चाकरी ) क्रियाविशेष है और 
यह “भज्‌? प्रकृतिका अर्थ है । माहाल्यदान चिद्विहोष हैं 
तथा प्रेम ही आनन्दकी लहर है । यह दोनों ति:ग्त्ययका 
अर्थ है । प्रकृतिअत्यार्थ मिलाकर एक भक्ति-इन्दार्थ 


हे । किन्तु प्रकृति-पत्ययार्यमें गरत्ययायं ही मुख्य माना गया 
हे । इसलिय प्रेम ही “भक्ति” शब्दका मुख्य अर्थ है) साधना" 
बख्यामें भळे माहात्यशान रा आवे, पर पूर्ण स्नेह होनेपर 
यह नहीं रइता । 


महामहोपाध्याय पण्डितनी किसी गरीबके घर गये। 
उस समय चाहे उस गरीबके हृदयमें उनका स्नेह रहे 
यान रहे, पर माहास्म्यशान तो पूर्ण दै । बढी कृपा की; 
आसन)कु्सी) दण्डवत्‌ प्रणाम) स्तुति; स्तो, मेंट---ये सच 
माहात्यशानके ही आडम्बर हैं। किन्तु जब घनिष्ठ परिचय 
होनेसे दोनों पूण ग्रेम हो गया, तब फिर धीरे-धीरे माहालय- 
शानके बे सब अंश ( चोचले ) वूर होते आते हैं। धरतीपर 
देठे तो क्या और कुर्सीपर बैठे तो क्या! बरपी:पेड़े हुए तो 
क्या और दाल-मात हुआ तो क्या! स्तुति-स्तोत्र न हुए 
और गाली दे दी तो क्या ! केवल स्नेह ही रह गया ! अतएव 
किसी मर्मज्ञने कहा है--- 


डपचारः कर्तव्यो यावदनुत्पक्रसौहदाः पुरुषाः । 
उत्प्सौदृदातामुपचारः कैतवं भवति॥ 


“जबतक स्नेद न हो; तबतक भाहात्म्यशानसम्बन्धिनी 
चेशएँ हों तो ठीक दै । पर जग पूर्ण स्नेह हो चुका) तब 
भौ यदि उपचार किये जायें तो वह कपट भाठम देता है | 
श्रीकृष्णने जब गोवर्घनगिरिको धारण किया तो नन्दादि 
योपगणौको थोड़ी देरके लिये भगवानका माहात्म्य समझमें 
आया, पर थोड़ी देरमे दी बढ हट भी थया । पर्वतको यथा- 
स्थान रख देनेके बाद जब सब लोग श्रीकृष्णे मिलने लगे 
तो बह माहात््यज्ञान न जाने कहाँ गया | केवर प्रेम- 
ही-प्रेम रह गया । अतएव बह कहा है-- 


तं प्रेमबेणन्रिशता ब्रजौकसो 
यथा समीयुः परिरम्भणादिभिः 1 
गोप्यश्च सस्नेहमपूजयन्मुदा 


दुष्यक्षताहियुयुजः सदाशिषः ॥ 


“गिरिराजको यथास्थान धर देनेके बाद नजबासी गोप- 
गोपियोंका प्रेमप्रवाह भगवान्‌ श्रीकृष्णकी तरफ दौड़ा। 
अतएव वे सब अपने-अपने अधिकारके अनुसार भगवानसे 
गलेसे गला, छातीसे छाती लगाकर मिळे। कितनी ही 
गोपियौँ लोकलज्रासे सबके देखते पुरुषाँकी तरह न भिल 
सकी तो उन्होंने भगवानके स्नेहको दूसरी तरह प्रकाशित 
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किया । कितीने उनपर दधि डाला; किसीने अक्षत फेके 
और किसी प्रियाने भगवानपर पानी ही डाल दिया। 
और जो भगवानसे उमरमें बडी--अथवा माता; मौसी प्रभृति 
सम्बन्धइद्धा थी, उन्होंने “बेटा ! तेरी उमर बड़ी हो! इत्यादि 
सुन्दर-सुन्दर आशीर्वाद दिये |! ऐसी अवस्थामे प्रेमके सिवा 
माहात्थज्ञान कहाँ रहा?! 

इत्यादि कारणोंसे स्पष्ट होता है; भक्ति? झब्दसे तो केवल 
सेहकारी वस्तुता मालूम देती है । प्रेमके पहले माहात्म्यशन 
मळे रहे) पर प्रेम होनेके बाद माहात्म्यज्ञान नद्दी रहता | उस 
समय तो केबल प्रेम ही रहता है । यह प्रेम फलछरूप है । यह 
फलात्मक प्रेम भगवानके अनुग्रहसे ही प्रास होता है; इसलिये 
इसे “पुष्टिभक्तिः कहते हैं । भगवानका अनुग्रह होनेमें 
भगवदिच्छा किंबा भगवानके सिवा दूसरा कारण किंबा 
साधन नहीं हो सकता ! भगवानका अनुग्रह साधन साध्य 
नहीं 1 सत्कर्म, योगाभ्यास, भक्तिप्रमति किसी साधनके 
परतन्त्र अनुग्रह नहीं है और न बह अनित्य दी है । अतएव 
वह करंसी साघनके द्वारा प्राप्त नहीं हो सकता । 


सांधनानुष्ठानका निषेध नहीं हे, पर साधनोंका कुछ 
देना नहीं आता) जो भगवान्‌ अनुग्रह करें ही । अनुग्रद 
परतन्त्र रहते भी स्वतन्त्र है) नित्य है; कार्य नहीं । साधना- 
नुष्ठानकै अनन्तर भगवान्‌ अनुग्रह करें दी-इसका तो यह 
आर्थ होता है कि भगवान्‌ और भगवानका अनुग्रह 
परतन्त्र है, स्वतन्त्र नही । भगवान्‌ भक्त-परतन्त्र हैं) इस 
प्रसिद्धिका आशय दूसरा है । भगवान्‌ जिसपर अनुग्रह करते 
हैं, उसके परतन्त्र हो जाते हैँ--इसका अर्थ यह है कि ये 
आप अपने ही परतन्त्र हैं । मैं किसी प्रेमीको अपने घर 
निमन्त्रण देकर स्नेहले उसकी सेवा करता हूँ तो इसका अर्थ 
यह नही हो सकता कि मैं उसका नौकर हूँ या परतन्त्र 
हूँ । मैं तो अपने खेइके बशमें अर्थात्‌ अपने आपका दी 
परतन्त्र हूँ । भगवान्‌ भी किंसीके परतन्त्र नही हैं । सेके 
या अनुग्रहे या भक्तके परतन्त्र रहते भी ये अपने ही तन्त्रमें 
हैं, खतन्त्र हैं। इसी तरह अनुग्रह भी खतन्त्र दै । सभी 
भगवद्वर्म नित्य पदार्थ हैं । मर्यादामार्गमे भगवान्‌ परतन्त्र 
हैं खतन्त्र नहीं । मर्यादामार्गकी रचना भिन्न दै और पुष्टि- 
मार्गकी रचना भिन्न है । मर्यादामार्गमें भगवान्‌ साधन- 
परतन्त्र हैं; तन्त्र नहीं हैं । इस मागमे भगवानको अपनी 
बाँधी हुई मर्योदाओंकी रक्षा करना अभीश है । अतएव बे 
साधनेकि परतन्त्र हैं । जो कोई जैसा कर्म, जैसा शान, किं 


+ साधन सिद्धि राम-पय नेट ऋ 


या जैसी भक्ति सम्पादन करेगा उसे वैसा-ैसा नपा तुला फल 
देना दी पड़ेगा । 

पर पुष्टिमक्तिमें बह नही है । पुडिमक्तिमें भगवान्‌ 
“मिननसेतुः? हैं । भगवानले जब हमें पुष्टिभक्तिका दान कर 
दिया तब फिर भगवान्‌ साधन-परतन्त्र नहीं; स्वतन्त्र हैँ । 
हजार दण्डवत्‌-प्रणाम) यश-यागादिः तत्त्वशान आदि सांधन 
पासमें दों पर फल नहीं देते और कुछ भी साधने न करनेपर 
भी सब कुछ दे देते हैं । इतना ही नदी, भक्त भी स्वतन्त्र 
दो जाता दै । साधन असाधन हो जाते हैं । असाधन साधन 
हो जाते हैं | गालियाँ स्तुति बन जाती हैं। उपचारोंमें 
उपचारता ही नहीं रह जाती | अतएव कहना पड़ता है कि 
पुष्टिमार्गस भगवान्‌ स्वतन्त्र, मक्त स्वतन्त्र और भक्ति भी 
स्वतन्त्र है । पर उसका मूल भगवानकी स्वतन्त्रता है । 
भगवान्‌ स्वतन्त्र हैं, इसलिये भक्त और भक्ति स्वतन्त्र हैं । 
बहुत-से लोग इन बातोंसे चिदेंगे, पर क्या किया जाय ! वस्तुका 
यथार्थ वित्रेचन तो करना ही पड़ता दै | 


अब यह विचार करना है कि “स्वतन्त्र? बाब्दमे «शवको 
अर्थ क्या करना चाहिये । निषेध तो हो नहीं सकता अर्थात्‌ 
स्वतन्त्रका अतन्त्र अर्थ हो नही सकता । क्योंकि शम्दकी 
ऐसी कोई सीधी मर्यादा नहीँ) जिससे “स्व? का निषेघ अर्थ हो 
सके । दूसरी बात यह भी है कि अतन्त्र होनेसे टी बह परतन्त्र 
नहीं हो सकता । खाली जगहमें हर कोई बैठ सकता है । जो 
किसीका नौकर नहीं है, उस हर कोई नौकर रख सकता है । 
आजतक न तो कोई पदार्थ अतन्त्र होकर पैदा हुआ है और 
न वह वैसे ठहर ही सकता है । 


कितने ही कहते हैं कि आकाश-पदार्य नित्य है, 
उसकी उत्पत्ति नहीं होती; अतएव वह अतन्त्र, अनधीन या 
स्वतन्त्र है । किन्तु यदद मान्यता आस्तिककी नहीं हो सकती | 
“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः? इत्यादि बेदवाकयोके 
अनुसार सभी आस्तिक आकाशकी उत्पत्ति मान रहे हैं। 
आकाशको भगवव्कार्य मान लेनेपर भी आकाश अतन्त्र नहीं 
रह सकता) इसलिये अतन्त्र तो स्वका अर्थ नहीं । 


अब स्वके तीन अर्थ बाकी रहते हैं--शाता, शेय और 
शान; भक्तः भजनीय और भक्ति किंवा जीव, ईश्वर और 
प्रेम । इनमें शाता तो स्वयं ही परतन्त्र दै, अतएव बह 
मत्तिमार्गको अधीन कैसे रख सकता है १ जीम स्वका अर्थ 


ॐ श्रीवल्लभसम्प्रवायसस्मत साधना % 


या स्वतन्त्रका अर्थ नहीं हो सकता । अतएव भक्ति जञातृ- 
परतन्त्र नहीं हो सकती । यही अतिदेश भक्तिमें मी है) भक्ति 
भक्तपरतन्त्र भी नहीं हो सकती । अब रहा शेय-मजनीय-इश्वर । 
हाँ; यह “स्वतन्त्र! आान्दके स्वका अर्थ हो सकता है किंवा है 
ही । भक्तिमार्ग ईश्वर-परतन्त्र देश भगवत्परतन्त्र है ! इसीको 
मैं स्वतन्त्र भक्तिमार्ग कहता हूँ ! इस मार्गको अनुअद्दमार्ग 
कहो) पुष्टिमार्ग कहो या स्वतन्त्र मक्तिमार्ग कहो--सब एक 
ही पदार्थ हैं । यह मार्ग जीवकृतिसाध्य नहीं किन्तु भगवत्क्ृत 
दानसाध्य हे । अतएव मगवप्परतन्त्र है; स्वतन्त्र है । 


सर्ग-विक्षण आदि जिस पकार श्रीपुरुषोत्तमकी छीलाएँ 
हैं, उसी तरह भक्ति, अनुग्रह या पुष्टि भी भगवानकी लीला 
ही हे | भगवान्‌ सर्ग क्यों करते हैं--यह प्रश जैसे नहीं हो 
सकता) उसी तरह भगवान्‌ अनुम्रह क्यों करते हैं--यह प्रश्न 
मी नही हो सकता । भगवान्‌ स्वतन्त्र हैं। उनकी क्रीडायें प्रश्न 
भी नहीं दो सकता । हमारी या हमारे बाळकोंकी क्रीडा 
में हेतु या प्रश्न हो सकता है ! अतएव कहा हे-- 


क्रीडायामुद्यमोडभस्य कामश्चिक्रीडिषान्यतः । 
स्वतस्तृप्तस्थ च कथं निवृत्तस्य सदान्यतः ॥ 


अप्रयास) अप्रयोजन$ अपनी खुशीसे कुछ-न-कुछ औंघा- 
सूधा करते रहना--इसको लीला या क्रीडा कहते हैं | मालकमें 
यह है | पालनेमें सोता हुआ बच्चा अप्रयात) अप्रयोजन अपनी 
मञ्जीसि औंधा-सूधा कुछ भी करता ही रहता है । यह रहते 
भी उसमें तीन बातें हैं--उद्यम) काम ( विळासेच्छा ) और 
दूसरेके साथकी अपेक्षा । किन्तु भगवान्‌ खतः पूर्ण हैं तृप्त 
हैं । उद्यम विना ही सब कुछ करते हैं और उनके लिये 
कोई अन्य है ही नहीं । ऐसी अबस्थामें लीळा या क्रीडा क्यों 
करते हैं १ यह प्रश्न हो सकता है और विदुरजीने मैत्रेयसे किया 
दी दै । उसका उत्तर भी मेत्रेयजीने प्रश्नकर्ताके अधिकारा- 
नुसार दिया है । किन्तु ये प्रश्न और उत्तर दोनों मर्यादामार्ग 
(वैदिक माग ) के अनुसार हैं) पुष्टिमार्गं किंबा स्वतन्त्र 
भक्तिमार्गके अनुसार नहीं हं । 


# लीला नाम बिलासेच्छा । कार्यव्यतिरेकेण कृतिमात्रम्‌। न 
सया इस्या बहिः कार्य जन्यते । जनितमपि कार्य नामिप्रेतन्‌ । नापि 
कतैरि प्रयासं जनयति । किल्त्वन्तःकरणे पूर्णे आनन्दे तदुक्लासेन 
कार्यजननसदृशी क्रिया काचिदुत्पथते इत्यादि । सुबोधिनी, 
भग ३ स्कन्ये । 
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पुष्टिमार्गमें भगवान्‌ पूर्ण हैं, अलंकुचित सर्वसामर्थ्यवान्‌ 
हैं। यहाँ उद्यम भी है, काम भी है; अन्य मी हे, क्रीडेच्छा 
भी है । पुष्टिमार्गीय भगवान्‌ तृप्त नही; अतृप्त हैं; निष्काम 
नहीं, विलासेच्छु हैं; निष्किय नहीं) सक्रिय हैं; अद्वितीय नहीं। 
सद्वितीय हैं; निर्धर्मक नहीं) सधर्मक हैं; निर्दोष हैं, निगुंण हैं, 
निर्विकार हैं | पुष्टिमार्गीय पूर्ण पुरुषोत्तम ईश्वर श्रीकृष्ण 
हैं। युरुषोत्तमके ही रूपान्तरका नामान्तर श्रीकृष्ण है | 
पुरुषोत्तम आन्तरस्थरूप है, यदद बाह्मस्वरूप | पुरुषोत्तम 
मार्यादिक भी हैं, पौष्टिक भी । श्रीकृष्ण भी मार्यादिक हैं 
और पौष्टिक मी । लेखका विस्तार होनेसे मैं इन बातोंका 
विशेष खुलासा नहीं कर सकता । जो लोग ईश्वरको अपूर्ण 
और तंकुचित-सामर्थ्य मान रहे हैं उनका ईश्वर अनीश्वर 
ही है, कहनेमात्रका इश्वर है । ईष्टे असौ ईश्वरः । यहाँ 
असंकुचित सामध्यं ही वास्तविक अभीष् है । "पूर्ण? शब्द भी 
अर्छकुचित है । लोकमें कोई ईश्वर, पूर्ण या पुरुषोत्तम है ही 
नही । एक पौष्टिक ईश्वर ही ईश्वर) पूर्ण और पुरुषोत्तम है । 
श्रीकृष्ण वास्तविक ईश्वर) पूर्ण और पुरुषोत्तम हैं । 'पुरमुभतीति 
पुरुषः ।' पुरुष सब दोपौंको भस्म कर दे और पुरुषोत्तम न 
कर सके तो बह पुरुषोत्तम केसा ! 


ओ लोग श्रीकृष्णको ईश्वरेश्यर, पूर्ण और पुरुषोत्तम नहीं 
मानते; उनके प्रति मेरा यह लेख नहीं है । किन्तु मेरा यह 
लेख*कल्याण? के लिये है । कल्याणके पाठक, जो कल्याणेच्छु 
हैं, मुझे विश्वास है कि मुझे गालियाँ देते जायेंगे, पढ़ते 
जायेगे और स्वीकार करते जायेगे । मर्यादाके भयङ्कर पक्षपाती 
लोग चाहे मुझे गालियों दें, किन्तु सत्य बात कहनी ही पड़ती 
है। जितने मर्यादाके ईश्वर हुए हैं वे सब वास्तविक अपूर्ण 
संकुचित (अनीश्वर) सामर्थ्यंवाले हैं । पुष्टिमागीय ईश्वर सदोष 
है) निर्दोष भी है। सदोष होनेसे ही हमारे कामका है। 
स्वतन्त्र अक्तिमार्गीय ईश्वरमें सबसे ज़बरदस्त दोप तो विषमता 
है । अर्जुनको अच्छा कहते हैं, अर्जुनके लिये प्राण देते हैं। 
“विजंयरथकुटम्बे! अर्जुनके रथकों अपना कुडुम्ब समझते हैं । 
भीष्म, द्रोण) कर्ण आदिको मरवाना चाहते हैं | महाभारतर्मे 
अनेकत्र इस ईश्वरकी विषमता खोली गयी है | यदि वे केवल 
निर्दोष होते तो हमारी तरफ देखते ही बयों ! शाख जैसे 
पापियोंका यदिष्कार किये रहता हे) वैसे दे भी इमसे बचते 
रहते । इश्वरकी विषमता ही गरीब और सदोषोंका जीवन है । 


अत कहना पढ़ता है कि स्वतन्त्र भक्तिमार्गके (स्वः 
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शब्दका अर्थ पुष्टिमार्गीय ईश्वर है । यह भक्ति मगयानके 
अधीन है । भगवान्‌ ही साधन हैं । पुश्टिमश्गीय मक्तोंसे जो 
यह मस्वान्‌ कमी-कमी धर्माचरण) त्रझभाव और भजन आदि 
कराते हैं, य सब इनका ढोग है । मर्यादामार्गकी रक्षा और 
मर्यांदामार्गीय साधनोंकी रक्षा करनेके लिये यह सब ढोंग 
रच रक्खा है । इसके मार्ग ( अनुग्रह ) में कोई साधन 
ही नहीं है।यह आप ही साधन है । इसके घम 
और यह धर्मी दोनों एक ही पदार्थ हैं | राजाने एक 
मारको अपना दोस्त बना लिया हो तो छोग कहते हैं कि 
राजाने चमारको दोस्त बना छिया, या यह भी कहते हैं कि राजाके 
अनुप्रहने उसे बडा ऊँचा कर दिया ! दोनों एक ही हैं। हमने एक 
दिन जब इस ईश्वरकी चालाकी छिपकर देख पायी तो मालूम 
हुआ कि मर्यादामार्गमें भी साधनोंकी आइ-ही-आड़ है, 
वास्तव काम तो यही कर रहा है । सबका उद्धार करनेमें 
साधन तो ये स्वयं ही हैं; पर वेदकी रक्षा, आक्षणोंका पालन 
और खाधनोकी रक्षा करनेके लिये कर्म, शान) भक्ति आदि 
साघनोंकों आगे कर रक्खा है | 


क्ृष्णानुप्रहरूपा हि पुष्टिः काखादिथ्ाधिक्ता । 
अनुग्रहो खोकसिद्धो गूठभावाश्निरूपितः ॥ 
देवशुहमस्वसिद्वयर्थं नामध्यानार्चनादिकम्‌ । 
पुरस्कृत्य हरेदीयै नामादिषु निरूप्यते ॥ 


अनुग्रहमार्ग वेदसिद्ध नहीं दै, छोकसिद्ध है--लोकमे 
सर्वत्र प्रचलित दै । गूढ़ भासे उसका प्रकाश होता दै। 
भगवान्‌ अन्य मार्गों ( वैदिक मार्गो) की रक्षा करनेके लिये 
अपने अनुम्रहको छिपा रखना चाहते हैं। भगवानका 
अनुग्रह देबगणको भी माळ्म नहीं हो पाता । अतएब नाम) 
ध्यान) अर्चन आदि मर्यादामार्गोय साधनोंकी आड़ रखते हैं । 
खाधनानुष्ठानरद्दितका भी उद्धार करना दै) दुष्ट और महां- 
दुष्टका भी उद्धार करना है; पर नाम-ध्यानादिको आगे 
रखकर । अपने वीर्यसे ( अनुग्रइसे ) उद्धार करना है; पर 
नामग्रहण ध्यान) अर्चन आदिका यस गवाना है। सदोष 
आजामिलका उद्धार करना है, पर साँचेछठे नामग्रहणकों 
आगे रखकर ! भगवन्नामसे अजामिलका मोक्ष हो गया, यह 
कहलवाना दै । नाम, ध्यान, अर्चन आदि साधर्नोकी 
आवरू रखनी है | यह कपट यदि भगरवानमें न दोता तो 
दम पापियोंका उद्धार कौन करता ! भगवान्‌ सदोष भी हैं। 
निर्दोष मी हैं; डरते भी दे, डराते भी हैं और इसीमें जीवका 


उद्धार अन्तर्निहित है । उनकी सभयताः निर्भयता दोनों 
ज्ञीयोद्धारमै साघन हैं । 


“भीषास्माद्वातः पवते मीषोदेति सूर्यः? यदृ उस ईश्वरेश्वर 
श्रीकृष्णकी निर्भयता है । वे सबको उराते हैं । 

गोष्याददे ध्वयि कृतागसि दाम तावद्‌ 

या ते रशाशुकरिलाअनसम्त्रमाक्षस्‌ । 

सक्त्रं निनीय भयभावनया स्थितस्य 

सा माँ विमोहयति भीरपि यद्विभेति ॥ 


युघिष्ठिरकी माता जब अपने यतीजे ( श्रीकृष्ण ) की 
आता यशोदासे मिलने नन्दप्राम गयीं तो यहाँ क्या देखती 
हैं कि सैकड़ों गोपखिर्योकी भीड़ लगी हुई है और मध्यमे 
श्रीकृष्ण डरे हुए सिर झुकाये खड़े हैं, आँखोंमेंसे काजल- 
से गैंदले अभु निकल रहे हैं और कभी माताको और कमी 
माँके हाथकी रस्सीको देख छेते हैं और फिर बुँद नीचा कर छेते 
हैं। ङुन्तीने किसी गोपीसे पूछा कि यशोदाजी अपने बच्चे- 
को क्यों मारती हैं तो उसने उत्तर दिया कि अजी, 
बड़ा अधमी छोरा है; आज इसने दहीका माट फोड़ दिया, 
अब लाला पिट रहे हैं | कुन्ती भगबानकी स्तुति करते समय 
कह रही हैं कि नाय! उस समय तो मुझे वह आपका 
डरना) रोना और आपकी बह दशा ठीक और सत्य मालूम 
दोती यी; पर “इदानीं सा मां विमोहयतिः--आज बह मुझे 
युळावेमें डाल रही है ! जिससे काल भी डरता है; क्या बह 
मोसे डरे ! डरना सत्य है या निर्भयता और डरान) सत्य दै) 
कुछ समभझ्षम नही आता ) 


किसी लेंगोटियेने कहा है-- 


गोपीक्षी रधटीविल्लुण्ठनविधिव्यापारवार्ताविदोः 
पित्रोस्लाडनशक्कया शिक्षुवपुर्देवः प्रकाइय उवरम्‌। 
रोमां रचयन्‌ दक्षौ सुकुछयत्‌ प्रध्यक्षसुत्कम्पयन्‌ 
सीफ्कुर्वन्‌ तमसि प्रसर्पति गृहे सायं समागच्छति ॥ 


दामा गोपबालकने श्रीनन्द-यशोदासे जाकर कहा कि 
आज तो दुग्हारे शरीकृष्णने हृढीला ( गोपी ) की दूषकी 
मटकी भर रास्ते छूट ळी। यह सुनकर दोनों मा-बाप 
ओकृष्णपर बढ़े गुस्सा दो रहे ये । यह बात भीकृष्णने जान 
छी । अब तो डरके मारे घरमै भोजनतक करने न आये । 
पर कट्टाँतक ! आखिर अंधेरा हुआ, बाहर डर लगने लगा । 


+ इहेकादि कबतक रहते हैं! % 


बालक ही तो उदरे | रातको कहीं घर आये, पर ज्वरका 
प्रकाश करते । सारे शरीरम रोमा हो आया है, अङ्ग-अङ्ग 
कॉप र्षा है! कभी आँखोंकों मूँदले हैं। कमी शीतके 
आवेगसे सीत्कार करते हैं। यह अनुम्रहमार्ग है, यही 
भगवन्मार्ग है और यही खतन्त्र भक्तिमार्ग है । 

कितने ही कहते हैँ कि हम तो गीताको और गीताके 
श्रीकृष्णकों मानते हैं। मानो भाई |! हमारी दृष्टिमें तो 
गीता और भागवत दोनोंके श्रीकृष्ण एक हैं । 

सर्वानेव गुणान्‌ विष्णोर्वणयन्ति विचक्षणाः । 

सैश्खतोदाः समार्यातास्तद्दाक्यानं सुदुर्छनस्‌॥ 

जो विचक्षणलोग भीकृष्णके सभी गुर्णोंका समान भावसे 
वर्णन) श्रवण और स्मरण करते हैं वे अमृतके समुद्र कहे 
गये हैं और उनके वचनामृतका पान करना बहुत महँगा दै ।? 
तथापि यदि गोतापर द्वी किसीका प्रेम हो तो यहाँ भी 
यही कहा है कि जीबोद्धार करनेमें ईश्वरेश्वर पुष्टिमारगस्थित 
पूर्ण पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ही सत्र साधनेंके मूल साधन हैं। 
हम पहले कह चुके हैं कि ईश्वर मर्यादास्थित पुरुषोत्तम 
भी हैं और पुष्टिखित भी । मर्यादामार्ग भी है और पुष्टिमार्ग 
भी है। साधन भी है, अनुग्रह भी है। भागवतमें दोनों 
हैं; श्रीगीतामें भी दोनों हैं। प्रत्युत गीताका उपशंहार 
पुष्टिमार्गपर ही है । गीतामें जहाँ यह है-- 

समः शत्रौ च मित्रे च तरथा मानापमानयोः । 
ज्ञीतोष्णसुखदुःख्षु समः सङ्गविवर्जितः ॥ 


अभ्यासद्रोगयुक्तेन 'ेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुष दिव्य याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥ 
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स्वकमेणा तमभ्यध्यं सिद्धं विन्दति मानवः ॥ 
लाखौं बह भी है-- 

तेषामई समुद्धर्ता सत्युसंसारसागरारा । 

भवामि नचिरात्पार्थ मस्यावेशितयेतसास्‌ ॥ 

पत्र पुष्प फं सोयं यो मे भन्या प्रयच्छति । 

तदृहं अक्ष्युपह्ृतमइनामि प्रयतादमनः ॥ 


सठासादादवाम्रोति शाश्वत पदसमम्ययम्‌ ॥ 
मत्यसादासरिष्यसि । 
। | 
सबेघर्मान्‌ परिस्यञ्य मामके शरणे ब्रज । 
इस तरह शा और अनुभवे द्वारा यह स्पष्ट होता 
है कि स्वतन्त्र भक्तिमार्गम एक श्रीकृष्ण ही शरण हैं। 
बिशेष तो स्याः मेरा सन्देह तो यह मी है कि मर्यादामार्गके 
सर्बसाधनोंके भीतर भी उन परम दयाल भगबानकी कृपा 
छिपी हुई है । अन्यथा शास्त्रकार ऐला क्यों कहते !-- 
यस्य स्मृत्या थ नामोकर्‍्या तप्रोयज्ञक्रियादिधु । 
न्यूनं सम्पूर्णता याति सथो बन्दै तमच्युतम्‌ ॥ 
“जिसके स्वरूप और नामका स्मरण कर लेनेमात्रसे तप, यज्ञ 
किंवा अन्य क्रिया) शान, भक्ति आदिकी न्यूनता (कमी ) सम्पूर्ण 
हो जाती है उन भगवान्‌ भ्रीकृष्णको मैं प्रणाम करता हूँ ।' 
इछलिये-- 


तमेन शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 


~-इतना कहकर मैं अपने वक्तव्यको सम्पूर्ण करता हूँ । 


ee 


शोकादि कबतक रहते हें ? 


तावदयं द्रविणगेद्सुहन्निमित्तं शोकः स्पृहा परिभवो विपुलश्च लोभः। 
तावन्ममेत्यसदवग्रद आर्तिमूलं याघन तेऽङ्घ्रिमभयं प्रवृणीत लोकः ॥ 


भ्रीब्रहाजी भगवानसे कहते हैं-- 


(मोमका० ३१९१६ ) 


है प्रभो ! तभीतक घन, घर और मित्रोके कारण होनेबाले भय; शोक, कामना, तिरस्कार और लोभ रहते हैं, 
तभीतक समस्त ढुःखोका मूळ पढ मेरा दे! इस प्रकारकी झठी धारणा भी रहती है, जवतक जीव तुम्हारे भयरहित 


सरणकमोंकी शरण नहीं प्रण करता । 


श्रीवैतन्य और रागानुगा भक्ति 


( छेखक- -प्रभुपाद भीमाणकिशोर गोस्वामी, णम्‌० ए०, विद्याभूषण ) 


ब्रजेर निर्मल राग झुनि भक्तगण । 
रागमाग भन्ने येन ठाङि धर्म कर्म ॥ 


श्रीकृष्णचैतन्य महाप्रभु च्िरकालसे अनर्पित जिस 
बरजप्रेमका दान करनेके लिये अवतीर्ण हुए थे, उस प्रेमका 
तालर्य रागमार्गीय भजनपद्धतिसे ही है ! महाप्रभने श्रीराय 
रामानन्दके साथ इसी भक्तिका माधुर्य आस्वादन किया था । 
उन्दने स्वयं श्रीरूप) श्रीसनातन और श्रीरघुनाधदास 
गोस्वामीको इस साधनाका उपदेश दिया था। स्वरूपः 
दामोदर आदि अन्तरङ्ग भक्तोंके साय मह्दाप्रभुने इसी मधुर 
रसका आस्वादन करते हुए गंमीराकी नन्ही-सी कोठरीमें 
लगातार बारद वर्षका लंदा समय बिताकर जीवोंको 
अजमाधुरीका परिचय कराया था । महाप्रभुके द्वारा प्रवर्तित 
गौडीय बेष्णवसम््दाममे आज भी इस रागमार्गीय भक्ति- 
साधनाके लिये एक बिशिष्ट स्थान सुरक्षित है ) 


श्रीरूपगोस्वामिपादने मक्तिरसामृतसिन्धुमे 
रागभक्तिका लक्षण बतेल्गया है-- 


इष्टे खारसिको रागः परमाविष्ठता भवेत्‌। 
तन्मयी या भवेद्भक्तिः साश्र रागास्मिकोच्प्रतै ॥ 


रागका स्वरूपलक्षण है--इृष्ट विपममें गाढ़ तृष्णा और 
तटस्थलक्षण है--इष्टमें परम आविष्टता | इस प्रकारकी 
रागमयी भक्तिका नाम ही रागात्मिका भक्ति है | कोई-कोई 
भाग्यबान्‌ पुरुष इस रागात्मिका भक्तिकी बात सुनकर 
इसके प्रति छन्ध होते हैं। रूप, रस, गन्ध) शब्द और 
स्पग्चांदि प्राकृत विपर्योको प्राप्त करनेकी प्रबल इच्छा 
बिषयी पुरुषोंमें स्वाभाविक ही देखनेमें आती है । इन्द्रिया 
सहज ही मोगलोडप होकर विषयोंके प्रति खिंची जाती हैं । 
रूपादि विपयोका अइण करनेके लिये चक्षु आदि इन्द्रियोंका 
जो यह प्रबल इच्छामय प्रेम हे, इसीको राग कहते हैं। 
यह राग वैधयिक है | किसी माग्यवानके हृदयर्मे जब भगवतू. 
सम्बन्धसे ऐसा प्रेम प्रकट होता है; तब वही यथार्थं राग 
कहलाता है । भक्तिसन्दर्भमें श्रीजीवगोरवामीजीने कहा है-- 


इस 


“तत्र विषयिणः स्थाभाविकों विषयसंसर्गेच्छामयः प्रेमा 
शारा; यथा चक्षुरादीनां सौन्दूर्यादौ । तार एवात्र 
सक्तस्य श्रीमगावस्मरपि राग इत्युच्यते 1 


श्रीकृष्णदास कविराज महोदयने श्रीचेतन्यचरितामृतमें 
लिखा है-- 


इष्टे गाढ तृष्णा रागस्बरूपलक्षण । 
दृष्टे आविष्टता तरस्थलक्षणकथन ॥ 
राससयी भक्तिर हय रागाश्मिका नास । 


ताह सुनि लुब्ध हय कोन भाग्यवान ॥ 


राग्रात्मिका भक्ति कामरूपा और सम्बन्धरूपा भेदसे 
दो प्रकारकी है। नित्यसिद्ध भक्त ही इश द्विविध भक्तिके आश्रय 
हैं | वैकुष्ठ, अयोध्या, द्वारका आदि भगवड्धामोंमे भी 
रागात्मिका भक्ति है; परन्तु ब्रजवासी भक्तोमें तो यही भक्ति 
मुख्यरूपसे है । (रागारिमका भक्ति मुख्या त्रजवाथी जने? 
(चै० च० ) । ्रजवासियोंका जो श्रीकृष्णविषयक «राग? है) 
उसीकी अनुगामिनी भक्तिको रागानुगा भक्ति? कहते हैँ | 
यदद रागानुगा भक्ति मद्ाप्रभु श्रीचैतन्यदेवकी विशेष 
देन दै। 
बिराजन्तीमभिव्यक्तं ब्रजवासिजनादिपु । 
रागाश्मिकामनुसता या सा रागानुरोदिता ॥ 
( रूप ) 
जिनके हृदयमें इस रागानुगाका उदय होता है, उनके 
लिये किसी झाका, युक्तिक या किसी बिधि-निषेधका 
बन्धन नहीं रइता | एक स्वाभाविक प्रेमकी प्रेरणासे ही 
उनकी जीवन-गति चलती है | व्रजवासियोके प्रेमकी कया 
साधकको इस प्रकार छमा लेती है कि फिर साधक अपनी 
योग्यता-अयोग्यताका विचार नहीं कर पाते । उनकी 
भजनकी प्रद्नत्तिकों वह, लोम ही जगा देता है | उनके मनमें 
केवल एक तीज लालसा फूट निकलती है और बे परवश 
होकर दिन-रात उस अजग्रेमकी ग्रासिके लिये दी व्याकुल 
प्राणसे प्रार्थना किया करते हैं । 
लोमे अजवासीर मावे करे अनुमति । 
झाख्युक्ति नाहि माने रागानुगार प्रकृति ॥ 
इस प्रकारकी रागानुया भक्तिका भचद्वदयमें किस 
प्रकार उदय होता दै, इक्षका ऋमानुसन्धान करनेसे पता 
लगता है कि इसमें साधकका अपना पुरुषार्थ कुछ भी 
नहीं दै | जजके भक्तोंकी प्रेमसेवाकी चर्चा सुनकर किसी 


ॐ श्रोजैतन्य और रागानुगा भक्ति # 
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भाग्यवानके चित्तमें जो लोम होता है, वह लोभ ही इस 
रागानुगाका मूल कारण है । श्रीजीवगोस्वामी कहते हैं-- 


“यस्य पूर्वोक्तरागविशेषे रुचिरेव जाताम्ति न तु 
रागविशेष पूय स्वयं तस्य ताषशरारसुधाकरकराभास- 
सम्ुल्लसितहृदयस्फटिकमणेः शाख्रादिश्ुतासु ताइश्या 
रागारिमिकाया भक्तेः परिपाटीष्वपि रुचि नीयते ।' 


जजवाधतियोंकी इस रागात्मिका भक्तिमें इचि होनेपर 
जिनके चित्त स्फटिकमणिके सहश स्वच्छ हूँ, उन्हींके चित्तमे 
जजबवासियोंके इस रागरूपी चन्द्रमाका किरणामास प्रतिफछित 
होता है--जिससे रुचि अथवा जजवासियोके चरिज्ञानुकरणका 
लोभ उसन्न हो जाता है। “रागवर्त्मचन्द्रिका'मे विश्वनाथ 
चक्रबती महोदय कहते हैँ--“बह लोम भगवत्कृपाहेतुक और 
अनुरागिभक्तकृपाहेठुक भदसे दो प्रकारका होता हे । फिर 
अक्तकृपाष्ेतुक लोभमे भी प्राकन और आधुनिक--ये दो 
भेद होते हैं । पूर्वजन्ममें प्रात भक्तक्पाइेतुक लोभ प्राक्तन 
है और इस जन्ममें किसी प्रेमी भक्तकी क्रपासे उन्न लोभ 
आधुनिक दै। जन्मान्तरमे प्राप्त रोम दवोनेपर उस छोभके बाद 
कैसे ही प्रेमी गुरुका चरणाश्रय होता दै; और आधुनिक 
भक्तकृपाका क्षेत्र दोनेपर गुरुचरणाश्रयके बाद लोम उत्पन्न 
होता हे । 

तत्तद्धायादिमाधुर्ये श्रुते धीर्यदपेक्षते । 
नात्र शाख्रे न युक्तिश्व तह्लोभोस्पत्तिलक्षणम्‌ ॥ 

अजराजनन्दन श्यामसुन्दर और उनके प्रिय बजवासियोंके 
प्रेम-माधुर्यादिकी कया सुननेपर बैसे ही भावकी प्राप्तिके लिये 
शास्त्र और युक्तिक्री अपेक्षा न करके जो एक स्य्रेमका उदय 
दवोता है) उसीके द्वारा रागानुगा भक्तिका परिचय मिळता 
हे । श्रीवलभाचार्यके सम्प्रदायमे इसी भक्तिमार्गको पुष्टिमार्ग 
कहा गया है । कहीं-कहीं इसे 'अविहिता भक्ति! भी कहा 
गया है-- 

“माहात्थज्ञानयुवेश्वसवेन प्रभौ भक्तिविंहिता, अन्यतः 
्रासत्वात्‌ कामाशुपाधिजा स्वविद्धिता! ( अणुमाष्य ) 

अबिहिता भक्ति कामजा और ल्लेहजा तथा कामानुगा 
और सम्बन्धानुगा भेदसे चार प्रकारकी है । श्रीजीवगोस्वासी 
अविददिताका निर्णय करते हुए कहते हैं--- 


“अबिहिता रुचिमाग्रप्रवृष्या. विधिप्रयुक्तरवेनाप्रजत्त- 
स्यात्‌ ।? 
सा० अं० ५५-- 


'इचिमातरम्ृत्तिके कारण ही इस प्रकारकी भक्तिको 
अविहिता कहते हैं ।? इसकी प्रत्नत्तिके मूलमे किसी विधिका प्रयोग 
नहीं होता । भगवत्‌-सम्मन्धी ख्ेइ-कामादिमें कोई विधान नहीँ 
होता । “ल्लेहकामादीनां विधाठुमशक्यत्वात्‌ ।' “मुक्ताफल? 
नामक अन्थमें औवोपदेवने मी इस भक्तिको अविडिता ही 
कहा है | “ब्रीगोविन्दमाष्य? अन्थर्मे श्रीचकदेव विद्याभूषण 
इसको “रुचिभक्ति! कहते हैं । --“चिभक्तिमांधुयशानम्रशु्ता) 
विधिभक्तिरैश्वर्यशानप्रबत्ता ।? 

(दचिरत्र रागः । तदनुगता भक्तिः; रुचिमक्तिः। अथवा 
रुचिपूर्षा भक्तिः+रुचिभक्तिः । इयमेष'रागानुगा’ इति गदिता॥? 


शनिम्बार्क-सम्प्रदायके श्रीदरिव्यासजीने अपनी 'सिद्धान्त- 
रक्ाजल्? टीकार्मे अविहिता भक्तिका उल्लेख किया है । बे 
कहते हैं कि मके परिकर श्रीनन्द अथवा सुबछ आदिके 
भायसे लोभवश अबिहिता भक्तिका अनुष्ठान हो सकता है । 
परन्तु 'महावाणी?में उन्होंने ही सख्ीभावसे नित्य बृन्दावनमें 
श्रीराघागोविन्दकी युगल-सेयाप्रामिकी साधना बतलायी है। 
महावाणीमें दास, सखा या पिता-माताका उल्लेख नहीं है । 
शौडीय वैष्णवोंकी रागानुगा भक्तिके साथ श्रीहरिच्यासजीकी 
साघनाका भेद इस विषयमै सुस्पष्ट है । महाप्रभुका सम्प्रदाय कहीं 
भी दास, सखा, पिता-माताको बिल्कुल बाद देकर केवल युगल- 
भजनका निर्देश नहीं करता ।“कुश्रापि तद्रहिता न कल्पनीया ।? 
फिर) श्रीहरिव्यासजीमें औक्कृष्णकी देवळीलापरायणता है । 
परन्तु गौडीय वैष्णव केवळ नरलीलामें ही माधुयोपासक हैं । 

इस माधुर्यका आखादन करनेके लिये जिनके चित्तमे 
सदिच्छा उत्पन्न हो गयी है; ये ही इस रागानुगा भक्तिके 
अधिकारी हैं | श्रीसनातन गोस्वामीने इस सम्बन्धमे भागबत- 
की व्याख्याके उपसंहारमें कदा है 

भक्तौ प्रव्नृत्तिस्त्र स्यात्तद्विकीषां सुनिश्चया । 

शा्ालोभात्तशचिकीर्छू स्यातां तद्धिकारिणों ॥ 

कलियुगपायनावतार श्रीकृष्णचैतन्य महाप्रभुने विद्याः 
नगरमे राय रामानन्दके साथ साध्य-साधनतत्त्वका विचार 
करते समय राधाकृष्ण युअल सरकारकी कुञ्जसेवाको ही 
सर्वश्रेष्ठ साध्य निर्णय किया दे । इस साभ्यकी प्रासिके लिये 
शीराधाजीकी प्रिय सखियोंके अनुगत होनेके अतिरिक्त औरं 
कोई साधन नहीं है । श्रीचैतन्यचरितामृतमे है-- 

राधा इष्णेर हीरा एइ अति गूढ़तर । 

दास्य वात्सल्पादि माबेर ना इण गोचर॥ 
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क साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


सखी बिना एइ ठीळाय अन्येर नाहि मति ९ 
सखीमाबे तार नेई कर अनुमति ॥ 
राधाकृष्ण कुजसेवा साध्य सेइ पाय। 


सेइ साध्य पाइत आर नाहिक उपाय ॥ 


अनुगत सजीभावके लोमी साघकको निरन्तर अन्तर्मुखी 
मनसे स्मरण करना चाहिये-अपने-अपने अभीष्ट श्रीकृष्णका 
और उनकी प्रितमा श्रीराधाजी) ललिता; विशाखा और 
औरूपमञ्री गोपीजनोंका । साथ ही उन्हे श्रीइरिनाममें 
और लीलाकथाके श्रवणमै रत होकर श्रीब्रजधाममें निवास 
करना चाहिये । सेवाप्राप्तिकी इस साधनाके सम्बन्धमै पूर्चा- 
चायने कदा दै-- 


कृष्णं स्मरन्‌ जनं चास्य प्रेष्ठं निजसमी हितम्‌ । 
तसत्कथारतश्चासो कुयाद्वासं ब्रजे सदा ॥( रूप ) 


रागानुगा भक्तिमें बाह्म और आन्तर भेदसे दो प्रकारके 
साधन होते हैं । साधकको साधनाकी प्रारम्भिक स्थितिसे लेकर 
अपने साधक और सिद्ध देहके भेदको जानना चाहिये। 
रघुनायदास गोखामीको महाप्रभुने जो शिक्षा दी है, उसे 
याद्‌ रखना चाहिये । ग्राम्यवा्ता ( दुनियाकी चर्चा ), दूसरो- 
की समालोचना करना और सुनना साधकके लिये निषिद्ध है । 
बढिया चीजें खाने और बढ़िया कपड़े पहननेका त्याग करना 
चाहिये । स्वयं अमानी होकर दूसरोंका सम्मान करना चाहिये । 
साधकदेइसे सदा 'हरे कष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे इरे । हरे 
राम हरे राम राम राम हरे हरे---इन नामोंका कीर्तन करना 
चाहिये | मनमें सिद्धदेहकी भावना करके ब्नन्दावनधाममें 
श्रीराधागोविन्दकी सेवा करनी चाहिये ! जहाँतक हो सके 
साधकका बृन्दावनमें रहना ही कर्तव्य है, नहीं तो मन-ही- 
मन बृन्दावनमै रइना चाहिये । सनातन गोस्दामीको भी 
महाप्रमुने कदा है कि उपर्युक्त प्रकारसे रागानुगा भक्तिकी 
साधना करनेपर भ्रीक्कृष्णके चरणोंमें प्रीति उत्पन्न दोती दै, 
इसी प्रीतिसे भगवान्‌ भक्तोंके बश होते हैं | इस रागानुगा 
भक्तिसे ही प्रेमसेवाकी प्रासि होती है । 


रागानुगा भक्तिमें स्मरणकी ही प्रधानता है। श्रीसनातन 
गोस्वामीजीने “बृहद्भागवतामृतः अन्यमै इसका विस्तारसे 
वर्णन किया है । राग मनका घर्म है | इस साधनमें मानसिक 
सेवा और कल्प ही मुख्य हैं! रघुनाथदास गोस्वामी- 
के “बिलापकुमुमाञ्चलि और श्रीजीवगोखामीके “संकल्प- 


कल्पद्रुम? आदि अन्थोमें रायानुगा भक्तिके अनुकूल संकल्प 
और मानती सेवाके क्रमका वर्णन मिलता है । 


सेवा साधकरूपेण सिद्धरूपेण खा हि। 
तद्भावछिप्सुमा कार्या बजरोकानुसारतः ॥ 


यथावस्थित देह हो साधकदेह है और अंदरमें 
अपने इष्ट श्रीराधागोविन्दकी साक्षात्‌ सेवा करनेके लिये 
जो उपयोगी देइ हे, वह सिद्धदेह है ! जो ब्रजभावको 
ग्रा करनेकी इच्छा रखते और उसके लिये ललचाते हं, 
उनको निश्चय ही अजवासियोंके अनुगत दोकर अपने साधक- 
देह और सिद्धदेहसे कभी बाह्य उपचारोंते और कभी 
मानसिक उपचारोंसे भगवत्सेवा करनी चाहिये । सिद्धः 
देदकी भावनाके सम्बन्धर्मे सनत्कुमारतन्त्रमे कद्दा गया है-- 


आत्मानं चिन्तयेत्तत्र तासां मध्ये भनोरभाम्‌ । 
रूपयौवनसम्पञ्चां किशोरों प्रमदाकृतिम्‌ ॥ 


रागानुगाके साधनमें जो 'अजातरति? साधक है अर्थात्‌ 
जिनको रतिकी प्रालि नहीं हुई है, उनको अपने लिये गुरुदेवके 
उपदेशानुसार सखीकी सञ्चिनीके भावसे मनोहर वे्-भूपादिसे 
युक्त किशोरी रमणीके रूपमै आवना करनी चाहिये । सखी- 
की आशाकरे अनुसार सदा सेवाके लिये उत्सुक रहते हुए. 
शरीराधाजीके निर्माल्यस्वरूप अलङ्कारोसे विभूषित साधकोंके 
सिद्धस्वरूप इस मञ्जरी-देहकी भावना निरन्तर करनी 
चाहिये । मञ्जरी-स्वरूपमे तनिक भी सम्भोगकी वासना 
नहीं है । इसमे केबल सेवा-वासना हैं। जो साधक 'जात- 
रति? हैं, अर्थात्‌ जिनको रति प्राप्त दो गयी है, उनमें इस 
विद्वस्वरूपकी स्फूर्ति अपने-आप दी हो जाती दै । प्रसज्ञवश 
यहाँ हमें 'द्रबिडोपनिघत्‌-तालर्य? अरन्थमें उल्लिखित प्राचीन 
आळवार भक्त झठारि मुनिका स्मरण हो आता है | शारि 
मुनिके खाधकदेहमें ही सिद्धदेइका भाय उतर आया था । 
उन्होंने अनुभव किया या कि एक श्रीमयबान्‌ ही पुरुषोत्तम 
हैं, अखिल जगत्‌ खो-स्वभाव है ! अन्तमें गठारिमै कामिनी- 
भावका आविर्भाव हो गया था-- 


पुंस्थ्व॑ नियम्य पुरुषोत्तमताविशिष्ट 
खीप्रायमाचकथनाजगवोऽखिछस्य । 
पुं्ां थ रअकवपुर्गुणवत्तयापि 
जोरेः शढारियमिनोञ्जनि कामिनीस्वम्‌ ॥ 
( बँगछा वैष्णबधर्म ) 


ॐ सको बानो ॐ ४३५ 


गौडीय वैष्णव साधकगण “गोविन्दलीलामृतः और 
'कृष्णमावनामृत’ आदि ग्र्न्योके कमानुसार गुरु गौराङ्गदेव- 
के अनुगत मार्वोसै श्रीराधा-गोविन्दकी अश्कालीन लीला- 
का स्मरण करते हैं । इस लीलाके ध्यानमें ही मानसोपचारसे 
इच्छित सेवा होती रहती दै ! बंगालके साधक श्रीनिवास 
आचार्य किसी समय मञ्जरी-देइसे श्रीराधाकृष्णलीलाका 
ध्यान कर रहे थे । उन्होंने देखा श्रीकृष्ण गोपीजनोंके साथ 
यमुनाजीमै क्रीडा कर रहे हैं, परन्तु दाय ! यह क्या हुआ! 
श्रीराधाके कानका एक मणिकुण्डल जलूमें गिर पड़ा | सखियाँ 
और उनकी अनुगता मञ्जरी दासियाँ सभी खोज रही हैं, 
परन्तु वह मिलता नहीं । अन्तर्देहमें इस कुण्डलकी खोजमें 
श्रीनिवासका एक सत्ताइका समय पूरा हो गया । साधकदेह 
निष्पन्द प्राणदीनकी तरह आतमपर विराजित था। 
रीनिषासजीकी पत्नी और अन्यान्य सभी लोगोने समझा कि 
अ्रीनिवासजी ने देहत्याग कर दिया है । बनविष्णुपुरके राजा 
बीरहम्मीर उन्हें देखने आये; सौसे अधिक आदमी उनके 
साथ थे । किसी भक्तने कहा, (रामचन्द्र कविराजको बुलाना 
चाहिये, श्रीनिवास आचार्यके द्वदयसे वे दी परिचित हैं ।' 
रामचन्द्र वहाँ खुलाये गये । प्रभुके चरम प्रणाम करके 
रामचन्द्रने जान लिया कि ये इस समय मञ्जरीदेहके आवेश 
में हैं रामचन्द्र भी इस दिशामें पहुँचे हुए थे । बे भी 
अपने सिद्धदेदकी भावना करके अन्तर्जगत्से श्रीनिवासकी 
अनुगता दासीके रूपमै उनके साथ हो लिये । वहाँ उन्होंने 


देखा, अभी कुण्डलकी खोज चल ही रही है । नवीन मञ्जरी- 
देहे खोजनेके काममें चतुर रामचन्द्रको थोड़ी ही देरमें 
एक कमलपत्रके नीचे श्रीराधाजीका कुण्डल दिखलायी 
पढ़ा । उसी क्षण उठाकर उन्होने श्रीनिवासजीके हाथमे दे 
दिया । सखी-मञ्जरियोमे आनन्दकी तरङ्गं उछलने लगीं } 
ीनिवासजी अपनी गुरुपरम्परासे सखियोंके साथ श्रीराधाजीके 
चरणोंमें पहुँचे और नवीन मञ्जरीद्वारा मिला हुआ कुण्डल 
उन्हें दे दिया । श्रीराधारानीने प्रसन्न होकर अपना चबाया 
हुआ पान उन्हें पुरस्कारके रूपमे दिया । रामचन्द्र और 
श्रीनिवास दोनों ही सोकर उठनेवालोंकी तरह साधकदेहमें 
डौट आये, देखा गया कि सचमुच ही श्रीराधाजीका दिया 
हुआ पान-प्रसाद उनके मुस्बोमें था | 

महाप्रभुका दिया हुआ यदइ रागानुगा-भजन विश्वका 
कल्याण करे । 

स्वस्त्यस्तु विश्वस्य स्वः प्रसीदतां 

भ्यायन्तु भूतानि शिवं मिथो घिया । 
मनश्च भद्रं भजतादधोशजे 
आवेश्यतां नो मतिरप्यहैतुकी ॥ 

“विश्वका कल्याण हो) दुषएलोग निष्डुरताका त्याग करके 
प्रसन्न हों, समस्त जीव कल्याणका चिन्तन करें; उनके मन 
शान्त कल्याणमय भावको धारण करें एवं उनकी तथा 
हमारी सबकी मति निष्काम होकर अधोक्षज भगवान्‌ श्री- 
गोविन्द प्रवेश कर जाय ।' 


sth 
सञ्चो वानी 


जो में दवारो राम को जो जोती तो राम ॥ 
जो जीतों तौ राम राम से तन मन लाखौं 
खेलौ ऐसो खेल लोक की लाज बद्दावो॥ 
पासा फेंक शान नरद्‌ बिखास चलावो । 
चौरासी घर फिरै अड़ी पौचारद नावौ ॥ 
पौवाराइ खिल्लाय एक घर भीतर राखौं। 
कश्ची मारा पाँच रेनि दिन सत्रह माखो ॥ 
पडू बाजी लाइदों दोङ बिधि खे राम। 
जो में हारो राम की जो जीती तौ राम ॥ 


पू 


प्रेम-साधना 


( लेखक--पूज्यपाद औभोलानाथजी मद्दारद ) 


कार बर छक न दारम दर जहाँ. 
इ्छक्रस्त कार मा ब बदी कार आमदेम ॥ 


I bave no mission except Lovein 
this world, 


My mission is Love and my work 
is Love. 


इस संसारमै मेरा खिवा प्रेमे और दूसरा काम दी 
क्या है ! प्रेम मेरा सिद्धान्त है और उसीके लिये मैं आया हूँ । 

प्रश्ष-आपको '्रेम? इतना प्यारा क्यों हैं १ 

उत्तर-चूँकि यद्द अति सुन्दर धस्तु है और यह नियम है 
कि जहाँ सौन्दर्य होता है; वहाँ प्रेम होता है | 

भ्र०-छेकिन जब सौन्दर्यं हो तो उससे प्रेम हो; मगर 
आप तो श्रेम”को प्रेम करते हैं ! 

3उ०-चूँकि प्रेम ही सौन्दर्य हे, इसलिये यह प्रितम भी 
है और सौन्दर्य भी । 

प्र०-यह सुन्दर क्यों है ! 

<०-चूँकि सुन्दर दै । 

9०-इसके खीन्दयके लक्षण क्या हैं ! 

उ०-म एक ऐसा ताय है जिसमें सब खूबियाँ 
मौजूद हं । 

9०-प्रेम परिच्छिन्न (1।००।६९९) है या अपरिच्छिन्न 
( unlimited ) र 

३०-अपरिच्छिन्न भी है और परिच्छिन्न भी । 

°= एक हवी समयमे दो विरोधी तें कैसे इकष्टी हो 
सकती हैं ! 

उ०-यिरोष्री तो देखनेबालौंकी नज़रमें हैं, अपनी 
असलियतमे नहीं | यह अपरिच्छिन्न तो अपने सामान्य रूपमें 
है और परिच्छिन्न अपने विशेष रूयमें | जिस तरद एक 
छकडीको रगड़्कर उसके कोनेपर आग पैदा कर दी जाय तो 
बह एक तरहसे तो परिच्छिन्न हुई, क्योंकि अपने विशेष 
रूपमें केवल एक जगह प्रकट हो रही है; लेकिन अपनी 


असलियतर्मे यद अपरिच्छिन्न दै, क्योंकि वह छकड़ीके हर 
हिस्तेमें मौजद है । 

“तो प्रेमके अपरिच्छिन्न और असीम ( ४०/72६९च ) 
होनेका प्रमाण क्या है £” 

“सूरजके होनेका प्रमाण क्या दे--सूरज खुद आप 
या कोई और ? 

“आँखें ?? 

“लेकिन आँखें सुरजको किससे देखती हैं! उसीसे 
या किसी भामबत्ती (८२११1८) वग्गैरहसे ?? 

«उसको उसीके प्रकाशसे देखा जाता है ।? 

तो बस, प्रेमके अपरिच्छिन्न होनेका प्रमाण प्रेम खुद 
आप है । प्रेम संसारके हर हिस्सेमै मौजूद है । प्रेमके बगैर 
ंसारकी स्थिति असम्भव है । प्रेमके बग़ैर कोई मुल्क, क्रौम 
या देश नहीं रह सकता--यहाँतक कि प्रेमकै बशर अपना 
आप मी नहीं रहता । प्रेम मनुप्योमिहे, पशुओंमें है, पक्षियोंमें 
है; प्रेम पञ्चशूतोंमे आकर्षण (६7३४०६।०॥)के रूपमें प्रकट 
होता दै । संसारका नियमितरूपसे चलमा इसी प्रेमपर निर्मर्‌ 
है । संसारके एक परमाणुका दूसरे परमाणुकी तरफ़ खिंचना 
रेम ही तो है । आपने जलकी बूँदको पुष्पकी पत्तीपर रमखा) 
सूरजके प्रकाशने उसको घुँआ बनाकर उड़ा दिया, मानो वह 
नष्ट-सी हो गयी । वहाँसे दबाने उसको गोदमें लिया और 
पहाड़ोंपर झूला लाने छगी । सरदीने उसका स्वागत किया। 
फिर चह पानी बनाकर पद्दाड़की चह्मानॉपर फेंकी गयी, वहाँसे 
नालॉमें मिली, फिर दरियामे आयी और आखिर समुद्रमें 
जाकर समुद्र्से एक हो गयी, चारों तरफ़ लहराने लगी । 
अपने मामूली-से अस्तित्वको खोकर उसने पूर्ण और बढ़े 
आकारको घारण कर लिया । 

आपने आकाशकी तरफ़ पत्थर फेंका, वह ज़मीनकी 
तरफ़ चला आया ) उसको अपनी धरती (पृथ्वी ) से 
प्रेम दै । आपने मोमबत्ती (८६११1९) जलायी;प्रकाद ऊपरको 
हो सया। चूँकि उसका ध्येय सर बढौं मौजूद है। आपने 
फुटबालके ९००८ को फाडा, उसकी हवा कुलमें दौड़कर 
चछी गयी } इत्यादि ! 


मनुष्य अपनेसे प्रेम करता दै, अपने सम्बन्धियों और प्रिय 
वस्तुओसि प्रेम करता दै । संसारमै इर परमाणुमें किसी-न- 
किसी बस्तुके छिये-जानते या न जानते हुए-आकर्षण पाया 
जाता दै, जिसका मतलब यह है कि बढ आकर्षण प्रेम है । 
यहाँतक कि मगयानको संखारसे प्रेम है ! अगर भगवानको 
संसारसे प्रेम मे होता तौ बह उसको पैदा ही न करता । 
यदि कहीं सद्ररूप बनकर वह संसारको तोडता नज्षर आता 
है तो उसका मतलब यह है कि वह उसको तोड़कर कोई 
और अच्छी शक्ल देना चाइता है । संसारको उससे प्रेम है । 
संसार जानता या न जानता हुआ अपने ध्येयकी तरफ़ जा 
रहा है। और सत्रका ध्येय अपने ध्याताके प्रेममें यहाँतक 
मम्न है कि इर वक्त घ्याताको प्रसन्न करनेके नये-नये सामान 
तैयार करता रहता है । 


सिद्धान्त--संसारमें कोई ऐसा परमाणु नहीं कि जिसमें प्रेम 
न हो और जहाँ प्रेम न होगा, वह परमाणु रह ही नहीं 
सकता ! उसका कारण यह है कि जिसको अपनेसे प्रेम न होगा 
डसको अपनेसे घृणा होगी; नतीजा यह होगा कि बह अपना 
नाश चाहेगा और एक दिन अपनेको नष्ट कर डालेगा) 
क्योंकि संसारमें हर परमाणु कायम रहना चाहता है और 
अपने नाशसे भय मानता है । इसलिये हर परमाणुको अपनेसे 
प्रेम है । यही संसारकी स्थितिका वडा भारी तत्त्व है। 
मनुष्यके मित्य. होनेका प्रमाभ यह भी है कि ह्र 
मनुष्यको अपनी आत्मासे प्रेम है। संसारमै तमाम जीवित 
प्राणी या तो किसी दूसरेंसे प्रेम करते हैं या अपने-आपसे । 
और जड पदार्थ न जानते हुए भी प्रेमके वश किसी-न-किसी 
ओर खिंचे जाते हैं। यहद है प्रेमकी अपरिच्छिन्नता (0111371$६- 
८5६55) की प्रमाण । 


प्र०-छेकिन जहाँ प्रेमाकर्षण एक ओर खींचता है तो 
दूसरेसे नफ़्रत नज़र आती है; इसलिये जो स्थान नफ़रत-- 
घृणाका होता है, वह तो प्रेमसे खाली ही हुआ ! 


उ०-यह भी गलत है; क्योंकि घृणा खुद तो कोई पदार्थ 
है नहीं, केवळ प्रेमे अभावका नाम घृणा है | इसलिये पहले 
तो यह मानना दोगा कि जहाँ प्रेम नही, वहाँ न्य दै । मगर 
यदि ग्रौरसे देखें दो मादम होता है कि घृणा उछ अवस्पाका 
नाम है कि जहाँ हमारा प्रेम दूसरी ओर मुङ्ता है, गोया 
प्रेमके दूसरी ओर मुड़नेका नाम घृणा है। इसका मतलव 


यह हुआ कि प्रेम बहा मी मौजूद है; लेकिन शक्ल ऐसी दै 
कि समझमें नहीं आता । 


प्रेम परमेश्वर 


फिर यह भी सुननेमें आता है कि प्रेम भगवान्‌ है और 
भगवान्‌ प्रेम--- 

‘God is Love and Love is God.’ 
--अ्योकि दोनोके शुण समान हें । और जब दो पदार्थ एक ही 
गुणबाले दो जायें तो उनका भेद केवल नाममात्रका ही रह 
जाता है; वास्तविक नही | दो चिनगारियाँ अलइदा-अलहदा 
उड्ती हुई क्या हैं! सिफ आग । इसी तरह जब प्रेम और 
परमात्माके गुण एक दो जायें तो दोनों एक ही तो हुए । 
परमात्मा सुखका समुद्र दै) प्रेम भी सुखका समुद्र है; परमात्मा 
पूर्ण सौन्दर्य है, प्रेम मी पूर्ण सौन्दर्य है, परमात्मा व्यापक 
है; प्रेम भी व्यापक है । और अगर कोई कहता दे कि नहीं) 
प्रेम तो परमात्माका गुण है तो इम पूछते हैं कि परमात्मका 
गुण किसी एक अंशमें है या सर्वोशमें । अगर एक अंशर्मे 
कहें तो बाक्री परमात्माको प्रेमसे खाली मानना पड़ेगा और 
अगर सर्य अंशोमे है तो परमात्मासे प्रेम जुढ़कर एक है या 
ऐन वदी होकर १ अगर जुइकर एक है तो बाकी हिस्सा जो 
परमात्माका बचा है कि जो इस जोड़से ब्राहर है) उसमें प्रेमका 
अभाव पाया जायगा और अगर वरौर जोड़के परमात्मासे एक 
है और इम उसमें और परमात्मामें कोई अन्तर कायम नहीं 
कर सकते तो परमात्मा और प्रेममें क ही क्या रहा ! जब 
अग्निकों गरमीकी दृश्टिसे देखा तो कह दिया कि आग गरम 
है और जब गर्मीको (०:०।५७८) विश्लेषित किया या अच्छी 
तरद देखा तो गरमी सिवा आगके और है ही क्या ? इसलिये 
प्रेम परमात्माका गुण होता हुआ परमात्मासे एक है । प्रेम 
गुण भी है और गुणी मी । कार्यरूपमें प्रेम गुण है और 
कार्यकी समासिपर परमात्माका ही स्वरूप है । किसीने 
उसका नाम प्रेम रक्खा और किसीने परमात्मा । 


प्र०-परमास्माके प्रेमस्वरूप होनेका प्रमाण क्या है १ 

३०-खष्टिकी उसच्ति और नाश परमात्माके प्रेमस्वरूप 
दोनेका प्रमाण है । 

०्-लेकिन जो नाश करता है, वह कौन है! 


उ०-बह भी बही है कि जो उत्पत्ति और पालन 
करता है। 


% साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


प्र०-तो उसमें प्रेमका अभाव तो ज़रूर पाया ही जायगा १ 


उ०-नहीं) उसके तोड़नेमें भी प्रेम है; वह नयी चीज़ोंको 
बनानेके लिये पुरानी तोड़ता है) एक सङ्कस्पको तोड्कर 
दूसरा बनाता है; एकको गिराकर दूसरा क्रायम करता दै । 


प्र०-लेकिन जिसको गिराता है, उससे तो प्रेम नहीं 
करता है 

3०--चूँकि उसीको फिर नया बनाता है, इसलिये प्रेम 
ही तो हुआ । 


प्रेम सुखरूप है 


प्रेमके बगौर सुख असम्भव है । यह प्रेम ही एक ऐसी 
बस्तु है कि जिससे सुखका अनुभव हो सकता दै । जहाँ प्रेम 
नहीं) वहाँ सुख नहीं । पतंगेको अगर लाख रुपयेके फ़ानूसपर 
छोटा-सा प्रकाश नज़र न आवे तो उसके लिये वह व्यर्थ है, 
और अगर एक मिट्टीका दीपक टिमटिमाता हुआ नज़र आवे 
तो बह उसपर अपना सर्वस्व निछावर कर देता है । अगर 
झोंपड़ीसे प्रेम है तो वहाँ सुख है; अगर महलसे घृणा है तो 
उसमे सुखका अभाव पाया जाता है । यहाँतक कि प्रेम 
दुःखको भी छुख बना देता है । 


एक समय भगवान्‌ श्रीक्रृष्णका नाखून ( नख ) भी- 
राधेजीको लग गया, कई महीनोंतक तो वह जञरूम ताज़ा रहा | 
एक दिन अचानक भगवानले देखकर पूछा कि “राधाजी ! 
यह ज्ञख्मका निशान केसा है !? तो हँसकर जवाब दिया कि 
“हाँ, आपको क्यों माळूम हो ! आप तो ऐसे दाता हैं कि सब 
कुछ देकर भूल जाते हैं ।' चाह, बाइ) दातापनका क्या 
प्रमाण दिया | देकर सब कुछ भूल जाते हैं ! देखिये हम 
किसीको एक पैसा देते हैं तो सौ आदमियोंको दिखाते हैं । 
अगर कोई हमको पैसा देते वक्त देखनेवाला न हो तो ज़ोरसे 
खाँसकर राह चलतोंकी नज़र अपनी ओर आकर्षित करते 
हैं और अपनी आँखें उनकी आँखोंसे जोड़कर उस मिक्षुक- 
को कहते हैं कि “ले पैसा, यह है ठुम्दारे सामने ।१ मगर वाइ 
री दानशीलता ! दान प्रभुका कि जिसने इमकों सत्र 
कुछ देकर अपना मुँह इस तरह छुपा लिया कि कोई इद 
कर तो दिखाये | शायद उनको यह ख्याल है कि कोई यह 
न कह दे कि यह मेरा दाता दै ! लेकिन तमाशा तो यह है कि 
प्रभ जितना छुपते हैं; उतना ही और प्रकट हो जाते हैं | 
जिस तरह सूरज जब छुपनेक्रे लिये बादलका परदा मुँइ्पर 


लेता है तो और प्रकट हो जाता है | प्रभु दान करके छुप 
गये । उनके छुपनेने उनको और भी मशहूर कर दिया कि 
देखो केसा देता है कि जिसने हमको सब कुछ देकर अपना 
आप छुपा लिया । हे प्रभो ! आप तो छिपे थे कि कोई 
आपको देख न ले) लेकिन आप तो और मी प्रकट हो गये । 
इसलिये अब अगर छुपना है तो दूसरा ढंग अख्त्यार कीजिये, 
बह यह कि अगर आप छुपनेसे प्रकट होते हैं तो प्रकट 
होकर छुप जाइये ! फिर तो आपके सामने आनेपर लोगोको 
लेनेकी फ़िकर और झोलियाँ भरनेकी फ़िकर होगी । यह 
कट्टेगा ही कौन कि यह है दाता ! सम्भव है छेते-लेते लोग 
इतना भी भूल जायें कि देनेवाला है ही कौन- जैसा कि 
रोज्ञ देखनेमें आता है कि जिसने सब कुछ दिया, उसको तो 
भूर ही बटे हैं । 

एक बैरिस्टर साइबने एक दिन मेरे पास आकर फूल 
चढाये । मैंने जान-बूझकर बैरिस्टर साइबकों तो न देखा 
और फूलोंको देखना शुरू कर दिया और वह भी इस दृदतक 
कि उनको अपनी खामोशीको इस तरह तोड़ना पढ़ा कि 
कष्टराज क्या खूब) फूलमें इस तरह लग गये कि देनेवारे- 
की याद ही नहीं आ रही ।' जब मैंने उनकी यह बात सुनी तो 
आँख ऊपर कर कहा कि “बड़ा आश्चर्य तो यह दै कि आपकी 
तरफ़ देखनेसे भी आप प्रसन्न न होते; क्योकि उस समय 
आपको यह शिकायत होती कि “वाह महाराज [ अच्छे रहे, 
मेरी तरफ दी देखते जा रहे हैं और जो फूल दिये हैं, 
उनको देखतेतक नहीं । तो फिर ऐसी अवस्थामें भी आपको 
ज़रूर शिकायत होती !” इसके बाद मैंने कहा, 'लीजिये अपने 
फूल) मैं बाज़ आया | यद आफ्ने मुझको फूल दिये या 
शिकायतका दफ्तर खोल दिया १? मैंने उनके फूल उनके 
द्वाथमें लौटा दिया तो उन्होंने फिर कहा कि "महाराज | इस 
तरह भी तो शिकायत रफ्रा न हुई; क्योंकि आपने मेरे फूल 
ही लौटा दिये ।? तो मैंने कहा कि “न्दी, अब तो शिकायत 
न रहनी चाहिये, क्योंकि मैं आपको और आपके फूलोंको एक 
दी नज्ञरसे देख रहा हूँ ।' बह हँस पढ़े और क्रहक़्दा लगाया ! 
उन्होने पूछा 'मद्दाराज ! इस तमाम किस्सेसे आपका भावार्थ 
क्या है ? 

में--सिफ शिकायत रफ़ा करना और उसके साथ यह 
भी कि भगवानने सृष्टि बनायी और हमारे सामने रक्खी | अगर 
इम इसीको देखने छग जाते हैं दो उनको जरूर शिकायत 
होती दै कि वाह अच्छे रहे, दुनियाको यहोतक देखने 


+ प्रेम-साथना , 
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छगे कि बनानेवालेका ख्यालतक नहीं आता | 
अगर हम इसको बिल्कुल भी न देखते तो यह शिकायत 
पैदा होती कि खूब ! इतनी अच्छी दुनिया बनाकर दी और 
ये देखतेतक नहीं, सिफ़ मुझहीको देखे जाते हैं। फिर 
यह शिकायत तो इसी तरह रफ़ा हो सकती है कि प्रभुकी 
डुनिया उनके सामने रक्‍्लें और उसको और उसकी दुनियाको 
एक ही नज्ञरसे देखते जायेँ । 


ये बहुत प्रसन्न हुए | लेकिन इम तो दूसरी तरफ़ 
आ गये ! हमको ठो यह कहना था कि प्रभु ऐसे दाता 
हैं कि देकर छुप जाते हैं या देकर ऐसी बात बना 
देले हैं कि किसीको यह पता न चले कि देनेवाला कौन 
था। और है भी सच। कोन कहता है कि प्रभुने मुझको 
यह दिया, बह दिया । अक्सर यही सुननेमें आता 
है कि फलों कामसे दमको यद मिला, फ़लाँ ७५७1०९७5 से 
यद प्रालि हुई) कौरह । यह भी कोई कहता है कि प्रमुने 
हमको यह दिया | और अगर कोई मुँहते कद मी देता है 
तो अंदरसे ज़रूर जानता है कि अगर हम यदद काम न 
करते तो आज यद्द वात कैसे बनती । प्रमुने अपने आपको 
छुपानेके लिये गोवर्धनकों ग्वालोके डंडे इसीलिये लगवाये थे) 
कि कोई यद न कह्‌ दे कि काम उस छोटी-सी उँगलीका 
था । भगवान्‌ श्रीक्कष्णको माखन खानेका शौक्र था और 
जब माखन खाते तो झट बढड़के मुँदमें मळ देते और जब 
माँ पूछती कि किसने माखन खाया ठो झट प्यारी-प्यारी 
डँगली उठाकर मुँह बनाकर यह कह देते कि जिसके मुँहको 
लगा द्वामा उसने खाया दोगा | बाह-बाइ ! क्या बात है ! 
मला भी उनके मुँहपर कि जो आगेसे यह भी न कह्‌ सके 
कि इमने नहीं खाया) खानेवाछे तो यद आप ही हैं। 


इधर पञ्चभूत जड और उधर आत्मा चेतन | जड 
बेचारा तो करेगा ही क्या, और चेतन कुछ ऐसे दंगके कि 
सत्र कुछ कर-कराकर अपने माथे कोई बात ळगने दें तो 
फिर चतुराई ही क्या हुई ! अगर पूछ बेठिये कि 
आप करनेवाले नहीं तो यद और करनेवाला कौन दै, तो 
झट जवाब दे देते हैं कि “साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च?-- 
हम तो केवल साक्षी हैं । इस अदापर कु्बान ! 


इस सादगीपर कोन न मर आम, ऐ खुदा ! 
कड़ते हैं. आर हाथमें तरूवार मी नहीं॥ 


एक मस्त खी सड़कोंपर बैठी कदा करती यी-- 


जो बिगड़ी हमसे बिगड़ी, तुमसे क्या बिगढ़ी १ 
नहीं, जो बिगड़ी तुमसे बिगही, हमसे मया बिगढ़ी १ 
जा किया हमने किया, तुमने क्या किया? 
नहीं, जो किया तुमने किया, हमने क्या किया! 


बाह वाह ! केसी लीला है | शायद दान कर छुप जाने- 
का मतलब यह है कि अपने भिक्षुकोंके मनमें इस तरह 
अपने प्रेमकी आग भड़काकर उन्हें इधर-उधर तलाश करते 
देखकर खुझ हों ! 


एक आदमी रातको सफ़ेद वस्न सिरहाने रखकर सो 
गया । सुबह जब बह उठा तो क्या देखता है कि उसके वस्न 
रेगे हुए थे ! इतना प्रिय रंग है कि आँख झपकानेकों दिल 
नहीं चाइता | लेकिन किसी ख्यालसे ऑखको इधर-उधर 
उठाना ही पड़ा कि कौन है वह रैंगरेज्ञ कि जिसने इतना 
सुन्दर रंग मेरै बओको दिया है ! जब इधर-उधर नज़र न 
आया तो फिर सोचा और दिलमे प्रेमकी आरा भड़क गयी 
कि आइ, यह दयाळ रँगरेज कौन है कि जिसने बज़ भी 
इतने सुन्दर रंगे और खुद भी छुप गया । इसमें तो स्वार्थ 
बिल्कुल नद्दी । झट वस््रोको पहन लिया) लेकिन फिर भी 
मस्त हुआ किसी औरको हँदने लगा । बह था उसका 
प्रीतम रेंगरेज़ कि जिसने उसके हृदयरूपी वस्रपर--उसके 
वर्खोको रँगकर--अपने प्रेमका रंग चढ़ाया था । यह 
घबराबा; इसका धीरज टूट गया और *रॅगरेजञ-रंगरेज़? करने 
लगा । यह उन वस्तोंको पहनकर इधर-उधर भागा फिरता 
था कि कहाँ है वह प्रियतम रँंगरेज़ कि जिसने इतना! सुन्दर 
रंग वग़ौर रँगाई लिये दी रैंग दिया है । 


यह एक तरफको दौड़ा कि शायद उधर बह मिल जाय; 
लेकिन क्या देखता है कि वहाँ एक आदमी जा रहा है कि 
जिसकी पगड़ीपर उसी रंगके छींटे हैं कि जैसा उसके 
कपड़ोंका रंग था। यह जाकर उससे लिपट गया--क्यां आप 
दी हैं बह रैंगरेज़ कि जिन्होंने मेरे वरू रंगे थे १? उसने रोकर 
कह्दा- “नही, मैं मी उसको ढूँढ रहा हूँ । जिसने ये सुन्दर 
छोटे मेरे कपड़ोपर डाळे हैं ।' अच्छा हुआ दो प्रेमी उसीके 
डूँढनेवाले इकट्ठे हो गये । 


बया खन गुजंरगी जन मिल बैठेंग दीदले दो ॥ 


छेकिन जब यह कुछ और दूर निकल गया तो क्या 
देखता है कि एक आदमीकी पगड़ी उसी रंगकी है कि 


+ साधन सिद्धि राम-पग नेह % 


जिस रंगके इसके कपड़े रंगे हुए थे | इसने उससे भी पूछा 
लेकिन उत्तर “न? में मिला । यह कमी इधर मागता और 
कमी उधर दौडता या, मगर सिवा निराशाके और कोई 
बात सामने न आती थी । आखिर हार गया, थक गया । 
इर चीजकी दद होती है, जब इसी तलाइमें भागता-मागता 
थककर गिर गया तो बेहोश हो गया ! मगर इसको अपनी 
भूर्छाका मी शान न या) क्योकि अगर ऐसा होता तो यह 
होदाबाला कहलाता । 


मुझसे एक शसने आकर कहा कि महाराज | मैं 
बिल्कुल अशानी हूँ । तो मैंने हसकर कहा कि नहीं) यह 
गत है । उसने पूछा कि यह केसे, तो मैंने जवाब दिया 
कि अगर आप बिल्कुल अज्ञानी होते तो आपको यह ज्ञान 
कहसे होता कि आप आशानी हैं । अपने अशानका शान 
होना भी तो एक शान है । 


कुछ देरे बाद उसको होश आया तो क्या देखता 
है कि उसको किसीने उठा रम्खा है और जिसने उठा 
रक्खा है) उसके हाथ उसी रंगसे अभीतक रंगे हुए हैं 
( क्योकि रॅगरेजको भाग-दौड़में फुरसत ही कहाँ मिली 
कि बह अपने हाथ धो लेता ) | उसने हैरान होकर पूछा कि 
आप कौन हैं, तो जबाब मिला कि मैं" । लेकिन 
उसने झट अपने रेंगरेञ्षका बाजू ( हाथ ) पकड़ लिया और 
कहा कि अब तो बता दीजिये कि आप कौन हैं । रॅगरेज़ने 
दबी जबानसे कहा कि मैं वहीं हूँ, बदी हूँ कि जिसने 
तुम्हारे कपड़े रंगे ये |? उसने सथाळ किया कि क्या मैं पूछ 
सकता हूँ कि आप इस तरहसे मेरे वख रँगकर छुप क्यों 
गये, सामने क्यों न आये । रेगरेज्ञने जवात्र दिया कि धमै 
यञ्ज रँगनेके बांद दुग्हारे दिलमें अपना प्रेम फूँककर यह 
देखना चाहता था कि तुम मेरे रंगे व पहिनकर मुझको 
किस तरह ददते फिरते हो। और अत्र तुम दौड़ते फिरते थे 
तो मैं तुम्हारे पीछे-पीछे होता था और यह देखकर खुश 
होता था कि थाद ! रंग क्या ही अच्छा चदा !? लेकिन 
उससे रहा न गया और उसने फिर पूछ ही लिया कि “यह 
तो बताइये कि जब छुपना ही था तो अब क्यों सामने आकर 
पकड़े गये १? तो रंगरेज़ने जवाब दिया कि “क्या करता ! 
जब तुमको अपने प्रेममै मस्त होकर इस तरह गिरते देखा 
सो मुझे यह ख्याल आया कि ऐसा न हो कि मेरे रेगे वस 
खराब हो जायें और तुमको कोई चोट आ जाय | भरा) 


मैं अपने रंगको खराब होते कैसे देख सकता था !? बह 
आदमी रँगरेज़ और उसकी दयाकी तरफ देखने लगा । 

शायद प्रथु देकर इसलिये भी छुप जाते हैं कि उसके 
दिसे प्रेम पैदा हो । 


बस, श्रीराघेजीको कहना हौ पड़ा कि प्रभो ! आप तो 
इतने भोले हैं कि ऐसे दान करके भी भूल जाते हैं ! 


भगवान्‌-तो क्या में ऐसा दाता हूँ कि मैं ज़ख्म 
लगाता हूँ £ 

रधिज्री-नहींश इसको ज़ख्म कोन कहता है? यह तो 
संसारके ज़ख्मोंको दूर करनेकी मरहम है । यह बढ दीपक हे, 
जिससे अंधकार दूर होता है; यह चढ सुन्दर पुष्प है कि 
जिसमें काटा है दी नहीं । यह वह दर्द है कि जिसको दवाकी 
आवश्यकता नहीं ! प्रभो ! इसको ज़ख्म न कहिये । 

मणबान्‌-शायद मेरा मन रखनेके लिये ऐसा कह 
रही हो ? 


रापेजी-नही भगवन्‌, आपका मन कौन रख सकता 
है ! आप तो संसारका मन रखमेवाले हैं, तभी तो माखन- 
चोर कहलाते हैं यानी मन-चोर | माखनका पहला हिस्सा 
है म और अन्तिम न, और मध्यका भाग अ और ख रह 
जाता है--अर्यात्‌ अख या आँल ! गोया आप आँख लडा- 
कर मनको चुरानेवाळे हैं । 


मस्यान-( हसकर ) आपने तो हमको और भी बढ़ा 
चोर बना दिया । अच्छी तारीफ की ! 


राथेओ-ो बीमारीको चुरायेश वह वैद्य या डाक्टर 
कहलाता है; ओ अशानको चुराये) बह गुरु | फिर जो मनको 
जुराये+ बह सिवा भयबानूके और हो ही कौन सकता है ? 


भगमान-वहद क्यों १ भत्ता) मनके चुरानेसे फायदा ! 


राचेजी- तमाम संसार नाम-रूपमें रहता है, नाम-रूप देश- 
कालमें और देश-काल मनमें रइते हैं | इसलिये जब आपने 
किसीका मन ही चुरा लिया या अपने पास रख लिया तो 
फिर उसका देश-काल कहाँ रहा और अय.देदा-काल नही 
तो नाम-रूप कहाँ? और जब नाम-रूप नहीं तो अपना- 
बेगाना कहो, अएने-वेगानेके अभावसे राग-द्वेष कहाँ ! जत्र 


छर 


राग-द्रेष गये; पाप-पुण्य मी गये और जब पाप-पुण्य गये 
तो दुःख-सुख आप ही उड़ गये यानी बन्धन और उसका 
भय भी जाता रहा। आपने किसीका मन बया घुराया, 
उसको तमाम दुःखोंसे ही मुक्त कर दिया । उसके तमाम 
आध्यात्मिक, आधिदैविक) आधिमौतिक ताप नष्ट हो गये । 
वाह ! कैसे सुन्दर चोर हैं कि जिसका मन चुराते हैं, उसे 
सबसे बड़ा रक परमानन्दका दे देते हैं | या यों कहिये कि 
परमानन्द) जो कि प्रेमका समुद्र है, उसको दे देते हैं, 
जिसका कि मन चुराते हैं । आपने जिसका मन चुराया, उसके 
अंदर आप और आपका प्रेम बैठ गया । अब लिया तो 
मन जो कि अति चञ्चल था, विक्षिस या, इधर-उधर भागता 
धा, हर समय पीड़ित रखता था और दिया घह प्रेम 
जिससे उसको यम) नियम, आसन) प्राणायाम) पत्याहार) 
धारणा) ध्यान और समाधिकी कुछ अबस्थाएँ सहज ही 
प्रास दौ गयीं । प्रेमीकी इन्द्रियों बहिर्मुख नही रहर्ती, उसका 
नियम श्रभृकी तरफ़ देखना होता दे । प्रेमीका आसन यह 
है कि प्रेम उसको विह्ल करके जिस किसी भी साँचेमे दाल 
दे, वढी उसका आसन बन जाता है । प्रेमी जमीनपर पड़ा 
दे, अश्नुवात हो रहे हैं, दिचकियाँ बेची हैं। कभी आँखें 
खुलती हैं तो इस आशामें कि शायद कमी सामनेसे आ 
जाये और ब्रंद होती हैं तो इस भावसे कि शायद भीतर 
ही उनके दर्शन हो सकें । प्रेमीको बाटरकी मामूली-सी 
सरसराहट भी इा्कित कर देती टै कि कहीं उसका प्रीतम 
तो नहीं आ रहा है ! 

प्रेमीका आसन क्या है! प्रेम जिस साँचेमे उसको 
ढाल दे । 

त्रेमीका प्राणायाम-उसको अपने प्राणोंकी गतिपर काबू 
पानेकी आवश्यकता नहीं होती, बल्कि उसका मन प्रसुमें जुड़ 
जानेसे और मनकी गति ठीक हो जानेसे उसे स्वाभाविक ही उस 
प्रकारके प्राणायामकी प्राप्ति हो ज्ञाती है जिससे पारमार्थिक 
पथपर बह ज़ोरोंसे चलता जाय । 

प्रेमीका प्रस्याहार-मन) इन्द्रिया स्वभावतः प्रसुकी तरफ़ 


दौइती हैं । 
्रेमीकी घारणा-केवल यह है कि उसने हृदथमे सदा 
प्रभुको धारण किया है । 
प्रेमीका ध्यान-भगवानका ध्यान है । 
सा० अं० ५६ 


_अमीकी समाबि-वह अपने प्रियतम और उसके सौन्दर्य 
में यहाँतक विलीन हो जाता है कि फिर उसको न तो दूसरा 
नज़र आता है और न उतको दूसरा देखमेकी फुरसत 
ही होती है । वह किसी औरको देखे तो क्यों ! क्या उससे * 
कोई सुन्दर है ! और अगर कोई सुन्दर दै भी तो उसको 
क्या ! पहलेसे फुरसत मिले तो दूषरेकी तरफ़ देखे ! उसको 
तो यहाँतक भी फुरसत नहीं कि प्रियतमको देखता हुआ 
अपनी तरफ़ मी देख सके । क्योंकि वह जानता है कि मैं 
जितने समदतक अपनी ओर देखँगा अपने प्रीतमकी ओर 
न देख सकूँगा | दरअसल बात यहद भी नहीं--अगर बह यह 
जानकर और इस भयसे अपनी तरफ़ नही देखता कि कहीं 
मीतमकी तरफ्रसे आँख न इट जाय; तो भी वढ सख्त है? 
क्योंकि ऐसा करनेसे वह अपनी तरफ़ तो नहीं देखता लेकिन 
उन बिचारोकी तरफ़ ज़रूर देखता दै कि जिनमें “अपनी 
तरफ़ देखनेठे अपने प्रीठमकी तरफ़ न देखे जाने! का भय 
मौजूद दै । वह तो अपनी तरफ़ इसलिये नहीं देखता कि 
चह अपनी तरफ़ देख ही नहीं सकता और किसी औरकी 
तरफ़ इसलिये नही देखता कि उसको न तो कोई और नजर 
आता है और न उसको अपने प्रियतमसे इतनी फुरसत 
ही मिळती है कि किसी औरकी तरफ़ देख सके | 
घ्यानकी पहली अवस्था 

पहले प्रेमी मरीतमका ध्यान करता है और यद्ग कमज़ोर 
अवस्था होती हे, क्योकि ध्यान न लग सकनेकी वजदहीसे तो बह 
ध्यान करता है । इस अबस्थामें अभीतक प्रेमीके मनमें संसार 
और उसकी भावनाएँ होती हैं और उसके राथ आप भी 
होता है और श्रीतम मी | यइ एक विचित्र कशमकशकी 
अवस्था द्वोती है।वह कमी तो अपने मनको संसार- 
से इराता है और कमी भगवानर्मे जोड़ता है | जब संसारकी 
तरफ़ बढ़ता है तो प्रियतमका सौन्दर्य उसके बीचमै आकर खडा 
हो जाता है और जब यह घबराकर उससे लिपटना चाहता है 
तो संसार बीचमें आ खड़ा होता है । यह है प्रेसीके “ध्यान 
करनेकी अवस्था? । अक्सर लोग पूछा करते हैं कि “कारण 
क्या है--दिनभर तो मन अच्छा ही रहता है) लेकिन जहाँ 
भगवानका ध्यान किया शर संसारकी भाषनाएँ सामने आ 
खड़ी हुई ! इस ध्यानसे तो न ध्यान करना ही अच्छा 
हुआ | तो मैंने जवाब दिया कि जत्र तुम पइलघान बनकर 
बाहर निकळोगे तो तुम्हें गिरानेके लिये दूसरे पहलवान 
आयेंगे ही ! अगर दुम डर गये तो और बद्धिध करना, 


और अगर उनको गिरा लिया तो पढ्लबानेके सरताज बन 
जाओगे । 
बह--महाराज ! इस तरह तो भयबत्यामिरमे देर लगती है। 


मै--देर ही तो एक ऐसी चीज़ है कि जिससे भगवत्‌- 
बासिका सुख मिलता है । अच्छा, यह तो बताइये कि अगर 
भूख लगनेपर उसी समय आपकी भूख मिट जाय तो बेचारे 
रसोइयेकी वह तमाम मिहनत ज्ञाया न हो जायगी कि 
जो उसने अच्छे-अच्छे मोजन बनानेमें लगायी है । 


ध्यानकी दूसरी अवस्था 


इस अबस्थामें प्रेमी ध्यान नहीं करता बल्कि उसका 
प्रीतम उसके अंदर बैठकर अपना ध्यान करवाता है । जब 
पतद्लेने दीपकको देख लिया तो दीपक उसके अंदर आ गया । 
अब देखनेमें तो यह आता है कि पतङ्का दीपककी तरफ़ दौड़ता 
है; लेकिन असलियत यह है कि दीपक पतङ्गेमे बैठकर अपनी 
ओर आप भागता दै । औरयइ नियम भी है कि सजातीय 
सजातीयकी तरफ़ जाता है । दीपक उसके अंदरको अंदर 
बैठकर जलाता दै और उसके बाह्म आकारको अपने अंदर 
खींचकर भस्म कर देता है । गोया दीपक परबानेके घरमें 
उसके नेत्रोक्े दरवाज्ेसे घुसकर उसके घरको आग लगा देता 
है और उसके तमाम सामानको आग लगाकर आग ही बना 


देता दै । 
प्रेमकी त्रिपुटी 


प्रेमकी त्रिपुटी एकाकार इस तरह होती है-प्रेमी, प्रेम 

और प्रीतम । यद हुई प्रेमकी त्रिपुरी या गगम । एकके 
बगर दूसरा रद्द नहीं सकता । प्रेमी और प्रीतम एक दूसरेते 
खड़े हैं । प्रेमी प्रीतमके ध्यानमें जुड़कर जन अपना आएा खो 
बैटता है तो उसके इस त्याग (5९८7१८९) को देखकर प्रीतम 
उसका प्रेमी बन जाता हे । प्रेमी तो ग्रीतमके घ्यानमें अपना 
आपा खो बैठा और प्रीतम प्रेमीके ध्यानमें अपना आपा भूल 
गया । या यो कहिये कि जब प्रेमी न रहा तो प्रीतम भी न 
रहा और जब प्रेमी और प्रीतम न रहे तो प्रेम कहाँ रहा! 
इस तरहसे प्रेमका अन्तिम सार वह अवस्था दै कि जो 

अनिर्वचनीय है । लेकिन यह शत्य नही बल्कि 

वह अवस्था दे कि जिसको मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ 

एकड़ नहीं उकती । ज़िस तरद हानी अपनी अन्तिम सीद्वीपर 


तरह प्रेमी अपनी अन्तिम अवक्थामें पहुँचकर प्रेमी, 
ग्रीतम और प्रेमके भावते ऊपर हो जाता है। यहद है 
प्रेमीकी समाधि और ध्यानकी परिपक्षता | लेकिन इससे पहले 
जहाँतक कि धारणा और ध्यानकी अवस्थाएँ हैं, बहाँतक प्रेमी 
दूसरे दर्जेमे ध्यान और धारणाको प्रयकद्वारा नहीं करता 
बल्कि कराया जाता है । यानी प्रेम उसके अंदर बैठकर 
उसको अष्टाङ्गयोगकी उन तमाम सीढ़ियोंसे आप ही गुज्ञारता 
जाता है कि जिनको योगी लोग अयकद्वार! करते हैं । जिस 
तरह जब दबा खा ली जाती है तो उसके बाद दबा खाने- 
बालेको यह फ़िकर करनेकी ज़रूरत नहीं होती कि वह दबाके 
जरिये बीमारीको जगह-बजगहसे निकालता पिरे । यह 
दबाका काम है कि उस बीमारीको दूर करे और यीमारका 
काम है दवा खाना । 


इसलिये जब भगवान्‌ किसीके मनको सुरात हैं तो 
उसके मनमें अपना प्रेम फूँक देते हें-जिससे उसको धारणा, 
ध्यान और समाधिक्री अवस्थाएँ आहिक्षा-आहिस्ता खुद 
दी प्राप्त दो जाती हूँ । 


देखा, आप कितने सुन्दर चोर दै कि जिसका मन 
खुराते हँ, उसको सघ कुछ दे देते हैं और उसका दिल फिर 
चादता है कि यह एक मन चुराये जानेपर दूसरा भन पैदा 
करे, ताकि आप उसको भी डुरायें ! खूब चोरी हे ! मन क्या 
चुराया) माया दी चुरा ली !! 

मगदान-महीं, हमें जल्दी दै | पहले यह बताओ कि 
ज़ख्म लगा कैसे और कय ! 

राधेजी-प्रमो$ जवाब न देना मी ठीक नहीं; इसलिये बता 
ही देती हूँ कि यह ज्ञख्म किस तरह और कब लगा । प्रभो | 
एक दिन आपका दवाय अचानक बढ़ा तो मेरे छग गया 
ओर यह दै इस ज्ञख्मका कारण । 


मगदान्‌-छेकिन यहद तो बताया ही नहीं कि वह लगा 
कब १ 
राविजी--प्रमो ! बहुत दिन हो गये । 
* भग्बन--नाखनका ज़रू्म तो एक-दो दिनमें ठीक 


डो जाता है और यहाँ इसको कई दिन हो गये । आखिर 
कारण क्या है कि अच्छा नहीं हुआ £ 


ॐ तरेम-साघना # 


उषे 


रावेजी--खेकिन भगर्वान्‌; मैंने कब कहा कि यह 
अच्छी नहीं हुआ ? 


भग्वान--फिर आप कहें या न कहें) लेकिन नजर तो 
आ रहा है। 


राषेजी--अच्छा) अगर आपको नञ्ञर आता है तो 
बताये देती हूँ कि प्रभो ! न तो यह अच्छा हुआ है और न 
मैं चाहती ही हूँ कि यदद अच्छा हो; क्योंकि जब इसपर 
अंगूर आता है, मैं इसको द्वार्थोंे छील देती हूँ । 


भगबान्‌-~( चौंककर ) बह क्यों ! 


राधिजी-वह इसलिये कि यह हरा हो जाये और वह 
इसलिये कि इसमें दर्द हो और यह क्रायम रहे । 

भभवान--वद्‌ क्‍यों ? 

रावजी--बह इसलिये कि जब मैं इसको छीलती 
हूँ तो इसमें दर्द होता है और अग्र दर्द होता है तो बुद्धि 
प्रधन करती दै कि यह किसका दिया दर्द है । तद उस आइने 
( शीशे ) में आप नज़र आते हैं और जब आप नज़र 
आते हैं तो कोई दर्द ही नहीं रहता । फिर में इसको दर्द 
कहूँ या कुल दर्दोकी दवा? इसको काँटा कहूँ या फूल! 
इसको दुःख कहँ या सुख ! हे प्रभो ! आपके प्रेमका जख्म 
ओ इन दिल्लॉपर लगा हुआ दै) उसको कमी न भरने देना) 
ताकि उस दुःखका अमाव न हो जावे कि जिसके होनेसे 
और कोई दूसरा हुःख हो ही नहीं सकता । 

इसलिये प्रम बह पदार्थ दै कि जो दुःखको सुख चना 
देता दै । अब सुख तो,सुख है ही; लेकिन जिसने दुःखको भौ 
सुख बना लिवा, उसके लिये फिर दुःख रहा कहाँ ? जिस 
वस्तुमे तुम प्रेम करते हो, वह सबसे सुन्दर हो जाती है । 


प्रेम खुद सौन्दर्य ह 


प्रेम खुद सौन्दर्य है) क्योंकि जबतक किसी पदार्थको 
प्रेम न करें) वह कभी सुन्दर नहीं हो सकता | एक प्रेमीसे 
किसीने कहा कि "तुम्हारा प्रीतम काला है ।' उसने कहा 
“झड़, बिल्कुल झूठ; उस-सः तो सुन्दर कोई नहीं ।? उसने 
कह्ा-मैं सच काता हुँ, वह काला है? । तो उसने फिर पूछा कि 
दुमने किस औज़ारसे देखा है । तो जवाब दिया कि “जिससे 
कुल संसार देखता है |? उस प्रेमीने कह्--ल्‍तो इसका यदद 
मतलब है कि तुमने अपने नेत्रोंसे देखा है ।? उसने कदा 


“हाँ? । उसने झट ही कद दिया कि “तमी तो तुमको माळम 
न हो सका कि उसका वास्तविक सौन्दर्य क्या है |? उसने 
पूछा-'स्या उसको देखनेका कोई और ओज़ार है !? उसने 
कहा “हाँ, वह हैं मेरी आँखें ।? उसने पूछा कि “इसमें 
विशेषता क्या हैं ? आँखें तो सब समान ही होती हैं !? उसने कहा 
कि “ठीक है | लेकिन जो प्रेमरूपी सुरमा मेरी आँखोंमें पड़ा 
हे वह ठुम्हारीमें नहीं और जबतक वह सुरमा किसी आँखमेँ 
न पड़े) सौन्दर्यका पता ही नहीं चल सकता ।? 


प्रेम स्वर्ग है 
प्रेम स्वर्ग है; क्योंकि जहाँ प्रेम है, वहाँ दुःख रह नहीं 
सकता । दुःखका स्वरूप प्रतिकूलता है और जहाँ प्रेम है, 
बँ प्रतिकूलता रद नहीं सकती । जहाँ प्रतिकूलता नहीं) 
वहाँ अनुकूछता है और अनुकुलताका नाम स्वगे है । 


प्रेमी फा है 


अर देखी काती भत घनी जा एकस दा कोर) 
बहलोरु कातो प्रेम दी जो दोस एक बरे॥ 


“दमने देखा दै कि तलवार काटकर एकको दो बनाती 
है, लेकिन प्रेमकी तलवारका काम कुछ विचित्र ही है । यह 
दोको एक करती दै ।? 


यह तळ्यार जि दिलपर चली, वह एक हो 
रया । जित मुस्कमें चली, बढ एक हो गया | जिस 
संलारमें चली; वह एक हो गया और जब ईश्वर और जीवके 
दरम्यान वो दोनो एक हो गये ! वाह-वाह ! कैसी विचित्र चीज़ 
है जो दोको एक करती है ! 


असु अकेले थे, दो हो गये और अब फिर दोखे एक 
दोना चाहे है । यह है उनकी लीला और दोसे एक करना 
प्रेमका काम है । वात तो यह है कि एकसे दो होना मी प्रेमही- 
का काम है; क्योकि एकसे दो इसलिये हुआ था किदो 
दोनेके बाद फिर एक होनेका आनन्द ळे सके! | 

एक जलकी बूँदने समुद्रसे शिकायत की कि ध्यह तूने 
क्या किया जो मुझको अपनेसे जुद! कर दिया ! इसमें सन्देइ 
नहीं उच्चसे-उच्च और सुम्दर-से-सुन्दर स्थान मुझको संसारमै 
आस हैं । मैं आस्ोंमे आँसू बनकर नहीं बैठी, बस्कि फूलपर 
ओस बनकर बेटी हुँ; डेकिन मुझको यहाँ चैन नहीं) सन्तोष 
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नहीं; धीरज नहीं । क्योकि इतने उच्च और कोमल तथा 
सुन्दर स्थानपर होते हुए भी इवाकी लहरें मुझको डरा रही 
हैं कि दम तुमको नष्ट किये बग़ेर न रहेंगी और जब इवाकी 
तेज्ञ रफ्तारका ख्याल आता है तो मेरा तमाम सुख नष्ट हो 
जाता है, मेरा दय कॉपने लगता है और धड़कन झरू दो 
जाती है । उफ़ ! यद तूने क्या किया जो मुझको अपनेसे 
जुदा कर दिया और इस संसारके दुःलोमें डाल दिया, मुझे 
थोड़ा-सा लालच देकर क्यों फेंक दिया १? समुद्रने उत्तर 
दिया “यह तो सब ठीक है, लेकिन मैने दुझको जुदा इसलिये 
किया है कि तू इस जुदाई ( वियोग ) से मेरे संयोगका 
आनन्द ले सके |? 


आपको कभी यइ ख्याल नहीं आता कि आप अपनेसे 
मिळे हैं, क्योंकि आपको अपनेसे सुदा होनेका भी ख्याल 
नहीं आता और दरअसल आप जबतक दो नहीं होते 
अपना मुँह देख ही नहीं सकते | आखिर शीझेमें भी तो 
अपने आपको देखनेके लिये दूसरा बनना ही पढ़ता है । 


तो प्रभने केवल योगका आनन्द देनेके लिये यह 
वियोग पैदा किया है | बस, इस वियोगके पैदा करनेमें प्रेम ही 
है, इसलिये कि उससे संयोगका आनन्द मिल सकता है। 
दायरा (८४८९) जसे शुरू होता दै, वहीं आकर मिलता 
है। जब बिन्दु (00170) था; हरकत न थी; जब हरकत हुई, 
दायरा बन गया | अब यह इरकत क्या है ! नुक्रते (बिन्दु) 
का अपने नुक्रतेसे मिलना और वह हरकतके बाद । इसी 
तरह प्रभु एकसे चलकर दो बने और फिर दो बनकर एककी 
तरफ़ चल दिये । पस, इस क्रियामें सिवा प्रेमके और कुछ 
है ही नहीँ । 


प्रेम क्या है ? 
प्रेम क्या है १ त्याग--अहंकारका त्याग, खुदीका तर्क 
(Selt-abpegation) । 
When shall 1 be free ? 


Whes‘Tshall cease to be- 


प्रेम क्या है! योग यानी वह आकर्षण या ट्त्ति कि जो 
दोको एक करती है । सारांश यह कि प्रेम ही सब्र कुछ है | 
अपने सामान्य रूपमेँ यह परमात्मासे एक दो रहा है और विशेष- 
रूपमेँ भक्तोंके हुदयमें चमकता है और जहाँ विशेषरूपे 


चमकता है, बहो प्रेमी बनकरे अपने प्रीतमको सामने 
रखता है और इस तरह अपने प्रीतमसे एक दोनेकी कोसिदा 


करता है । 
प्रेमके कुछ दर्जे 


(३) पह्छी अयस्थासें--प्रेम मनुष्यके अंदर होता 
हुआ भी अनहुआ-सा होता है और यह माम नहीं होता 
कि उसका प्रीतम कौन है । बह जीवित होता दै । उसमें 
प्रेम प्रेमके रूपमै नहीं रहता बल्कि तलाशकी शमे रहता 
है और संसारमें अपने प्रियतमको हदता फिरता है, लेकिन 
यह जानकर नहीं कि बह प्रियतमको हूँद रहा है । उसके 
अंदरका असली स्वभाव उसे प्रीतमकी तलाशर्मे दौडाता है) 
लेकिन वह समझता है कि वह संसारमै ही कुछ ढूँढ रहा दै। 
इस दर्जेमें प्रेम तो होता है, लेकिन दूसरी शक्ल अख्त्यार 
करके । उसकी तलाश प्रीतमके लिये दी होती है; लेकिन 
जिन चीजोमें बह उसे ढूँढता है, वहाँ वह नहीं मिलता | यह 
अजब ग्रहण और त्यांगकी अवस्था होती है । एकको छोड़ता 
है तो दूसरीको पकड़ता है, दूसरीको छोड़ता है तो तीसरीको 
पकडता दै । लगातार कशमकश बनी रहती है।इसे न 
अहमें सुख होता है न स्यागमे । इसकी भूख कहीं नहीं 
मिटती | आखिर इसको माळूम दो जाता है कि चैन यहाँ नहीं । 


(२) दूसरी भवस्था--इसकी आँख अपने प्रियतमसे 
लड़ जाती है, लेकिन प्रियतम खुद बहुत दूर होता है। यह 
उसको पकड़ना चाहता है; लेकिन पकड़ नहीं सकता | इस 
अवस्थामै इसको एक बात तो ज़रूर प्राप्त हो जाती है-- 
यह यह कि वह समझ लेता है कि पहली अवस्थाकी दौड़-धूप 
रहस्यपूर्ण थी । उसका भावार्थ यह था कि जिस चीज़की 
उसको तलाश यी, वदद उनमें न थी कि जिनमें 4६ आजतक 
हुँडता रहा । दूसरी अवस्थामें जत्र प्रीतमसे आँख छड़ती है 
और यह उसको पा नहीं सकता तो इसके अंदर संयोग 
और वियोग दोनों इकडे काम करते हैं | संयोग तो इसलिये 
कि वह इसको पानेकी कोशिश करता है । इस अवस्थामै 
प्रेमीकी विचित्र हालत होती दै ! उस ध्यारेका ध्यान बाक़ी 
तमाम सांसारिक बृत्तियोंकों दवा लेता है । सब ध्यान ख़त्म 
होकर एक ही ध्यान रह आता हैं। इस प्रेमके आते ही बाकी 
सब मोह-जाल और इच्छाएँ गिर जाती हैं । लोक और 
परलोक इसकी दृष्टिसे यों गिर जाते हैं कि जिस तरह नेत्रोर्मे 
सुरमा डालनेसे दो आँसू । इसे बाहा वृततियोको रोकने और 


क प्रेमसाधना # 


क 


मिथ्या पदार्थोकों त्यागनेके लिये प्रयत्न ज़रा मी नहीं 
करना पढ़ता । न बैराग्यकी कितायें ही पटनी पढ़ती हैं और न 
अपने मनको बार-बार यह समझाना पड़ता है कि ये पदार्थ 

+खदायी हैं, मिथ्या हैं, मृगतृष्णाके जलवत्‌ हैं। बल्कि ये 
खुद दी इन शर्क्लोमें ढल जाते हैं | एक प्रेमीके सामने 
युन्दर-से-सुन्दर चीजें अपने प्रियतमके न होनेपर बेकार हो 
जाती हैं और प्रीतमके साथ छोटे-से-छोटे पदार्थ मी बढे- 
से-बड़े हो जाते हैं । प्रीतमके न होनेपर प्रेमीको फूल कोटे, 
सुख दुःख, स्वर्ग नरक और ड़िंदगी मौतसे बदतर ददो जाती 
है। परेमीके मनको प्रीतमके वियोगमें कोई दूसरा पदार्थ 
प्रसन्न नहीं कर सकता । प्रेमीका मन उसी दिनसे 
संसारभरके प्रकोभनोंसे निश्चिन्त हो जाता हे कि जिस 
दिनले उसकी आँख आपने प्रियतमसे लड़ जाती है | सारांश 
यह कि ऐसे प्रेमीको न तो कोई लालच ही रहता है 
और न मथ । लालच तो इसलिये नहीं कि वह 
इन चीजोंको चाइता नहीं और भय इसलिये नहीं कि 
उसे अपने घ्यानकी परिपक्यतामें अपने जीवनकी याद ही 
भूल जाती है । अगर कोई उसके पास उसके प्रियतमका 
नाभ ले दे तो बढ मरा-मरा भी जी उठता है और भूल जाने- 
पर जीवनको भी मौत ख्याल करता है । 


( ३ ) तीसरा दरजा--जब प्रेमी अपने प्रितमको देख 
लेता है और उसकी समीपताको चाहने लगता है और बह 
आहिस्ता-आहिस्ता अपने प्रभुके समीप होता जाता दै) यहाँतक 
कि प्रमुकी अत्यन्त समीपता उसको प्रास हो जाती दे । इस 
अबस्थामे प्रेमीको भगवान्‌ दर समय सामने ही नज़र आते हैं, 
थोड़ी भी दूरी नदी रहती । इस उच्च अबस्थामें संसार और 
उसके प्रलोमनोंका तो ज़िक्र ही क्या है; आसुरी ब्त्तियों तो 
नामको भी वहाँ नही पहुँच सकर्ती । प्रेमीका खाना-पीना, सोना- 
बैठना; जागन!-उठना एक ही ध्यानमे लीन हो जाता है। 
यह सव कियाएँ करता रता है) लेकिन क्षणमात्रके लि 
भी उसके ख्यालमे अछइदा नहीं होता | लेकिन इस अबस्थामें 
भी प्रेमीको यहद ख्याल आता दै कि मैं प्रभुके अत्यन्त समीप 
हुँ । इसमें भी इसको पूरा चैन नहीं मिळता, या यो कहिये 
कि इसका वियोग पूर्णरूपसे दूर नही होता; क्योकि यह 
उसकी समीपताको अनुभव करता दै । “समीफ्ता? शब्दका 
अर्थ यह है कि वह उसके नज्ञदीक है-जिसका मतलब यह 
है कि इसमें अमी अपना आप उसने नही खोया) वरना समीपता- 
का खाल और दूर होनेका भय भी कैसे होता ! यह अवस्था 


बड़ी उच होती दै, लेकिन इम इसको पूर्ण नहीं कह सकते । 
क्योंकि ग्रेमीकी पूर्ण अवस्था बह होती है कि असमे प्रेमी 
खुद रहता दी नदी और सभीपताका ख्याल बगेर अपने हुए 
हो ही नहीं सकता । ऐसी अवस्थामें कभी तो प्रेमीको 
अभिमान और कमी भय आकर दुःख देते हैं। अभिमान 
तो इस बातका कि मैं पूर्ण सोन्दर्थके करीब बैठा हुँ और भय 
इछ बातका कि कहीं यहाँसे अलहदा न किया जाऊँ । और 
अक्सर इस प्रकारका मोह भी इस अवस्थामें आ जाता है कि 
“देखा, आखिर इसने भगवानको पा ही लिया !? जब 
भगवान्‌ अपने प्रेमीको इन वार्तोका शिकार होते देखते हैं तो 
उसको थोडा-सा परे कर देते हैं और फिर बह अपनी कोशिश- 
से भगवानको पाना चाहता दै) लेकिन नहीं पा सकता । इस 
हाळतमें उसका अभिमान टूट जाता दे और शमे 
एक प्रकारकी आजिज्ञी ( दीनता ) आ जाती है । अब यह 
समझने लगता दै कि यह प्रेम मेरा अपना न था, यह प्रभुकी 
देन यी; क्योंकि जबतक दीपक न जले, पतंगा उसमें जल ही नही 
सकता । इसलिये अहंकार और अशानका तो नाश हो गया 
और भयका नाश भी इसलिये हो गया कि वह समझ लेता 
है कि जिसने इतनी कृपा करके अपनाया है, वह मुझको क्‍यों 
पेंकने लगा | 


(४) चौथा दरजा--चौथी अवस्थामै प्रेमीका रदासहा 
अइंकार उस भइकती हुई प्रेमकी अगिनर्मे जलकर खत्म हो 
जाता है, जिस तरद लकड़ी आगमें जलकर ख़त्म हो जाती 
है । इस अवखामैँ प्रेमी पूर्णतः अपने आपको प्रभुके अर्पण 
कर देता है । फिर जिधर मी देखता है) सिवा एक 
भगवानके और कुछ नज़र दी नहीं आता । अपना-बेगाना, 
छोटा-बढ़ा, दोस्त-दुइमनको देखतातक नहीं; केवल प्रभु-ही- 
प्रभु रद्द जाते दें । शान तो इस अद्वैतयादतक गहरी युक्तयो 
दवारा लाता है, लेकिन प्रेम बीर किसी विज्ञान (ए)!०50 $) 
और तर्क (1०81९) के इसी मंज़िल्पर छा खड़ा करता है । 
अब देखनेको तो प्रेमी “प्रेमी? कद्दलाता है, लेकिन उसमे सिवा 
प्रीतमके और कुछ नहीं होता; यह दै प्रेमका सर्वोत्तम लक्षण | 
भावार्थ यइ है कि जहाँ शानयोग) राजयोग) कर्मयोग 
मनुष्यको उठाकर यक्षद्वारा लाते हैं वहाँ यह प्रेम प्रेमीको 
अपने कंघेपर उठाकर ला डाठता है । धन्य है यह प्रेम | 
लेकिन यह ज़रूर है कि इसकी प्रासि सधे प्रियतमकी इच्छा- 
पर ही निर्भर दै । 


४४६ 


ना बूंद शुदम बूद्‌ नमी दानम चौरू 1 
अखगर शुदा अम दूद नमी दानम चीस्ठ ॥ 
दिए दादमो जाँ दादमो ईम दाम ६ 
सुदस्त दिगर सुद नमी दानम चीस्त ॥ 


मैं नाश हो गया, अब मुझे अपने पहले 'होने? की याद 
नहीं | मैं सुल्गता हुआ कोयत्म बन गया; मुझे धुँआका 
शान नहीं । मैंने हदय) प्राण और धर्म प्रकी भेट कर दिये- 
और मुझको समसे बढ़ा फ़ायदा यही माझम हुआ; इसके 
अलावा दूसरे फ्रायदेको मैं जानता ही नहीं । 


प्रश्न-आप अपने पहले अस्तित्वको भूलकर नाश दो 
गये ! इससे क्या फायदा हुआ ! क्या नाझ दोना भी कोई 
कायदा है ! 


उत्तर--बीमारीका नाश दोना, अंधकारका नाश होना, 
बुराईका नाश दोना) परिच्छिन्नताका नाश होना और उस 
अइंकारका नादा दोना, जो अपने प्रियतमसे दूर रखता है) 
क्या फ़ायदा नहीं ! 


रश्न--यह ठीक है। लेकिन बीमारीके दूर होनेपर बीमार 
तो रदता दै, यहाँ तो आप ही नष्ट हो गये ? 


उत्तर--यह नाश इस प्रकारका नाश दै कि जिसमें नाश 
कुछ भी नहीं होता बलिक अह्यज्ञता सर्वशताके, परिच्छिन्नता 
अपरिच्छिन्नताके$ किरण सूर्यके और जलकी बूँद समुद्रके 
अर्पण कर दी जाती दै ! जछकी बूँदको समुद्रम फेंका, किरण सूरज- 
में लिपट गयी तो क्या इनका वास्तविक माझ हो गया १ जिस 
तरद जलकी बूँद समुद्रमे गिरकर नाश हो जाती है; उसी 
तरह अहंकार प्रभुमें मिलकर नाश हो जाता है । जलकी 
बूँद समुद्रमें गिरकर अपने आपको फिर कभी नहीं दिखाती 
बस्कि समुद्रको और उसकी बढ़ाईकों ही सामने रखती दै। 
कोई भूलकर भी दद नहीं क्ता कि यह क़तरा है । इसी 
तरह जब अहंकार प्रभुमें मिल जाता है तो बह अपने उस 
नाइसे प्रसुके अस्तित्यको दिखाता है लेकिन खुद कहीं बादर 
नहीं जाता । क्रतरा ( बूँद ) तो समुद्रका अंश है । उसको 
कोई इक उसके नाश करनेका नहीं । हाँ; जिस क़तरेने जळ 
और समुद्रे अलद्ददा अपनी हस्ती मुक्रर कर ली है और 
जो इस तरद जल और समुद्रसे अलद्दद! बन गया दै; उसको 
तो उसे नाश करना ही पड़ता है। वह कहता है 
कि मैं कतरा हुँ; मेरी एक खास इस्ती दै, में एक 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेड ॐ 


खुदयुख्तार पदार्थ हूँ । लेकिन जब वह जलको देखता है तो 
उसका अपना स्य कुछ सिया जलके और कुछ नहीं निकछता | 
जळतक तो उसको अपनी अलहदा “मैं? क्रायम करनेका 
अल्त्यार नदं; क्योंकि वह मैं? जलकी है और जळके बगैर 
कतरा कुछ रहता नहीँ । बस, इस दृष्टिमें कृतरेको कहना 
पढ़ता है कि “मैं अपने प्रियतमको देखकर नाश हो गया !? 
वैसे तो कुछ नाश-वाश हुआ नहीं । 
नासतो विते भादो नाभावो विद्यते सतः । 

नाश हो किसका सकता था! जरका ! 

बह तो एक सत्‌ पदार्थ या! 

नाम-रूपका १ 

वे थे ही नहीं । 


बस, न होने!का नाश दो सकता है और न 'न होने! 
का ! हाँ» उस ञ्रमका नाश जरूर दो गया) जिसने दूसरे- 
की चीज़पर झूटा क्रब्ञ्ञा कर रम्खा था । प्रेमी खुद, जो कि 
अपने प्रीतमका अंश दै, उस अंशको प्रीतमसे अल्ददा करके 
उसपर अपना क्रब्ज़ा जमा लेता है और फिर कुछ-का- 
कुछ बन जाता है । कहीं शरीर है; कहीं मन है, कहीं बुद्धि 
दे, कहीं प्राण है, कहीं ब्राह्मण है, क्षत्रिय है, महात्मा है? 
राजा है; गरीब है, अमीर है) छोटा है, बड़ा दै, ज्ञानी है, 
अशानी टै, इजतबाला है, क्रिस्मतवाला है--इत्यादि । यह फिर 
प्रभुके पवित्र अंशपर जो प्रेमीका सांसारिक आरोप होता है; 
प्रेम उसको जव्यकर खाक कर देता है और शेप जो कुछ 
रह जाता है, वद प्रियतमका वद अंश होता है कि जिसपर 
प्रेमीने अपने जुदा अहकारकी दुनिया कायम की दोती है । 


प्रेमकी अग्नि अहंकारक्रो जला देती है और जब यदद 
जल जाता है तो उसको फिर कभी याद भी नहीं आता कि 
वह था क्या | इस नाझपर सौ जान कुर्बान कि जो प्रियतमसे 
एक कर देता दै! कतरा समुंदरमें ग़क्त होकर समुंदरसे 
जुदा नहीं रह जाता जधतक लकड़ीका आपना अस्तित्व 
आगमे रहता है, उससे घुऔँ निकलता रहता दै) लेकिन जब 
जरूकर ऐन आग बन जाती दै तो धुआँ भी खत्म हो जाता 
है । इसी तरह जबतक अहंकारका कोई अंड भी प्रीतमके साथ 
रहता दै, दुःख और श्रमका नाश नहीं होता; और जब 
बिलकुल मिट गया तो घुआँ खत्म दो गया । मैंने अपने 
गरीतमके प्रेममें अपना दिळ, प्राण और चर्म सब कुछ दे दिये । 


ऋ प्रत्याहार साधन # 


प्रश्न-बाइ, अच्छे रहे ! सब कुछ मिलना चाहिये या या 
सब कुछ दे देना! 

उत्तर-जिस देनेमें फायदा हो; उसका दे देना ही अच्छा 
है । जब दिल दिया) झगड़े खत्म हो गये; प्राण दिये; मौतसे 
आज्ञाद हो गये | और जब सांसारिक धर्म उनकी भेंट किया 
तो बड़ा धर्म मिल गया) क्योंकि बड़ा धर्म यही है कि उसको 
अपना सर्वस्य देकर_ उससे एक हो जाये | प्रेमीको लेनेकी 
फुरसत ही करों है १ उसे तो सब कुछ देना-टी-देना दै । 


सव कुछ प्रियतमको दिया, बह तो छारूचमें आकर ले गये; 
लेकिन प्रेमी अजीव चतुर निकला कि अपना आप उनको 
देकर उनके नज़दीक बेंड गया और जब कभी प्रभुने उस 
नपर ये शब्द फरमाये कि थवे हैं मेरी चीजें! तो प्रेमी फूला 
नहीं समाया और कहने लगा कि “हाँ, में इनका हूँ? और 
दती ज़बानसे यह मी कह्‌ दिया कि “यह मेरे हैं ।? वाह, 
वाइ, क्या सौदा है ! 

( शेष फिर ) 


प्रत्याहार-साधन 


( परमपूजनीय श्री भ्रीभागंव शिवरामकिंकर योगत्रयानन्द्‌ स्वामीजीके साधनसम्बन्धी उपदेशसे ) 


अत्याद्वार किसे कहते हैं १ प्रत्याटारका अर्थ हे इन्द्रियों- 
को घिपर्यौसे लौटाकर ध्येय पदार्थमें संख्म करना । इन्द्रियाँ 
विषयको प्राप्त करना चाहती हैं. भोग करनेके निमित्त । 
बिपयके प्रति इन्द्रियौंकी बहुत दिनोंसे एक प्रकारकी प्रीति 
( आसक्ति ) उलझ हो गयी दै, इसी कारण इन्द्र बिपरयो- 
की ओर जाना चाइती दै । विषय क्या हैँ ? रूप) रस) सब्द; 
स्पर्श और गन्ध । ( विपूर्यक “पीञ्‌ बन्धने? घाठुसे विपय शब्द 
बनता दै ) ये विपय विसेप करके मनको बे रखते हैं और 
भगवानी ओर नहीं जाने देते; इसी कारण इनका नाम विपत्र । 
मन कभी रूपकी ओर, कभी रसकी ओर, कभी झब्दकी ओर, 
कमी स्पर्शकी ओर और कभी गन्धकी ओर दौड़ता दै । यही 
उसका खभावदै । यदि ऐसी कोई वस्तु प्रात की जा सके, जिश्में 
ये सभी विषय प्राप्त हौ, तो फिर इन्द्रियाँ विपयोंके लिये 
चलायमान न द्वोगी | जिससे उत्कृष्टरर कोई रूप नहीं 
है, इस प्रकारके रूपको यदि नेत्र देख पावें, तो वे फिर अन्य 
किसी रूपको देखनेके लिये लालायित म होंगे । जिससे बढ़कर 
कोई मधुर रस नदीं, ऐसे रसका आस्वादन यदि रसना कर 
सके, तो वदद पुनः किसी दूसरे रसका स्वाद लेनेके लिये 
लोखुप न होगी। जिससे मधुरतर और कोई शब्द 
नहीं है, इस प्रकारका शब्द यदि शत्र श्रवण कर सके, तो 
चे पुनः अन्य किसी शब्दके श्रवणके लिये ब्याकुळ न होंगे । 
जिसे बढ़कर कोई सुखकर स्पर्श नहीँ, यदि इस प्रकारके 
स्पर्दाका अनुभव स्परदोन्द्रिय ( त्वक्‌ ) को प्रास हो! जाव तो 
ब्द फिर अन्य किसी स्पशेका अनुभव करनेके लिये चञ्चल 
न होगी ! जिससे बढ़कर कोई दूसरा मनोहर गन्ध नी) यदि 


घाणेन्द्रिय इस प्रकारके गन्धका आप्राण--भोग कर सके, तो 
फिर बह किसी अन्य बस्तुके आघ्राणके--उपभोगके लिये व्यस्त 
न होगी | देखा जाता है कि जिससे उत्कर रूप, 
रस) शब्द) स्पर्श और गन्ध कहीं नहीं दै) इस प्रकारके रूप, 
रस, डाब्द, स्पर्श और गन्धके एकमात्र आधार श्रीभगवान्‌ 
ही हैं । अतएव यदि विपयोसे मनको हुटाकर मगवानमें 
लगाया जाय) तभी यथार्थ प्रत्याहार-धर्मका साधन किया जा 
सकता है । 


स्वभावतः दमारी इन्द्रियाँ विपयोंकी ओर जाना चाहती 
हैं, विपयोमें दी रहना चाहती हैं; इसीलिये उपासनाके समय उन्हें 
बलपूर्वक लौटा करके भगवानके चरणमें लगाते समय इतना 
कष्ट होता है । इन्द्रियाँ जो कुछ देखना चाहती है, सुनना 
चाइती हैं, अथवा अन्य किसी विपयको प्राप्त करना चाइती 
हैं, उन सबको यदि तुम भगवानके रूपमें ही परिणत कर सको) 
तो फिर इन्द्रियोंको इन विपयोसे छोटा लेनेकी आवश्यकता दी 
न होगी तथा तजनित कष्टका भी अनुभब न होगा। 
इन्द्रियों जहाँ चाहें वहाँ रहें; परन्तु रहें उसे भगवान्‌ ही समझ- 
कर । भूलोकर्मे जो कुछ स्थित है; भुवर्लोकर्मे जो कुछ विद्यमान 
है, खर्लोकर्मे जो कुछ है, सत्र कुछ राम दी हैं--यदि दुम इस 
प्रकारका चिन्तन कर सकते दो तो इसके परिणामस्वरूप 
भूमयः खः---इन तीनों व्येकों के चाहे किसी भी विषयमै इन्द्रियो 
क्यों न रहें, उससे कोई दानि नहीं हो सकती; बह भी म्रत्याद्दार 
ही कह्लायेगा । इस प्रकारकी मावना प्रत्याार-सिद्धिका एक 
बहुत उत्तम साधन है । 
आएरामशरण अहाचारी 


BR 


निराकार-उपासनाका साधन 


( पुरोहित पं० औहरिनारायणनरी, बी० ए०, विद्याभूषण ) 


परमात्माको स्मरण करनेके इस संसारमै प्रायः दो ही 
मागे देखे जाते हैं-( १ ) निराकार-उपासनामार्थ, (२) 
साकार-उपासनामार्ग । संसारके घमोके इतिदास और धर्मानु- 
सारी जातियाँके अनुभवसे यह बात प्रत्यक्ष और निर्विबाद्‌ 
है । ईश्वर-स्मरण और उपासनाके विषयमें यद बात ध्यान- 
पूर्वक विचारनेकी है कि साधारण जनसमुदायमें--संसारमें 
कहीं भी दृष्टि डालकर देख लीजिये- यह बात मनुष्योंके 
नैतिक) स्वाभाविक तथा अकृत्रिम भावनाओंमें तुरंत प्रकट 
होती है कि भगबानको लोग अपनेसे बाहर दी कहते हैं 
जानते हैं और लिखतेतक हैं । बातोंमें कही भगवानक़ी बात- 
की प्रतीति या शपथ अथवा प्रमाणकी बात आती है तो 
साधारण जन ददाथ या अँगुलीको आकाशकी ओर उठाते हैं 
या किसी देवालय, उपासना-स्थान अथवा उपास्य देवको याद 
करते हैं । ध्यान-पूजनतकमें साधारण आदमी ऐसा ही करते 
हैं। अपने उपास्य इष्टेयोके स्थान; लोक और निवासस्थानो- 
के प्रन्धातकमें गरे रंगके साथ बिस्तृत वर्णन हैं । स्वर्ग, 
सत्यलोक) विष्णुलोक) शिवलोक) “अर्शा और “फलकः, 
परलोक) सच्चलोक ( सिक्खीके मतमें ) अथवा अकाल 
पुरुषका लोक इत्यादि स्थानादि ईश्वरके या देवौके बताये 
जाते हैं! इनसे इश्वरको अपने बाहर होनेका मानुपीय 
साधारण प्रकृतिका भाव जाना जाता है । सिद्धान्तकी बात, 
उचकोटिके विचारोंकी बात जब आती है तो ईश्वरको सर्व- 
व्यापक कहनेसे ईश्वरका सर्वभूत-ग्राणी-व्यक्तिमें वर्तमान होना 
कहनेसे उसका मनुष्यशरीरमें भी विराज्ञना कहा जाता है । 
और वेदान्त) “सूफी? मत, 'थिऑसाफी?, प्साइकिकला 
क्षम्प्रदाय इत्यादिमें तथा योगियों, पहुँचे हुए. फ़कीरों, उच्च- 
कोटिके महात्माओंमें ईश्वरको दृदयमें। दिलमें, मन और 
बुद्धिम, सारे शरीरमें+ जीवात्मामें, आत्माका आत्मा, जीवका 
जीव, “जानका जान? इत्यादि वचर्नोसे स्मरण करते हैं। 

इतना-खा कहनेका उपासनाके साधनोंकी नेठर्मिक 
स्थितिका दिग्दर्शन करा देना ही प्रयोजन है । साकार- 
उपाहनासे शनैः-दानैः निराकार-उपासनाकी स्थिति अंशतः 
प्राप्त दोने लगती है, यदि सदूगुस्का उपदेश और शिक्षण 
मगवत्कृपा ओर प्रारब्धठे अनुकूल होता जाय । वेदों, 
उपनिषदो और अद्वैत वेदान्तके न्योके अनुसार परमात्मा 


निराकार ही प्रमाणित हुआ है । यद्यपि कहीं-कहीं उसे 
साकार भी कहा गया है, परन्तु वहाँ साकारके कथनसे माया 
या प्रक्रति-उपहिठ चेतनका ही तासर्य है । उस दशामे ईश्वर 
उमयरूप है | कही-कईी उपनिषदोंमें दोनों रूपोंका उल्लेख 
दिखायी पड़ता है | यथा-- 

“दे बाव ब्रह्मणो रूपे? ( बृहदारण््रक® ₹।३। १ )- 
ब्रझके दो रूप हैं । तथा “एतद सत्यकाम! अपरं च 
परं च? ( ब्रह्मोपनिषद्‌ ५। २ )-है सत्यकाम ! यही तो 
परब्रह्म है; यही अपर ब्रह्म है | और श्वताश्वतर उपनिषदूमें 
मायिन ठु मददश्वरम्‌?--परब्रह्म जब मायासे युक्त द्वोते हैं; 
तब के महेश्वर हैँ । और कठोपनिषद्‌ ( १।३। १५ ) में 
“अशन्दमस्पर्शमरूपमव्ययम्‌?-वह ब्रह्म न तो कानोसे 
सुना जाता है न स्पर्शमें आता है, न उसका कोई रूप है; 
यद तो अब्यय दै, उसका कुछ घटता-बढ़ता नदी है । और 
छान्दोस्योपनिषद्मे तो-“सर्बकर्मा, सर्वकामः) सर्वगन्धः) 
सर्वरकः? ( ३ | १४। २ )--उसीसे वा उयीमें सब कर्म 
दे, सब इच्छाएँ हैं। सम ग्रकारकी गन्ध हैं, सब प्रकारके 
रसादि हैं-ऐसा कहा है । यह सगुण और निर्गुणका 
अत्याख्यान हुआ । कहीं-कहीं तो सगुण और निर्गुणमें कोई 
भेद ही नहीं बताया है--बही ब्रहम निर्गुण-निराकार और बद्दी 
सगुण-साकार) वद्दी पर और वही अपर ऐसा कहा है | यथा- 
सुण्डकोपनिषद्‌ (२।२।८) में "तस्मिन्‌ दृष्टे पराबरे!-- 
वह पर और अवर दिखायी देता है, वही निर्गुण-सगुण है- 
ऐसा प्रतीत होता है ) यद्यपि ऐसा कथन है) परन्तु वस्वुतः 
सिद्धान्तर्मे परमात्मा परज्रहम निर्गुण-मिराकार ही है । उसका 
साकारत्व, सगुणत्य उसके योगमायासे समादृत होनेसे दै, 
उपाधिके कारणसे दै । अनेक उपनिषर्दोमै अनेक स्थछोपर 
परज्रझका जो वर्णन है, उससे ब्रह्मका निर्गुण, निराकार, 
निर्विशेष) केवल) निरामय इत्यादि बिशेषणोंसे निश्चय जाना 
जाता है | यथा-- 

(१ ) 'तदेतद्‌ श्रह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाढमस्‌ ।' 

( बददारण्यक० २।५। १९) 


(१ ) बढ यद जडा अपूने है, उस-सा और कोई नहीं है, 
अकषय दै, सर्वव्यापक अन्तर्यामी दै । 


४५० 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


चले; तब बह्‌ गुरुदेव कृपा करके ज्ञान सिखावेंगेश बिधि 
और मार्ग बताबेंगे और सुझाबेंगे । ऐसे सत्यशानके 
यारक्षत गुरु जैसा मार्ग बताते हैं) वह वेदान्तशाल्रमें वर्णित 
है । परन्तु बह गुरुगम्य ही होता दै । उसका योड़ा-सा भान 
नीचे लिखे वर्णनसे भी हो सकेगा । 


जिज्ञासुको प्रथम उस अह्मनानकी प्राप्तिके लिये वदद 
तैयारी करनी पड़ती है, जिससे वह उसका अधिकारी और 
उसके योग्य बनता दै । गुरुदेचसे ध्यानपूर्चक सारभूत ज्ञान 
केता रहे और साधना करता रहे-- 

“यरसारभूलं तदुपासितम्प्रम्‌ ।' “सारभूतमुपासीत ज्ञानं 
यत्‌ स्वार्थसाधकम्‌ ।” 

अणुभ्यश्च महद्धपश्च शास्त्रेभ्यः कुशलो नरः । 

सर्वतः सारमादद्यात्‌ पुष्पेभ्य इय षट्पदः ॥ 

जो साररूप शानके पदार्थ हैं, उनको लेकर साधन करे | 
अपने अर्थकी साधक ओ बात हो उसको-क्या बड़े और क्या 
छोटै-ग्रस्थादि उपदेशोंसे, भौरा जैसे पुष्परसोंको ग्रहण 
करता है, बैसे ही ग्रहण करें । ऐसा न करेगा तो ज्ञान तो 
अनन्त समुद्र दै, उसका पार ही क्या । अनेक आयु पा लेनेपर 
भी पार नहीं आवेगा । गुरु-कूपा और अपने सद्धे भाव और 
साधनसे सारग्राही होकर शानोपार्जन करनेपर शीघ्र सिद्धि प्रास 
होती है । अति नम्रता और बिनय तथा भक्तिपूर्वक गुरूसे 
ज्ञानसीखे और जहाँ न समझे, वहाँ फिर पूछे, सीले हुएका 
निरन्तर विवेकबृत्तिसे अभ्यास करे । सीखे हुएको मनपूर्वक 
बुद्धिमें धारण करता रहै } इस प्रकार ज्ञानकी उन्नति होती 
रहेगी । जिस झिष्यने पहले सत्कर्म और सदुपांसनाके 
साधनोंसे अपने अन्त;करणकी उत्तम झुद्धि कर ली दै 
डसपरके मल और विक्षेपको शनेः मिटा लिया है, अर्थात्‌ 
निष्काम कर्मोंके अनुषठनोद्वारा मल दूर किया है और 
इष्टकी उपासना ( भक्ति-सेवा-साधनादि ) द्वारा विक्षेप दोष 
दूर कर छिया है--उसके अब केवळ अशानका ही आवरण 

- शेष रहा है । ऐसा जिशासु मोक्षकी इच्छा रखता हुआ 

गुरसे मोक्षमार्गकी प्रार्थना करे । तत्र गुरु उसे कपा कर 
बह शानमार्ग--मोक्षकी सडक -बताते हैं । 


प्रथम विवेकको बतातें हैं कि आत्मा नाश और 
विकारे रहित है । इसमें कोई किया मी नहीं है। यद अटछ- 
अचल है । परन्तु यह संसार विकारी है; इसमें परिक्तन, 


परिणाम और क्रिया होती रहती हैं! इससे यह जगत्‌ 
आत्मतत्वका विरोधी स्वभायवाल्य है। ऐसा शान रखना 
ही विवेक है । यह विवेक ही सारे साधनोंका प्रधान मूल है | 
विवेक हो जानेसे वैराग्य, त्याग आदि सब साधन 
उत्तरोत्तर होते जामये । विवेकके उत्पन्न हुए बिना अन्य साधन 
अन ही नहीं सकते । 


बिचेकके आगे बैराग्य होता दै । फिर दम) दम, भद्धा, 
समाधान) उपरति और तितिक्षा--ये छः साधन शमादि पटू 
सम्पत्ति कहलाते हैं । यह शमादि पट्सम्पत्ति ज्ञानका विख्यात 
साधन है । यों इन तीन साधनोंके होनेसे शिष्यको मुमुक्षु 
(मोक्षकी इच्छा और प्रातिवाला ) होनेका अधिकार 
हो जाता है । तब बह मुमुक्षुताका साधन करता है। यों 
विवेक वैराग्य, पट्सम्पत्ति और मुमुक्ुता--शानके इन चार 
अन्तरङ्ग साधनोंकी मुख्यता है । 


इनकी साधनाके साथ या इनसे आगे श्रवण ( गुरुद्वारा 
शास्रोका ज्ञान सुनना-सीखना ) मनन ( जीवत्रहकी 
एकताको प्रतिपादन करनेवाली और भेदको निवारण 
करनेबाळी युक्तियोंका चिन्तन करना ) » निदिध्यासन 
( अनात्म-पदाथोके ज्ञानसे ओ वृत्तियाँ उत्पन्न हौँ, उनको 
ज्ञानशक्ति और विचारसे हृदाकर मननके फल और तारतम्यसे 
ब्रह्माकार वृत्ति --सत्‌-चित्‌-आनन्द्रूपताके साथ ध्यानोन्नत 
अवस्था वा स्थिति रखना ) ये तीन साधन हैं । निदिभ्यासनकी 
परिपक्क अवस्थाहीको समाधि कहते हैं । समाधि कोई प्रथक्‌ 
या भिन्न साधनविधि नहीं दै । ये अबण, मनन और 
निदिध्यासन-त्रीनो साधन बुद्धिके संशय और विपर्यय 
( असम्भावना और विपरीतमावना ) के नाझक हैं । 
इसलिये ये ज्ञानप्रासिके हेतु दें । इन तीनों साधनोंके सिद्ध 
हो जानेपर दी गुरुदेव अपने शिष्यको चौथा साधन (जो 
विवेकादि चार और अवणादि तीनके अनन्तर आठवां है ) 
वेदान्तके वाक्योंका शान कराते हैं । तत्‌ पद और व॑ पदका 
शोधन अर्थके प्रतिपादनद्वारा वताते हैं । जब गुरु शिष्य 
अधिकारीको “तत््वमसि? ( वह ब्रह्म तू आत्मा है-- अर्थात्‌ 
तेरी आस्मा ब्रझ है) ऐसा वाक्य कहें, तत्र अधिकारी 
मुमुल्लु झिष्यको यह शान-भान होता है कि “अहं ब्रझास्मि? 
€ मैं--मेरी आत्मा-न्हम हौ है )। जैसे किसी देघदत्त- 
को झिकदत्त ऐसा कहे कि ठुम पड़े बुद्धिमान्‌ हो? तो इस 


# निराकार-उपासनाका साधन # 


डण्‌ 


शिवदक्तके बाक्यको सुनते ही देवदत्तको तुरंत ही यह शान 
भान हो जायगा कि “मैं बडा बुद्विमान्‌ हूँ ।' (मुझे 
शिवदत्त बुद्धिमान्‌ बताता है, अतः मैं बुद्धिबाला पुरुप 
हूँ ) । इसी प्रकार उपर्युक्त वेदान्तवाक्यके अबणसे मुमुक्ष 
अधिकारी झिष्यको यह शान-भान हो जाता है कि मेरी 
आत्मा त्रझस्वरूप है और इस शानके शोधनसे आत्मा और 
परमात्भाकी एकता--अर्थात्‌ अझका अपरोक्ष शान उसे 
प्राप्त होता है । यही उसका परम और चरम ध्येय है । इस 
ध्येयको माह करके वह कृतक्रत्य हो जाता है । 


वेदान्तवाक्य भ्रवण करके गुरुकी शिक्षाके अनुसार 
अधिकारी मुमुक्षु उस वाक्यके अर्थको अपने आत्मामें गहरी 
रीतिसे बिचारता दै । ऐसी बिवेकभरी विवेचना करता है-- 
जैसे ब्रह्म तो अधिष्ठान दै और जगत्‌ अध्यस्त है; गर्म टरष्टा-- 
साक्षी चेतन है और प्रकृतिजन्य संसार दृश्य और जट दै, 
बरह्म तो साक्षी कृटस्य है और सृष्टि साक्ष्य और विकारी है | 
वइ, जैसे हंस क्षीरमें मिळे हुए नीरको क्षीरसे एयक्‌ कर देता 
है तैसे ही विवेक-शान-ममनद्वारा और गुयकी बतायी हुई 
प्रक्रियासे सतूको असत्से) अपने विचारके लोकमें, न्यारे 
करके दिव्य शान प्रास करता दै । वह पहले वेदान्तके उन 
बाकयोंके अर्थ और रहस्यको विचारता है जो ब्रहम) जीव, 
माया और उनके प्रतिपादक पदारथोंको बताते हैं । यधाध्सस्थ 
शानमनन्तै ब्रह्म! इत्यादि--इनसे ब्रह्मके लक्षणोंका परोक्ष 
शान द्वी हुआ । ऐसे वेदान्तवाक्य “अवान्तरवाक्य? ही 
कहलाते हैँ । और “तत्‌ त्वम्‌ असि’ ( तत्वमसि )~ इत्यादि 
नेदान्तवाक्य त्रझका अपरोक्ष शान प्रतिपादन करते हैं, इससे 
वे <महावाक्य” कहे जाते हैं । 


जिस जिशासुका बहिरंग साधनों ( कर्म और उपासना 
आदि ) से अन्तःकरण शुद्ध हो गया, उसको अन्तरंग 
साधन ( श्रवण, मनन) निदिध्यासन और वेदान्तवाक्योंके 
संशोधनसे पूर्व विवेक) वैराग्य) शमादि पदूसम्पत्ति और 
मुमुक्षुता--साधनचतुष्य ) निरन्तर करनेसे दिब्य ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है । 


झम ( विषयोंसे मनका रोकना ) देम ( इन्द्रियोको 


विषयोंसे रोकना ), भद्धा { गुरुके बचन और वेदादि 
सच्छाखमें विश्वासरूपी निश्चय ) एवं समाधान (शब्दादि 
विषर्योसे रोके हुए अन्तःकरणको अदणादि साधनोमें तया 
उनके अनुशरी या उपकारी अभिमानरहितता आदि साधमोंमें 
निरन्तर लगाना और चिन्तन करना )) उपरति ( साधनों- 
सहित बहिरंग कर्मका त्याग करते हुए विभर्योको विष- 
समान त्यागना ), तितिक्षा ( सहनशीलता; सुख-दुःस्व) 
गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास आदिको सहना, इनसे घबराना नहीं )- 
ये शामादि छः साधन परस्पर सम्बन्ध रखते हैं--एक-दूसरेके 
सहायक होते हैं | यदि न हों तो इन्हें साधनमें विश्नरूप 
जानना चादिये । ये छहों एक घर्गमें रहकर एक साधन 
ही कहाते हैं । परन्तु यद बहुत आवश्यक है । मुमुक्षुका यह 
एक मुख्य साधन है । 


इसके साथ विवेक और वैराम्य प्रथम और मुमुक्षुता 
( संसारके बन्वमों और अशानरूपी अध्याससे निवृत्त होकर 
सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप ब्रह्मी प्राप्ति होश ऐसी उत्कट 
इच्छा या मनकी गददरी लगन ) अनन्तर होती रहे और उस 
तीव्र इच्छासे ब्रह्मप्रातिके साधन गुरसे प्रात करे | 


बे सघन श्रवण) मनन, निदिध्यासन तथा “तत्‌? पद; 
“ल्यं पद आदि येदान्तबाक्योका शोधन- जैसा कि ऊपर 
कदा गया [ उपर्युक्त विवेक, वैराग्य) शमादि षदूसम्पत्ति और 
मुबुक्षुता-इन चारको लेकर] आए ज्ञानके अन्तरंग 
साधन हुए । साधनसम्पन्न मुमुक्षु जिशासु अधिकारीको गुरुदेव 
बेदान्तके मद्वावार्वर्योका शान मास कराते हैं। उस अधिकारीका 
निर्मळ द्ध अन्तःकरण उन वाक्योसे पवित्र अद्दैत ब्हमशान- 
को पाकर अपरोक्षानुभवमें देश करके अझानन्दको पाता है। 
परमानन्दकी प्राति ही सब साधनौंका मुख्य प्रयोजन और ध्येय 
है । उस आनन्दकी प्राति प्रभुकृपा और गुरुकृपासे 
मिल जानेपर शानसाधनके निरन्तर प्रमाक्स ब्रह्मपरोक्षानुभव 
होता दै । यह किन्हीं दिव्य आत्माओंको तो शीघ्र थोडे 
कालमें ही हो जाता है और वे जीवन्मुक्त हो जाते है उनको 
परमइंसगति प्राप्त शेती है और अन्य शुद्ध आत्माओंको 
क्रमशः इस जन्ममें या दूसरे जन्ममें अथवा कई-एक 
जन्मोमें मिल ही जाती है | अर्थात्‌ उस शानीकी आत्मा 


४५२ 


# साधन सिद्धि राम-पय नेट र 


अझ्में लीन हो जाती है; उसका फिर जन्म नहीं होता; वह 


तो सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप ब्रह्म या ब्रह्मीभूत अवस्थाको 
पहुँच जाता है | बस, हो गया निरञ्जन निराकार उपासना- 
साधनाका मद्दोच्च सुफल । अन्य साघनोंसे भी उत्तम 


गति ग्रास होती दै, परन्तु उनसे जन्मान्तर नहीं मिटता । 

यह विषय महान्‌ और बहुत गम्मीर दै । इसमें बहुत 
कुछ कहना शेष है । परन्तु यहाँ न स्यान है और न समय 
ही इतना हे कि विखारसे लिखा जाय | 


ager 
इस युगकी साधना 


( लेखक- श्रीयुत नलिनीकान्त गुप्त ) 


सबसे प्रथम और आदि सत्य है जइ- जड जगत्‌, 
जितका अंश हमारा यह स्थूल्शरीर दै । इस क्षेत्रमें केवल 
जड दाक्तिकी क्रिया होती है) स्थूल-भौतिक रासायनिक क्रिया 
और प्रतिक्रिया होती है । 


परन्तु सष्िमें एकमात्र जड ही नहीं है; एक सजीव 
वस्तु, प्राणवान्‌ सत्ता भी है। देहके अतिरिक्त भी हमारे 
अंदर हमारा जीवन) हमारा प्राण है। यह प्राण जडका 
दी एक विशेष धर्म था क्रिया या रूपमात्र नहीं है। इसकी 
अपनी प्रथक्‌ सत्ता भी दे; इसका अपना धर्म) कर्म और 
सार्थकता मी है | जड़के समान ही प्राणका भी एक सम्पूर्ण 
जगत्‌ विद्यमान है और उसीका अंश हमारी ग्राणशक्ति 
है, विश्वजीबनके अंदर ही हमारा जीवन घुला-मिला है । 
जडकै ऊपर दूसरा स्तर यह प्राण है । 


प्राणके अतिरिक्त, प्राणके अंदर और ऊपर और 
एक वस्तु दै--बद है मन । यह मन प्राणकी ही एक विशेष 
क्रियामात्र नदी दै, इसकी भी अपनी स्वतन्त्र सत्ता और 
सार्थकता है । इसका भी एक सम्पूर्ण लोक है । हमारा मैन 
इस विश्व-मनको अंश और व्यष्टिरूप दै | यह मन है 
तीसरा स्तर ] 


यह मन ही अन्तिम वस्तु नहीं है । मनोमय लोकके 
ऊपर और पीछे और एक लोक है--उसको कभी-कभी 
बिशानमय लोक कहते हैं--इम साधारण तौरपर उसका 
नाम अध्यात्मचेतनाका लोक रख सकते हैं। यह दे चौथा 
या दुरीय अघिष्ठान । 

विश्वदष्टिका रहस्य यही है कि इस लोेकपरम्पराके 
खिरकालसे बर्तमान रइनेपर भी इन छोकोंके अनादि, 
अनन्त) सनातन होनेपर मी इनका माफट्य हुआ है एकके 


बाद एक--इस क्रमसे। सबसे पहले लोकके अंदर, उका 
आश्रय लेकर सृष्टिका अभियान झुरू हुआ और बहीपर 
अन्यान्य लोक एकके बाद एक मूर्त हो रहे हैं । 


अनेक युर्गोतक आरम्भमें केवल जड था--जड-ही- 
जड था-निर्जीव, प्राणहरीन वस्तुओका ही समारोह था । 
उसके अंदर एक दिन प्राण उतर आया । इस कारण 
एक प्रकारका विव, रूपान्तर उपस्थित हुआ । सुष्टिके 
एक अंशम प्राणके धर्मने अडको अधिकृत, नियन्त्रित किया- 
जीवकी, प्ाणीकी उत्पत्ति हुई । जीवके, प्राणीके अंदर 
जडका धर्म अब अक्षुण्ण नहीं रदद; बढ एक यूहत्तर, ऊर्भ्वंतर 
धर्मके द्वारा परिवर्तित हुआ । 


इसी प्रकार एक और विपर्यय) वि उपस्थित हुआ 
जब और जहाँपर प्राण इतना पुष्ट और परिपक्क दो गया 
कि उसके अंदर मनोमय शक्ति अवतरित हुई--फरूस्वरूप 
मनुष्यका आविर्भाव हुआ | मनके धर्मके द्वारा प्राण और 
देहको गठित, नियन्त्रित करना ही मनुष्यत्वकी साधना हुई | 


मनुष्य अपनी मनन-राक्तिके जोरऐे अपने जीवनमै 
मनसे ऊर्ध्वतर, ऊर्ध्वतम शक्तिको उतारकर जीवनको नयी 
मू्तिमें दालनेका मयक्ष युग-युगसे करता आ रहा है। 
साधक, शिल्पी) संस्कारक) आदर्श ब्रती-सबने अपने-अपने 
मार्गसे यही साधना की है । 


परन्दु वर्तमान समयमे आवश्यकता दै पूर्वकालकी 
युगसन्धियोंकी तरह एक प्रकारके आमूल परिबतेनकी) 
विष्टवकी--एक नये जगतको, नये जगतकी शक्तिको नीचे 
उतारकर एक प्रकारकी नयी सष्टिके लिये आयोजन 
करनेकी ! 


इम कह चुके हैं कि मनके ऊपरका लोक है विशानमय) 


क यिना गुरुका साघक %# छप्‌ 


अध्यात्मलोक । इसी अध्यात्मलोकको नीचे उतारकर 
मनोमय लोकमें प्रतिष्ठित करना दोगा--अध्यात्मके धर्मके 
द्वारा मनोमय, माणमय और अन्नमय स्थितिको गठित) 
नियन्त्रित करना होगा । 


अध्यात्मलोककी किरण, कण, प्रभा पृथ्वीके मनोमय 
लछोकमें बहुत बार दिखायों पढ़ी दे, इसमे सन्देइ नहीं-- 
जहाँ-तहाँ उसने रूप ग्रहण करनेकी भी चेष्टा की है । 
परन्चु यदद समूचा लोक अर्थात्‌ उसकी पूर्ण शक्ति चिरस्थायी 
दोकर) प्रथ्वीकै ऊपर पृथ्वीके अच्छेद्य और स्वाभाविक 
अङ्के रूपमें, अभीतक प्रतिष्ठित नहीं हुई दे । 


जिस प्रकार प्रथ््रीपर उद्भिज समाज, प्राणी-समाज) 
मानव-समाज विद्यमान है उसी प्रकार मनुष्यके बाद सिद्धोंका+ 
आध्यात्मिक पुरुषोंका समाज--देवसमाज गी वर्तमान 
रहेगा । 


मनुध्यतक) मनुष्यकों जन्म देनेके समयतक प्रकृतिकी 
अवचेतन साधना चलती रही है | अब मनुष्परके मनोमय 
पुरुपका आश्रय लेकर प्रकृति सचेतन दे! गयी दे 
प्रकृतिका सचेतन यन्त्र होकर मनुष्यको मनुप्यके ऊपर चला 
आना होगा, उसे पहुँचना होगा अध्यात्मलोककी अध्यात्म- 
चेतनामे) उसके अंदर स्थिरप्रतिष्ठ होकर, उसके अंदर 
परिपूर्ण होकर उसे नीचे उतार छाना दोगा-मनको, प्राणको 
आर देहतकको उभी चेतनाके द्वारा और उसी सत्ताकी 
ज्योतिक द्वारा अमर अना देना होगा । 


साष्टिकी, प्रदृतिकी गति, परिणतिका सम्भवतः यहाँ 
मी अन्त नहीं दो जायगा--विवर्तनकी धारा सम्भवतः 
अनन्त है । परन्तु आजकी साधना है एक विशेष युगसन्धिका 
अयास--इसका अर्थ है अपरार्डसे पराईमे सृष्टिका आरोहण- 
अपरार्डका ऊपर परार्डके अंदर पहुँच जाना । अप्रतक 
सृष्टिकी चेतनाकी गति अन्धकारसे आरम्भ होकर अस्पष्ट 
प्रकाशके अंदर आयी थी, अब वह गति प्रकाशसे-- 
पूर्ण प्रकाशसे चलकर पूर्ण प्रकाराके मीतरसे होकर पूर्ण 
श्रकाशके अंदर उपस्थित होगी । 


अएराङ्मे- देह, प्राण और मनको छिये हुए जो 
अर्द है उसके अंदर ऊध्वर प्रतिष्ठान निम्नतर प्रतिष्ठानको 
पूर्णरूपसे आयत्त या रूपान्तरित नहीं कर सकता । प्राण 
जडको आयत्त करके, नियन्त्रित करके प्राणीके रूपमै परिणत 
तो हुआ--प्रागीकै अंदर माणशक्ति प्रधान तो हुई; 
फिर भी प्राण जडके आकर्षणको, प्रभावको पूर्णरूपसे 
अतिक्रम नहीं कर सका। उसी तरह मनका आविर्भाव 
होनेपर जय मनुष्य उत्पन्न हुआ तब मन) प्राण और जड 
देहको आधार तो बनाया, उन्हे नियन्त्रित तो किया; पर 
स्वयं भी बहुत कुछ उनके द्वारा प्रभावान्तित होकर ही 
रद्वा । एक पराद्धमे ही जब हम पहुँचते हैँ तब नीचेके 
समी धर्मोको पूर्णपसे पार कर जाते हैं; तभी ये पूर्णरूपसे 
ऊपरके धर्मके अधीन होते हैं, ये एकदम रूपान्तरित हो 
जाते हैं | इसका कारण यह है कि इनकी जो नियूद सत्य 
सत्ता है, उसका मूल उस परार्द्धकी चेतनामे ही है | 


विना गुरुका साधक 


नाब मिली, केवट नहीं केसे उतरे पार ॥ 
कैसे उतरे पार पथिक बिस्वास न आवै) 
लगे नही बैराग थार कैसे के पाये॥ 
मन में घरै न ज्ञान, नहीं सतसंगति रहनी। 
यात करे नदिं कान, प्रीति विन जैसे कहनी ॥ 
छुटी डगमगी नादिं, संत को बचन न माने। 
मूरख तजै बिबेक, चतुरद अपनी आनै ॥ 
पलट्टू सत्रु शब्द का तनिक न करै बिचार । 
नाव मिली, केवर नहीं कैसे उतरै पार ॥ 


लापलटू 


पञ्चदेवोपासना 


( लेखक--पं० श्रीदनूमानजी शर्मा ) 
चिन्मयस्यारमेयस्य निष्कलस्याशरीरिणः । साधकानां हितार्थाय बरह्मणो रूपकल्पना ॥ १॥ 


पूर्ग 


(१) देकूजासे मनुष्यका कल्याण होता है । सुख, 
शान्ति और सन्तोष मिलते हैं | उत्तम विचारोंका उदय होता है । 
डारीरमै अलौकिक शक्ति आती है । स्वभावमें स्वाधीनता 
बढ़ती है और त्रझकी ओर मन लगता है । देवता ब्रहमके 
अंदा-प्रसूत हैं । 'पञ्चदेव? ब्रझके प्रतिरूप हैं | ब्रह्म अचिन्त्य) 
अव्यक्त, अनन्तरूप एवं अशरीरी हैं। ब्रहाके साम्नाज्यर्मे 
इमारै सूर्य, चन्द्र, अग्नि) इन्दर या मूमण्डल-जैसे अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्ड हैं और ब्रक्ष उनके अधिष्ठाता हैं । वे संगत होने- 
पर मी जाने नहीं जा सकते । उनको वही जान सकते हैं जो 
संसारी बन्धनोंसे मुक्त, छोक-व्यवहारोसे विमुक्त और फछा- 
शाओंसे सर्वथा उन्मुक्त हैं | सामान्य मनुष्योंसे ऐसा हो नहीं 
सकता । जिंधने किसी प्राणी, पदार्थ या देवादिको देखा नदी 
बह उसके स्वरूपको हृदयाङ्कित कैसे कर सकता है ! मान 
लीजिये किसीने गौ, कमल, रुपये या राजाको कमी देखा 
नहीं और उससे उनका स्वरूप पूछा जाय तो कैसे दता 
सकता है ! यही बात ब्रहाके सम्बन्धमें है । अतएब अमूत 
ब्रह्मको हृदयङ्गम करनेके लिये मूर्त ब्रह्म धपञ्चदेच? ( विष्णुः 
शिव, गणेश, सूर्य और शक्ति ) की साधना अबश्य ही 
आवश्यक और श्रेयस्कर है और हसीलिये वहाँ उसका परिचय 
दिया जावा दै । 


( २ ) बञ्चदेव” की साधनामें यह सन्देइ हो सकता है 
कि अन्य देवोंकी अपेक्षा इनका ऐसा प्राधान्य क्यों 
है । इसके समाधानमें दो उपक्रम उपस्थित करते हैं | एक 
यह है कि “पञ्चदेव” पृथ्वी, अप्‌, तेज, बायु और आकाराके 
अधिशता या तन्मय हैं और पञ्चतत्त्व अहके ल्प हैं । 
अतएब अशरीर ब्रह्मकी उपासना सशरीर पञ्चदेवके द्वारा ही 
सम्पन्न हो सकती है । कपिलतन्ञमें लिखा है--- 

आकाशस्याधिपो विष्णुर्नेश्नेद महेश्वरी । 
बायो: सूर्यः क्षितेरीो जीवनस्य गणाधिपः ॥ 


“बिष्णु आकाशके, सूर्य यायुके, शक्ति अभिकी) गणेश 
जलके और शिव पृथ्वीके अधिपति हैं ।? 


(तम्त्रसार ) 

दूसरा यह है कि ब्याकरणके नियमानुसार अन्य देवोंकी 
अपेक्षा पञ्चदेवके धात्वर्थक नाम दी ऐसे हैं; जिनसे उनका 
ब्रहम दोना ग्योतित होता है । यथा विष्णु? ( सबमैं व्याप्त ) 
(शिव? ( कल्याण-कारी ), “गणेश? ( किश्वगत सर्वगर्णोके 
ईदा), (सूर्य (सर्वगत) और “शक्तिः ( सामर्थ्य )--इन 
नामोंका पूर्ण अर्थ ब्रझमे दी घटता दे । अतएव अन्यकी 
अपेक्षा इनकी साधना अधिक हितकर है। 


(३ ) वेद, पुराण और धर्मशासने देवपूजाका मदान्‌ 
फळ लिखा है । इसकी साधनासे ब्रह्मकी उपासना स्वतः हो 
जाती है । संसारमें देवपूजा स्थायी रखनेके प्रयोजनसे वेद- 
व्यासजीने ब्रझा, विष्णु, महेशादिके जुदे-जुदे पुराण निर्माण 
किये हैं । उनमें प्रत्येकरमे प्रत्येक देवताका प्राधान्य प्रतिपादित 
किया है--यथा विष्णुपुराणमें “विष्णु! का, शिवपुराणमें 
'श्िव? का) गणेशपुराणमें पाणेश? का, सूर्यपुराणमे (दूरः 
का और शक्तिपुराणमें “शक्ति? का । इन सभीको ( अपने- 
अपने पुराणोंमें ) खश्टिके पैदा करनेवाले, पालन करनेवाले 
और संहार करनेवाले सूचित किया है और इन्हीको ब्रह्म 
बतलाया है । इसी कारण यजन-याजनके अधिकांश अनुरागी 
अपनी-अपनी रुचिके अनुशार कोई ब्रह्ा-विष्णुमहेशादि- 
को, कोई सूर्य-शक्ति-समीरादिको) कोई राम-करष्ण-नृर्सिहादि- 
को और कोई मैरय, गणेश या हनूमानजीको पूजते हैं। 
किसीको भी पूजे, पूजा-उपासना एक अढाकी ही होती दै । 
क्योंकि जिस प्रकार अनन्त आकाशके अगणित तारों 
पर बह्के प्रत्यक्ष प्रतिरूप सूर्यवारायणका जब प्रकाश पड़ता है 
तमी बे प्रकाशित होते है, यदि न पढ़े तो दीख ही नहीं 
सकते; उसी प्रकार चराचर सुष्टिके प्रत्येक प्राणी; पदार्थ और 
देवादिमें ब्रह्मका दी अंश विद्यमान रहता है, तमी बह 
अमुकामुक माने जाते हैं; यह न हो तो ये दीख ही नहीं सकते। 
उनमे पञ्चदेव तो ब्रक्लके प्रतिरूप ही हैं। अतएव किसी भी 
प्राणी; पदार्थ या देवादिकी साधना, उपासना या आराधनामें 
ब्रक्षका ही ध्यान शेता दै ओर वही उनके इष्ददेवमें प्रविष्ट 
रहकर अभीष्ट फल देते हैं । पञ्चदेवकी उपासना तो उनकी 
हे दी । अस्त 


ॐ पञ्चदेवोपासना % 


(४ ) देवता कौन और कितने हैं, इसमें मतभेद है। इस 
बिघयके प्राप्त प्रमाण नीचे दिये जाते हैं। ( १ ) वेदान्ती 
केवळ जलको दी देवता मानते हैं। ( २ ) यास्कने दान और 
दीपन करनेवाले जो “यौः? नामक स्थानमे रहते हैं, उनको देवता 
बतलाया है | (३ ) अथवा सृष्टिमँ जो भी प्रकाशमान हैं, वे 
सब देवता हैं । (४) किसीका मत है कि प्राचीन का्लमे सूर्य, 
चन्द्रः इन्द्र, भमि और तारागणोंसे संसारके अनेक कार्य और 
उपकार होते देखकर इन्हरीको देवता माना गया था। 
(५) कात्यायनके कयनानुसार जिनकी कथा या वाक्य हैं, वे 
ऋषि हैं; जिनका बिषय उन्हीसे ज्ञात होता दै, ये देवता हैं 
और ऋषि, छन्द तथा देबता-इनसे वेद बने हैं । संख्या- 
की दृष्टिसे ( ६ ) वेदान्ते अनुसार केवछ एक बह्म है। 
(७) जनता प्रकृति और पुरुष दो जानती है। (८) 
पुराणोंमें ब्रह्मा, बिष्णु, महेश-तीन हैं। ( ९ ) ऋग्वेदमें 
इन्द्र, मित्र, वरण और वहि-चार छिखे हैं। (१०) 
आह्विकतन्चमे बिष्णु) रुद्र; गणेश, सूर्य और शक्ति-ये पाँच 
बतलाये हैं । ( ११ ) ब्रह्मवैवर्तके मतानुसार गणेश, महेश) 
दिनेश, यदि) विष्णु और उमा-ये छः हैं। ( १९ ) शतपथमे 
८ बसु) ११ रुद्रः १२ सूर्य, १ इन्द्र और १ प्रजापति-ये ३३ 
हैं। (१३ ) ऋग्वेदमें एक जगह ११ स्वगके, ११ पृथ्वीकै और 
११ अन्तरिक्षके-सत्र ३३ देवता लिखे हैं । ( १४) दूसरी जगद 
अप्नि,वायु) इन्द्र और भित्रादि ३३ देवता और सरस्वती) सूता) 
इला और इन्द्राणी आदि १२ देवियोंके नाम दिये हैं । और 
( १५ ) तीक्षरी जगह तीन हजार, तीन सौ उन्तालीस देवता 
लिखे ह ।( १६ ) ऐेतरेयमें ३३ 'सोमप? और ३३ “अतीमप”- 
कुल ६६ बतलाये हैं। उनमें १ इन्द्र) १ प्रजापति, ८ बसु, ११ 
रुद्र और १२ आदित्य “सोमप? ( अमृत पीनेवाळे ) है और 
११ प्रयाज, ११ अनुयाज और ११ उपयाज (अखोमप' 
( अमृतेतर पेय पीनेवाले ) हैं । उनकी तृसि गन्धःपुष्पादिसे 


(१, ६ ) “इकमेन अकम’ (वेदान्त) । (२ ) दानादा दोपनाडा 
पुस्थानगो भवति ( यास्क० ७1 १५ ) । { ९ ) इदं मित्रं 
नरुणमपिम्‌०(ऋग्‌-मन्त्र)। (१ ०) आदित्यं गणनाथं च० (आहिक ०) । 
( ११ ) गणेशे च दिनेश च० (जहावैवतेपुराण) । ( १२ ) कसमेते 
अवर्खिशादित्यष्टौ वसव एकादश रुद्रा द्वादशादित्या एकत्रिशद्‌, 
सदश्च प्रजापतिश्व यसित, । (शतपथ) । ( १३ ) ये देवासो 
दिब्येकादश स्य । अप्सुक्षितो सहिनिकादश ख ते देवासो यञ्जमिमं 
जुषध्बम्‌ (कक १।२०।१३९।११)।(१५ ) त्रीणि सहल्लाणि 


क्षपण 


और इनकी य्ञादिके पञ्चओसे होती है । ( १७ ) अभि- 
पुराणके अनुसार १४९ देबी और ( १८ ) आदित्यपुराणके 
अनुसार २०० देवता हैं । ( १९ ) हिंदू-संसारमें ३३ करोड़ 
देवता विख्यात हैं और ( २० ) पद्मपुराणे भी यही संख्या 
निर्दिष्ट की गयी है । अस्तु, 


(५) देवता चाहे एक झैं, अनेक हों) तीन हों) तैंतीस 
हों या ३३ करोड़ और अर्ब-खर्ब हों-- हमारे उपास्य 'पञ्चदेव? 
प्रतिद्ध हैं और शाम इनके नाम निर्दिष्ट किये गये हैं। 
“उपासनातत्त्वः ( परिच्छेद ३ ) में लिखा है-- 


आदित्यं गणनाथं च देवीं रुदं च नेशवम्‌ । 
पञ्जदैवतमिस्युक्तं सर्वकर्मसु पूजयेत्‌ ॥ 
एवं यो भजते विष्णुं श्रं दुर्गा गणाधिपम्‌ । 
आस्क” च चिया नित्यं स कदाचिन्न सीदति ॥ 


“आदिब्य) गणनाथ) देवी) रुद्र और विष्णु-ये पाँच देव 
सब कामोंमे पूजने योग्य हैं । जो बिष्णु, शिब, गणेश, सूर्य 
और शक्तिकी आदरबुद्धिसे आराधना करते हैं वे कभी हीन 
नहीं होते अर्थात्‌ उनके यश-पुण्य और नाम सदैव रहते हैं ।' 


अतएव इनकी पूजा उसी तरह आवश्यक है, जिस तरह 
ब्राक्मणोंका नित्यस्नान है । यदि यद न की जाय तो प्रत्याय 
होता है । पूजा नित्य, नैमित्तिक और काम्य-तीन प्रकारकी 
होती है--( १ ) जो प्रतिदिन की जाय, वह “नित्य', (२) 
पुत्रजन्म या ब्तोत्सवादिमें की जाय, बह “नैमित्तिक? और 
( ३ ) सुख-सम्पत्ति एवं सन्तान आदिकी सम्प्रासि अथवा 
आपन्निवारणार्थं की जाय) वह 'काम्य' होती है। ये सब 
(र) 'ञ्चोषचार (२) “दशोपचार (२) 'पोडशोपचार! (४) 


तरीणि शता त्रिश देवा चव भोसपयंनू । { ऋक्‌ १) १।९। ५ )। 
( ९० ) सदारा विबुधाः सर्वे स्वानां स्वानां गणैः सहृ । मैलोषये ते 
यखिंशत्कोटिसंख्यतेयामत्रन्‌ ॥ ( पश्नोत्तर« ) 

( ५ ) पञ्चोषचार--गन्ध, पुष्प, भूय, दीप और नैवेद्य । 

(२) दशोपचार--उक्त ५ के सिवा पाथ, अध्यै, 
आचमन, मधुपर्क और पुनराचमन । 

( ३ ) घोडशोपचार--आवाहन, आसन, पाख, अध्ये 
आचमन, स्नान, बल्ल, ( यशोपनीत ) गन्ध, अकषत, पुष्प, धूप, दीप, 
लैवेय, आचमन, ताम्बूल और दक्षिणा । 

( ४ ) अश्दशोपचार--पोशशोपचारके सिवा 
और आभूषण । 


स्वागत 


४५६ 


क. साधन सिद्धि राम-फग नेट्ट # 


(अशादशोपचार' ( ५ ) 'द्त्रिंशदुपचार? ( ६ ) “चतुः- 
बश्युपचार (७ ) “राजोपचार? ( ८) “आवरण? और 
(९) “मानशेपचार' आदि यथारून्ध और यथोचित उपचारोंसे 
सम्पन्न होती हैं। इन सममे गणेशपूजन अनिवार्य है! 
ध्ञाहिकतत्त्व! - में लिखा है--- 

देवतादी यदा मोहाद्‌ गणेशो न च पूज्यते । 

तदा पूजाफछे हन्ति विज्नराजो गणाधिपः ॥ १ ॥ 

“देवपूजामैं अशनवश गणपति-पूजन न किया जाय तो 
विघ्रराज गणेशजी उसका पूजाफल इर लेते हैं ।' अस्तु, 


(५) षद्‌भ्रिंशदुपचार--भासन, अभ्यक्षन, उदन, निरक्षण, 
सम्मारजेन, सपिःस्नपन, आवाइन, पाथ, अर्ध्य, आचमन, स्नान) 
मधुषके, पुनराचमन, यश्ोपबीत-दख, अलङ्कार, गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, 
नैवे, ताम्बूल, पुष्पमाला, अनुलेपन, शय्या, चामर, व्यवन, आदी, 
नमस्कार, गायन, वादन, नतेन, स्वुतिगान, इदन, प्रदक्षिणा, दन्तकाष्ठ 
और विसजैन । 

(६) चतुःषष्टपुपचार---(शक्तियू तामे) पाय, अर्ध्य, आसन, 
तलाभ्यक्ष, मज्जनशालाप्रवेश, पाठोपत्रेशन, दिभ्यस्नानीय, उद्व, 
उष्णोदकस्नान, तीर्थामिषेक, भौतवखपरिमाजन, अरुगदुकूखघारण, 
भरुणोत्तरीयधारण, आलेपमण्डप प्रबेश, पंठोपवेशन, चन्दनादि दिष्य 
गन्धानुलेएन, नानाविधपुष्पापंग, भूपगप्रदण, नवमण्मुकुटबारण, 
चम्द्रशकछ) सीमन्तसिन्दूर, तिककरल, कालाअन, कर्णपाली, नासा- 
भरण, अषरयावक, अथतमूषण, कनकचिश्रपदक, महापद्र) 
मुक्तावली, पकावली, देच्छन्इक, केयूर चतुष्टय, बलयावली) ऊर्मिका- 
बली, वाञ्जीदामन्कटिसज्न, शोभास्याभरण, पादकटक, रलनूपुर, 
पादाह्ुलीयक, चार दा्थोमे क्रमसः अङ्कुश, पाञ, पुण्ट्रेङ्दाप और 
पुष्पबाणक्ा धारण, माण्क्यपादुका, सिंहासनारोइण, पर्यह्रोपवेशन, 
अनृतासबसे वन, आचमनीय) करपूरवटिका, थनन्दोल्ठासबिलासङ्ास, 
मङ्गलातिंक, स्तेतच्छत्र, सामरद्य, दर्पण, ताळङ्न्त, गर्व, पुष्प, भूप, 
दीप, नेते, आचमन, पुनराचमन, ताम्बूल और बन्दना ? 

(७) राजोपचार--पोब्शोपचारके सिवा छत्र, चामर; 
पादुका, दर्पण । 

( ८ ) आवरण--कामनाविशेष या स्दापन-व्रतोरसवादिमे 
पूजा-पद्धतिके अनुसार उपयुक्त उपचारोका कई बार उपयोग दोनेसे 
होता दे । 

( ९ ) मानसोपचार इसमे स्न|न-गन्बादि समी साथनोंका 
केबल थ्यानमात्रसे उपयोग किया जाता है, ग्रत्यक्ष बस्मुकी 
आवश्यकता नहीं होती । आगि पूर्जाबिधि' दी गयी है, उसके 
अनुसार किसी मी देवताकी पूजा की जा सकती है । 


(६ ) भारतमे पञ्चदेवोंकी उपासना कितनी अधिक 
व्यापक दै, इसका विचार किया जाय तो मालम हो सकता है 
कि इनकी सामूहिक साधना करनेवाले, प्रथक्‌-एथक उपासना 
करनेवाले अथवा इनमें किसी एकहीकी पूजा करनेवाले 
अनेक साधक दे और बे अपनी पूजा पद्धतिके अतुसार 
अर्चन करते हैं । उनके विषयमे प्तन्त्रतार” मै लिखा है-- 


ज्षैवानि गाणपत्यानि शाक्तानि दैष्णवानि च । 
साधनानि च सौराणि चान्यानि यानि कानि च ॥ 


[ जिस प्रकार ब्रह्मके डपा्क 'घ्राझ” होते हैं ] उसी 
प्रकार विष्णुके उपासक “बैष्णय', शिवक्रे उपासक “दीय, 
गणपतिके उपासक “गाणपत्य?) सूर्थके उपासक “सौर? और 
शक्तिके उपासक “शाक्त? होते हैं। इनमे शैव, वैष्णव 
और शाक्त विशेष विख्यात हैं । भारतमे इन सम्प्रदायोक 
सर्वत्र मन्दिर हैँ । उनमें कई मन्दिर बड़े ही भश बिद्या) 
विश्वमोहक, सुदर्शनीय या साधारण भी हैं और उनमें सिद्धि- 
साधना या दर्शनार्थ अगणित नर-नारी प्रतिदिन जाते है। 
उनके सिवा सेकड़ों साधक अपने मकानमें या बदुएमे भी 
मगवानकी मूर्ति रखते और यथोचित विधिसे पूजते हैं । 


(७) उपर्युक्त पाचों सम्प्रदायोके सुविशाल या 
साधारण मन्दिरोमें जगदीश, द्वारकाधीश, बुद्धया, लक्ष्मण- 
बाला ओर रोविन्ददेवादि “विष्णु! के; रामेश्वर) 
कालेश्वर) विश्वनाथ) सोमनाथ और पशुपतिनाथादि 'शिवः 
केः चतुर्थाविनायक) साक्षी बिनायक, गढ़गणेश, गणपति 
और गणराजादि “गणेश” के; त्रिभुवनदाप+ अरुणादित्य; 
सूर्यनारायण, लोकमणि और द्वादश्चादित्यादि सूर्य! के 
तथा ज्यालानी+ कालीजी, अन्नपूर्णा, कामाउ्या, मीनाक्षी और 
विन्ध्यवासिनी आदि “शक्ति! के कई एक मन्दिर ( मूर्तियाँ 
या विग्रह ) विशेष बिख्यात हैं । और उनके दर्शनार्थ भारत- 
के प्रत्येक प्रान्ते अगणित यात्री जाते हैं । स्मरण रहे कि 
जिस प्रकार ये मन्दिर अद्वितीय हैं उसी पकार इनके साधन- 
समारोइ+ पूजा-विधान या मोगरागादिके आयोजन भी अद्वितीय 
हैं। इन मन्दिरोमें या सदूरहरस्थोंके घरोमें आमलक-सम 
झाल्य्रामजी-जैसे छोटे और भूधराकार इनमानजी-जैसे बड़े 
अगणित देव प्रतिदिन पूजे जाते हैं । उनमें चाहे भैरव, 
मबानी+ शीतला आदि हों; चाहे शिव; गणेश, सूर्यादि हों और 
चाहे गोबिन्द, मुकुन्द, लक्ष्मीनारायणादि हों; सब उसी अझकी 
सत्ता हैं और पञ्चदेवके दी रूपान्तर या नामान्तर हैं । अतः 


साधकोंकों चाहिये कि आगे दी हुई पूजाविधिके अनुसार 
पञ्चदेवकी-सामुदायिक या पयक्रू-प्रथक्‌-अथबा जो इष्ट हो, 
उनकी पूजा करें और उनके अनन्य भक्त हो जायें । 


पराङ्ग 
( १ ) पञ्चदेवस्थापन-- 
यदा तु मध्ये गोविन्द्मैश्षान्या शाङ्करं यजेत्‌ । 
आप्नेग्यां गणनाथं च मैत्रसमा तपसं तथा॥१॥ 
वायब्यामम्बिकाञ्जैव यजेख्ित्यं समारतः । 
यदा तु शङ्कर मध्ये ऐशार्न्या श्रीपतिं यजेत्‌ ॥ २॥ 
आनस्य च तथा हंसं मत्या पार्वेतीसुतम्‌ । 
वायण्यां च सदा पूज्या भवानी भक्तवश ॥ ३॥ 
हेरम््ं नु यदा मध्ये ऐशान्यासच्युतं यजेत्‌ । 
आझ्ेस्यां पञ्चवक्त्र तु न्त्यां चुर्माण यजेत्‌ ॥ ४॥ 
वायब्यामस्थिकाश व यजेच्नित्यमतन्त्रिनः । 
सहस्रांशुं यदा मध्ये ऐशान्या पार्वतीपतिम्‌ ॥ ५॥ 
आश्रेय्पामेकदन्त च नैकत्यामच्युत॑ तथा ) 
बायब्यां पूलथेद्ववी भओगमोझकभूमिकाम्‌ ॥ ६॥ 
भवानी नु यदा मध्ये ऐशान्याँ माथे यजेत्‌ । 
आेय्यां पार्वतीनाथं नेत्या गणनायकम्‌ ॥ ७॥ 
द्योतनं तु वायश्याभाचार्यस्तु प्रपूजयेत ॥ 5 
% पिञ्रदैब' के धूणनमे इष्टदेवको मध्यस्य करके षको 
नाके कोएकमे छिखे अनुसार स्थापित कर पूजन करें । ( यादि 
(विथ या एक निर्मित बिग्रह हो तो उसमे इको मध्यस्थ मानकर 
षको यथाक्रम कश्या करे) यथा--विष्णुः श्टदेव हों 
नो मध्यम विष्णु, ईशानमैं शिव, अग्निमे गणेश, नैऋत्ये सुं और 
चायस्पमै शक्तिकी स्थापना करके ( था चित्रादि हों तो उनमे बैते 
मानकर ) वशो उनका यथाविधि पूजन करें और झेक्के लिये 
नौचेके ोषकमें (२), (२) (३), (४), (५) को 
देखे । आरम्भमें पञ्चदेबका एक चित्र है--आराधक चाहे तो 
नित्यके सामूहिक अथवा पृथव्‌-पृथक्‌ पूजनमें अपने शष्टदेवको 
सुगमतासे मध्यमे स्थापन करनेके लिये उस चित्रके अनुसार 
काठ, कागज, चांदी या मकरानेके चौकोर ५ इुकडपर पश्जदेवक्री 
अलग-अलग भूति बनवा लें और उनका यथेष्ट स्थापन करके 
पूजन करे । नित्यके पूजनमें इससे सुविधा होती है और खान- 
गन्धादि नित्य भोये जा सकते ई । पहलेके पञ्देव-उपासक ऐसे 
ही साधन रखते ये! अब भी जययुरमें कागजके ५) में, काठके ८) मैं, 
चादीके १०-१५) मैं और संगमरमर ( मकराने ) के २०- 
२७) मे बन सकहे हैं । चाँदी या मकरानेके समचौरस ९ इकडे 
सा० अं० ५८ 


(२) पञ्चदेवध्यान~ 


(१) 
सशङ्कचक् सकिरीटकुण्डर्छ सपीतदखं सरसीरुहेक्षणस्‌ । 
सहारवदःस्थलकोस्तुमश्रियं नमामि विष्णु शिरसा चतुभुँजम्‌ ॥ 


विष्णो रराटमसि विष्णोः भ्रप्त्रे स्थो विध्णोः स्यूरसि 
विष्णोश्रुवोधसि वैष्णवमसि विष्णवे त्वा ॥ ( यजु० ५। २१) 


(२) 
ध्यायेश्चिस्य महेशं रजतगिरिनिभं चारुखन्द्राघतंसं 
रल्लाकल्पोज्ज्जल्यज्जंपरशुस्ट्गवराभीतिहस्त प्रसरम्‌ । 
वझमासोनं समन्ताद्‌ स्तुतमसरभमैब्यांप्रकृत्ति वसाभं 
दिश्चाये विश्ववन्द्यं निलिलभयहरं पञ्चवक्त्रं त्रिनेत्रम्‌ ॥ 


नमस्ते रुद्र मन्यव उतो ते इषवे नमः । बाहुभ्यामुत ते 
नमः अर (बजु० १६।१) 
(२) 
अताङ्ग खेतवरं सितकुसुमगणः पूजितं श्चेतगन्धै; 
क्षीराब्धौ रत्रदीयैः सुरवरतिलकं रजसिंहासनस्थम्‌ । 
दोर्भिः पराशाह्रुशाब्जाभयधरमनिश चन्द्रमौछि त्रिनेत्रे 
ध्यायेच्छान्थर्थमीश गणपतिममर्ल प्रोसमेतं प्रसम्षस्‌ ॥ 


नमो गणेभ्यो गणपतिभ्यश्न वो नमो नमो बरातेभ्यरों आत- 
पतिभ्थश्र बो नमो नमो गृरसेम्यो गृत्सपतिभ्यश्न बो नमो नमो 
विरूपेभ्यो विश्वरूपेभ्यश्च वो नमः ॥ (यजुष १६। २५) 
बनवाकर ५ मे विष्णु, शिव, गणेश, सूर्य और क्ति तथा ४ मे 
फूल बनवाके उनको समचौरस चौखटेने रख लें और पूजाके 
समय इच्छानुसार वैसा बना लें । 


४५८ 


८०) 
सदा खवितृमण्डलमध्यवर्ती 
नासयणः सरसिज्ञासनसक्गिवि: । 
केयूरबान्‌ मकरकुण्डछवाछ किरीदी 

हारी ्िरग्मयवपुर्छतशङ्कचक्रः ॥ 
सूर्थरश्मिईरिकेशः पुरम्तात्सचिता ज्योतिरुदया २॥ 
अजखम्‌ । सस्य पूपा असवे याति विद्वान्‌ सम्पझ्यन्‌ विश्वा 
शुवनानि गोपाः ॥ (यजु० १७ । «4 ) 


ध्येयः 


(५) 

इयाभाङ्गीं शशिशेखरां निजकरैदान च रक्तोस्पलं 

रखराक्यं कलश परं अयहर संबिश्रतीं शाश्वतीम्‌ । 

सुक्ताहारछसत्पयोध रनतां नेत्र्यो लाखिनीं 

भ्यायेत्तां सुरपूजितां हरवर्धू रक्तारविन्दस्थिताम्‌ ॥ 

मनसः काममाकूति वाचः सव्यमशीय । पञ्ूनाऽ, रूप" 
मन्नस्य रसो यशाः श्रीः श्रयनां मयि स्वाहा ॥ ¦ यजु० ३" । ४ „» 

( ३) पश्चदेव-आबाइन-- 


(2) 
आत्राहयेत्तं गर्दोपरि स्थिते 
रमाददेइईं सुरराजवन्दितम्‌ । 
कंसान्तक चक्रगदाब्जहस्त 
भजामि देवं वसुदेवसूनुम्‌ ॥ 


= पञ्जदैवके श्यान' में ( १) शङ्-चक्रबारा, किरीट और 
कुण्डलॉसे विभूषित, पाताम्पर पहने हुए, सुन्दर कमल-जसे नेताले 
और वत्नःस्थलमे वतमालामहित कौरतुममणिकी झोमावाले विष्णु" 
( २ ) चोदीके पर्षेतके प्रभावले, रमय आभूपशमूवित, 
हाथोंमे झुन्दर नुग-सुद्रा और परशुवाले, पद्मासनम्थ, 
व्याघ्रचर्म भरण करनेवाले, निखिलभयरारो, विश्वय और विश्ववन्द्य 
शिव; (१) क्षीराब्धिये रनसिंहामनपर विराजे हुए, 
अनवा, श्रेतपुष्पादिसे पू 


न्द, 


देवताओमे श, हायोमे मु: 
कमल और पाश रखनेवारे जिनेत्र गणेश; (४ ) सू 


कमलासनपर विराज हुए, मक्रराकर कुण्डल, केयूर और किरोटथारो, 
सुबरणेतुल्य शरारवाले और शझ्न-चक्र भारण करनेवाले “पयेनारायण; 
तथा (५) लाल कमर, रलाङ्य कला, वर और अमयमुद्रा चारण 
करनेवाली, मुक्ताइ।रादिमे शोभित) इयामाड़ी, घॉझिशेखरा और 
विनेत्रा शक्ति; इन पन्नेदेर्वोका उक्त म्वरूपमै भ्यान करें । 

यदि पूर्वोक्त प्रकारका चित्र या मूत्तिया अथव काढ, चटी 
या मकरानेके समचौरस  डइकमें बने दुए मुदशनोय विग्रड 
डौ ले उनको सामने रख ळे । 


ॐ इद्‌ विष्णुविचक्रसे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूद- 


मस्य पा<सुरे स्वाहा ॥ {यज्ञश ५ । १५ ) 


(२) 
एह्येहि गौरीश पिनाकपाणे 

शशाङ्कमौले वृषभाधिरूढ । 
देवाधिदेदेश महेश नित्यं 

गृष्टाण पूजा भगवश्नसस्ते ॥ 


ॐ नसः शम्भवाय्र च मयोभवाय च नमः दाङ्केराय च 

मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय शव ॥ 
{ यजु० १६ 1 ४१ ) 
(३) 
गणराजडेवं 
रक्तोटपलाभासम शेषवन्द्यम्‌ । 
विल्लान्तक॑ विद्रहरं गणेशं 
भजसि रोठ्रं सहितं च सिडया ॥ 

ॐ गणानां स्त्रा गणपति”. हवामहे प्रियाणां स्वा प्रियपति", 
हवामह निधीनां व्वा निधिपतिX हवामहे नसो मम। 
आहमजानि गर्भधमा स्वमजञासि गर्भवस्‌ ॥ 

( यजु० २३। १९ ) 


आवाहयेत्त 


(४) 
आवाहयेत्तं धघुमणि. ग्रहेशं 

सताश्ववाह द्विभुजं दिनेश्चम्‌ । 
सिन्तूर्रणप्रतिमावभासं 


भज्ञामि सूर्य कुलबृद्धहेतोः ॥ 
ॐ आ कृष्णेन रजम्म वर्तमानो निवेशयक्ुनं मत्परं च । 
हिरण्ययेन सविता रथेना देवो याति भुचनानि पड्घन ॥ 
( यजुष 2३१ ४४ ) 
(५) 
या श्रीः स्वयं सुकृतिनां भुवनेष्दलक्ष्मी: 
पापारमना कृतधियां हृदयेषु बुद्धि; । 
ऋद्धा सतो कुळजनप्रभवस्य सजा 
तां स्वाँ नताः स्म परिपालय देवि विश्वम्‌ म 
ऊँ अस्वे अम्बिके अम्बालिक्रे न आनयति कश्चन । 
स सस्स्यश्चकः सुभद्रिकां काम्पीलवासिनीम्‌ ॥? 


=(१) वञ्जदेव-आवाइन करते समय अअलि वॉकर बिनन्र- 
भाबमे कहे कि-हे गरुझरूद, रम डदेह, इन्ट्रबन्दित, कंसारि, चक्र 
सदा और पडाधारो “वसुदेवसुत' ! आप पारे ॥(२)-हे पीरीश, पिनाक- 
पाणि, शआइूघर, कृपमासीन, देवाधिदेव महेश ! आपको नमस्कार 


पूजाअयोग 
(१ ) प्रातरूधाय झुजिसृंस्वा सुखातः कृतसन्ध्याद्या- 
वइमककर्मा देवमन्दिर शर्वा द्वाररून्धो तालत्रयं दश्वा कपाट- 
सुदूघाय्य, अन्तः प्रविश्य ( स्वगेहे वा देवसमीपे उपवि्य ) 
हस्ती प्रक्षाल्य पूजनपा्णि सम्मृज्य जलेन प्रक्षल्य वञ्चेश 
गरोष्छय च यथास्थाने सुस्थाध्यानि । सुबासितजलूपूर्ण कम्मं 
दक्षिणभागे संस्थाप्य, वाभे घण्टाम्‌, पुरतः राधपुष्पभूषणानि, 
दक्षिणतः शङ्कदीपी, यामे नु भूपम्‌ अन्यामपि पूजनोपयुक्त- 
सामग्री च यथाम्थान संस्थाप्य, आचम्य, प्राणानायम्य, मङ्गछो- 
आरणं कुयात्‌ । 
(२) मङ्गमन्त्राः-= 
ॐ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः म्दस्ति नः वूषर विश्ववेदाः 
स्बम्ति नम्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वम्ति नो न्रृहस्पतिर्दधातु ॥ 
(ऋ० १११४।८९१६ 
भन्र कमि: श्रणुयाम देवा भर पइ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
श्थिरैसौस्त॒णुबा ८ सम्तनभिन्‍्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
(ऋ० १ (१८1 ८९१८ ) 
ते पजीमिरनुगच्छेम देवाः पुत्नैश्नोतृमिस्‍ुत वा हिरण्यैः । 
नाक गृच्म्णानाः सुकृतस्य लोके तृतीये एप्ठे अघि रोचने द्रिवः ॥ 
(यजुष १५1५० ) 
सुमुखश्रेकदन्त>अ् ०, धृद्धकेतु्सणाध्यक्षो ० , विद्यारस्मे विवादे 
च०, शुक्लाम्बरधर ०, अभीप्सितार्थ० इत्यादयः । 
श्रीलक्ष्मीनारायणाम्थाँ नमः, उमामहेश्वराभ्यां ७ 
शचीपुरन्दरा+प्रां० मातापितृभ्यो० इश्टदेवताभ्यो० कुल- 
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हे। आप पूजन प्रेण करें ॥ ( ३ )-हे गणराज, ला" 
प्रभावाले, समेवन्ध) विप्लनाशक, विज्नहर, *द्रमुत “गणेश 
पारे ॥ ( ४ )-हे ग्रदेश, दिनर्माण, सात बोके रथपर आख्य, 
दिमुण, दिनेश, सिन्दूर-सम प्रभावाले “मर्थ? ! आप पधारें ॥ (५) और 
है सुकृतिजनाये। लक्ष्मी एवं आनन्द और पापात्माओको दानता देने- 
चा तथा विद्धानोंके ददयमै बुद्धया प्रकाश फरेंडानेबाली और 
बिश्वका पालन करनेदाळी दिबी' ! आप पधारें और मेरी की 
पूजा प्रहण अरे ॥ 


#दिक्पूजन्मयोग! के आरम्भमे प्रातःकाल उठकर झौचादिसे 
निवृत्त हो सम्ध्यादि नित्यकमे करें और देवताके मन्दिरमे जाकर 
दवार-सन्ध्मि तीन ताली देकर कपाट खोल अंडर प्रबेश करें । ( यदि 
अपने मानमै ही मन्दिर हो या देवमतं रखते हो तो वह देवताके 


छ» तस्सद मासोत्तमे मासे अमुकमासे अमुकपक्षे 
अञ्ुकतिथो अमुकवासरे अझुकेगोत्रोतपन्नो अमुकशर्मो 
(वर्मा, गुप्तः ) अहं यधामिछितोपशवारतब्धैर्विष्णु ( शिव- 
गणपतिनूरय- शक्ति ) पूजनं करिप्ये--इति सङ्कल्प्य; तन्नादो 
कलतो--दरुणाय नभः, वरुणमावाहयामि, सर्वोपचारार्थे 
रान्धाक्षतपुष्षाणि समर्प यासि--इति गन्धपुष्पादिभिः सम्पूज्य; 
एबं घण्टास्थगरुडाय नमः इति घण्टाम्‌, सर्वदेवेभ्यो नमः 
इति च शङ्कं पूववत्‌ सम्धूज्यान्यपाव्रेषु च गन्धादि क्षिपेत्‌ । 
अग्रेव कार्यदिशेपे--अन्परदेबाचंने घा-~गणानां त्वा 
इलि० 'गणनायम्‌?, इदं विष्णुरिति “विष्णुम्‌, नमः वाम्भवायेति 
"किवम? , आ कृष्णेनेति “स्यम्‌, अस्ये अम्बिके० दति तिस्‌” 
च पञ्चोपचारेः पूजयेत्‌ । 

(४ ) ततोऽङ्गन्यासं कुर्यात्‌ । 

डँ? तस्मदधेव्यादि9 असुकदा्माषं पञ्चदेवपूजारथे 
( तन्मध्ये असुकेष्टदेदपूजार्थे अन्यदेवाचमे दा) अङ्ग 
न्यासं करिप्ये ) ॐ सदस्तशीर्षोा० दृति चामकरे । 
छें० पुरुष एडेद्‌ -० इति दक्षिणकरे । ३ एतावानस्यण इति 
वामपादे । त्रिपा दृष्य ० इति दक्षिणपः्दै । ततो चिराडजायत० इवि 
वामजानुनि । तश्मायज्ञात्‌० इति दक्षिणजानुनि । तस्माद्यज्ञात्‌ 
सर्वहुत ऋचः० इतिं वामकट्याम्‌ । तस्मादश्चा० हृति 
दक्षिणकक्याम्‌ । तं यज्ञ ० इति नाभौ । यत्पुरं ब्यद्धुः० इति 
हृदये। स्राह्मणोऽस्य० इति वामकृक्षौ । चन्द्रमा मनसो० इति 
दक्षिणकुक्षो ! नाउम्प्रा० इति कण्ठे । यत्पुरुषेण« इनि वते । 
सप्षास्थासन्‌ ° इृत्यक्षणो: । यज्ञेन यज्ञ" इति मुक्षि । ततः 
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पूजनफे पाको माने, अलसे. 
आदर वखमे साफ कर लें और यधाम्थान रख दें। सृगन्धियुक्त 
जलपूर्ण कुम्भ दाहिनँ। तरफ, धूप ओर घण्टा नादीं तरफ, गन्ध, पुष्प, 
अध्यै एवं आभूषण मानने, और शेप यवोचित स्थानपर रखके 
जाचमन करें और प्राणायाम करके महलमन्तरोका उच्चारण करे । 
मङ्ल्मन्त्रेमे लाख न एन्द्री० भिर बर्णेमि? “तं पः? 
मुख्य हे । इनके सिव। यरमुखक्चेकदन्तश्च० आदिसे गणेशस्मरण 
करके उपर्युक्त देवॉको नमस्कार करें । 


मध्य उपाश्यत कोर ) दाथ घो 


३ फिर दाथमै जल लेकर वर्तमान मास,पक्ष, तिथि,वार और अपना 
गोत्रसहित नाम उच्चारण करके प्रदेव या उनमे किसी एक देव अथवा 
अरव, भवानी,गङ्गा, हनुमान आदि अन्य देवमें जिसका पूजन षरना 


भरड 


संसार-समुद्रसे उत्तीर्ण दोनेकी इच्छावाले पुरुषको भगवान्‌ 
युरुषोत्तमकी लीलाओंके कथामृतसेवनके सिवा अन्य कोई 
भी प्लब ( पार उतारनेकी नौका ) नहीं है ।' 


(२) कीर्तन-भक्ति 
भगवानूकी मङ्गलमय छीलाऔँके महत्त्वसूचक चरित्रोंका 
कीर्तन अर्थात्‌ भगवञ्चरित्रोंकी कथाओंका पाठ अथवा 
भगवानुके नामोंका कीर्तन और जप आदि 'कीर्तन-भक्ति' है | 


भक्तिके अङ्गॉमे श्रवण; कीर्तन और स्मरण -ये तीन अङ्ग 
मुख्य हैं-- 
तस्माद्‌ भारत सर्वोत्मा भगवान्‌ हरिरीश्वरः । 
श्रोतव्यः कीर्तितब्यश्च  स्मर्तव्यश्रेस्छतामयम्‌ भ 
( श्रम्रद्रा० २।१।५} 
इन तीनोंमें भी कीर्तन प्रधाने है | इसका तात्पर्य 
असण और स्मरणकी न्यूनता बतानेको नहीं) किन्तु बात यदद 
दे कि रवण और स्मरणमें चित्तकी एकाम्रताका होना 
परमावश्यक दै । चित्तकी एकाग्रता विना श्रवण और स्मरण 
( व्यान ) यथावत्‌ नर्टी हो सकता, परन्तु नाम-कीर्तनके 
विषयमे तो यहाँतक कहा गया है-- 
अशानादथवा ज्ञानादुत्तमक्योकनाम यत्‌ । 
सङ्गीतिंतमघं पुंसो दहेदेधो यथानलः ॥ 
( श्रीमद्भा० ६।२।१८) 
+अनजानमें अथवा जानमें उत्तमछोक भगवानका नाम- 
कीर्तन करनेवाले पुरुषके पाप तत्काल वैसे ही नष्ट हो जाते 
हैं, जेस अमिसे ईंवन |” इसीसे कीर्तन-भक्तिको प्रधानता दी जाती 
है। कीर्तन-भक्तिद्वारा परा भक्ति परात होती है ।श्रीञ्कदेवजीने 
कहा दे 
इर्य हरेर्भगवतो स्िराबतार- 
वीर्योणि बालचरितानि च शन्तमानि । 
अन्यत्र चेह च श्रुतानि गृणन्म नुष्यो 
भक्ति परां परमइंसगती छभेत ॥ 
(मङ्गा ११।३१ । २८) 


क राजन्‌ ! जो मनुष्य इस प्रकार यहाँ ( भागवत्तमें ) 
तथा अन्यन्न पुराण-इतिद्ासादिमें वर्णन किये गये मगवान्‌ 
श्रीकृष्णके मङ्गलमय बालचरित एवं अवतारोके पराक्रम- 
सूचक अन्य चरित्रका कीर्तन करता है, ब परमइंरू-गतिको 
देनेवाले भगवानमें परा भक्ति प्रास करता है ।' 


कोर्तन-भक्तिका महच्च श्रीमद्मागवतके अनेक प्रसक्षोंमें 
अताया गया दै । वेदव्यासजीके यह पूछनेपर कि मेरेद्वारा 
वेदोका विस्तार, वेदान्तदर्शन और महाभारत एवे पुराणादिकी 
रचना किये जानेपर भी मेरा चित्त अङतार्थकी भाँति क्‍यों 
असन्तुष्ट है, मुझमें क्या न्यूनता है, जिससे मुझे शान्ति नहीं 
मिलती) देवर्षि नारदजीने कहा है-- 


भवतानुदितप्रायं यशो भगवतोऽमलम्‌ । 
येमैबासो न तुष्येत मन्ये तदुर्शनं खिलम्‌ ॥ 
( ब्रीमद्भा० १।५।८) 


“आपने प्रायः भगवान्‌के यशका कीर्तन नहीं किया । 
बह ज्ञान) जिससे भगवान्‌ सन्तुष्ट न हो न्यून ही है अर्थात्‌ 
आपकी अशान्तिका कारण एकमात्र भगबानके गुणानुवादका 
अमाव ही टै? क्योंकि-- 

इदं हि पुंसस्तपसः श्रुतस्य वा 

स्विष्टस्य सूक्तस्य च बुद्धि द्तयोः । 
अदिच्युतोऽर्ः कबिमिनिसूपितो 
यदुत्तम्ोकगुणानु वर्णनम्‌ ॥ 
( आऔमङ्ा० १। ५ । २० ) 
+तपका, झाखोके श्रवणका, म्वि्ट अर्थात्‌ यशादिविहित 
कमोंका+ सूक्त अर्थात्‌ अच्छी प्रकारकी वाक्यरचनाके शानका 
और दान आदिका अविच्युत अर्थ ( परम फल ) कवियोंमे 
यही निरूपण किया है कि उत्तमश्लोक भगवानके गुणोंका 
कीर्तन किया जाय ।? 


कीर्तन-भक्तिके भी तीन मेद हैं-भगबानकी खीळाओंका) 
शुणोंका और नामोंका कीर्तन | इन तीनोंमें नाम-कीर्तन 
मुख्य दै ! भगवन्नाम-कीर्तन केवल साधर्कोके ही नहीं, किन्तु 
समाधिप्रातत शुद्धान्तःकरण निष्काम योगीजनोके लिये भी 
परमावश्यक कहा गया है -- 

एतख्रिविं धमानानामिच्छतामकृतोभयम्‌ t 

योगिनां नुप निर्णोहं इरेनोमाजुकीर्तनम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भा० २।१।१२ ) 

“हे राजन्‌ ! जो दुःखरूप इस संसारसे विरक्त हो गये हैं 
और निर्भय होना चाहते हँ, उन योगीजनोंके लिये एकन 
मात्र भगवान्‌ हरिके नामोंका कीर्तन ही सारभूत निर्णय 
किया गया है 1» 

बरझाजीने देवर्षि नारदजीसे कहा है--- 


# लवधा भक्ति # 


प्र्प्‌ 


यस्यावतारगुणकर्मचिडम्बनानि 
नामानि येऽुचिरमे चिवशा गृणन्ति । 
ते नैकजन्मशमछं सहसैव डित्या 
संयान्त्यपादृतख्रतं तमजं प्रपथे ॥ 
( श्रीमद्भा ३।९। २५ ) 
“जिन भगवानके अबतारोंके गुण और कर्मोके सूचक 
देवकीनन्दन) केंसनिकन्दन) कालियमर्दन, भक्तवत्सल और 
गोवर्षनधारी इत्यादि नामोंको प्राणान्तके समय विवश होकर 
भी जो पुरुष उच्चारण करते हैं, उनके अनेक जम्म: 
जन्मान्तरीके पाप तत्काल नष्ट हो जाते हैं । वे खुळे हुए 
मोक्षद्वारमें सीघे चले जाते हैं । ऐसे भगवानकी दारणमें मैं 
प्राप्त होता हूँ ।? 
सभी प्रकारके पापोंके प्रायश्चित्तके लिये तो भगवानका 
नाम-कीर्तन सर्वोपरि है) अजामिछोपास्यानमें यमदूतोंके प्रति 
अगवानके पार्षदोंका कथन है--- 
स्तेनः सुरापो मिन्नाधुस्मझदा गुर्तस्पगः । 
खीराजपितृगोहन्ता ये च पातकिनोऽएरे ॥ 
सर्वेषामप्यघवतामिदमेव खुनिष्कृतस्‌ । 
नामश्याहरणं विष्णोर्यतस्तदृ्िषया मतिः ॥ 
( श्रीमद्भा० ६ । २ । ९-१० ) 
भगवानका नाम-कीरतन श्रद्धा-भक्तिसे किया जाय उसका 
तो कहना ही क्या) किन्तु अवज्ञादिसे भी नाम ले लिया जाय 


तो वह सब पापोंको हर लेता है |? 
साङ्कर्यं पारिहास्यं वा स्तोभं हेलनमेव वा । 
वैकुण्डनामग्रहणमशैषाघहरं बिदुः॥ 


पतितः स्खलितो भग्नः संदष्टसप्त आहृतः। 
हरिरित्यवशोनाह पुमाञ्ाईंति यातनाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा, ६।२।१४-१५ ) 
“बंकेतसे, हँसीसे, गानके आलापको पूरा करनेके लिये, 
अवहेलनाते किसी मी प्रकारसे लिया गया भगवानका नाम सब 
पापोंका हरनेवाला है । घबङाकर गिरा हुआ) मार्गमें ठोकर 
खाकर पडा हुआ, अङ्ग-भङ् हुआ) सर्प आदिसे डसा हुआ) 
ज्यरादिसे सम्तत और घायल मनुष्य विवश होकर भी यदि 
हरि! पुकार उठता है तो बह यातनाओंको नहीं मोगता |? 
कल्युगमे तो केवर भगवन्नाम-कीर्तन ही मुख्य है-- 
कलेदोषतिडे राजस्स्ति शोको महान्गुणः । 
कीर्तनादेव कृष्णस सुक्तसङ्गः परं ब्रजेत्‌ ॥ 


हते यद्धयायतो विष्णुं श्रेठायाँ यजतो मखैः । 
द्वापरे परिचर्यायां कछौ तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १२।३।५१-५२ ) 
हे राजन्‌ ! कलियुग यद्यपि सब दोषोसे भरा हुआ 
खजाना है, फिर भी इसमें एक बढ़ा भारी गुण यह है कि 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णके नाम-कीतेनमाजसे ही पुरुष मुक्तसङ्ग होकर 
परमपदको प्राप्त हो जाता है । सत्ययुगर्मे जो फल भगवानके 
ध्यानद्वारा, त्रेतामे जो फल यज्ञादिके यजनद्वारा और द्वापर- 
में जो फल भगवानकी पूजाके द्वारा प्राप्त होता है, वही फल 
कलिकालमें केवल हरि मगवानके कीर्तनमात्रसे प्राप्त दो 
जाता दै अर्थात्‌ अन्य युगौर्मे ध्यान, यज्ञ और पूजा 
आदिकी साधनाके लिये अत्यन्त बुप्कर साधन अपेक्षणीय है; 
किन्तु कलियुगर्मे केबल हरि-कीर्तनमात्रसे ही बेड़ा पार हो 
जाता है ।? 
नाम-कीरतनमें नामके अपराधोंसे वचना परमावश्यक 
है । नामके अपराधोंमें दो अपराध मुख्य हैं। एक तो 
भगवानके नामके भरोसेपर यह समक्षकर कि नाम-कीर्तनसे 
पाप तो सब नष्ट हो ही जायेंगे, पाप करना | इस अपराधकी 
शुद्धि यम-नियमादिके साघनद्वारा भी नहीं हो सकती । 
नाङो यलाच्चस्य हि पापबुद्धिः 
ने विद्यते तस्य यमैहिं ग्रुद्धिः । 
और दूसरा अपराध है झालोक्त नाम-माहातम्पको 
केवळ प्रशंसात्मक समझना । जो ऐसा समझते हैं बे अवश्य 
दी नरकगामी होते हैं | कहा है-- 
अर्थवादं हरेनॉम्नि सम्भावयति यो नरः। 
स पापिष्ठो मनुष्याणां निरये पतति धृवम्‌ ॥ 


(३ ) सरण-मक्ति 
भगवानके प्रभावशाली नाम, रूप» गुण और लीला 
आदिके किये गये कथामृतके श्रवण अथवा कीर्तनका मनन 
करना और भगवानकी लोकोत्तर लावण्यमयी श्रीमूर्तिका 
ध्यान करना स्मरण-भक्ति है । स्मरण-भक्तिको भी परा भक्ति- 
का साधन बताया गया है 


अदिस्लृतिः कृष्णपदारदिन्दयोः 
क्षिणोत्पभद्राणि शमं तनोति च । 
सत्वस्य शुद्धि परमात्मभक्तिं 


ज्ञानं च विज्ञानविरागयुक्तम्‌ ॥ 
{ श्रीमद्भा० १२।१२।५४ ) 


पर्दै 


“भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणारविन्दोका स्मरण ( ध्यान ) 
समम अमङ्गलोंका नाश और शान्तिका विस्तार करता है, 
एवं सर्वी शुद्धिः परमात्माकी भक्ति और वैराग्यसहित 
बिशानका विस्तार करता है |? 


अन्तःकरण-शुद्धिका सर्वोपरि साधन भगवत्‌-स्मरण 
(ध्यान) ही है । श्रीज्कदेवजीने कहा है- 
विद्यातपःप्राणनिरो धमैत्री- 
तीर्थाभिषेकब्रतदा नजप्य: 1 
रूभतेऽन्वरात्मा 
यथा हदिस्ये भराबश्यमन्ते ॥ 
( श्रीमदूभा० १२।३। ४८ ) 


नाध्यन्तशुद्धिं 


“विद्या ( शाख-अध्ययन 9» तप ( अनदान आदि); 
प्राणावामादि योगक्रिया, मेत्री( अर्दिसा आदि 3 तीर्थस्थान+ 
अत ( एकादशी आदि )) दान, जप आदिसे अन्तःकरणकी 
चैसी शुद्धि नहीं होती दै, जैसी अनन्त भगवान्‌ हरिके हृदय- 
में स्थापित करनेमे होती है 1? 

गीताजीमें स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण आशा करते हैं-- 


ये तु सर्वाणि कर्माण मयि संन्यस्य मस्पराः । 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते है 


तेषामइईं समुद्धता मध्युसंसारसागरात्‌। 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
(१२।६-७) 


श्ञानीजर्नोकी अव्यक्तोपासनाको अधिक दुःसाध्य बताकर 
भगवान्‌ कहते हैं-कि 'हे पार्थ ! जो मेरे परायण रहनेवाले 
सगुणोपासक भक्तजन अपने सम्पूर्ण कमोंको सुझ सगुणरूप 
बासुदेवमे अर्पण करके अनन्यभक्तियोगके द्वारा मेरा ध्यान 
करते हैं, उन मुझमें चित्त लगानेबाले भक्तोंका मैं द्र ही 
मृत्युरूप संसारसमुट्रसे पार करनेवाला होता हूँ ।? 


भगवानका स्मरण द्वेप, भय आदि माबोसे भी करनेसे 
सारूप्य और सायुज्य मुक्ति प्राप्त होती है । देवर्षि नारदजीने 
कहा है-- 
सरेण यं नृपतयः शिञ्पाळपौष्डू- 
शाल्वादयो गतिनिछासदिलोकनाचेः । 
भ्यायन्त आक्रवधियः झयनासनादी 
वस्साम्यमापुरनुरक्तधित्रं पुनः किम्‌ ॥ 
(ओमदूआ० २१1५६ ४८) 


% साघन सिद्धि राम-पण नेई # 


{शिशुपाल पौण्डूक और शास्व आदि राजागण सोते- 
बैठते और खातेःपीते समय संदा भगवान्‌ श्ीकृष्णकी 
गमन और चितवन आदि चेष्टाओंका वैरभावसे भी चिन्तन 
करनेसे भगवानके साम्यको प्रास हो गये | तब मगवानमै 
एकान्त अनुरक्त रहनेबाले भक्तोंकी तो बात दी क्या है--वे 
तो जीवन्मुक्त ही हैं।? 


भगवानके भीविग्रहके ध्यानका प्रकार श्रीमन्रागवतमें 
अनेक प्रसङ्गौपर बड़ा चित्ताकर्षक वर्णन किया गया है! 
विस्तारभयसे यहाँ केवल श्रीकपिलदेवजीद्वारा वर्णित ध्यानका 
उल्लेख किया जाता दै-- 


प्रसझषवदनाम्भौजे पग्रगभोरहेक्षणम्‌ । 
नीछोत्पलदुरूश्यामं शङ्कचक्रगदाधरम्‌ ॥ 
लस/पक्कजकि अल्कपीतकोरोयनाससम्‌ । 
श्रीवस्सवक्षस॑ भ्राजस्कौस्तुभामुक्तकन्धरम्‌ ॥ 
मत्तद्विरिफकलया परीतं वनमालया । 
परा्यहारवलयकिरीराङ्गदन्‌पुरम्‌ ॥ 
काञ्जीगुणोलसच्रेणिं ह्दयाम्भोजविष्टरम्‌ । 
दर्शनीयतम॑ शान्तं मनोनयनवर्धनम्‌ ॥ 
अपीच्यदर्शन काश्रत्सबंलोकनमस्हतम्‌ । 
सन्तं वयसि कैशोरे रूश्यानुप्रहकातरम ॥ 
ङीतन्यतीर्थयशसं पुण्यक्वोकयशस्करम्‌ । 
ध्यायेदेवे समप्राङगं यावन्न च्यवते मनः॥ 
स्थितं बजम्तमासीने शयानं वा गुहाशयम्‌ । 
प्रेक्षणीयेहित ध्यायेच्छुद्धभाषेन चेतसा ॥ 
तस्मिँक्ब्धपदं खितं सर्वावयवसंम्थितभ्‌ । 
दिसुक्ष्यकत्र संयुभ्यावङ्गे भरवतो सुनिः॥ 
(श्रीमदूमा ०३ । २८। ११३-२०) 


“विकसित कमलके समान प्रसन्न मुखारविन्द, कमलके 
मध्यभागके समान रक्त नेत्र, नील कमलदलके समान श्याम- 
सुन्दर देह-कान्ति, इस्तकमलोंमें शङ्क) चक्र, गदा और पद्म 
सुशोभित, कमलकी केसरके समान पीताम्बर धारण किये हुप 
वक्षःखलर्मे श्रीवत्सका चिह्न ओर गरीवामें कौस्तुममणि विभूषित, 
गुञ्जायमान मत्त अमरोसे युक्त वनमाला धारण किये हुए, 
अन्म अङ्गोमे यथास्थान बहुमूल्य हार, कङ्कण) किरीट, मुकुट) 
बाजूइन्द और नूपुर आदि आभूषणभूषित) कटिस्थलपर काञ्चन- 
कौ किङ्किणी) भक्तजनोंके हृदयरूप आसनपर विराजमान) मन 
और नेजोंको आनन्ददायक दर्शनीय ज्ान्त स्वरूप, किशोरा- 


पर्छ 


बच्थार्मे स्थित) सबके द्वारा वन्दनीय, भक्तोंपर अनुग्रह करनेमें 
ब्यप्र, पवित्र और कीर्दनीय यशवाले और भक्तजनोंका यश 
बढानेवाछे भगवानके सर्वा निप्रहका इस प्रकार ध्यान करना 
चाहिये । और इस प्रकार सर्वाङ्ग ध्यान भली प्रकार हृदयस्थ 
हो जानेपर भगवानके प्रत्येक अङ्गका एथक्‌-टथक्‌ ध्यान 
करना चाहिये । 


(४) पादसेवन 
परादसेबन-भक्ति एक तो भगवानकी साक्षात्‌ पादसेवा है 
और दूसरा भगवानके पाद-पद्मोंका भजन । इसमें प्रथम 
प्रकारकी पाद-सेवा बड़ी दुर्लम है । जिसके लिये ब्रह्माजी भी 
लालायित दोकर भगवानसे प्रार्थना करते हैं-- 


तदस्तु मे ताथ स भूरिभागो 
भवेऽत्र वान्यत्र तु वा तिरश्वाम्‌ । 
भवशनानां 
भूवा निषेवे तब पादपछरम्‌ ॥ 
(श्रीमद्मा» १० ! १४1३० ) 
है नाथ ! इस जन्ममें अब अथवा आगे जहाँ कर्मबश 
प्राप्त होनेवाले पशु, पक्षी आदि किसी भी तिर्यक्‌ योनिके 
जन्म मुझे वद् सौभाग्य प्राप्त हो जिसमें मैं मी आपके भक्त- 
जनेमिंसे एक होकर आपके पाद-पछवकी मेवा करूँ | 
ब्रेझाजीने मगवानके साक्षात्‌ पाद-सेबनकी प्रासिको 


अति दुर्लम समझकर फिर भगवानके प्रिय ब्रज्वासियोंके 
चरण-रजकी प्रासिके लिये प्रार्थना की है कि--- 


तदूभूरिभाग्यसिद्द जन्म किमप्यटव्यां 
तद्रोकुलेशपे कतमाएघिर नोभिषेकम्‌ । 

यजीचितं तु निखिछ भगवान्मुकुन्द- 
स््व्मापि यस्पदरजः श्रुतिम्म्यमेव ॥ 


( श्रीमद्भा० १०। १४। ३४) 


येनाहमेकोऽपि 


वयह मेरा सौभाग्य होगा यदि मनुष्यलोकमें विशेषतया 
गोकुल या वजके किसी वनमें किली भी पद्नु, पक्षी) कीट) 
पतंग और बृक्ष आदि--योनिमें मेरा जन्म दो, जिससे भगवान्‌ 
मुकुन्द ही हैं सर्वसत्र जिनके ऐसे नजनासियोंकी चरण-रजका 
मेरैपर अमिषेक होता रहे) जिस चरण-रजको श्रुति भी 
अनादिकालसे हुँद रही है किन्तु प्राप्त न कर सकी है |? 


अतएव साक्षात्‌ पादसेवन तो भगवानके निरन्तर 
समीपवर्ती श्रीसीताजी, लक्ष्मीजी, रुक्मिणीजी आदि मद्ा- 


रानियोंको तथा त्रजके गोपबाल और बजाङ्गनाऔंको तथा 
उद्धवमी आदि अनन्यमक्तोंकों दौ उपलब्ध है, फिर भी 
वे भगबानऊके पादसेवनकी अमिलएए करते ही रदे हैं । 


पादसेवनकी अमिलापाके विषयमे गोपाज्ञनाएँ भगवानेसे 
प्रार्थना करती हैं-- 


श्रीर्यत्य दाम्बुजर नश्रकमे तुळ्या 
लब्ध्वापि वक्षसि पद किछ मस्यजुषम्‌ । 
स्ववीक्षणकृतेऽन्यसु रप्रयास- 
स्तद्वदूबयं च तत्र पाद्रनः प्रपञ्जाः ॥ 
( श्रीमदुना० १० । २० । ३७ ) 


(जिन लक्ष्मीजीका कृपाकटाक्ष ्राल करनेके लिये अक्षादि 
देवगण बड़े तप आदिद्वारा प्रयास करते दै, लक्ष्मीजी आपके 
वक्षःस्थठमें निवास पाकर भी अपनी सपल्िरूप तुल्सीके साथ 
आपके भ्द्यगर्णेसि सुशोमित चरणारविन्दके रजकी अभिलाषा 
करती हैं) उसी प्रकार इम भी आपकी चरण-रजकों प्राप्त 
हुई हैं ।" 

श्रीरक्मिणीजी भी भगवानले यही प्रार्थना करती हैं--- 

अस्तवस्बुजाक्ष मम ते यरणानुराग 

आधन्रतस्थ मथि चानसिरिक्तटटः । 
( श्रीमद्मा० १०।६०।४६) 

“आप निजानन्दमे रमण करनेवाले हैं, अतः आप मुन्न- 
पर उपेक्षा-दष्टि रखते हैं | मेरी तो यही प्रार्थना दै कि मुन्े 
आपके चरणोंमें अनुराग ( पादसेवा ) प्रात हो ।! 

भगवानकी साक्षात्‌ पाद-सेवन भक्ति तो साध्य भक्तिके 
अन्तर्गत ही कही जा सकती दै | साधन-मक्तिके अन्तर्गत तो 
भगवानके पादपक्चोके भजनरूप पाद-सेवन भक्ति ही है । 


यस्यः 


इस्यच्युत् श्नि भन्गतोऽनुदृभ्या 
भक्ति्विरक्तिभरगवस्रबोधः । 

अवन्ति चै भागक्तस्प राजस्ततः 
परां शान्तिमुपैति साक्षात्‌ ॥ 


( ओमदूभा० ११।२।४३) 


“इस प्रकार अच्युत भगवानके चरणक्रमछकी सेवा 
करनेवाले भक्तको भगवद्भक्तिः वैराग्य और भगवद्विष्रवक 
शान--ये सत्र एक साथ दी प्राप्त हो जाते हैं और उसके 
पश्चात्‌ वह आत्यन्तिक क्षेमको प्राप्त हो जाता है? । यहाँ पाद- 
सेवनभक्तिको परा भक्तिका साधन कहा गया है । 


५२८ 


भ्रीसनत्कुमार आदिराजे एघु महाराजसे कहते हैं-- 


यरपादपङ्कनपछाशविकासभश्स्या 
कर्माशयं ग्रथितमुद्भधयन्ति सन्तः । 
रिक्तमतयो सत्योऽपि रुद्- 
सोतोगभास्तमरणं अज वासुदेवम्‌ ॥ 
अहानिहइ भवार्णवमङवेशां 
चद्वरनक्रमसुखेन तितीरिषन्ति । 
हरेर्भगवतो ` भजनीयम्‌, 
कृष्बोडुए॑ ब्यसनमुत्तर दुस्तरार्णम्‌ ॥ 
( श्रीमदूभा० ४। २२ । ३९-४० ) 

“जिस भगवान्के चरण-कमलके पत्ररूप अद्भुंलियोंकी 
कोन्तिकी मक्तिद्वारा कर्माझयोंकी वासनामयी भन्यिको भक्तजन 
जिस प्रकार ( आसानीसे ) काट सकते हैं; उस प्रकार सब 
इन्द्रियोंकी बशीभूत करनेवाले निर्विकल्य समाधिनिष्ठ योगीजन 
नहीं काट सकते, इसल्सि उस शरण्य भगवान्‌ श्रीवासुदेवका 
भजन करो | काम-क्रोधादि पड्वगोँति व्यात संसार-समुद्रको 
जो भगवानके चरणकमलरूप नौकाके विना अन्य साधनीके 
द्वारा उत्तीर्ण होना चाहते हैं; उनको महान्‌ कष्ट प्राप्त होता 
है। अतएब हे राजन्‌ ! ठुम हरि भगवावके। भवन करने 
योग्य चरणकमलोको नौका करके इस दुस्तर #सार-समुद्रसे 
उत्तीर्ण दो !? 


तड्डन्न 


कृष्हो 


(५) अर्चन-भक्ति 
बाह्य सामग्रियोंके द्वारा अथवा मनके द्वारा कल्पित 
सामग्रियोंसे भगवानका श्रद्धापूर्वक पूजन करना “अर्चन- 
भक्ति? है । 
स्वयं भगवानने अपने पूजनके अघिष्ठान ( आश्रय } 
प्रतिमा) स्थण्डिल, अग्नि; सूर्य, जल) हृदय) गौ और ब्राह्मण 
आदि बताये 


इलमें पूर्व-पूर्वकी अशक्पतामें उत्तरोत्तरका विधान है) 
प्रतिमा आउ प्रकारकी बतायी गयी है-- 
सैली दारुमयी लौही लेप्या लेख्या ख सैकतरी । 
मनोमयी मणिमयी प्रतिमाष्टविधा स्छृता॥ 
( औमद्ध० ११।२७। १२} 
व्याधाणमवी अर्थात्‌ दाल्याम और पाषाणनिर्यित, काए- 
मयी) सुवर्ण आदि धातुमयी, चन्दनादिद्वार छेपन की हु 


# साधन सिद्धि राम-यग नेह # 


भगवानके पाद-पद्मका भजन भी अनिर्वचनीय है। चित्रस्यी, मुत्तिकामयी, मनोमयी ( मनद्वारा कल्पित ) और 


रक्षमयी ।? इनकी पूजाके उपचार अधिष्ठान भेदसे भिन्न-भिन्न 
हैं। पाषाण) घातु और मृत्तिकाकी प्रतिमा भोंका पूजन खानादि 
बोडशोपचारदारा, चित्रादिका मार्जेन आदिद्रारा, मनोमयीका 
मानखोपचारदारा, स्थण्डिलका तत््न्यासद्वारा, अभिका 
बृतादिकी आहुतिदवारा, सूर्यका उपस्थान एवं अर्घ्यादिदारा, 
जलका जलाझलि आदिद्वारा, ब्राह्मणोंका आतिथ्यद्वारा, 
गौका धास आदिद्वारा पूजन किया जाता है ! भगवानका अर्चन 
तीन प्रकारसे वैदिक ( बेदमन्त्रोद्वारा ); तान्त्रिक ( स्थृति- 
पुराणादि तन्त्र-अन्थोंके मन्त्रोद्वारा ) और इन दोनोंके 
( वैदिक तया तान्त्रिकके ) मिञित मन्त्रीले किया जाता है । 
मगवानकी पूजनविधि श्रीम्भामवतके कई प्रशज्ञोंमें 
वर्णन की गयी हे । भगवानके अर्चनमे श्रद्धा ही मुख्य है। 
स्वयं भगवानने कहा है-- 
अ्रद्धयोपाहत भ्रेष्ठ॒ अक्तेन मम वार्यपि। 
भूर्वप्यभक्तोपहर्ने न में तोषाय कर्पते ॥ 
( श्रामद्भा० ११1 २७। १७-१८ ) 
झाडापूर्खक यदि जल भी अर्पण किया जाय ते! यह मुझ 
अत्यन्त ग्रिय है; श्रद्धारहित अमृल्यवस्तु भी अर्पणकी हुई 
मेरे लिये सन्तोपप्रद नहीं हो सकती |: 
अर्चनभक्तिको भी परा भक्तिका साधन खेयं भगवानने 
कहा है-- 
मामेद नेरपेक्येण भक्तियोगेन विन्दति । 
भक्तियोगं स लभते एदं यः पूजयेत माम्‌ ॥ 
( ऑमङ्रा० ११। २७। ५३ ) 
“निष्काम भक्तियोगद्वारा जो इस प्रकार मेरी पूजा करता है, 
उहको मेरी भक्ति अर्थात्‌ प्रेमलक्षणा परा भक्ति प्राम द्वोती है ।' 


शहस्थोंके लिये तो बिशेएतया अर्चनभक्ति कर्तव्य है-- 


अयं ख्स्त्ययनः पस्था द्विजातेगेहमेधिनः । 
यप्छ्रदयापविलेन श्ङ्केनेज्येत परुषः ॥ 
( शरीमङ्भा १०।८४।३७) 
“द्विजाति ( ब्राह्मण) क्षत्रिय और वेश्य ) गृहस्थके लिये 
यही कल्याणकारक है कि सन्मार्गसे प्राप्त हुए द्रब्यद्वारा 
अद्वापूर्वक भगवानका अर्चन करे |? 
किन्तु ओ मनुष्य भगवानक्री अर्चन-मक्ति सांसारिक 


% नदघा भक्ति # 


कामनाओंके लिये करते हैं, उनके विषयमें भुवजीने कहा दै -- 


नूने॑ विमुम्धमतयस्तद मायया ते 
ये त्वां भवाप्ययदिमोक्षणमन्यददेतोः । 
अश्वेग्ति कश्पकतर्द कुणपोपभोग्य- 
मिच्छन्ति यस्श्पशंजं निरयेऽपि नृणाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा ४ 1९1९) 
“निश्चय ही उन छोगोंकी बुद्धि आपकी मायासे मोहित 
है) जो जन्म-भरणसे छुटकारा करनेवाले कल्पदृक्षूप आपकी 
पूजा तुच्छ सांसारिक विषय-भोगादिके लिये करते हैं, जो 
नारकीजनोको भी ग्राप्त है ।? 


(६) बन्दन-भक्ति 
खन्द्नका अर्थ है प्रभाम-दण्डयत्‌ ¦ भगवानके श्री- 
चरणोमेंश्रद्धाभक्तिपू्यक अनन्यभावसे प्रणाम करना बन्दन 
भक्ति दै । 
प्रणाम करनेकी विधि स्वयं भगयानने इस प्रकार 
बतायी है। ` 
स्तबरुञ्धावचेः स्तोग्रैः पौराणेः प्राकृतैरपि । 
स्तुत्वा ्रसीद्‌ भगवन्निति यन्देत दण्डवत्‌ ॥ 
झिरो सप्पादयो) कस्वा आहुस्यो च परस्परम्‌ । 
पन्नं पाह मामीश भौतं सत्युप्रहार्णवात्‌ ॥ 
( श्रीमङ्भ।० ११।२७।४५-४६ ) 
“अनेक प्रकारके वेदोक्त) पुराणोक्त एबं तन्तरोक्त और 
आकृत स्तोत्रे स्तुति करके यह निवेदन करे--'हे भगवन्‌! 
आप प्रसन्न हो, और दण्डकी भाति गिरकर पृथ्वीपर इस 
प्रकार प्रणाम करे, सिरको मेरे चरणोंमें रखकर दोनों हाथ 
जोड़कर प्रार्थना करे--हे प्रभो ! इस संसारसागरके मुत्युरूप 
अहृसे मेरी रक्षा कीजिये ।? 
भगवानको प्रणाम करनेका 
कहा है-- 
एकोश्पि स्प ङतः प्रणामो 
दक्षाश्रमेघावसधेन 
वृशाश्रमेघी घुनरेति 
कृष्णप्रणामी न 


महत्व पाण्डवगीतार्मे 


तुल्यः । 
जन्म 
उुनभेबाय भे 
“भगवान्‌ भीकृष्णको एक वार भी प्रणाम करना दश 
अश्रमैध यशके अवमथःखानके तुल्य है किन्तु अश्रमेधयश 
सा० अं० ६७-- 


५२९, 


करनेवाळोंको पुनर्जन्मकी प्राप्ति होती है, पर भगवानको प्रणाम 
करनेबालोको फिर जन्म नहीं लेमा पड़ता | यह विशेषता है ।? 
उनकी मुक्ति हो जाती है | अझाजीने भी भीमद्भागवतमें 
कहा है-- 


तत्तेष्नुकुम्परे सुसमीक्षम्माणो 
भुञ्जान पुवास्मक्रत विपाकम्‌ । 
हृद्वाग्ववुर्भिविदधश्नमस्ते 


जीवेत यो मुक्तिपदे स दायभाक्‌ ॥ 
{ श्रीमद्भा० १०।१४।८) 
“आपकी कृपा कब प्रास दोगी ! इस प्रकार प्रतीक्षा करते 
हुए और अपने कमोंके फलको भोगते हुए एवं शरीर, वाणी 
ओर मनसे आपकी वन्दन-भक्ति करे हुए जो जीवित रहते 
हैं, वे मुक्तिपदके भागीदार हो जाते हँ, अर्थात्‌ उनको मुक्ति 
सुलभ हो जाती है ।? 


(७) दास्यभक्ति 
भगचानकी भद्धा और प्रेमपूर्वक दास्यभावसे सेवा 
करना दास्य-भक्ति है; दास्य-भक्तिके लिये भगवानले स्वयं 
आशा की है-- 
सम्मार्जनोपलेपाभ्यां सेकमण्डछवतेनेः । 
गृहञचश्रूपणं मह्यं दासद्चदमायया ॥ 
( श्रोमद्धा० ११। ११। १९ ) 


4भगवानूके मन्दिरका मार्जन, लेपन, सिञ्चन) मण्डल 
आदिकी रचना (चौक पूरना, स्वस्तिक बनाना आदि सेवा) 
निष्कपटभावसे दासकी भाँति करनी चाहिये ।' 


मगवान्‌का दास्प-माव प्राप्त होना बढ़ा दुर्लभ है। 
मगबातके पूर्ण कृपापात्र भक्त भी दास्प-सैवाके लिये उत्कण्ठित 
रहते हैं; प्रहादजीने भगवान्‌ श्रीनतिंहजीसे प्रार्थना की दै--- 


यस्माखियाप्रियवियोगसयोगजन्ल- 
झोकाभिमा सकलयोनिषु दुढ्ममानः । 
दुः्खौषधे तदपि दुम्छमतद्धियाई 
सूमन अमामि चद्‌ मे तव दास्ययोगम्‌ ॥ 
( मद्रा ७ 1९ 1 १७) 


(दे भूमन्‌ ! प्रिय और अप्रिय पदार्थोके संयोग और 
वियोगसे उन्न दोनेवाले अझ्निसे सब योनियोमें तापित होकर 
मैंने जो-जो ओषधि की, उससे झान्ति न मिलकर यद्यपि उलय 


दुःख ही मिलता रहा है; पर उनको मैं दुःख न सप्र्कर 
अमसे सुख समझता हुआ इस संसारमै श्रमता रहा हूँ । 
अतएब अत्र आप अपना दास्ययोगरूप अमोध ओषधि 
प्रदान कीजिये; जिससे सदाके लिये उस तापका नाश होकर 
शान्ति प्राप्त हो |? 


भ्रीमद्भागवतमे गोपीजनोने प्रार्थना की है-- 


तक्षः प्रसीद केजिनादन सेडडब्विसूल 
आरक्ता विस्य बसतीस्त्वदुपासनाझाः । 
स्वस्सुन्दुरस्मितनिरीक्षणतीन्रकाम- 
तज्ञात्मनां पुरुषभूषण देहि दास्यम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १०४ २९। ३८} 


हे दुःखनाशक पुरुषोत्तम ! आपकी सेवा करमेकी 
आशा रखनेवाली हम अपने घरोंको त्यागकर आपके चरणों- 
के समीप आयी हुई है । हमारा दृदय आपके सुन्दर मन्द 
हास्यपूर्वक कटाक्षपातसे उत्पन्न प्रेमामिसे संतत हो रहा है 
अतएब आप अपनी दास्य-सेवा देनेकी कृपा कीजिये 1? 


भगबान्‌की सेवा जो मनुष्य स्वार्थके लिये करते है 
डनमें वह दास्य-भाव नहीं है--बढे तो लेन-देन करनेवाले 
वैश्योंके व्यापारके समान है--- 

यस्त आशिष आशास्ते न स खृत्यः स दै वणिक्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० ७) १०१४) 


(८) सख्य-भक्ति 
भगधानमै मित्रभावसे प्रेम करना सख्य-मक्ति हैं। 
भंगवानमें सख्यभाव भरवानकी पूर्ण कृपाद्वारा ही प्रास 
हो सकता है ! अतः सख्य-भक्तिका अधिकार सो 
भगवानकी इच्छापर ही निर्भर है। सख्य-भक्ति श्रीरामावतार- 
में कपिराज सुग्रीव और बिमीपणादिको तथा श्रीकृष्णावतार- 
में ब्रजके रोप-गोपाझ्नाओंको तथा उद्धव एवं पाण्डुपुत्र 
अर्जुन आदि कतिपय सौभाग्यशाळी जनोंको ही प्रास दो 
सकी है । सख्य-भक्तियास भक्तोका, भगवानमें अनन्य 
शरद्धा एबं यूज्य-भाव रहते हुए भी बे भगवानुके साथ मित्रोंके 
समान बर्ताव करते हैं और उनके ग्रति कठोर वाक्य भी 

कह उठते हैं । औवरजाक्गनाएँ. कहती हैं-- 


सुगयुरिव कपीन्द्र विव्यधे लुब्धधर्मा 
ख्ियसकृत विरूपां खीज्ितः कामयानास्‌ । 


बखिमपि 
स्तद्ळमसितसल्यैदुंस्स्यजख्स्कथार्थः  ॥ 
( श्रीमद्चा. १०। ४७1३७) 


यह्िमष्वाबेशयद्ध्याह्ुब्य- 


“जन्होंने रामावतारमें व्याधकी भाँति बालीका वघ 
कर दिया तथा अपनी पढीके वशीभूत होकर बेचारी कामाठुरा 
शर्पणखाके नाक-कान काटकर कुरूप कर दिया, यही नहीं 
इसके पूर्व दामनावतारमें राजा बलिके सर्वस्व अपण करनेपर 
भी उसको इस प्रकार बरुण-पाशसे बाँधकर स्वगैसे गिरा 
दिया, जैसे काक पक्षी किसी वस्तुको कुछ खाकर नीचे गिरा 
देता है; अतएव ऐसे काले वर्णबालोंकी मित्रतासे इम बाज 
आयीं । यद्यपि ऐसीकी चर्चा-कथा भी उचित नहीं है। 
फिर भी न मादूम क्यों श्रीकृष्णकी चर्चा किये विना 
हमसे नही रद्दा जाता !? 

भगवानने सख्य-भाव यहाँतक निभाया है कि अजयासियां- 
को अपनी पीठतकपर बिठा लिया है--- 

उवाह कृष्णो भगवान्‌ श्रीदामानं पराजित: । 
( ्मद्भा० १०१ १८। २४ ) 
भगबान्‌ शरीकृष्णने खेलमें पराजित द्रोकर श्रीदामानामक 
गोपको पीठपर चढ़ाया, सख्य-मक्तिके विषयमे अह्याजीने 
कहा है--- 
अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्दगो पत्र जौकसास्‌ । 
यन्मिद्रं परमानन्द पूणे ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
( औमद्रा० १०। १४।३२) 


“अदो ! नन्दादि वजबासी गोपोके धन्य भाग्य हैं! धन्य 
भाग्य हैं ! जिनके सुद्धद्‌ परमानन्देरूप सनातन पूर्णत्रझ आप 
दै? 

(९) आत्मनिवेदन 


अइङ्काररहित अपने तन, मन; धन और परिजनसहित 
अपने-आपको तथा सर्वस्वको श्रद्धा और प्रेमपूर्वक मगवानके 
समर्पण कर देना आत्मनिवेदन भक्ति है। श्रीनिमि योगेइवरने 
कहा है-- 
इष्ट दत्तं तपो जसं कृत यक्ष्मनः प्रियस्‌ । 
दारान्सुताम्सुहान्प्राणास्यत्परस्मै निवेदनम्‌ ॥ 
( ओमद्वा० ११ । ३ । २६ ) 
“यश; दान, तप) जप) अपने वर्थाश्रमातुसार किये हुए 


% भगवानको जीवन समर्पण करनेशाला चाण्डाल मी ब्राह्मणसे श्रेष्ठ द्वै % 
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धर्मानुष्ठान; पूर्त) आत्माको प्रिय करनेवाले सदाचार, खी, 
पुत्र, घर और प्राण सर्वस्व भगवानके अर्पण करे ।' 
आत्मनिवेदन करनेवाले भगवानके अनन्य भक्त होते है! 
वे ब्रझपद, इन्द्रपद, चक्रवर्ती राज्य, रसातलका आघिपत्य 
और योगद्वारा प्रात्त लिद्धियोँ ही नही, किन्छु मगवानके सिवा 
वे कैवल्य मोक्षतककी इच्छा नहीं करते-- 
न पारमेधयं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सार्वभौमं न रसाधिपस्यम्‌ । - 
न योगसिद्धीरपुनर्भव वा 
अय्यर्पितास्मेस्छति मह्विनास्थत्‌ ॥ 
( श्रोमद्भा० ११ | १४1 १४ ) 
क्योंकि ऐसे भक्तोको भगवानकी पराभक्ति प्रास हो जाती 
है और उन्हें कुछ भी प्रासब्य शेष नहीं रद जाता। कदा है- 
पुवं घमेरसनुष्याणासुद्धवात्मनिवेदिनाम्‌ । 
मयि संजायते भक्तिः कोऽन्यो र्ोऽस्यावशिष्यते ॥ 
(श्रीमद्भा० ११। १९ । २४ ) 
गीताजीके अन्तर्मे भगवानने अर्जुनको शरणागत होनेकी 
ही आशा की है | शरणागति आत्मनिवेदन दी हे 
सवेधमोन्परिष्यज्य मामेकं क्षरणं ब्रज 1 
भहं श्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुक्तः॥ 
(गीता १८। ६६ ) 


“सब धर्मोको त्यागकर तू एक मेरी शरणमें ही आजा । 
मैं दुहे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू सोच मत कर ।? 
श्रीमद्धांगवरर्में उद्वजीके प्रति भी भगवानने यही 
कट्दा है 
मासेकमेद शरणमात्माने सर्वदेहिनास्‌ । 
याहि सर्वोत्ममाबेन मया स्या झकुतोभयः ॥ 
(११।२२। १५) 


सत्र देहधारियोंके आत्मारूप एकमात्र मेरी ही अनन्यभाव- 
से शरणर्मे आ जा जिससे मेरे द्वारा अकुतोभय हो जायगा |? 
डारणागत भक्तके रक्षक भगवान्‌ स्वयं हो जाते हैं। 
राजा अस्बरीपके प्रसङ्घमै महर्षि दुर्वासाजीसे भगवानने 
कहा दे-- 
ये दारागारपुत्रासान्‌ भाणान्तित्तमिमं परम्‌। 
हिस्वा मां रणं याताः कथं तास्त्यकतुसुस्सहे ॥ 
( श्रमद्भा० ९1 ४ । ६५ ) 
जो खी) पुत्र, घर, कुद्धम्ब) सबसे अधिक प्राण, घन) 
यह लोक ओर परलोक समीक त्यागकर मेरी शरण आ गये 
हैं, उनकी उपेक्षा मैं किस प्रकार कर सकता हूँ १? 
शरणागतके विषयमै तो भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
यहाँतक प्रतिशारूपमै आज्ञा की है-- 
स्कृदेव प्रप्षाय तवास्मीति च याचते । 
अभथं सर्वभूतेभ्यो ददाम्पेतदू ब्रत्तं सस॥ 
{ बा० रा० युद्ध० १८। ३३ ) 
“जो एक बार भी मेरी शरणमे आ जाता दै और भं 
नुम्हारा हूँ? इश प्रकारकी प्रार्थना करता हे उसको मैं प्राणि- 
मात्रसे अभयदान दे देता हूँ; यह मेरा मत है |? 


फिर भला, अनन्यभाबसे जो भक्त शरणागत होता है, 
उसकी तो बात दी क्या १ 


नवधा भक्तिका विषय अत्यन्त विस्तृत दै) इस विष्स्यके 
अनेक ग्रन्थ हैं । श्रीमद्धागवतमै तो अनेक स्थलोंपर प्रस्येक 
प्रसङ्गपर बिस्तारके साथ भक्तिका बर्णन है । उसमेंसे प्रायः 
यहाँ बहुत संकषिसरूपसे दिग्दर्शनमात्र कराया जा सका है | 
सम्भव है प्रस्जानुकूल इसमें बहुत कुछ भुटियाँ रह गयी हों) 
उनके स्थि मैं क्षमा-प्रार्थी हूँ । 


भगवानको जीवन समरण करनेवाला चाण्डाल भी त्राह्मणसे श्रेष्ठ हे 


औप्रहादजी कहते हैं-- 


विपरादूद्विषङ् णयुताव्रविन्दनाभपादारविन्द्विमुखाच्छूपचं 


घरिष्टरम्‌। 


मन्ये तदपिंतमनोदचनेददितार्थप्राणं पुनाति “स कुल न तु भूरिमानः ॥ 


( श्रीयद्धा० ७ । ९।१० ) 


बारह गुणोंते युक्त किन्तु भगवानके चरणकमलोंसे विमुख ब्राह्मणकी अपेक्षा मैं उस चाण्डालको श्रेष्ठ मानता हुँ, 
ज़िसने अपनी वाणी; मन) चेष्टा, घन और प्राण भगवानको समर्पित कर दिये हैं | वह चाण्डाल अपने कुलको पवित्र 
करता हे; परन्तु वह अभिमानी ब्राक्षण अपनेको भी पवित्र नहीं कर सकता । 


भक्तिका खरूप 


अखिलरसामृतमूर्तिः प्रसमररुचिरूद्धता रकापालि: । 

कछितस्यामालखितो राधाग्रेयान्‌ विधुरअंयति ॥ 

चित्तवृत्तिका निरन्तर अविच्छिन्नरूपसे अपने इश्स्वरूप 
श्रीमगवान्‌में लगे रहना अथवा भगवानमें परम अनुराग या 
निष्काम अनन्य प्रेम हो जाना ही भक्ति है । भक्तिके अनेक 
साधन हैं, अनेकों स्तर हैं और अनेकों विमाग हैं | ऋषियों- 
ने बड़ी सुन्दरताके साथ भक्तिकी व्याख्या की है । पुराण)" 
मददभारत-रामायणादि इतिहास और तन्त्रा भक्तिसे भरे 
हैं । ईसाई, मुसलमान और अन्यान्य मताबलम्बी जातियोंमें 
भी भक्तिकी बड़ी सुन्दर और मधुर व्याख्या ओर साधना 
है । हमारे भारतीय दैव, शाक्त और वैष्णवनसम्प्रदाय तो 
भक्ति-साधनाकी ही जय-घोषणा करते हैं। वस्तुतः भगवान्‌ 
जैसे भक्तिसे वा होते हैं, वैसे और किसी भी सांधनसे नहीं 
होते । भक्तिकी तुलना भक्तिसे ही हो सकती है । भगवान्‌ 
औचैतन्य महाप्रभु मक्तिके मूर्तिमान्‌ दिव्य स्वरूप हैं । उनके 
अनुयायियोंने भक्तिकी बढी टी सुन्दर ब्याख्या की है और 
उसीके आघारपर यहाँ कुछ छिखनेका प्रयास किया जाता है। 


जिनके असाधारण सौन्दर्य और माधुर्यने बड़े-बड़े 
महात्मा) ब्रहाशानी और तपस्विर्योके मनोंको बरबस खींच 
लिया; जिनकी सबसे बढी हुई अद्भुत, अनन्त प्रभुतामयी 
पूर्ण ऐश्वर्य-शक्तिने शिव, ब्रझातकको चकित कर दिया, उन 
सबके मूल आश्रयतस्व स्वयं भगवान्‌ श्रीकृणाके लिये जो 
अनुकूलतायुक्त अनुशीलन होता है; उसीका नाम भक्ति है। 
अनुकूलताका तासर्य है, जो कार्य श्रीकृष्णको रुचिकर हो, 
जिससे श्रीकृष्णको सुख दो) शरीर, वाणी और मनसे निरन्तर 
बही कार्य करना । श्रीङष्णके खयि अनुशीलन तो कंस 
आदिमे भी या, परन्तु उनमें उपयुक्त आनुकूल्य नहीं था । 
श्रीकृष्णे यहाँ श्रीराम) दृसिंद, यामन आदि सभी भग- 
बतस्वरूप लिये जा सकते हं, परन्तु गौडीय वैष्णव भगवान्‌ 
भ्रीकृष्ण-स्थरूपके निमित्त और तत्सम्बन्धिनी अनुशीलनरूपा 
भक्तिको ही मुख्य मानते हैं। 

मक्तिमे दो उपाधियाँ दै--१- अन्याभिलाषिता और 


उ २= कर्मशनयोगादिका_ मिश्रण | इन 
म दोनोंमेंसे जबतक एक भी उपाधि रहती 
दै तबतक प्रेमकी प्राप्ति नहीं हो सकती | 


अम्यामिलाषा--भोग-कामना और मोक्ष-कामनाके 
मेदसे दो प्रकारकी होती है, और शान, कर्म तथा योगके 
भेदसे भक्तिका आवरण तीन प्रकारका होता है । यहाँ शानसे 
“अहं अहास्मि योगसे भजनरहित हठयोगादि और कर्मसे 
भक्तिरहित वाग-यशादि शा्ीय और भोगादिकी ्ासिके 
छिये किये जानेवाले लौकिक कर्म समझने चाहिये । जिस 
शानसे भगवानके स्वरूप और भजनका रहस्य जाना जाता 
है, जिस योगले चित्तकी दृत्ति भगवानके स्वरूप, गुण, लीला 
आदिमें तीन हो जाती है और जिस कर्मसे भगवानकी 
सेवा बनती है, वे शान-योग-कर्म तो भक्तिमें सहायक हैं, 
मक्तिके दी अङ्ग हैं। वे भक्तिकी उपाधि नहीं हैं । 
जिस भक्तिमें भोग-कामना रहती है, उसे सकाम भक्ति 
लाल अक कहते हैं। सकाम भक्ति राजसी और तामसी 
भेदसे दो प्रकारकी हे-विषय-भोग) 
यश-कीत्ति, ऐश्वर्य आदिके लिये जो भक्ति होती है, वह 
राजसी है; और हिंसा, दम्म तथा मत्सर आदिके निमित्तसे 
जो भक्ति होती है, वह तामसी है । विधर्योकी कामना रजोगुण 
और तमोगुणसे ही उत्पन्न हुआ करती है । इस सकाम भक्ति 
को ही सगुण भक्ति भी कहते हैं । जिस भक्तिमें मोक्षकी 
कामना है) उसे कैवल्यकामा या सारिबिकी भक्ति कहते हैं । 


उत्तमा भक्ति चितूस्वरुपा है । उस मक्तिके तीन मेद्‌ हैं--- 
उसमा अक्ति षन मक्त माव-्मक्ति और प्रेम-भक्ति । 


इन्द्रियोंके द्वारा जिसका साधन दो सकता 

दो, ऐसी भ्रवण-कीर्तनादिका नाम साधन-भक्ति दै । 
इस साधन-भक्तिके दो गुण हैं-क्लेशभी और शुभदायिनी । 
केश तीन प्रकारके हैं--पाप, वासना और अविद्या । इनमें 
वापके दो मेद है--प्रारन्ध और अप्रारग्घ | जिस पापका 
फल मिलना शरू हो गया है उसे 'प्रारन्ध पाप, और जिस 
पापका फलमोग आरम्भ नहीं हुआ) उसे “अप्रारन्ध पाप? 
कहते हैं । पाएका बीज है- भ्यासना और वासनाका कारण 
है “अविद्या ।' इन सब कछ्लेशोका मूल कारण है--भगवद- 
_ विमुखता; भक्तोंके सञ्चके प्रमावसे भगवानकी सम्मुखता प्रास 
होनेपर क्लेशोंके सारे कारण अपने-आप ही नष्ट हो जाते हैं। 
इसीसे साधन-भक्तिमें 'सर्बदुःखनाशकत्व? गुण प्रकट दोता दै। 


ॐ भक्तिका स्वरुप % 


५३३ 


“शुम? शब्दका आर्थ है-साधकके द्वारा समस्त जगतूके 
प्रति प्रीति-विधान और सारे जगतका साधकके प्रति अनुराग) 
समस्त सद्रुणोंका विकास और सुख । सुखके भी तीन मेद 
हैं---विषयसुख, आझसुल और पारमैश्वर-सुख ! ये समी सुख 
साथन-भक्तिसे प्राप्त हो सकते हैं । 


भावमक्तिमें अपने दो गुण दै-“मोझलघुताकृत्‌ और 
“सुदुर्लभा? । इनके अतिरिक्त दो गुश--'क्लेशनाशिनी और 
ञुभदायिनी? साधन-भक्तिके इसमें आ जाते हैं। जेते आकाशके 
गुण वायुर्मे और आकाश तथा वायुके गुण अम्िमें-इस 
प्रकार अगले-अगले भूतोंमें पिछले-पिछले भूतोंके गुण 
सहज ही रहते हैं, वैसे ही साधन-भक्तिके गुण भाव-भक्तिमे 
और साधन-भक्तिके तथा भाव-भक्तिके गुण प्रेमभक्तिमें रहते 
हैं । इस प्रकार भाव-भक्तिमें कुल चार गुण हो जाते हैं और 
प्रेममक्तिमें-“सान्द्रानन्दविशेषात्मा” और “श्रीकृष्णाकर्षिणी 
इन दो अपने गुर्णोके सहित कुल छः गुण हो जाते हैं । वह 
उत्तमा भक्तिके छः गुण हैं । 

केशप्री शुभदा मोक्षछघुताकृद, सुदुर्लभा । 

सान्द्रानन्दविशेषारमा श्रीकृष्णाकपिंणी च सा ॥ 

( श्रीमक्तिरसाडृतसिन्ध ) 

१-क्लेशनाशिनी और २-सुखदाबिनीका स्वरूप तो ऊपर 
यतलाया ही जा चुका है । 

३-मोक्षळघुताकृत्से तात्पर्य है कि यह भक्ति घर्म, अर्थ) 
काम) मोक्ष (सालोभ्य, सारूप्य, सामीप्य, साष्टिं और 
सायुज्य--पाँच प्रकारकी मुक्ति )--सबर्मै तुच्छ बुद्धि पैदा 
करके सबसे चित्त हटा देती दै । 

४-सुदुर्लभाका अर्थ है-साम्राज्य, सिद्धि, स्वर्ग) शान 
आदि वस्तु विभिन्न साधनोंके द्वारा मिल सकते हैं, उनको 
भगवान्‌ सहज ही दे देते हैं परन्तु अपनी भाव-भक्तिको 
भगवान्‌ भी शीघ्र नहीं देते निष्काम साधनोंके द्वारा मी 
यह सहजमै नहीं मिलती । यह तो उन्हीं भक्तोंको मिळती है) 
जो भक्तिके अतिरिक्त मुकति-भुक्ति सब्रका निरादर करके 
केबल भक्तिके लिये सब कुछ न्यौछावर करके भगवानकी 
कृपापर निर्भर हो रहते हैं। 

५-सान्द्रानन्दविशेषरमाका अर्थ है करोड़ों ब्रह्मानन्द 
भी इस प्रेमामृतमयी भक्ति-सुखसागरके एक कणकी भी 
दुलारे नहीं आ सकते । यह अपार और अचिन्त्य प्रेम- 
सुखसागरमें निमम्न कर देती है। 


६-श्रीकृष्णाकर्षिणीका अभिप्राय है कि यह प्रेममक्ति 
समस्त प्रियजनोंके साथ श्रीकृष्णको भक्ते वमे कर देती है । 


पूर्वोक्त साधन-भक्तिके द्वारा भाव और प्रेम साध्य होते 
हैं । वस्तुतः भाव और प्रेम नित्मसिद्ध 
"वस्तु हैं) ये साध्य हैं ही नहीं। खाधनके 
द्वारा जीवके द्वदयमें छिपे हुए भाव और 
प्रेम प्रकट हो जाते हैं । साधन-मक्ति दो प्रकारकी होती है-- 
१--जैधी और २--रगानुगा । 
अनुराग उत्पन्न होनेके पहले जो केवल शास्रकी आशा 
मानकर भजनमें प्रदृत्ति होती हैं; उसका नाम देधी भक्ति है। 
भजनके ६४ अङ्ग होते हैं (इनका वर्णन दूसरे लेखमें 
देखिये ) । जबंतक माबकी उत्पतति नहीं होती, तभीतक यैषी 
भक्तिका अधिकार है । 
अजेन्द्रनन्दन ` श्यामसुन्दर श्रीकृष्णमै जो खाभाविकी 
परमाविष्टता अर्थात्‌ प्रेममयी तृष्णा दै उसका नाम है राग । 
ऐसी रागमयी भक्तिको ही रागात्मिका भक्ति कहते हैं । 


रागात्मिका भक्तिके भी दो प्रकार हें-कामरूपा और 
सम्बन्धरूपा । जिस भक्तिकी प्रत्येक चेष्टा केवल श्रीकष्णसुसवके 
लिये ही होती है अर्थात्‌ जिसमें काम प्रेमरूपमें परिणत हो 
गया है) उसीको कामरूपा रागात्मिका भक्ति कहते हैं | यह 
प्रख्यात भक्ति केवल श्रीगोपीजनोंमें ही है; उनका यह दिव्य 
और महान्‌ प्रेम किसी अनिर्वचनीय माधुरीको पाकर उस 
प्रकारकी लीलाका कारण बनता है, इसीलिये विद्वान इस प्रेम- 
विशेषको काम कहा करते हैं । 

मैं श्रीकृष्णका पिता हूँ, माता हूँ---इस प्रकारकी बुद्धिका 
नाम सम्बन्धरूपा रागात्मिका भक्ति है | 

इस रागात्मिका भक्तिकी जो अनुगता भक्ति है, उसीका 
नाम रागानुगा है । रागालुगा भक्तिमें स्मरणका अङ्ग ही 
प्रधान है । 

रागानुगा मी दो प्रकारकी है--कामानुगा और 
सम्बन्धानुगा । कामरूपा रागात्मिका भक्तिकी अनुगामिनी 
तृष्याका नाम कामानुगा भक्ति है । कामानुगाके दो प्रकार 
हैं-सस्मोगेच्छामयी और तसविच्छात्मा | केलि-सम्बस्धी 
अभिलाषासे युक्त भक्तिका नाम सम्मोगेच्छाममी है; और 
यूयेश्वरी त्रजदेवीके भाव और माधुर्यकी प्रातिविषयक 
वासनामयी भक्तिका नाम तत्त्भावेच्छात्मा है । 


साधन-नक्ति 


परेड 


श्रीविग्रहके माधुर्यका दर्शन करके या ओकृष्णकी मधुर 
ीलाका स्मरण करके जिनके मनमें उस भावकी कामना 


जाग उठती है, वे ही उपर्युक्त दोनों प्रकारकी कामानुगा 


भक्तिके अधिकारी हैं । 


जिस मक्तिके द्वारा औकृष्णके साथ पितृत्व-माठृत्व आदि 
सम्बन्धसूचक चिन्तन होता है और अपने ऊपर उसी 
भावका आरोप किया जाता है; उसीका नाम सम्बन्धानुगा 

भक्ति है । 
झुद्ध-सत्त्व-विशेषस्वरूप प्रेमरूपी सूर्यकी किरणके 
सदृदा रुचिकी अर्थात्‌ भगबद्मासिकी 


भआब-मक्ति अभिलाषा, उनके अनुकूलताकी 


अभिलाषा और उनके सौद्ार्दकी अभिलाषा- 


के द्वारा चित्तको खिग्ध करनेवाली जो एक मनोवृत्ति 
होती है) उसीका नाम भाव है । भावका ही दूसरा 
माम रति है । रकी अबस्थामें इस भावका वर्णन दो प्रकारसे 
किया जाता है-स्थायिमाव और सञ्चारी-भाव । इनमें 
खामिभाव भी दो प्रकारका दै--प्रेमाकुर या भाव और 
प्रेम । प्रणयादि प्रेमके ही अन्तर्गत हैं । ऊपर जो लक्षण 
बतलाया गया है) यह प्रेमाङ्कुर नामक भावका ही लक्षण है। 
वृत्यगीतादि सारे अनुभाव इसी भावकी चेष्टाया कार्य हैं। 
इस प्रकारका भाव भगवानकी और उनके भक्तोंकी कृपासे 
दी प्रास होता है) किसी दूसरी साधनासे (नहीं । तो भी उसे 
साच्य-भक्ति बतलानेक्रा भी एक विशेष कारण है । साधन- 
भक्ति माव-भक्तिका साक्षात्‌ कारण न द्वोनेपर भी उसका 
परम्परा कारण अवश्य दे । साधन-भक्तिकी परिपक्कता होनेपर 
ही श्रीभगवानकी और उनके भर्कोकी कृपा होती है और 
उस कृपाले ही भाव-मक्तिका प्रादुर्भाव होता है । निम्नलिखित 
नौ प्रतिके अङ्कुर ही इस भावके लक्षण हैं-- 


१. क्षान्ति-धन-पुत्र-मान आदिके नाश) असफलता) 


निन्दा और व्याधि आदि क्षोमके कारण उपस्थित दोनेपर भी 
चित्तका जरा मी चञ्चल न होना | 


२. अस्यर्य-कालत्व--क्षणमात्रका समय भी सांसारिक 
विषव-कारयोमे बृथा न बिताकर मन) वाणी, शरीरसे निरन्तर 
भगवत्तेवासम्बन्धी कार्योमिं लगे रहना । 

३. बिरक्ति---इस लोकफे और परलोकके समस्त भोगोंसे 
स्वाभाविक ही अरुचि ! 


४, आगछुल्यता- स्वयं उत्तम आचरण) विचार और 
स्थितिसे सम्पन्न होनेपर भी मान-सम्मानका सर्वथा त्याग 
करके अधमका भी सम्मान करना । 

५, आज्ाबन्ध--भगवानके और मगवस्रेमके प्राप्त 
होनेकी चित्तमें हृद और बद्ध-मूल आशा । 

६. समुत्काटा--अपने अभीए भगवान प्रास्तिके लिये 
अत्यन्त प्रबछ और अनन्य लालला । 


७. नाम-गानमें सदा रुचि--भगवानूके मधुर और पवित्र 
नामका गान करनेकी ऐसी स्वाभाविकी कामना कि जिसके 
कारण नाम-गान कभी रकता ही नहीं और एक-एक नाममें 
अपार आनन्दका बोध होता दै । 

4, भगवानके गुण-कथन में आसक्ति--दिन-रात भगबान्‌- 
के शुण-मान, भगवानकी प्रेममयी लीलाओका कथन करते 
रहना और ऐसा न होनेपर बेचैन हो जाना | 

९, भगवानके निवासस्थानमें प्रीति--भगवानने जहाँ 
मधुर छीलाएँ की हैं; जो भूमि भगवानके चरण-स्पइसे पवित्र 
दो चुकी है,बृन्दावनादि-उन्ही स्थानों रहनेकी प्रेमभरी इच्छा । 


जब उपर्युक्त नौ प्रीतिके अछुर दिखलायी दें) तब 
समझना चाहिये कि भक्तमें श्रीकृष्णके साक्षात्कारकी योग्यता 
आ गयी है । 
उपर्युक्त लक्षण कभी-कभी किसी-किसी अंशमें कर्मी 
और शानियोंमें मी देखे जाते हैं; परन्तु बह भगवानमें रति 
नहीं है, रत्याभास है । रत्याभास मी दो प्रकारका होता है- 
अतिबिम्बरत्यामास और छावारत्याभास । गढ्गद-भाव और 
आँसू आदि दो-एक रतिके लक्षण दिखलायी देनेपर भी जहाँ 
भौगकी और मोक्षकी इच्छा वनी हुई दै, वहाँ प्रतिबिम्ब- 
रत्याभास है; और जहाँ मक्तोंके सङ्गसे कथा-कीर्तनादिके 
कारण नासमझ मनुष्योमे भी ऐसे लक्षण दिखलायी देते हैं, 
बहाँ छायारत्यामास है । 
भावकी परिपक्क अवस्थाका नाम प्रेम है ।- चित्तके 
सम्पूर्णरूपसे निर्मल और अपने अभीष्ट 
्रम-मक्ति भीभगवानमें अतिक्षय ममता होनेपर ही 
प्रेमका उदय होता है । किसी भी बिके 
दारा जरा भी न घटना या न बदलना प्रेमका चिह है। 
प्रेम दो प्रकारका है--महिमाशानयरक्त और केक्ल | 
विधिमार्गसे चलनेवाले मक्तका प्रेम महिमाञ्चानयु्त है;और 


% भक्तिका खरुप # 
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राग-मार्गपर चलनेवाले भक्तका प्रेम केबल अर्थात्‌ श्रद्ध 
माधुयेमय है । ममताकी उत्तरोत्तर जितनी ही बृद्धि होती रै, 
प्रेमकी अवस्था भी उत्तरोत्तर वैसी ही बदलती जाती है । 
प्रेमकी एक ऊँची स्थितिका नाम है स्नेह । स्नेइका चि 
है, चित्तका द्रवित हो! जाना । उससे ऊँची अवस्थाका नाम 
है राग । रागका चिल है, गाद स्नेह । उससे ऊँची अवस्था- 
का नाम है प्रणय । प्रणयका चिह्न है गाद विश्वात | श्रो- 
कृष्णरति-रूप स्थायिमाव विभाव) अनुभाव, सास्विक माब 
और व्यभिचारी भावके साथ मिलकर अभ्र भक्तके हृदयमें 
आस्वादनके उपयुक्त बन जाता है; तत्र उसे भक्ति-रस कइते 
द । उपर्युक्त कृष्णरति शान्त, दास्य) सख्य) वात्सल्य और 
मधुरके मेदसे पाँच प्रकारकी है । जिसमें और जिसके द्वारा 
रतिका आस्वादन किया जाता है, उसको विभाव कहते दें । 
इनमें जिसमे रति विमावित हयो्ती दै, उसका नाम है, 
आलम्बन-विभाय; और जिसके द्वारा रति विमावित होती दै, 
उसका नाम है उद्दीपनःविभाव । आलम्बन त्रिभाव भी दो 
प्रकारका है-विषयालम्बन और आश्रयालम्पन | जिसके लिये 
रतिकी प्रवृत्ति होती है। वदद विएयालम्त्रन टै, और इस 
रतिका जो आधार होता है, वह आश्रयालम्बन है । इस 
श्रीकृष्ण-रतिके विएयालम्बन इँ--श्रीकृष्ण और आश्रया- 
लम्बन हैं--उनके भक्तगण । जिनके द्वारा रतिका उद्दीपन 
होता दे, वे भ्रीकृष्णका स्मरण करानेवाली बख्ालङ्कारादि 
वस्तुएँ हैं उदूदीपन-विभाव । 


नाना, भूमिपर लोटना, गाना, जोरसे पुकारना, अङ्ग 
मोड्ना) हुँकार करना, जॅभाई लेना, रम्बे श्वास छोड़ना 
आदि अनुभावके लक्षण हैं। अनुभाव भी दो प्रकारके हैं-- 
शीत और क्षेपण । गाना, जेमाई लेना आदिको शीत; और 
नृत्यादिको क्षेपण कहते हैं । 


सात्यिक भाव आठ हैं-सस्तम्म,( जडता ), स्वेद 
( पसीना ), रोमाञ्च, खरभङ्ग, कम्प, बैवर्ण्य, अश्नु और 
प्रलय ( मूर्छा ) । ये साच्चिक भाव स्निग्धः दिग्ध और रूक्ष 
मेदे तीन प्रकारके हैं । इनमें स्निग्ध सास्विकके दो भेद 
हैं--मुख्य और गौण । साक्षात्‌ श्रीकृष्णे सम्बन्धे उत्पन्न 
दोनेवाला स्निग्ध सात्त्विक भाव मुख्य है और परम्परासे 
अर्थात्‌ किञ्चित्‌ ब्यवधामसे श्रीकृष्णके सम्बन्धमें उत्पन्न होने- 
बाला स्निर्थ-सात्तविक भाव गोण है । रिनग्धसार्विक भाव 


नित्यसिद्ध मक्तोंमें दी होता है । जातरति अर्थात्‌ जिनमें प्रेम 
उसन्न हो गया है--उन भक्तोंके सात्विक भावको दिग्ध भाव 
कहते हैं और अजातरति अर्थात्‌ जिसमें प्रेम उसन्न नहीं 
हुआ दै, ऐसे मनुष्यमें कभी आनन्द-विस्मयादिके द्वारा 
उत्पन्न होनेवाळे भावको खक्ष भाव कहा जाता है । 


ये सब माव भी पाँच प्रकारके होते हैं--धूमायित/ 
ज्वलित) दीप्त, उद्दीत और सूदरदीस । बहुत दी प्रकट, 
परन्तु युस रखने योग्य एक या दो सात्त्विक भारबोका नाम 
धूमायित है | एक ही समय उलन्न होनेवाले दो-तीन भाबोंका 
नाम ज्वलित दै । ज्वलित भावको भी बढे कष्टसे गुस रक्खा 
जा सकता है । बंढ़े हुए और एक ही साथ उपपन्न होनेवाले 
तीन-चार या पाँच सात्विक भावोंका नाम दीस है) यह दी 
भाव छिपाकर नहीं रक्खा जा सकता | अत्यन्त उत्कर्षको 
पराप्त एक ही साथ उदय दोमेवाले छः, सात या आठ 
भादोंका नाम उदुदीस है । यह उदूदीस भाव ही मझभावमें 
_यूदुदीत हो जाता है । 


इसके अतिरिक्त रत्याभासजनित्त सात्तिक भाय भी द्वोते 
हैं; उनके चार प्रकार हैं। मुमुक्षु पुरुषमे उसन्न सात्विक 
भावका नाम रत्वाभासज है । कर्मियों और विषयी जनोंमें 
उत्पन्न सारिविक भावका नाम सत्वाभासज है । जिनका चित्त 
सहज ही फिसल जाता है या जो केवळ अभ्यासम लगे हैं, 
ऐसे व्यक्तियोंमें उत्पन्न सास्विक भावको निःसत्त्य कहते हैं । 
और भगवानमें विद्वेष रखनेवाले मनुष्योमें उत्पन्न सास्बिक 
भाककरो प्रतीप कहा जाता है। 


व्यमिचारी माव ३२ हैं--निबेंद, विषाद, देन्य, ग्लानि» 
श्रम) मेद्‌ गर्ब, शंका) त्रास» आवेग, उन्माद) अपस्मार, 
व्याधि, मोद, मरण, आलस्य, जाड्य, उजा, अनुभाव- 
शोपन, स्मृति, वितर्क) चिन्ता, मति, घृति, हर्ष, उत्सुकता, 
उग्रता; अमर्ष, असूया, चपलता; निद्रा, सुति और बोध | 


भक्तोके चित्तके अनुसार इन भावोंके प्रकट होनेमे 
तारतम्य हुआ करता है । आठ सास्चिक और तैंतीस व्यमि- 
चारी भावोंकी व्याख्या खानाभावसे यहाँ नही की जाती है । 
इन तैंतीस व्यभिचारी भाबोंको ही सञ्चारी भाव भी कहते 
हैं, क्योंकि इन्हींके द्वारा अन्य सारे भावोंकी गतिका सञ्चालन 
होता है 1 
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% साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


अब स्थायिभावकी बात रही । स्थायिभाव सामान्य, 
स्पच्छ और शान्तादि भेद्से तीन प्रकारका है । किकी रस- 
निष्ठ मक्तका सङ्ग हुए विना ही सामान्य भजनकी परिपक्कता- 
के कारण जिनमें एक प्रकारकी सामान्यरति उत्पन्न हो गयी 
है, उसे सामान्यस्थायिमाब कहतेह । शान्तादि भक्तोके सङ्गसे 
सङ्कके समय जिनके स्वच्छ चितमें सङ्गके अनुसार रति उत्पन्न 
होती है; उस रतिको स्वच्छ स्थायिमाव कहते हैं और 
ध्यकू (थक रस-निष्ठ भक्तों की शान्तादि एृथक्‌(प्रथक्‌ रतिका 


नाम दी शान्तादि स्थायिभाव है। शान्तादि भाव पाँच 
प्रकारका है-- शान्त, दास्य+ सख्य) वाल्सल्य और मधुर । 
इनमें पूर्व पूर्वले उत्तर-उत्तर श्रेष्ठ है । (इन पाँच रसेंका 
विस्तृत धर्णन पाठकौंको अत्य लेखोमें देखना चाहिये । ) 
इन पाँच रसोंके अतिरिक्त हास्य) अद्भुत, वीर; कषण, रौद्र, 
भयानक और बीभत्स--ये सात गौण रस और हूं । भगवानका 
किली भी रसके द्वारा भजन हो, वह कल्याणकारी ही है, 
परन्तु लाधनके योग्य आदर्श पाँच मुख्य रस हैं | 


3 


साधन-भक्तिके चोसठ अङ्ग 


१-श्ीगुरुके चरण-कमलोंका आश्रय-पहण [ 
२-श्रीगुरुदेवसे श्रीकृष्ण-मन्त्रकी दीक्षा लेकर भगबद्‌- 
बिषयम शिक्षा प्रास करना । 
३-विश्वासके साथ गुरुकी सेवा करना | 
४-साधु-महात्माओंके आचरणका अनुसरण करना । 
५-भागवतधर्मके सम्बन्धमें विनयपूवक प्रश्न करना । 
६-श्रीकृष्णकी प्रीतिके लिये मोगादिका त्याग करना । 
७-द्वारका) अयोध्या आदि भगवानके लीलाधामोमे और 
गङ्गादि तीयोमें रहना ! 
<-जितने व्यवहारके विना काम न चले, नियमपूर्वक 
उतना ही व्यबहार करना । 
९-एकादशी) जन्माष्टमी, रामनवमी आदिका उपवास 
करना | 
१०-ओंबला) पीपल; तुलसी आदि पवित्र वृक्ष और गौ- 
आझण तथा भक्तोका सम्मान करना ! 
ये दय अङ्ग साधन-मक्तिके सहायक हैं; और ग्रहण करने 
योग्य हैं । 
११-भगवद्‌-विमुख असाधु पुरुषका सङ्ग बिलकुल त्याग 
कर देना । 
१२-अतभिकारीको, प्रलोभन देकर या बलपूर्वक किसीको 
शिष्य न बनाना, अधिक शिष्य न बनाना । 


१३-भगवानके सम्बन्धसे रहित आइम्बरपूर्ण कार्योका 
आरम्भ न करना । 

१४-बहुत-से अ्रन्योका अम्यास न करना, व्याख्या या तर्क 
वित्तक न करना । भगवत्सम्बन्धरहित कलाओको न 
सीखना । 

१५-व्यबदारमें अनुकूलता न होनेपर दीनता न लाना । 

१६-शोक) मोह; धादिके वश न होना ! 

१७-किसी मी दूसरे देवता या दूसरे शासनका अपमान 
न करना । 

१८-किसी भी प्राणीको उद्वेग न पहुँचाना । 

१९-सेवापराध और नामापराधसे सर्वथा बचे रहना || 

२०-श्रीकृष्ण और श्रीकृष्णके भक्तोके द्वेप और निन्दा 
आदिको न सह सकना ! 
इन दस अङ्गोके पालन किये यिना साधन-भक्तिका यथार्थ 
उदय नहीं होता । 

२१-बैष्णव-चिइ धारण करना | 

२२-इरिनामाक्षर धारण करना | 

२३-निर्माल्य धारण करना । 

२४-्रीमगवानळे सामने नृत्य करना | 

२५-श्रीमगवानको दण्डवत्‌ प्रणाम करना । 

२६-श्रीमगवानकी मूर्तिको देखते ही खड़े हो जाना । 


रसाशृतसिन्धु' और “उज्ञ्वकनोलमणि' नामक सेरकृत अन्धोका अध्ययन करें । --सम्पादक । 
"| सेवापराध और नामापराधका वैन अस्ती अशमे दूसरी जगह देखिये । 
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२७-भीमगवानकी मूर्तिके आगे-आगे या पीछे-पीछे चछना । 


२८-भीभगवानके स्थानों अर्थात्‌ उनके घाम और मन्दिरमे 
जाना । 


२९-परिक्रमा करना । 

३०-श्रीमगवान्‌की पूजा करना । 
३१-श्रीमगबानकी परिचर्या या सेवा करना । 
३२-श्रीमगवानका लीला-सम्ब्रन्धी गान करना । 


३३-श्रीमगवानके नाम, गुण और लीला आदिका उब 
स्वरसे कीर्तन करना । 


३४-श्रीमगचानके नाम और मन्त्रादिका जप करना ! 

३५-श्रीमगवानुके समीप अपनी दीनता दिखलाकर उनके 
अमके लिये; सेवा प्रात करनेके लिये प्रार्थन! करना । 

३६-श्रीभगवान्‌की स्नुतिर्योका पाठ करना | 

३५-मह्यप्रसादका सेवन करना । 

३८-चरणासृत पान करना । 

३९-धूप और माला आदिका सुगन्ध ग्रहण करना । 

४०-श्रीमुतिंका दर्शन करना । 

४१-श्रीमू्तिका स्पर्श करना । 

४२-आरति और उत्सवादिके दर्शन करना । 

४३-श्रीभगवानके नाम-गुण-लीला आदिका श्रवण करना | 

४४-श्रीभगवानकी कृपाकी ओर निरन्तर देखते रहना । 

४५ = श्रीभगयानका स्मरण करना । 


४६-श्रीमगवानके रूप, गुण, लीला और सेवा आदिका 
ध्यान करना ! 


४७-सारे कर्म श्रीमगवानको अपण करके अथवा उन्हीके 


लिये सड कर्म करते हुए भगवानका अनन्य दास 
बन जाना । 


४८-हढ़ विश्वास और प्रीतिके साथ अपनेको ्रीभगवानका 
सखा मानना | 

४९-श्रीमगवानके प्रति आत्मसमर्षण कर देना ! 

५०-अपनी उत्तम-से-उत्तम और प्यारी-से-प्यारी सब वस्तुएँ 
मगवान्के प्रति निवेदन कर देना । 

५१-भगवानके र्ये ही सव चेश करना । 

५२-सब प्रकारसे सर्वथा श्रीभगवानके शरण हो जाना । 

५३-उनकी ठुळसीजीका सेवन करना । 

५४-उनके शात्रौका सेवन करना । 

५५-डनकी पुरियोंका सेवन करना । 

५६-उनके भक्तोका सेवन करना | 

५७-अपने वैभवके अनुसार सअनोंके साथ मिलकर भगवानका 
महोत्सव करना । 

५८-कार्तिकके वत करना | 

५९-जन्म और यात्रा महोत्सव मनाना । 


६०-श्रद्धा और विशेष प्रेमके साथ भगवानकै चरण-कमलोकी 
सेवा करना । 

६१-रसिक भक्तोके साथ मिलकर श्रीमद्भागवतके अर्थ और 
रसका आस्वादन करना । 

६२-सजातीय और समान आशयवाले) भगवानके रसिक 
महापुरुषोंका सङ्ग करना । 

६३-नाम-सङ्कीर्तन करना 

और 


६४-ब्रज-मण्डलादि मधुर लीलाघामोंमें घास करना । 
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बिष्णुदूत कहते हैँ 


साङ्केत्यं पारिहास्यं खा स्तोभं देलनमेव वा । वेकुण्ठनामप्रहणमरोषाघहरं 


विदुः ॥ 


पतितः स्खलितो भन्न; संदष्टस्तत्त आइतः । हरिरित्यवरोनाह पुमान्नादंति यातनाम्‌ 


९ श्रीमद्धा० ६। २। ६४-१५ } 


भगवानका नाम चाहे जैसे लिया जाय, किसी नातका सङ्केत करनेके लिये; इसी करनेके लिये, रागका अलाप पूरा 
करनेके लिये, अयबा तिरस्कार पूर्वक ही क्यों न होश वह सम्पूर्ण पापोंको नाश करनेबाला होता है । पतन होनेपर, गिरनेपर, 
कुछ टूट जानेपर, डेले जानेपर, बाह्म या आन्तर ताप दोनेपर और घायल होनेपर जो पुरुष विवशतासे भी “हरि! यट नाम 


उच्चारण करता है वह यम-यातनाके योग्य नहीं । 
सा अं० ६८-- 


सेवापराघ और नामापराष 


सेचापराध 
१-सबारीपर चढ़कर अथवा पैरोंमें खडाउँ पहनकर 
श्रीमगवानूके मन्दिरमें जाना । 
२-रथ-यात्रा) जन्माष्टमी आदि उत्सवोंका न करना या 
उनके दर्शन न करना | 
३-श्रीमूर्सिके दर्शन करके प्रणाम न करना । 
४-अशौच-अवस्थामें दर्शन करना । 
५-एक हायसे प्रणाम करना | 
६-परिक्रमा करते समय भगवानके सामने आकर कुछ न 
घूमकर फिर परिक्रमा करना अथवा केबल सामने ही 
परिक्रमा करते रहना । 
७-श्रीमगवानके श्रीविग्रहके सामने पैर पसारकर बैठना | 
८-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने दोनों घुटनोंको ऊँचा 
करके उनको हार्योसे लपेटकर बैठ जाना । 
९-ओ्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने सोना । 
१०-भ्रीमगवानके श्रीविग्रहके सामने भोजन करना । 
११-्रीमगवानुके शरीविग्रहके सामने झुठ बोलना ! 
१२-श्रीमगचानके श्रीविम्रहके सामने ओरसे बोलना । 
१३-श्रीमगवानके श्रीविग्रहके सामने आपसमें त्रातचीत 
करना । 
१४-श्रीमगवानके श्रीविग्नहके सामने चिलाना । 
१५-श्रीभगवानके श्रीविग्रइके सामने कलह करना | 
१६-श्रीमगवानके श्रीविप्रहके सामने किसीको पीडा देना। 
१७-भीभगवानके श्रीविग्रहके सामने किधीपर अनुग्रह करना । 
१८-्रीभगवान्‌के श्रीविग्रहके सामने किसीको निष्डुर 
बचन बोलना । 
१९-श्रीभमगवानके श्रीविग्रइके सामने कम्बछसे सारा शरीर 
दक लेना | 
२०-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने दूसरेकी निन्दा करना | 
२१-ीभगवाने श्रीविग्रइके सामने दूसरेकी स्तुति करना । 
२२-भीभगबानके श्रीविग्रइके सामने अशील शन्द बोलना | 
२३-श्रीमगवानके श्रीविग्रहके सामने अधोवायुका त्याग 
करना । 
२४-शक्ति रहते हुए भी गौण अर्थात्‌ सामान्य उपचारोंसे 
भगबानकी सेवा-पूजा करना | 


२५-श्रीमगबानको निवेदन किये विना किसी भी वस्तुका 
खाना-पीना । 


२६-जिस तुमे जो फल हो, उसे सबसे पहले 
औभगवानको न चदाना | 

२७-किसी शाक या फलादिके अगले भागको तोड़कर 
सरावानने ब्यञ्जनादिके लिये देना । 


२८-औमगवानके भ्रीविग्रहको पीठ देकर बैठना । 
२९-श्रीभगवान्‌के भ्रीबिग्रहके सामने दूसरे किसीको भी 
प्रणाम करना । 
३०-युरुदेवकी अम्यर्थना; कुशल-प्रश्न और उनका 
स्तवन न करना । 
३१-अपने मुखले अपनी प्रशंसा करना । 
२२-किसी भी देवताकी निन्दा करना । 
रीवाराह-पुराणर्मे ३२ सेवाएराधोंका वर्णन नीचे लिखें 
अनुसार किया गया है-- 
१-राजाके अन्नका भक्षण करना ! 
२-अँधेरेमें श्रीविग्रहका स्पर्श करना । 
३-नियमोंको न मानकर श्रीविग्रहका स्पर्श करना ! 
अजाया ताली बजाये बिना दवी श्रीमन्दिरके द्वारको 
खोलना । 
५-अमक्ष्य बस्तुएँ निवेदन करना । 
६-पादुकासहितं भगवानके मन्दिरमें जाना | 
७-कुत्तेकी जूँठन स्पर्श करना | 
८-पूजा करते समय बोलना । 
९-गूजा करते समय मलत्यागके लिये जाना । 
१०-आद्वादि किये विना नया अन्न खाना । 
११-गन्ध और पुष्प चढ़ानेके पहले धूप देना । 
१२-निषिद पुर्ष्योंसे भगवान्‌की पूजा करना । 
१३-दँतबन किये विना भगवानके रीविग्रहकी पूजा या 
उनका स्पर्श करना । 
१४-स्जी-सम्भोग करके मगबानूके भीविग्नइकी पूजा या 
उनका स्पर्श करना । 
१९-रजस्वला ख्रीका स्पर्श करके ,, ११ 
१६-दीपका स्पर्श करके ११ 
१७-मु्देका स्पर्श करके 2 19 
१८-लाल वख्न पहनकर ३१ २५ 
१९-नीत्छा वस्न पहनकर शर डर 


क जीवोंका परम घर्मे क्या है क 


२०-विना घोया हुआ वल्ल पहनकर भगवानके श्रीविग्रदकी 
पूजा या उनका स्पर्श करना । 
२१-वूसरेका बज पहनकर त] २० 
२२-मेला घर पहनकर 3१ 91 
२३-ाबको देखकर » ती 
२४--अघोवायुका त्याग करके छ 35 
२५-क्रोध करके 39 १ 
२६-इमशानमें जाकर क्र 5 
२७-खाया हुआ अन्न पचनेसे पहले खाकर)» क्र 
२८-पश्चुओंका मांस खाकर » 39 


२९-पक्षियोंका मांस खाकर »» १५ 

३०-गाँजा आदि मादक द्रव्योंका सेवन करके ,) २१ 

३१-कुसुम्ब साग खाकर के 21 
और 

३२-शरीरमै तैल मलकर १ 


गङ्गाखान करनेसे, यमुनाखान करनेसे, भगवानकी 
सेवा करनेसे) प्रतिदिन गीताका पाठ करनेसे, वुलसीके द्वारा 
श्रीशालप्रामजीकी पूजा करनेसे, द्वादशीके दिन जागरण करके 
दुल्सीका स्तवन करनेसे, भगवानकी पूजा करनेसे और 
भगवानके नामका आश्रय लेकर नाम-कीर्तन करनेसे सेवापराध 
छूट जाता दै । भगवानके नामसे सारे अपराधोंकी क्षमा दो 
जाती दै । श्रीभगवान्‌ स्वयं कहते है 

मम नामानि लोकेऽस्मिम्कूद्धया यस्तु कीत्तयेत्‌ । 

सस्थापराधकोटीस्तु क्षभाम्पेव न संशयः ॥ 

«इस संसारमें जो पुरुष श्रद्धापूर्वक मेरे नामोंका कीर्तन 
करता है, मैं उसके करोड़ों अपराधोंको क्षमा कर देता हूँ, 
इसमे कोई सन्देह नहीं है |! 


५३९, 


नामापराघ 
१-सत्पुरुषोकी निन्दा करना । 
२-शिव और विष्णुके नार्मोर्मे ऊँच-नीचकी कल्पना करना | 
३-ुरुका अपमान करना । 
४-बेदादि शा्रोकी निन्दा करना । 
५-“मगबानके नामकी जो इतनी महिमा कही गयी है, यद 
केवल स्तुतिमात्र है, अलडमें इतनी महिमा नहीं है ।' 
इस प्रकार भगवानके नाममें अर्थथादकी कल्पना करना । 
६-“भगवान्‌के नामसे पार्पोका नाश होता ही है) पाप 
करके नाम लेनेसे पाप नष्ट हो ही जायेंगे, पाप हमारा क्या 
कर सकते हैं !? इस प्रकार भगघाचके नामका आश्रय 
लेकर नामके बलपर पाप करना । 
७-यश) तप, दान, त्रत आदि शुभ कमोको नामके 
समान मानना । 
८-श्रदारहित और सुनना न चाइनेवाले व्यक्तिको 
उपदेश करना । 
९-नामकी महिमा सुनकर भौ नाममें प्रीति न करना । और 
१०-मैं” और 'मेरे'के फेरमें पढ़कर विषय-मोगोमें आसक्त 
होना । 
ये दस नामापराध हैं। नामापराधसे भी छुटकारा नामके 
जप-कीर्चनसे ही मिलता है | 
नामापराधयुक्तानां नामान्येव हरन्श्यघमू । 
अविआन्तप्रयुक्तानि तान्येवार्थकराणि च ॥ 
“नामापराधयुक्त पुरुपोंका पाप नाम ही हरण करता है 
और निरन्तर कीर्तन किये जानेपर वह सारे मनोरथोंको पूरा 
करता है ।' 


जीवोंका परम थमे क्या हे ? 


यमराज अपने दूतोंसे कहते हैं 
पतावानेव लोकेऽस्मिन्‌ पुंसां धर्मः परः स्टृतः । भक्तियोगो भगवति तष्ञामभ्रहणादिभिः ॥ 
नामोद्धारणमाइहात्म्यं हरेः पद्यत पुत्रकाः । अज्ञामिलो5पि येनैव सृत्युपाशादमुच्यत ॥ 
पतावतालम्रघनिर्हरणाय पुंसां सङ्कीतंनं भगवतो शुणकर्मनास्नाम्‌ । 
विक्ष्य पुत्रमधवान्यदजञामिलोऽपि नारायणेति म्रियमाण इयाय मुक्तिम्‌ ॥ 
(शीमद्भा० ६। ३ । ३२-२४) 
इस संसारमें जीवाँका इतना ही परम धर्म दै--भगवानके नामोच्चारण आदिके द्वारा मगवानमें परमभक्ति करना । 
हे दूतो ! भगवानके नामोश्चारणकी महिमा साक्षात्‌ आँखोंसे देख लो कि जिससे अजामिल भी मृत्युपाशसे छूट गया । मंगवानके 
गुण) लीला और नामोंका कीर्तन, बस, इतना ही जीबोके पापनाशके लिये पर्यास है। क्योंकि पापी अजामिल भी मरते समय 
“नारायण? इस नामसे अपने पुत्रको पुकारकर मुक्तिको प्रास हुआ । ( फिर जो पुण्यास्मा हैं-जीवनमें अद्धा-भक्तिसे 
भगवानका नाम लेते हैं उनका तो कदना ही क्या है १ ) 


अटपय साधन-प्रेम 
{ छेखक--पं० श्रोकृष्णदराजी भट्ट ) 


नातजुरनेकरी से याईन की हैं ये बातें! 
इस रंग को क्या जाने पूछो तो कमी पीहै!! 
उस मय से नहीं मतलब दिर निस से है बेगाना ! 
मक्रसुद है उस मय से दिल ही में जो छिंचती है! | 
अकबर 
साध्य एक दै--साधन अनेक; पर सबसे बड़ी कमी दै 
साघकोंकी । मार्ग बतानेवालोंकी कमी नही) कमी है मार्गपर 
चलनेवाडोंकी । नेता और उपदेशंका टोटा नहीं; टोटा है तो 
उनके उपदेशोंको मानकर बताये हुए पथपर चलनेवास्मेंका | 
मज्ञा तो यह है कि जो मार्ग बताते हैं, वे स्यं ही उस मार्गपर 
नहीं चलते | आपु न जावे सासुरे औरन को सिख देइ!” 
याली मसल है । भगवद्भक्तिके मार्गका भी ऐसा ही हाल है । 
इस ओर भी धर्मोपदेदाकोंकी कमी नहीं | साधन बताने. 
वार्छोका टोटा नहीं । और फिर भारतकी तो बात ही क्या 
कही जाय। यहाकी तो गली-गलीमे वेदान्त विखरा पड़ा 
दै । यढाँके वज्रमूर्ख भी जगत्‌की नद्यरता, आत्माकी अमरता 
और भोगोंकी अस्थिरतापर घंटों विवाद कर सकते हैं। 
आजके इन उपदेशकोंकी भीड़में तुलसी और कब्रीर, मीरा 
और सूरदास, नरसी और रैदास, चेतन्य और नामदेव, 
रामक्क्ा और रामतीर्थ) विबेकानन्द और अरविन्द-जैसे 
साधक कितने हैं ! अरे) दालमें नमक बराबर भी तो नहीं । 
और वास्तवमें बात तो यह है कि सञ्चे साधक तो उपदेश 
और प्रचारसे सर्वथा परे रहते हैं। यह दूसरी बात है कि 
उनके मुर्खोसे यदा-कदा निकली पायन वाणीका लोग इस 
कार्यके लिये उपयोग कर ळें; पर वे स्वतः इसके लिये सचेष्ट 
रहते हों, ऐसा प्रायः देखनेमें नहीं आता | कद्दा ही है कि-- 
जो जाने से। करै नहिं, कहै सो जाओे नाहिं । 
अधभरी गगरी ही अधिक छलका करती है, भरी नहीं। 
्रेमानन्दमे विभोर रइनेवालोंको, शानानन्द्से आकण्ठ परिपूर्ण 
रह्नेवालोको तो यह चिन्ता रहती ही नहीं कि कोई अन्य 
व्यक्ति जाने कि वे कितने गदरेमें हैं? उन्हीकी अवस्थाका 
परिचय देते हुए कबीर कहते हैं--- 


१, अनुभवद्दीनता, २, उपदेशक, ३, शाराव, ४, लक्ष्य, 
उद्देश्य । 


मन मस्त हुआ तब क्यों बोरे ? 


हीरा पायो मोठ गठियायो। 
बार बार दाको क्यों खोरे॥१॥ 
हक्की यी तब चदी तराजू। 
पूरो मई तब बमो तेले॥२॥ 
सुरत ककारी मइ मतबारी। 
मददा पी गई बिन तेरे॥३॥ 
हंसा पाथ मान सरोवर। 
ताल तलैया क्यों. होल ॥ ४॥ 


पर जो हो, हमारी आध्यात्मिक भूख मिटानेके लिये तो 
कुछ-न-कुछ चाहिये द्वी! हमारे अन्तरकी तीर पिपासा तो 
मिटनी ही चाहिये । वह पिपासा एक-दो दिनकी पिपासा तो 
है नहीं । बह है न जाने कितने जन्म -जन्मान्तरोकी | सहज 
ही बह मिट जाय) यह आशा करना तो व्यर्थ ही है ।थद्द अवश्य 
है कि मृगतृष्णाके जलसे वह कुछ देर बहला भले ही रक्खी 
जाय । पर ऐसा बहलाना कब्रतक काम देगा £ 


अन्तरकी पिपासा जब हमारे भीतर जाग्रत्‌ होती है तो 
इम व्याकुल हो उठते हैं उसे झान्त करनेके लिये । परन्तु 
उस समय न तो इमारा जाना हुआ मार्ग होता है और न 
उस मार्गपर जानेका साधन | उस समय जो लोग हमारे पथ- 
प्रदशंकके रूपमें हमारे सम्मुख आते हैं, वे बेचारे खयं ही पथ 
नहीँ जानते और इसका अवश्यम्भावी परिणाम यह होता है 
कि बे आप तो डूनते ही हैं, साथमें हमें भी ले डूबते हैं । 
दम अन्घकारमें ही टटोलते रह आते हैं और वर्षोके परिश्रमके 
उपरान्त भी अपनेको उसी स्थानपर खड़ा पाते हैं, जहाँसे 
हमने आगे चलना आरम्भ किया था। कारण ! कारण 
स्पष्ट है । पहला तो यह कि हमारी पिपालाकी तीतरतामें कमी 
और दूसरा उचित साधनका अज्ञान । तीव्तामें कमी 
इसलिये कि उसके तीब्र होनेपर व्यर्थ ही इधर-उधर भरकनेकी 
कम गुंजाइश रहती है और प्रलोभन मार्गमें किसी भौतिकी 
आधा डालनेमें समर्थ नहीं हो पाते और उचित साधनका 
अशान तो रहता ही है | जब पथ-प्रदर्शक दी पथश्नान्त हैं 
तत्र उचित साघन ही कैला ! जब वे ही अन्धकारम टटोल 
रहे हैं तो इमें प्रकाश कहाँसे मिलेगा ? 

और फिर, माना कि इमारी आध्यात्मिक भूख भळी 


रे 


प्रकार जाग्रत्‌ हो पढी दै और इमें साधन भी शात हो गया 
है, तया इम उसपर चलने लगे हैं । किन्तु जब इम देखते 
हैं कि इस मार्गपर चलते हमें इतना समय बीत गया और 
कुछ मी सिद्धि नहीं मिली तो इमारी साधनपरसे श्रद्धा 
विचलित हो उठती है और बस, इम गिर जाते हैं। इम 
सबैथा मूल बैठते हैँ, कि-- 

साचनाये सिद्धि लाम एके दिन माहि हय, 

श्रमर साफल्य आछे मे जगते सुनिश्चय। 

सुदिन हो आगत पूर्ण हृदे मनोरथ , 

सदः जात तरु काला पुटे ना कुसुममार ६ 

समये दिवेन प्रभु श्रम योग्य पुरस्कार ७ 

समय आनेपर अमका पुरस्कार मिलेगा ददी । अतः 
साघनाके पथमें हताश होनेकी यात होती ही नहीं) परन्तु इस 
तो चाहते है कि हमें आनन-फानन फल मिले । थोड़ा-सा 
भी विलम्त्र न रगे । भौँति-भाँतिके प्रलोमन भी आकर 
हमारा मार्ग रोकने छगते हैं और हम इस मार्गकी बाधाआंसे 
अनभिश होनेके कारण उनपर विजय न प्राप्त कर पथ- 
आन्त हो जाते हैं। 


योग) यश, तप) व्रत, दान, होम आदि-आदि न जाने 
कितने साधन हैं प्रभू-प्रास्तिके | समीके द्वारा भक्त और जानी 
उनके सन्निकट पहुँचे हैं। भक्तोंकी पावन गायाएँ पुकार- 
पुकारकर इसकी दुहाई पीट रही हैं; परन्ठु आज हम इन 
सय साधनोंको अत्यन्त ही कष्टसाध्य पाते दै । दूरकी बात 
ही क्यों) समीपकी ही ले लीजिये । कोई छोटा-मोटा पाठ या 
अनुष्ठान आरम्भ करते द्वी न जानें कितनी झंझटें हमारे 
सम्मुख आ उपस्थित होती हें । फलस्वरूप इम या तो उन्हें 
अधूरा छोड़कर बैठ रहते हैं और यदि पूरा भी करते हैं तो 
ऐसे मानो इतन! सवक हमें किसी-न-किसी तरइ दोहरा ही 
जाना है | भला) कहीं इस प्रकारसे भगनप्परासि हुआ करती 
है? कौडी देकर कहीं हीरा खरीदा जाता है! उस रुचे 
पारखीकी भी आंखोंमें किसी भाँति धूछ झोंकी जा सकती 
है? इस तरह यदि बेगार काटनेसे चला करता या तोते-जैसे 
पाठसे अनुपम फलकी प्राति हुआ करती तो जगन्नियन्ताको 
और किसी नामसे भले ही पुकार लिया जा सकता था, उसे 
न्यायकारी और कर्मानुसार फल देनेवाला तो कभी भी न 
कहा ज्ञाता । वह न्यायाधीदा ही कब कदला सकता है जिसके 
दरबारमें अन्याय होता है ? यह स्त्र सोचकर यही जीमे आता 
है कि कोई साधन ऐसा होता जो कष्टसाध्य मी न होता और 


उससे अपना मतल्य मी हल हो जाता । परेशानी मी न 
होती और काम मी चलता | तमाम चूमार भी न बाँधना 
होता और उद्देश्यमै सफलता मी प्रात होती । 


इताश होनेकी बात नहीं । सच्चे साधकोने ऐसा मार्ग मी 
खोज निकाला है । उस मार्गका नाम है--परेम । सरळ-से सरल 
दोनेपर भी वह घडा ही अटपटा मार्ग है । 
इस मार्गके कुछ पिर्कोका अनुमव भी सुन लीजिये । 
एक साहब फरमा रहे हैं-- 
कूचए इठकर्मे 'अहसान' सँभठकर चलना, 
हजरत खिन्न मी भूरे हैं ठिकाना अपना ! 
दूसरे साहब कहते हैं--- 


दठककी चोट कर्जे है न खाय कोई, 
जान से जये मगर दिल न लगि कोई ! 


तीसरे साइवका अनुभव है-- 


कोई ऐसी मासियत, 
क्र. बेकरार में । 


अछाह इदक भो है 
एक आग सौ रषी है 
चौथे साइबका कहना है-- 
ये वो झै है कि न बात इससे क, 
संखिया खकि भंग, इस को जबा पर न घेरे ! 
हमारे बोधा कवि भी ऐसा ही कुछ गुनगुना रहे हैं-- 
मह प्रेम को पंथ कप महा, तलवार की घार पै धानो है। 
कुछ औरोंकी बानगी इस प्रकार हे 
मीस कारिक अइ णो ता पर राखे पाँच। 
इश्क चमन के बीचमे एसा हो तो आउ॥ 
प्रेम पंथ अति ही कठिन सब सै निबहत नाहि'। 
चिके मोम तुश्ग पै चिने! पावक माहि ॥ 
“नारायण? प्रीत निकट साई पहुँचनहार । 
गेंद बनाये सीस की खेछै बत्य बजार || 
यह सब होनेपर भी अनुमवियोंका यही कहना है कि--- 
प्रेम बराबर योग नहिं, प्रेम बशबर ध्यान । 
प्रेम भक्ति बिन साथना, सब ही थोधा शान॥ 
प्रेम-पथकी गहनता) गुरुता और गम्भीरताको स्वीकार 
करते हुए भी प्रेमीलोग इस बातके कायल हैं कि चाहे कुछ 
क्यों न हो जाय पर छिया तो प्रेम ही नाय ! उनका तो बार- 
बार यही कहना है कि 


छर्‌ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेषु # 


कोई उज्दत नहीं है फिर भी दुनिया आन देती है, 
खुदा जने मुदन्बतमें मदा होता तो कया होता ! 


पर उनका ऐसा कहना भी अर्थ रखता है और बह यह कि 
मुहब्बत बास्तबमे बड़ी ही मज़ेदार चीज़ है । उसमें मज़ा है 
और इतना गहरा मज्ञा है कि सारी दुनिया उसके पीछे 
पागल अनी पिरती है । जिथर देखिये उधर ही प्रेमका राग 
छिडा है | प्रेमकी महिमा अपार और अनन्त है । उसकी 
एक छोटी-सी भी झाँकी हमारा मन मुग्च कर लेती है और 
दमे बरबस उसकी अलौकिक सत्ताको स्वीकार कर लेना पड़ता 
है । माताके कलेजेका रक्त बच्चेक्रे लिये श्वेत दूधके रूपमें 
परिबर्तित हो जाता है, म्यों--कभी सोचा है ! शायद नहीं। 
यह उसके अन्तस्तलका प्रेम ही है जिसके कारण ऐसा होता 
है। एक-दो नहीं सैकड़ों ऐसे उदाहरण प्रतिदिन इमारे 
नेजेंके सम्मुखसे निकलते हैं जो प्रेमकी महिमाको हमारे 
सामने स्पष्ट कर जोति हैं और हमसे पुकार-पुकारकर कहते ह 
मूर्ख ! तू मी प्रेमका दीवाना बन । जीवनका एकमात्र सार 
प्रेममें ही है । निश्ेम रहकर तेरै जीवनका कोई मूल्य डी 
नहीं । तेरे हृदयमे यदि प्रेम न होगा तो तुझे कोई कौदी- 
मोल भी न पूछेगा । और सचमुच, इस जगतर्म है ही ऐसा 
कौन जो प्रेमकी सत्ताको स्वीकार न करे ! लौकिक प्रेम ही 
अब्र इतना मनमुग्धकर है तब पारलौकिककी तो बात ही क्या 
कदी जाय? जिस प्रेममें बासनाका थोड़ा-छ मी पुट रहता है 
बह निकृष्ट श्रेणीका प्रेम समक्षा जाता है । उसमें वह मज़ा नहीं 
रहता जो सच्चे प्रेममें रहना चाहिये । पर से प्रेमके तो दर्शन 
भी दुम हैं | इम लौकिक प्रेमले ही पारलौकिक प्रेमके आनन्द- 
की कल्पना कर सकते हैं। और उसके लिये इतना सोच लेना ही 
यथेष्ट है कि उसकी बदौलत सब कुछ सम्मव है । इतनेमें ही 
सय कुछ आ जाता है | प्रभुके चर्णारविन्दोंतक पहुँचनेके 
लिये योगी और यति, महात्मा और ऋषि अनन्तकालीन 
साधनामे निरत रहे और उन्हें प्रात्त करना अत्यन्त ही दुरूइ 
बताते रहे, परन्तु आँखें तो तत्र खुली जब देखा कि अरे) 
वही प्रभु जिसके लिये इम ऐसा कदे हैँ 

ताहि अहीरकी छोहरियाँ छिया मरि छाछ पै नाच नचा | 

फिर तो उन्हें झख मारकर स्वीकार करना पड़ा कि-- 
रह मैं दूय पुगनन गायन, नेद रिचा पढ़ी चौगुने चायन । 
देखो सुनो न कहूँ कहँ वह कैले सरूप औ कैसे सुभायन क 
हूँढ़ि जिथो रसानि? बतायो न लोग टुगायन । 
दुस्शे बह कुंड कुटीरन, बैळ्यो पलोटत राधिका पयन 0 


देखा आपने ! हज़रत मिले भी तो कहाँ ! और जनाब ड्यूटी 
कौन सी अदा कर रहे ये £ श्रीमती राधारानीकी चरणसेबामँ 
तछीन ये | है न ये चक्करमै डाल देनेवाली बात ! अरे, बे 
बेचारे तो टापते ही रह गये जो बरसेंसे जप, तप, नियम; 
उपवासमें गे थे और बाज़ी मार ले गयीं राधारानी ! 
राधारानीर्मे ऐसे कौन-से सुरखाबके पर लगे थे कि भीमानजी 
उनकी तरफ तो इतने शक गये कि पैर पलोटने लगे और 
इन लोर्गेसि सीधे मुँह बात करना तो दर किनार एक बार 
अपनी झाँकीतक न दिखायी ! है न सरासर अख्वेर- 
परन्तु बात तो यह है कि 

हम आह भी करते हैं तो हो जाते हैं बदनाम , 

वह जुल्म भी करते हैं तो चरआ नहीं होती ! 

उनकी दयादष्टि जिसपर पढ़ जाय उसके सौभास्यका 
क्या कहना ! और यह दयादृष्टि डालना एकबारगी ही 
उनकी मर्जीपर है । जिसे चाइ निद्दार कर दें और जिससे 
चाहें मुँह फेर लें । ऐसा सोचकर हम उन्हें मनमौजी भरे ही 
कह ले, परन्तु बास्तवमें वात यह है कि प्रेम-अस्नके सामने 
उनकी भी कोई दाल नहीं गलती । और सारे अज निरर्यक 
हो जाते हैं) परन्तु परेम-अखका थार चूक जाय--यह असम्भव 
हे । और उसके बलपर श्रीमानूजीसे चाहे जैसा ठुमका नाच 
नचवा लीजिये । विना किसी ननुनचके आप सब कुछ 
करनेको तैयार हो जायेगे । तभी तो इसीकी बदौलत-- 

बेद मेर जले नहीं नेति नेति कहै बैन \ 
ला मोहन दे राधिका कहै महार दैन ॥ 


शायद आप पूछ "ठे कि यहद भेम मिले कैसे ! इस 
साधनको उपलब्ध करनेका उपाय क्या है तो उसके लिये 
ग़ालिब साहब साफ कह गये हैं कि-- 
इक पर छोर नहो है थे यो आहि पनि, 
जो लगाये न रुगे और नुझायि न बुझे! 
यह आग तो दिलमें अपने आप पैदा होती है । है तो 
सभीके दिलके भीतर परन्तु उसपर राख पड़ी हुई है-- 
सांसारिक मायामोइकी, अशान और अविद्याकी, विषय- 
भोगों और माँदि-माँतिके प्रछोमनोंकी | यह राख फूक दी 
जाय तो प्रेमका दइकता हुआ अँगारा निकल आये ! फिर 
तो पूछनेकी भी जरूरत न रहे कि क्या करना है और 
किघर जाना है । तब तो स्वतः ही प्रेमका यह तीव्र उद्रेक 
होगा कि सब कुछ भूलकर एकमात्र प्रिवतमका ही आठ पहर 


ॐ धर्णाअमसाघथनका तस्य # 


चौसठ घड़ी ध्यान रहेगा | उसीका स्मरण होगा और उसी- 
का चिन्तन । हृदयर्मे बह तीम़ बेचैनी उसन्न दो आयगी 
जो प्रेमियोंकी एकमात्र बपौती है | उसके आगे तो कुछ 
कहना रइ ही नहीं जाता । बह प्रेमानन्दका अछौकिक 
आनन्द, बह प्रेम-बिहलता) वह प्रमाश्रुओंका अबिरल प्रवाह 
सबके भाग्यमें नहीं होता । उसे प्रात तो कोई भी कर सकता 
है पर सञ्चै दिखते उसके लिये कोई सचेष्ट भी तो हो ! सब्र 


परे 


कुछ भूलकर कोई उस अल्बेले प्रियतमको पानेके लिये 
छटपटाये भी तो । सच्चे दिशसे उसके लिये रोये भी तो | 
फिर यह हो नहीं सकता कि उसका ददन व्यर्थ जाब-- 
उसकी पुकार सुनी जायगी और अवस्य सुनी जायगी और- 
बल्दप इदक सलामत है ठो इंशा अल्लाह, 
कच्चे चेमे चले आँग सरकार बेंच ॥ 
यह धुव सत्य दै । 


— 


वर्णाश्रमसाधनका तत्तव 


( क्ेखक--औफेसर श्रीअक्ष्यकुमार बन्धोपाध्याय, एम्‌० ९० ) 


अनन्त विष्मताओसे भरे इस प्राकृत जगतूमें अन्यान्य 
प्राणियोंकी भोति ही मनुष्य भी शक्ति, शान, रूचि और 
संस्कारोकी विचित्रताओंको लेकर ही जन्म-अहण करता है | 
उसके बाहर भी विचित्रता है और अंदर भी विचित्रता है! 
जागतिक बिचित्रताके साथ संयोग-वियोगर होनेके कारण उसके 
जीवनमें भी विचित्रताएँ फूट निकलती हैं | बह अपने अंदर 
विचित्र अमाबोंकी प्रताढ़ना, विचित्र प्रयोजनोंकी प्रेरणा, 
विचित्र भावोंकी लहरियाँ और विचित्र आदशोके आकर्षण- 
का अनुभव करता है । बह अपने जीवनपयमें जितना ही 
अग्रसर होता है, उतना ही अपनी व्यक्तिगत विशिष्टता और 
दूसरोके साथ अपनी पृथक्ताकी उपलब्धि करता रहता है । 
मनुध्य केवल दूसरे प्राणियोसे ही अपनी प्रथक्ताका अनुभव 
करता हो, इतनी ही बात नहीं है। मनुष्यके साथ भी 
मनुध्यके असंख्य प्रकारके भेद हैं ! उनमें शक्तिका भेद है, 
बुद्धिका भेद है, स्वार्थका भेद है और अबस्थाका भेद है। 
इन सब भेदोंके कारण मनुष्योंका परस्पर संघर्ष अनिवार्य हो 
जाता है । प्रत्येक मनुष्यको मानो अनवरत संग्राम करते 
हुए ही इस जगत्‌में अपनी जीवन-रक्षा और स्वार्थ साधन 
करना पड़ता है । 

जो मनुष्य प्रतियोगिता और प्रतिदन्द्रितामें विशेष 
दक्ष नहीं है, उसके लिये मानो इस संसारमै आत्मरक्षा 
करनेका कोई उपाय दी नहीं दै । इसीलिये मनुष्यके 
जीवनपचमे स्वाभाविक दी हिंसा) द्वेघ, घृणा और भय 
आदि अनिवार्थरूपमें प्रकट होते रइते हैं । इसीलिये मानव- 
जातिमें अद्यान्तिका कमी अभाव नहीं होता । जिस स्वार्थः 
सिद्धिके लिये मनुष्य सदा बैर मोल लेनेको तैयार रहता है, 
उस स्वार्थका भी प्रतिक्षण नाझ होता रहता दे । जगतूमें 


दुःख और अवृसिसे रहित पूर्ण सुखभोग और आस्मतृत्ति 
किसीको भी नसीब नहीं होती | लगातार युद्ध करने और 
नये-नवे युद्धोकी तैयारी करनेमें ही जीवन दीत जाता है | 
इस युद्धके लिये दद मनुष्य सङ्घ बनाता है, भोति-मॉतिकरे दाव- 
पेचोका जाल फैलाना सीता है, नये-नये अख-शक् और 
कलःकारखानोंका आविष्कार करता है और प्रकृतिकी 
शक्तियोंपर अधिकार जमाकर उनको भी युद्धके साधन 
बना लेता दै । इसीके परिणामस्वरूप बुद्धकी भीषणता 
ऊऋमश्ः बदर्ती दी जाती है ! व्यक्तिके साथ व्यक्तिका संग्राम 
तो चलता ही है; ब्दी और भी भयङ्कर रूप धारण करके 
जातिके साथ जातिकै) सम्प्रदायके साथ सम्प्रदायकै और 
श्रेणीके साथ श्रेणीके युद्धके रूपमै परिणत होकर संसारको 
शमशान बना देनेके लिये तैयार हो आता है । इतना होते 
हुए भी मनुष्यके प्राण इस बैर-विरोध और सं्रामकी स्थिति- 
को कभी पसंद नहीं करते । वे सदा-सबैदा शान्तिके लिये, 
तृसिके लिये, अपने अंदरडी पूर्णताको प्रास करनेफे लिये और 
सबके साथ प्रेमका सम्बन्ध जोड़नेके लिये व्याकुल रहते हैं। 


मनुष्य जब कमी अपने अन्तरात्माकी ओर देखता है; 
तभी उसे यह वाणी सुनायी पढ़ती है कि 'संग्रामके द्वारा 
जीबनकी सार्थकता सम्भव नहीं है।--प्रकृतिके द्वारा युद्धके 
लिये खींचे जानेपर मी युद्धसे छुटकारा पाना ही उसके 
जीवनका आदर्श है।--प्राकृत जगतूमें जीवन-संप्राम एक 
स्वामाबिक विधान होनेपर भी वह इस संआमछे ऊपर उठकर 
शान्तिमय राज्यमे निवात करनेका अधिकारी है |? अन्तरात्माके 
अंदर यह शान्ति, तृप्ति, समता और प्रेमका आदशे नित्य 
निहित है--यही कारण है कि मनुष्यको संग्रामक्षेत्रम भी 
शान्तिके वचन सुनाने पढ़ते हें, हिसाइतिको चरितार्थ करले 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


समय मी यह घोषणा करनी पड़ती है कि इसमें उसका 
उद्देश्य शान्ति, प्रेम, न्याय और साम्यक्षी स्थापना करना ही 
है। वस्तुतः मनुष्य-जीवनमें अन्तरात्माके आदर्श और बाह्य 
प्रकृतिकी प्रताइनामे एक दन्द्र--झगड़ा सदासे दी चला 
आ रहा है। मनुष्यका अन्तरात्मा प्राकृत जगत्‌के इस 
संग्रामको आत्यन्तिक सत्य माननेके लिये कभी राजी नहीं 
होता । 

मनुष्यके अन्तरात्माका यह दाया है कि मनुष्यको अपनी 
साधनाके द्वारा सब प्रकारके भेद, द्वन्द्व, कलह और युद्धोके 
स्तरको लॉघकर शान्तिमय, सौन्दर्यमय और कत्याणमय 
अमेद-राज्यमें पहुँचना और वहाँ अपनेको प्रतिष्ठित करना 
पड़ेगा । भेदर्मे अयेदकी प्रतिष्ठा, विपमतामें समताकी प्रतिष्ठा, 
इन्द्रमय जगतूमें शान्तिकी प्रतिष्ठा और मृत्युमय जगतर्मे 
अम्रृतत्वकी प्रतिश-यही मानवारमाका जीवनव्रत है) यही 
उसकी धर्म-साधना है । शानमें ऐक्यदर्शन) प्रेममें ऐक्यानु- 
भूति और कर्ममें ऐक्यनिष्टा,-यदी मनुष्यके धर्मानुशीलूनका 
आदर्श है । विचार-बुद्धिके सम्यक्‌ अनुशीलनसे उकषको सब 
प्रकारके भेद और विषमताओके मूलमें एक अद्वितीय सच्चित्‌ 
प्रेमानन्द्धन परमतस्वको प्रात करना होगा । प्रेमके सम्यक्‌ 
अनुशीलनके द्वारा सब्रके अंदर एक ध्सत्व-शिव-सुन्दरः 
प्राणका अनुभव करके सबफे जीवनके साथ अपने जीवनको 
मिला देना द्वोगा । सबके स्वार्थमें ही अपने यदार्थ स्वार्थका 
परिचय पाकर अपने वैचित्यमय जीवनके समस्त विभागोंकी 
कर्मघाराकों उसी उद्देश्यक्रे अनुकुल बहा देना होगा। इस 
परम कल्याणमय ऐक्यके आदर्शद्वारा अनुप्राणित होकर सब 
प्रकारके इन्द्र सञ्चप। हिंसा, द्रोप और अशान्तिके स्तरसे 
ऊपर मानवजीवनको प्रतिष्ठित करनेका व्रत ही यास्तवमें 
मनुष्योचित साधना दै । 


इस जगतूमें मानव-जीवनको इस प्रकार इन्द्रातीत) 
अमृतमय और झान्तिमय बनानेके लिये जितना अपने देह, 
इन्द्रियः मन और बुद्धिका अनुकूल दोना आवश्यक है, 
उतना ही सामाजिक स्थितिका भी अनुकूल होना अभीश है। 
समाजके साथ व्यक्तिका अङ्षाङ्गी सम्बन्ध दै । समाजसे अत्मा 
करके मानव-जीवनपर विचार करना सम्भव नहीं । समाजके 
रुम्प्कसे ही मनुध्यका परिचय मा होता है) समष्टिगत 
जीवनके साथ सम्बन्ध हुए यिना व्यष्टिगत जीवनका कोई 
परिचर ही नदी मिल सकता । मनुप्यका जन्म) स्थिति; वृद्धि 
ओर परिणाम सब समाजके अंदर ही होता दै । समाजसे ही 


प्रत्येक व्यक्ति अपने देइ-धारणके लिये; मनोविकासके लिये 
और धर्मसाघनाके लिये आवश्यक उपकरण प्रास करता है । 
दूसरी ओर) प्रत्येक व्यक्ति इन सब उपकरणोंका जिस रीतिसे 
व्यवहार करके अपने-अपने जीवनको नियन्त्रित करता है 
समाज-जीवनकी गतिपर ही उसका प्रभाव पड़ता है । जन- 
साघारणकी जीवन-घाराके लिये बहुत अंशमें समाज जिम्मेवार 
है ! वेते ही समाजकी विधि-व्यवस्थाके लिये जनसाधारणपर 
मी कम दायित्व नही है । समाजमें ओ लोग विशेष बुद्धिमान्‌, 
शक्तिवम्पल्न और प्रभावशाली दोते हैं, उन्हीके विचार) भाव 
और कर्मको धारा सामाजिक विधि-व्यवस्थामें प्रतिफलित 
हुआ करती है । मानव-सम|जज़े श्रेष्ठ विद्वानोंके चित्तमे यह 
समला सद्वा ही बनी रहती है कि --पमाजकी सङ्गठन-विथि 

और रोतिनोति केकी बनाती जाय जिधते मनुष्यके 

अन्तरात्माका मतोरय समाजके द्वार! पूछते लिद्व हो सके ? 

व्यष्टिके साथ समड्टिका, व्यक्तिके साथ परिवारका, श्रेणीके 
साथ जातिका, श्रेणीके साथ श्रेणोका और राष्ट्रका सम्बन्ध 
किस प्रकारका हो; जिससे द्वन्द्व , कलह, ईष्यां, घृणा और द्वेपके 

सारे कारण यथासम्भव दूर हो जायें और समग्र मानव-समाजमे 
एकप्रागताकी प्रतिश हो ! सामाजिक जीवन-प्रबाहको किम 
प्रकारके आदर्शद्वारा अनुप्राणित किया जाप और बह आदर्श 
किस प्रकारके आचरण और कमें हे अंदर स्थापित किया 
जाय, जिससे प्रत्येक नर-नारी मानव-जोवनके मदान्‌ अतके 

सम्बन्वर्मे सदासर्वदा सजग रहे ओर उसका ज्ञान, प्रेम, 

कर्म, स्वाभाविक ही तदूभाव-भायित होकर ही परम कल्याण" 
की ओर अग्रसर हो ? मनुष्यके साथ मनुप्यके नाना प्रकारके मेद 
और बिपरमताओंके दोनेपर भी, मनुप्यकी शक्ति और ज्ञानमें 
तारतम्य होनेपर भी; कर्मक्षेत्रकी विभिन्ञता और प्रयोजनोकी 
बिलक्षणता होनेपर भी; किस उपायसे मनुप्यके साथ मनुप्यके 
प्राण मिलाये जा सकते हैं, किस उपायसे इचि, प्रकृति, दाक्ति 
आदिके भेदसे युक्त एयक प्रथक्‌ आवश्यकताओसे प्रेरित 
मनुष्य परस्पर प्रेमकी डोरीसे येंघकर शान्तिपूर्वक सभी अपने- 
अपने जीवन-विकासके मार्गपर अग्रसर हो सकते हैं, मानव- 
समाजके सामने यह एक सनातन समस्या है । 


भारतीय साधनाफे क्षेत्रमै जो व्णाश्रमक्ा विधान है) वह 
इसी जटिल समस्याको सुलझानेकी एक महान्‌ चेश है । 
लाखों वर्षौंसे इस वर्णाश्रमविधानने मारतीय समाजके सभी 
एक-से-एक घिलक्षण श्रेणीके नर-नारियोमें एक मशन 
समन्वयकी स्थापना करके उनके मनुष्योचित साघनाके मार्गको 


# सर्णाथमसाधनका तत्त्व 
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परम आदर्श है ! समाज-नीतिकी दृष्टिसे भी इस विधानके 
अंदर छिपा हुआ तत्त्व विशेषरूपसे देखने योग्य है । 


मनुष्योमें परस्पर असंख्य प्रकारके मेद हैं और उनका 
रहना अनिवार्य है । इन सम मेदोंके अंदरसे ही अमेदकी 
प्रतिश्का मार्ग खोज निकालना होगा ! ऐशा किये बिना) समाज 
सदा अत्यन्त भयंकर संग्राम-क्षेत्र ही वना रहेगा | इस अमेद- 
की प्रतिष्ठा कैसे हो ! मनुष्योर्मे जहाँ-जहाँ भेद अक्यम्भावी 
है, वहाँ-बहाँ उस भेदको स्वीकार कर लेनेकी मनोत्रत्तिका 
जनसाधारणके चित्तमें विकास होना आवश्यक है; नहीं तो 
समी जगह प्रतियोगिता, प्रतिद्वन्द्गता; संघर्ष, संग्राम, असन्तोप 
और अशान्ति बनी ही रहेगी । परन्तु ऐसी मनोब्र्॒ति यदि 
उपायहीनता और निराशाकी अनुमूतिसे उत्पन्न हो तो उससे 
मनुष्योचित जीबन-विकासके मार्गमें बाधा दी होगी । समाजकी 
जो व्यवस्था सभी नर-नारियोंकों उनके जीवनकी सम्पूर्ण 
सार्थकताके मार्गपर बढ़ानेमें सहायक न हो) उस व्यवस्थासे 
उपर्युक्त समस्याका समाधान कभी नहीं हो सकता । समाजकी 
व्यवस्था तो ऐसी होनी चाहिये कि जिससे प्रत्येक व्यक्ति और 
प्रत्येक श्रेणी सन्तुष्ट-मनसे अनिबार्य भेदोंको स्वीकार कर ळे 
और साथ ही प्रत्येकके मनमै अपनी-अपनी अवस्था) शक्ति 
और तदनुरूप कर्म और साधनामे गौरवका भाव जाग्रत्‌ रहे । 
प्रत्येक मनुष्यके सामने एक ऐशा मूर्तिमान्‌ सजीव आदर्श 
रहना चाहिये कि जिससे अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
प्राप्त कर्तव्य-कर्मोका स्वेच्छापूर्वक प्रेमके साय सम्पादन करते 
हुए अपनेको समाजका एक गौरवपूर्ण अङ्ग समझे और उसीको 
मनुष्यत्वके विकासक्रा साधन मानकर जीवनके त्रतके रूपमे 
ग्रहण करनेको उत्साहित हो । 


भनुष्यके साथ मनुष्यके जितने भी सङ्घर्ष होते हैँ, सभी 
उसकी देह, इन्द्रिय और मनकी आकांक्षा तया आवश्यकताके 
क्षेत्रमें होते हैं | प्रत्येक मनुष्यको अन्न, वख, घर और धनकी 
आवश्यकता है | प्रत्येक मनुK्यके मनमै सुख, ऐश्वर्य, प्रभाव, 
मान-सम्मानकी आकांक्षा दै और इसी क्षेत्रमै एकका स्वार्थ 
दृसरेके स्वार्थके साथ टकराता दै | यदि अन्न-वस्रादिकी वृद्धि 
और सुख-सम्पत्ति तथा स्वामित्वकी स्थापनाको ही मानव- 
खाधनाके क्षेत्रमें एक श्रेष्ठ आदर्श मान लिया जाय तब तो 
मानब-समाजमे स्वार्थका विरोध, व्यक्तिगत और श्रेणीयत 
संग्राम ओर उसके फलस्वरूप आधिमौतिक उच्नतिके साथ- 
ही-साथ दुःखदायी अशान्तिका भोग मी अवष्यम्भावी है | 

सा० अं० ६९-- 


प्रशस्त कर रक्खा है । समस्त मानव-समाजके लिये यह विधान - 


बाह्य सम्पत्तिके आदर्सको नींव बनाकर जिउ समाज-मन्दिरका 
निर्माण होगा, उसमें प्रारम्भमें आर्थिक उन्नति, राष्ट्रीय 
ग्रभावकी वृद्धि हो सकती है, जड-जगतसम्बन्धी शान- 
विशानकी उन्नति भी हो सकती है; परन्तु ये सब उन्नतियाँ 
होती हैं व्यक्तिके साथ व्यक्तिकी, सम्प्रदायके साथ सम्प्रदायकी 
और जातिके साथ जातिकी प्रतियोगिता) प्रतिद्वन्द्रिता, सङ्घर्ष 
और संग्रामके द्वारा ही | इसीलिये यह उन्नति जन-साधारणकी 
नहीं होती; कुछ लोग जो बुद्धि-शक्ति; कल्पना-शक्ति, संघटन- 
शक्ति और निर्माण-शक्तिमें बढ़े हुए होते हैँ; वस्तुतः उन्डीकी 
होती है, घन-सम्पत्ति और प्रभुत्वपर उन्हींका अधिकार होता 
है; और जो बलद्दीन तथा अपेक्षाकृत बुद्धिहीन होते हैं, ये 
अपनेको उनकी गुलामीमें लगाकर-उन्हीके स्वार्थ-साधनके 
उपकरण बनकर उन्हीके दिये हुए दुकड़ोपर जीवन-निर्वाह 
करनेको बाध्य होते हैं ! इधर वे शक्तिशाली प्रभुभ्रेणीके लोग 
भी सदा एक-दूसरेके भयसे सशङ्कित रहते हैं, सुखकी 
सामग्रियोंका ढेर होनेपर भी उनके जीवनमें सुख-शान्ति कभी 
नसीव नहीं होती । मानव-समाजकी सम्यता ही संग्रामात्मिका 
हो उठती है । संग्राममें कुशलता द्वी सभ्यताका लक्षण 
होता है । इस सम्यतामें कोई प्राणी, कोई ब्यक्त, कोई श्रेणी 
और कोई भी जाति दीर्घकालतक ऐश्वर्य और प्रभुत्वका भोग 
नहीं कर सकती । ऐश्वर्य और प्रमुत्य दोनों ही लगातार 
एके दूसरेके हायमें जाते रहते हैं | जब जिनके हाथमे ये 
ऐस्वर्य और प्रभुत्ब होते हैं, तत्र डनको आत्मरक्षाके लिये 
ही ब्यस्त रहना पड़ता है। जन साधारणके सुख और 
कल्याणके लिये उनका उतना-सा ही धन या प्रभाव खर्च 
होता है, जितनेकी उनके अपने स्वार्थसाधनके लिये 
आवश्यकता दोती है-आत्मरक्षाके लिये प्रयोजन होता है । 
समाज उन्हें त्यागके लिये--सेवाके निमित्त स्वार्थत्याग करनेके 
लिये किसी प्रकार भी प्रेरणा नहीं कर सकता । “त्याग और 
सेबाके अंदर ही उनका यथार्थ स्वार्थ निहित है?--यह 
बतळानेका समाजके पास कोई साधन नहीं होता, क्योंकि 
समाजका आदर्श वेशा नहीं होता, उसका तो संगठन ही 
हुआ है बाह्म सम्पत्तिके आदर्शको लेकर । बाह्य सम्पत्तिको 
आदर्श माननेवाले समाजमे शान्तिकी कोई सम्भावना नहीं दै, 
लाम्यके स्थापनकी कोई योग्यता नहीं है; संघर्षके दूर करनेका 
कोई उपाय नहीं है और मानवताकी महान्‌ उन्नतिके लिये 
कोई प्रेरणा नहीं हे । यहाँ सं्रामके बाद संग्राम और दिदे 
बाद विव अनिवार्य हैं। मनुष्यके अन्तरात्माका भह आर्चेनाद 
इस प्रकारके समाजमे कमी-कमी कवियों, दार्शीनकी ओर 


डे 


# साधन सिद्धि राम-पस ने # 


घामिकोकी बाणीसे प्रकट होता रहता है, परन्तु सामाजिक 
जीवनमें अन्तरात्माके इस दुःखको मिटानेके लिये कोई 
उपाय नहीं दिखायी पड़ता ) इसी हभ्यताका परिणाम है 
कि आज सारे भूमण्डलपर रमी एक-दूसरेके भयसे काँप रहे 
हैं और भोगोंके उपकरणोंकी बहुलता होनेपर भी चारों ओर 
आहि-तराहि मची हुई है ! 


मानवसमाजको यथार्थ मानवताके विकासके योग्य और 
साम्य) शान्ति तथा सौन्दर्यका भाण्डार बनानेके ल्ये, एक 
ऐसे आदर्शको केन्द्र बनाकर समाजकी व्यवस्था और नियन्त्रण 
करनेकी आवश्त्रकता है; जो आदर्श मनुष्यक्री स्वाभाविक 
सुझ-सम्पत्ति और प्रमुत्यकी आकाक्षाके ऊपर राज्य करनेमें 
सवये समर्थ हो, जिस आदर्शके सामने मनुष्यकी यह सुख- 
सम्पत्ति और प्रभुताकी सटा अग्ने-आप ही सिर झुकाकर 
गौरवका बोध कर सके, जो आदर्श मनुष्यकी अन्तरात्माके 
आदेशको बाह्य जीवनके आदेशका शक्तिसम्पन्न नियमन 
करनेवाला बनाकर खड़ा कर सके | जिस समाज-विधानसे 
मनुष्यक्की आधिभौतिक आवश्यकताएँ आध्यात्मिक आदर्शके 
द्वारा संयमित होती हैं, काम और अर्थ धर्मके द्वारा अनुशासित 
दोते हैं, आत्मिक उन्नतिक्रे तारतम्पके द्वारा सामाजिक 
सर्यादाका निरूपण होता है; शान; प्रेम, त्याग और तपस्याका 
स्थान मुख-सम्मोग) धन-सम्पत्ति और प्रभुल्यके बहुत ऊपर 
माना जाता है;।--वस्तुतः उसी समाजविधानके द्वारा मानय- 
समाजमें अनन्त प्रकारकी विषमताओंक़े रहते भी सच्चे साम्यकी 
स्थापना सम्भब है, प्रतियोगिता और प्रतिद्वन्द्रताके क्षेत्रमै 
भौ सद्दयोमिता और समप्राणताकी प्रतिष्ठा सम्भव दे और 
अशान्तिके कारणरूप अनेकों प्राकृतिक नियमोके रदते हुए. 
मी शान्तिकी स्थापना सम्भव दै । भारतीय ऋ पियोंने वर्णाधम- 
व्यवस्थामें इसी आदर्शकी स्थापना की है और हजारों-इजारों 
यप्ोंसे इसी व्यवस्थाके द्वारा नियन्त्रित दोकर भारतीय जीवन- 
धारा कल्याण और शान्तिके मार्गपर प्रवाहित दोती आ 
रही है । 


वर्शाश्रम-विधानमें मुख्य ध्यान देने योग्य विषय यह है 
कि इसमें समाजके सर्वोच्च स्थानपर प्रतिष्ठित किया गया है 
ब्राह्मण और छेन्यातीको । ब्राहमण और संन्यासी समी बणों 
और आश्रमेंके आदर्श माने जाते हैं। सभी विभागोके 
सभी नर-नारी आझण ओर संन्याधीके अनुशासनके 
अनुसार दी अपने कठेव्य-अकर्तव्यका निर्णय करते हैं और 
उन्दीके आचरणको आदर्श मानकर अपने जीवनको नियन्त्रित 


करते हैं ( ब्राह्मण और संन्यासी “काम” और “अर्थ की साधनामें 
प्रवृत्त नहीं होते; सुख, ऐश्वर्य और प्रभुल्वकी आकांक्षासे प्रेरित 
होकर कोई कार्य नहीं करते; कृषि-शिल्प-बाणिज्य आदि 
बाह्य सम्पदाको बढ्निवाले उपायोंका अवलम्बन नहीं करते; 
देशके शातन, संरक्षण और दण्ड-विधानका काम भी अपने 
हायमें नहीं लेठे और किसीके अधीन होकर नौकरी भी नही 
करते । ये सारे कार्य उनके स्वधर्मसे प्रतिकूल हैं, उनकी 
मर्यादामें ठेस पहुँचानेवाले हैं. । वे होते हैं तरवकी खोज 
करनेवाले) शानतपस्वी, सर्वभूतहितमै रत और विश्वप्रेमी । 
त्याग, सेवा, ज्ञानवितरण और तपश्चर्या द्वी होते हैं उनके 
जीवनके ब्रत ! दरिद्रताका तो वे स्वयं अपनी इच्छासे बरण 
करते हैं ! वे अपनी सारी शक्तिको लगा! देते हैं समाजके 
उत्थान और आपनी ढंस्कृतिकी उन्नतिमें तथा मनुध्य-जीबनके 
सर्वश्रेष्ठ आदर्शको स्थापनामें । इनमें ब्राक्षण गइस्थ होकर भी, 
खरी-पुत्र-कन्याऔँसे घिरे रहकर भी त्याग) सेवा, तपस्या और 
निःस्वार्य ्ान-दान आदिका आदर्श स्थापित करते हैं। और 
सन्यासी यह सिद्ध कर देते हैं कि मानव-जीवनकी चरम शान्ति है- 
सर्वत्यागी और प्राणिमाजमें समदर्शी होकर ब्रह्मशान, अक्षष्यान 
और ब्रह्मानन्द-रसका पान करनेमें । ब्राझण और संन्यासी 
समाजके सभी स्तर्रोके नर-मारियोंको इस महान्‌ आदर्शके 
द्वारा अनुप्राणित करते हैं; इसीलिये समाजमें उनका आसन 
सबसे ऊपर और सबसे श्रेष्ठ दै । उनके देइ-पोधणके लिये) 
झारीरिक जीवननिर्यादके लिये और उनके तपस्पामय जीवन- 
बतकी अनुकूल्ताका सम्पादन करनेके लिये जो कुछ भी 
आवश्यक दै, उसका सारा भार समाजने अपने ऊपर छे 
लिया है । राष्ट्रिय शक्ति और आर्थिक शक्तिके सश्नालकंगण 
शरद्धा और सम्मानके साथ उनकी सुविधा और स्वतन्त्रताकी 
रक्षाके लिये सदा प्रयक्षशील रहते हैं और उनके उपदेश तथा 
उनके जीवनके आदर्शके अनुसार अपनी शक्ति और 
सम्पत्तिका बहुजनहिताय, बहुजनसुखाय सर्बभूतहिताय और 
मग्वत्ीत्यर्थ प्रयोग करके अपने आन्तरिक जीबनकी इतार्थता- 
का अनुभव करते हैं । वर्णाश्रम-ब्यवस्पाका यही मुख्य 
~ स्वस्य है.। 


बरह्म सम्पत्तिसे उदाखीन स्वार्थबुद्धिसे रहित विश्वप्रेसी 
उन ब्राह्मण और संन्यासियोंके ऊपर ही समाज और राष्ट्रके 
व्यवस्थापूर्वक सख्घालनके लिये विधि-निपेधकी रचना करनेका- 
कायदे-कानून बनानेका भार रहता है ! अपना व्यक्तिगत और 
भ्रेणीगत कोई स्वार्थ न रहनेके कारण वे ही सब श्रेणियोकि 


# वर्णोश्रमसाधनका तत्त्व # 


पऽ 


प्रतिनिधि होनेकी योग्यता रखते हैं । बे मानवजीवनके चरम 
लक्ष्य भगवद्यासिकी ओर अविचलित दृष्टि रखते हुए सभी 
ऑणियोंके नर-नारियोंके लिये कर्तव्याकर्तव्यका निर्देश करते 
ह। राष्ट्रिय शक्तिका व्यवहार किस प्रकार करना चाहिये; किस 
प्रकार धनको पैदा करना और बॉटना चाहियेशसमी श्रेणीके लोगों - 
द्वारा अपने-अपने अधिकारानुसार किस प्रकारका कार्य करने- 
से सारे समाजकी भलाई दो सकती है; अपनी-अपनी सम्पत्ति 
और शक्तिका किस प्रकार व्यवहार करके मनुष्य परमकल्याण 
मगव्ातिकी ओर अग्रसर हो सकता दै)---ब्राझग और 
संन्यासी अपने पक्षपातरह्वित सुनिपुण विचारद्वारा इन सत्र 
बातोंका निर्णय करनेमे समर्थ हैं ! 

ब्रह्मगा और संन्यामीको राष्ट्र और समाजके केन्द्रम्धलमे 
आदर्शरूपमें और सर्वोच्च मर्यादामें प्रतिष्ठित करके समाजका 
संगठन, राष्ट्रका संगठन और कृषि-शिल्प-वाणिज्यादिका 
नियन्त्रण करना, यही भारतीय जातिकी विशेषता है और 
इसीमें भारतकी प्राणशक्ति निहित है | इसी प्राणशक्तिने 
जाति और समाजके सारे अवयवबोंमें सुन्दर सामञ्जस्यकी 
स्थापना करके सब प्रकारके इन्द्र और सहृपोंकों मिटाकर 
हजारों वर्धोंसे इसकी औयन-धाराको अक्षुण्ण बना रक्खा है । 
इसीसे हिंदूजाति जीवित दै । 


एक वात और विशेष ध्यान देनेकी दै» वह है जातिमें 
राष्ट्रगाक्ति और अर्थशक्तिका--प्रमुत्त और सम्पत्तिका 
सम्बन्धनिरूपण | हमारी इस वर्णाश्रमव्यवस्थामें ओ राष्ट्रशक्ति- 
के सञ्चालक होते हैं; देशकी शान्तिरक्षा और झक्तिशद्धिका 
मार जिनके कन्धोंपर रहता है) जो अन्तर्वि और बाहरी 
शत्रुओंके आक्रमणसे जाति और समाजकी रक्षा करनेके लिये 
जिम्मेवार हैं और जो तच्चदर्शी दारिद्रयवती सर्वजीवप्रेमी 
ब्राह्मण और संन्यासिर्योके अनुशासनके अनुसार जाति और 
समाजमें न्यायक्ी रक्षा करते हुए जातिकी बाह्य सम्पत्ति और 
अध्यात्मसम्पत्तिका न्यायसक्षत अधिकार सब श्रेणियोंके नर- 
नारियोंको देते हैं वे क्षत्रिय स्वयं अर्थका सेवन नदीं करते, 
कृषि-शिल्प-बाणिज्यादिको अपने दायमें नहीं रखते, जाति- 
की बाहा सम्पत्तिके उत्पादनमें और उसके बैंटवारेमे उनका 
ब्यक्तिगत अथवा भेणीगत कोई स्वार्थ नहीं होता ! जातिकी 
सांस्कृतिक और आध्यात्मिक शक्तिके उत्पन्न करने और 
बाँटनेका मार जैसे प्रधानतया यज्तती, त्यागशील) अध्यात्म- 
कल्याणनिष्ठ ब्राह्मण और संन्यासियोंके हाथमे रहता है, उसी 
प्रकार जातिकी बाह्य सम्पत्तिके उसन्न करने और बॉटनेका 


भार वेस्योके हाथमें रहता है । क्षत्रियोंके कन्दोंपर तो देशकी 
झान्तिरक्षा और शक्तिङ्द्धिका भार है। वे जैसे त्राण और 
सेन्यासियोसे ज्ञानःविशान और नैतिक तथा आध्यात्मिक 
आददर्शका आहरण करके समाजके सब स्तरोमें उसका विस्तार 
करनेकी चेश करते हैं, वैसे ही बैश्योसि घनका आहरण 
करके उसके दारा समाजके सभी स्तोके लोगोका अमाव दूर 
करते रद । उनका खजाना जनसाधारण--विशेषतः आक्षण 
संन्यासी, दरिद्र, अन्ये, दूले-लैंगड़े, रोगी, अपाहिज) बूदे- 
बच्चे और अनाया विधवा आदिकी सेवाके लिये सदा-सर्वदा 
खुला रहता है । कहीं दुर्भिक्ष पड़ता है, अकाल पढ़ता है तो 
उसकी जिम्मेवारी उनपर है ! कहीं महामारी फैछती है तो वे 
उसके जिम्मेवार हैं । झत्रुका आक्रमण होनेपर उनपर दायित्व 
है। अन्तिके लिये वे दायी हैं. और एक श्रेणीके द्वारा 
दूसरी श्रेणीपर अत्याचार होनेपर_-बुद्धिमान्‌ और शक्तिशाली 
व्यक्तियों अथवा श्रेणियोंके द्वारा अपेक्षाकृत बुद्धिहीन और 
कमजोर मनुष्यों अथवा श्रेणियोका ( उनकी शक्तिद्वीनताका 
लाभ उठाकर ) शोषण किये जानेपर क्षत्रिय राजा ही 
जिम्मेवार हैं । देशका अर्थ ही उनका अर्थ है और देशकी 
शक्ति ही उनकी शक्ति है । वे देशके, जातिके और समाज- 
के सेवक हैं | इसीलिये नाहाणोके बाद ही उनका महस्वपूर्ण 
स्थान है । वे देशमै प्रभुशक्तिका सञ्चालन करते हैं--आह्मण 
और संन्यासियोंके चरणोमें सिर छुकाकर ! और आर्थशक्तिका 
सञ्चालन करते हैं-- वैश्योंके पाससे जातिके लिये अर्थका संग्रह 
करके । अतएव प्रभुत्व और अर्थ दोनोंमें ही उनका यथा- 
सम्भव निलिस रहना आवश्यक होता है; नहीं तो वे स्प्रधर्मसे 
अष हो जाते हैं । प्रभुत्व और अर्थका नियन्त्रण करनेवाले 
होनेपर भी वे हैं देशके दास और त्यागव्रती । 


जैसे राष्ट्रशक्तिका सञ्चालन करनेवाले क्षत्रियोंके लिये 
अर्थलाभजनक क्ृषिशित्प-वाणिज्यादि खधर्मका नाश करने- 
वाळे और मर्यादाको घटानेवाछे हें, यैसे ही कृषि-शिल्प- 
बाणिज्यादिके दवारा देशकी अर्थसम्पत्तिको बढानेमें लगे हुए. 
वैश्योंके लिये राषट्रशक्तिके सञ्चालनका लोभ करना और समाज- 
के ऊपर प्रभुत्थका दावा करना स्वधमसे भ्रष्ट होना है । प्रभुत्व 
और अर्थ दोनोंमें ही मोह है । समाजकी अर्थ-शक्ति और 
राष्ट्र-शक्तिके एक ही हाथमें रइनेपर अर्थोपासर्कोकी प्रतिद्वन्द्रिता 
राष्ट्रके क्षेत्रमै भी न्याय और धर्मकी सीमा छाँघनेके स्यि 
तैयार हो जाती है ! धनके पैदा करने और बाँदनेमै स्वार्थका 
मोह प्रबळ न हो उटे न्याय और धर्मका आदर्श बड़ी सजगताके 


“ट 


ॐ साधन सिद्धि राम-पर नेह + 


साथ घनके नियामकके पदपर प्रतिष्ठित रद सके) इसीलिये 
न्याय और धर्मनिष्ठ राष्ट्रशक्ति अर्थकी उपासनामे) घन कमाने- 
में न ल्माकर अर्थके ऊपर प्रभुत्व करती है; और न्याय-र्मके 
मूर्तिमान्‌ आदर्श ज्राझण और संन्यासी राष्ट्रशक्ति और अर्थ-शक्ति 
(क्षत्रिय और वैश्य) दोनोंके ऊपर प्रभुत्व करते हैं; यही 
सनातनभर्मकी व्यबस्था है । राष्ट्रशक्ति जब अर्थशक्तिके हायमें 
चली जाती है, किसान) कारीगर और वणिक्‌समाज जब 
परस्पर प्रतिद्वन्दता करके अपनी ख्वार्य-सिद्धिके स्थि राष्ट्रशक्ति- 
पर अधिकार अमानेको लालायित हो उठते हैं; तभी समाजमें 
नाना प्रकारकी अशान्तिकें कारण उसन्न हो जाते हैं ओर 
समाज संग्रामक्षेत्रके रूपमे परिणत हो जाता है । अर्थको 
नियन्त्रित करनेका अधिकार यदि धर्मको हो और धर्म दी यदि 
राष्ट्रशक्तिका सञ्चालन करनेवाला होकर अर्थके उत्पादन और 
विमाजनको नियन्त्रित कर सके तो समाजमें विषमताके अंदर 
भी समताकी स्थापना हो सकती है, प्रतियोगिताके क्षेत्रमें भी 
सहयोगिताकी प्रतिष्ठा हो सकती है । अतएव समाजमें अर्यशक्ति- 
का नियमन करनेके छिये राषट्रशक्तिकी और राष्ट्रशक्तिका 
नियमन करनेके छिये धर्मशक्तिकी स्थापना आवश्यक दै । 
यही वर्णविभागका रहस्य है । 


इसके भाद रही जन-साधारणकी बात । जिनमें शानशक्ति 
और क्मशक्तिका भलीमाँलि विकास नहीं हुआ दै, जो खतन्त्र- 
रूपसे तत्वका विचार करने्मे, सारे समाजका कल्याण सोचकर 
कर्तव्यका निर्णय करनेमें, मनुध्य-जीवनके परम आदर्शको 
लक्ष्य करके साधनाके क्षेत्रमे अग्रसर होनेमें,स्वतनत्रताके साथ 
राष्ट्रशक्ति और अर्थशक्तिका अपने और समाजके कल्याणमें 
प्रयोग करनेमै यथोचित शक्ति नहीं प्रास कर सके हैं, परन्तु 
जिनकी संख्या समाजेमे अधिक दे ओर जिनकी कर्मशक्तिका 
सुनियन्त्रित और सुब्यवस्थितरूपसे व्यवद्दार हुए. विना देझमें 
कृषि-शित्म-वाणिज्यादिकी उन्नति सम्भव नहीं हवै, राष्ट्रका 
निर्विश्न सञ्चालन सम्भव नहीं है और धर्म-कर्मादिका अनुष्ठान 
भी सम्भब नहीं है) समाजमें उन्हींकी संशा यद्र दे । संख्याकी 
दृष्टिले वे समाजके प्रधान अङ्ग हैं! परन्तु स्वतन्त्ररूपसे अपने- 
आप ही अपना सञ्चालन करके मनुष्य-जीवनकी सरवेभेष्ठ 
उन्नतिके मार्गपर अग्रसर होनेयें असमर्थ हैं| उनको समाजकी 
सेवामे छगाकर, उनकी शक्तिके अनुसार उनके लिये कतव्य- 
का विधान कर) आवस्यकतानुसार उनके लिये भोग-सुखकी 
मुव्यबस्था कर उनके जीवनको उन्नत बनाना उच्च अणीके 


मनुष्योंका दायित्वपूर्ण कर्तव्य दै । 


आहाणोंके यशऱयागादि कर्मोके अनुझानमें, क्षत्रियोंके 
राष्ट्रनियन्त्रण और बुद-सञ्चालनादि कार्योमें तथा वैश्योंके 
कृषि-शिल्प-बाणिज्यादि व्यापारोंमें, सर्बत्र ही शूद्रोंकी सहायता 
आवश्यक है। और समाजकी धर्मशक्ति, राष्ट्रशक्ति और 
अर्थशक्तिके अनुगत होकर समाजकी सेवा करनेमें ही चरके 
जीवनकी सार्थकता दै । उच्रततर स्वाधीम-क्मेरत श्रेणियोंकि 
अनुगत होकर, इच्छापूर्वक प्रेमके साथ उनके नेतृत्वको 
सिर चढ़ाकर; सेवात्मक कर्मके द्वारा अपने जीबनको उन्नत 
बनाना और सारे समाजका कल्याण करना धूद्गका धर्म है । 
सप्राजके सत्र प्रकारके कल्याणजनक पृण्यकायोंमिं शारीरिक 
शक्तिका कार्य उन्दीके जिम्मे है । वे ब्राझर्णोकी अभीनतामें 
सेवक हैं, क्षत्रियोंकी अधीनतामें सैनिक दै और पैश्योंकी 
अघीनतामें किसान तथा कारीगर हैं । आधुनिक समाजमें 
इन्हींका नाम मजदूर है । 


इस प्रकार आर्य ऋषियोंने सारी मानब-जातिको चार 
भागोंमें जाँटकर उनके कर्म-समन्वयद्वारा समाजका सङ्गठन 
किया है । इसमें मनुष्यके साथ मनुष्यका जो गुण और शक्ति- 
का स्वाभाविक भेद है, उसे स्वीकार किया गया है और 
साथ ही सारे मनुष्योंके समस्त गुणों और शक्तियोंको एक ही 
आदर्शकी ओर लगाकर सबको समाजके लिये अत्यावश्यक 
विभिन्न कमोंमें निर्युक्त कर दिय। है | समाजके लिये कल्याण- 
कारक चतुर्विध कमोंके लिये विशेषरूपसे योग्य चहुविध गुण- 
शक्तिविशिष्ट चार प्रधान भ्रेणियोंके अतिरिक्त मानष-जातिमें 
अन्य किसी वर्णका अस्तित्व आर्य ऋषियोंको स्वीकार नहीं 
हे-पञ्चमो नोपपयते? । समग्र समाज एक मूर्तिमान्‌ विराट्‌, 
पुरुष दै । ह्मण उसका वाणीसहित मस्तिष्क हे । क्षत्रिय 
उसका बाहूसमन्वित वक्षःस्वल है | वैद्य उसका नामिमण्डल- 
युक्त उद्र है और ञ्चद्र उसके चरण या गति-शषक्तिस्थानीय 
हैं । चतुवर्णके द्वारा ही सारे अवयर्दोसे सम्पन्न विराट्‌ ठमाज- 
पुरुषका शरीर बना है । प्रत्येक अवयवमें दी अङ्ग-उपाङ्गोंका 
भेद स्वाभाविक है | एक ही प्रकारके कर्ममें भी कर्मका 
वेचित्य है ओर एक-एक प्रकारके कर्ममें बंश-परम्परा-क्मसे 
लगे रहनेके कारण एक-एक उपवर्ण या उपजातिका निर्माण 
हुआ है ! इस प्रकार समाजके अंदर कर्मोकी विचित्रताके 
कारण विभिन्न विचित्र कमोमें खास-खास योग्यताके अनुसार 
अनेकों उपआतियोंकी सृष्टि प्राकृतिक निवमसे ही हुई है । 
कर्म और गुण ( अर्थात्‌ कर्मयोग्यता ) के अनुसार श्रेणी- 
कैंचित्य अखामाविक नहीं है; परन्तु उनमें अ्रतिढन्दिता, 


# वणोधमसाधनका तरव # 


५७, 


सङ्घर्ष, हिंसा, द्रेष और कलह आदि अशान्ति उत्पन्न करने- 
चाले और परस्पर एक दूसरेका विनाद करनेवाले बुरे भाबोके 
बदले किस तरहले सहयोगिता, समन्वय; प्रेम, मैत्री और 
शान्तिकी स्थापना हो) यही समस्या है । इमारे समाजका 
सङ्गठन करनेवाले विद्वान्‌ ऋषियोंने इस समस्याका जैसा 
समाधान किया है) उसकी अपेक्षा किसी उत्तम समाधानी 
कस्पना आजतक कहीं नहीं हुई । 


इस समस्याके समाधानका आर्य ऋषियोंके मतसे सर्वोत्तम 
डपाय है कर्मको धर्म-साधनके रूपमें परिणत करके समाजके 
सभी स्तरोंमें उसका प्रचार करना । कर्मको यदि केवल 
लौकिक भोग-सुर्लोका साधन ही माना जाय, तो कर्मकरी 
अपनी कोई मर्यादा नहीं रह जाती और जि प्रकारका कर्म 
जितना ही अधिक) भोग-सुख और घन-सम्पत्तिकी प्राप्तिमें 
सहायक होता है, उसी प्रकारके कर्मके लिये सबके मनमें 
लालसा होना और उसके लिये छीना-झपटी और मार-पीट 
होना अनिवार्य हो जाता है । ऐसे कर्मके फलस्वरूप किसीको 
भी सच्ची शान्ति और आतङ्कहीन आनन्द प्रास नहीं हो 
सकता । भोगकी अपेक्षा समाजमें कर्मका स्थान ऊँचा रहना 
आवश्यक है । परन्तु कर्मका कोई उद्देश्य तो होता ही है, 
मनुष्य कर्म क्यों करे ! कर्मका यथार्थ कल्याणप्रद उद्देश्य है 
अपने जीयनको उन्नत करना, अपने अंदर मनुष्यत्वका 
परिपूर्ण बिकास करना, अपने अन्तरात्माको काम, क्रोध, लोभ) 
हिँसा) घृणा, भय आदिके बन्धनोंसे मुक्त करके एकान्त असीम 
आनन्द और शोक-तापादिसे रद्षित सृत्युभय-विजयी नित्य 
परिपूर्ण जीवनके योग्य बना देना । वैदिक ऋषियोंने इस 
मकारके दिव्य जीवनको दी स्वर्ग कहा दै । (स्वर्गलोका 
अमृतत्वं भजन्ते । 'कामस्यासिर्जगतः प्रतिष्ठा क्रतोरानन्त्यम 
भयस्य पारम्‌।' मृत्युके सारे पार्पोसे छूटकर सब प्रकारके 
शोक) ताप) अमाव) आकांक्षा, न्द्र और अश्यान्तिकी 
सम्भावनाका अतिक्रम कर, सर्कसम्पत्तिसम्पन्न अनन्त यौवन- 
में प्रतिष्ठित होकर) सारे विश्वके प्राणोंके साथ अपने प्राणोंको 
प्रेमपूर्वक मिलाकर पूर्णानन्दको प्रास करना ही मानवीय 
साघनाका लक्ष्य है। 

यह संसार कर्मक्षेत् है और यह मनुष्यशरीर कर्म- 
शरीर है । इस उंसारमें जो मनुष्य जिस प्रकारके शक्ति- 
सामध्यको लेकर जैसे वायुमण्डलमै जन्म ग्रहण करता 
है) वह वैसे ही शक्ति-सामर्थ्य और वायुमण्डलके उपयोगी 
विहित कर्मका सम्पादन करके जीवनमें पूर्णताको प्रात्त कर 


सकता है--स्वर्गीय जीवनको प्रास करनेमें समर्थ हो सकता 
है। ब्राझण और क्षत्रिय अपनी शक्ति और अवस्थाके अनुसार 
विधिपूर्वक अपने-अपने कर्म करके जिस आध्यात्मिक कल्याणको 
प्रा करते हैं, वैश्य और थूद्व मी अपने-अपने कर्तव्य-कर्मका 
सम्पादन करके उसी आध्यात्मिक कस्याणको प्रास कर सकते 
हैं। एकको दूसरेके कर्मकी ओर छलचायी दृष्टिसे देखनेका 
कोई भी सङ्गत कारण नहीं है, उद्देश्य ठीक रहे तो अपने- 
अपने कर्मके द्वारा ही प्रत्येक मनुष्य उस एक ही 
उद्देश्यतक सुखपूर्वक पहुँच सकता है ) हाँ) पूर्व 
जन्मार्जित कर्मवश संसारमै लौकिक सुख-सम्पत्ति- 
का न्यूनाधिक होना अवश्यम्भावी है; परन्तु उसका मुल्य ही 
क्या है ! अनन्त आध्यात्मिक सम्पत्तिकी दुलनामें लौकिक 
सम्पत्ति सवथा तुच्छ और क्षणस्थायी दै । आध्यात्मिक 
सम्पत्तिपर सभीका समान अधिकार दै और उसका प्रास दोना 
अपनी-अपनी शक्ति और अवस्थाके अनुसार) सन्तोषपूर्वक 
अपने-अपने कोके यथाविधि सम्पादनपर ही निर्भर है । 
इस आदर्शके अनुसार प्रत्येक व्यक्ति) प्रत्येक श्रेणी) प्रत्येक 
सङ्घ या सम्प्रदाय दूसरेके कर्म, दूसरेके भोग और वूसरेकी 
मान-प्रतिष्ठाका लोम न करके, दूसरेके साथ अस्वास्थ्यकारी 
प्रतिद्वन्द्रिताके झगडेमे न पढ़कर, गौरव और अड्भाके साथ 
उत्साहपूवंक अपने-अपने वर्णाश्रमोचित कर्चव्यके पालनमें 
दी लगा रहकर अपनी चरम उन्नति कर सकता है। कर्म 
और भोगके सम्त्रन्धमै उसका मन्त्र होता है-- 

“मा गृघः कत्यस्बिद्धनम्‌' 

“स्वकर्मणा वमम्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानदः ॥? 

इस दिव्य जीवनको सर्वश्रेष्ठ आदर्श मानकर ही आर्य 
ऋषियोंने सभी श्रेणियोंके नर-नारियोंके लिये सत्र प्रकारके 
पारिवारिक) सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्योका निर्धारण 
किया है। मर्त्य-जोबनमें खर्गीय जीवन-धाराकों प्रवाहित 
करनेके लिये शारीरिक स्वास्थ्य और खच्छन्दताकी) पारिवारिक 
और सामाजिक रीतिःनीति और सत्कर्मोंकी) राष्ट्रिय दण्ड- 
विधि और युद्ध-विग्रह-सन्धि आदिकी;कृषि-शिल्प-बाणिज्यादिके 
द्वारा देशमें धन-सम्पत्तिके बदानेकी और साहित्य-दर्शन 
विहानादिके समुचित अनुशीलमकी आवश्यकता है । कुछ- 
नीति, अर्थनीति) समाज-नीति) राष्ट्रनीति और सत्रकी 
आघाररूपा घर्म-नीति समीका आदर्श दिव्य-जीवनकी 
प्रतिष्ठा है । 


आर्य विद्वानोंने यइ भी आविष्कार किया था कि समख 


पक 
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ज्ञाति और समाजके कल्याणके लिये अपनी-अपनी शक्ति 
और सम्पत्तिका उत्सर्ग कर देना ही प्रत्येक व्यक्तिके लिये, 
अपने जीवनकी उन्नतिका, दिव्य-्जीवनकी प्रासिका सर्वोत्तम 
उपाय है । प्रत्येक व्यक्तिका अन्तरात्मा और सारे समाजका 
अन्तरात्मा वस्तुतः एक है, अभिन्न दे । अतएब सारे समाजकी 
सेवा, सारे समाजके कल्याणे लिये बादरी क्लेश और त्यागको 
स्वीकार करना, वस्तुतः अपने ही अन्तरात्माकी सेवा, अपने 
ही आध्यात्मिक जीवनकी पूर्णताके लिये तपस्या करना है | 
सारे समाजक़े पेहिक स्वार्थके साथ अपने आध्यात्मिक स्वार्थका 
कोई भेद नहीं दै । अतएव त्यागके द्वारा ही यथार्थ सम्भोगका 
अधिकार प्राप्त होता है।--'तेन सक्न मुञ्जीथा; |? यही 
यज्ञ-नीतिका तात्पर्य है ] मनुष्यके जीवनमें यश ही मनुष्योचित 
कर्म है | यज्ञ ही व्यक्तिके और समाजके स्वार्थकी मिलन-भूमि 
है । ठुगहारे पास जो कुछ भी है, उसे सारे समाजके कल्याणके 
लिये दे दो; तभी सारे समाजके साथ अपनी एकताकी 
उपलब्धि कर सकोगे और बिश्व-प्रकृति अपने अटूट भाण्डारमें- 
से नुम्हारी चाहके अनुरूप सारे सुन्दर फर्लोको देकर ठम्हें 
तार्थ कर देगी ! 


मानबसमाजकी जब इस यशनीतिके ऊपर स्थापना होती 

है, तभी सर्वत्र सुख-श्ान्तिका बिस्तार द्वोता है; समाजके 
बिभिन्न अन्न यत्यज्ञो में प्रतिदन्द्धिता) ईर्ष्या, द्वेष) सङ्घर्ष ओर 
: सगरामका क्षेत्र सङ्कुचित होता है; एक ही समाज-शरीरके 
विचित्र अङ्ग-प्रत्यङ्गीके रूपमें एकके साथ दूसरेका प्रेम और 
मैत्रीका सम्बन्ध स्थापित होता है; प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक 
श्रेणी सारे समा ज-शरीरके अर्ज्रूपमें अपनेको उससे अभिन्न 
मानकर समाजके कल्याणमें द्वी अपने कल्याणकी उपलब्धि 
करता है? शक्ति) शान) रुचि और अवस्थामै विषमता रइनेपर 
भी सभीक अंदर प्राणगत एकताकी अनुमति होती है! फिर 
सभी देनेके लिये ही व्याकुल हो उठते हैं, पानेके लिये कोई 
अधीर नहीं होता । प्राप्तिके लिये, भोगके लिये, अपनी कद्र 
ऐहिक स्वार्थसिडिके लिये ही प्राणियोमें परस्पर छीना-झपटी और 
मार-पीटकी जो स्वाभाविक प्रवृत्ति देखी जाती है,समाजमें यज्ञके 
आद्दाका बड़े परिमाणमें प्रचार द्वोनेपर वह अदृत्ति नष्ट हो 
जाती दै । यज्ञनीतिके अनुसार कर्म और भोगका सम्बन्ध ही 
पेसा बन जाता है कि कर्म होता है--समष्टिके कल्याफक्रे लिये 
व्यष्टिका दान; और भोग होता है व्यष्टिके कल्याणके लिये 
समश्टिका दान ! मनुष्य कर्म करता दै स्वतन्त्र कल्याण-बुद्धिकी 
प्रेर्णासे» आध्यात्मिक आदर्शकी प्रेरणासे, सारे समाजके 


कल्याणके लिये । और अपने ऐहिक भोगके लिये निर्भर करता 
है सारे समाजके कल्याणके ऊपर) विश्वान्तर्यामी कल्याण-बिघाता- 
के मङ्गल विधानके ऊपर । 

आर्यजातिमें समाजके विभिः अङ्घ-प्रत्यङ्चोके कर्तंव्या- 
कर्तव्यका अधिकांशमें जन्म और बंशानुक्रमकी दृष्टिसे निर्देश 
करके दूसरेके कर्मकी लालसा) वूसरेके घनकी तृष्णा और 
उससे होनेवाली प्रतिद्वन्द्रिता और सञ्घ्षके क्षेत्रकों विशेषरूपसे 
सङ्कुचित कर दिया है । समीको अपनी-अपनी सहजात बृत्तिसे 
ग्राप्त कर्मोको और मोग सम्पत्तिको सन्तुष्ट मनसे स्वीकार 
करके, अपने जीवन-विकासकी साधनाके रूपमै, उत्साह- 
पूर्वक उन्हीपर निर्भर करके यज्ञनीतिके अनुसार बाह्यतः 
समाजसेवामें और तत्वतः आत्मसेचामें अपनेको लगा देना 
पढ़ता है । इससे समाजमें भी शान्ति वनी रइती है और 
मनुष्य-जीवनकी सम्यक्‌ सार्थकताके मार्गपर भी सबको 
अग्रसर होनेका सुअवसर प्रास होता है । 


जीचनके इस आदर्शके अनुसार सार्यकताकी ओर चलनेके 
लिबे प्रत्येक मनुष्यको पहले शक्ति और जानकी साधना 
करनी पड़ती है | प्रथम जीवममें सुयोग्य दिक्षककी देख-रेखमें 
नियन्त्रण और संयमके उच्च आदर्शसे युक्त जीवन व्रिताकर 
देइ, इन्द्रिय और मन-बुद्धिकी शक्तिको बढाना पढ़ता है 
और भावी जीवनके दायितवपूर्ण कर्मसम्पादनके उपयोगी 
शान-विशानको प्रास करना पढ़ता दै ) जीवनःग्रभातकी इस 
साधनाका नाम है “्रक्षचर्य! । 

ब्रह्मचर्य-साधनाके द्वारा स्वस्थ देइ-मन, सुनियन्त्रित 
कतव्य-सम्पादनका कौशल) मनुष्यके आदर्शकी एक सुस्पष्ट 
घारणा और अपने सहजात शक्ति, सामथ्यं और बृत्तिे 
अनुसार कर्तव्याकर्तव्यके निर्णयका उपयुक्त ज्ञान प्राप्त 
करनेपर कर्म-जीवनर्मे प्रवेश करनेकी विधि है । यह कर्म- 
जीवन ही 'गाईस्प्य-जीवन' है । इसीमें परिवार, समाज) 
जाति और राष्ट्रके साथ साक्षात्‌ सम्बन्धकी स्थापना दोती है । 
इस गाईस्थ्य-जीवनर्मे आध्यात्मिक आदर्शको द्वदयमें रखते 
हुए ही यशमय जीवन किताना पड़ता है । अवश्य ही यका 
बाहरी रूप अपनी-अपनी शक्ति, सम्पत्ति, वृत्ति और अवस्पाके 
ऊपर निर्भर करता है । परन्तु ऐसी वात नहीं कि राजाके 
यहुकी अपेक्षा मजदूरके यशका चाहरी रूप छोटा होनेके कारण 
उसके आध्यात्मिक मूल्यमें कहीं कुछ कमी आती हो । 
सबको अपने-अपने अधिकारके अनुसार ही यश करना पड़ेगा; 
परन्तु जिसके द्दयमें यहुका आदर्श जितने उज्ज्वलख्पमें 


% गृदस्थके लिये पश्चमहायह # 
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प्रकाशित होगा; जो जितने आध्यात्मिक भावके द्वारा 
अनुप्राणित होकर यश करेगा, उसका यज उतना ही सार्थक 
द्वोगा । 

कर्म-जीवनके अन्तमें कर्मत्यागके लिये, तर्वत्यागके लिये 
प्रस्तुत होना आवश्यक दै । ब्रह्मचर्यके द्वारा जैसे गाईस्थ्यके 
लिये योग्यता प्राप्त करना आवश्यक दै, वानप्रसके दवारा वैसे ही 
संन्यासके लिये योग्यता मात करना आवश्यक है । छंन्यास- 
आश्रममें ब्यक्तिगत जीवनके साथ विश्वजीयनका पूर्ण मिलन 
करा देना पड़ेगा । उस समय मनुष्यको परिवारकी, खण्ड 


समाज और जातिकी तथा सब प्रकारके ऐहिक अयोजनोंकी 
सीमाको लाँधकर, विश्वप्राणके साथ ब्यष्टि प्राणका, विश्वात्माके 
साथ जीवात्मा और समाजात्माके सम्यक्‌ ऐक्यका अपरोक्षरूपसे 
अनुभव करके साघनामें लग जाना पढ़ेगा | इस साधनामें 
सिद्ध प्राप्त दोना ही मनुष्य-जीवनकी सम्यक्‌ सार्थकता है, 
यही “परमताम्य”, “पराशान्ति' 'पूर्णशन! और “परिपूर्णानन्दः 
है, यही 'अभयममृतं क्षेमम्‌? है । इसी अवस्थामै मनुष्यक्रा 
अपने साथ और विश्वजनात्माके साथ सम्यक्‌ परिचय और 
योगस्पापन होता दै । यही वर्णाश्रम-साधनाका चरम लक्ष्य है। 


RF 


गृहस्थके लिये पञ्चमहायज्ञ 


( छेखऋ---प्रोफेसर औसच्यन्द्रनाथ सेन एम्‌०५०, थर्मरत्न ) 


संसारमै सबसे अधिक मननशील लोग प्राचीन कालके 
हिंदू ही थे । जीवनके सभी क्षेत्रका पूर्ण विचार करके 
प्रत्येकके सम्मन्धमे उन्होंने सच्चे सिद्धान्त स्थिर किये हैं | 
मुख और शान्ति इस लोकमें तथा परलोकमें भी--यही 
उनका बराबर लक्ष्य रहा है । उत्तम उपयोगी नागरिक 
बननेके लिये उन्होंने अपना जीवन ऐसा दाला कि जिससे 
उनका ही नहीं) उनके पड़ोतियोंका भी और सारे संसारका 
कल्याण हो । भिन्न-भिन्न समाजोके लिये जीविकाके भिन्न- 
मिन्न कर्म साप दिये गये और इस तरह ब्राह्मण) क्षत्रिय, 
वैश्य, शूद, अन्त्यज संत्रकी जीविकाका सदाके लिये उत्तम 
प्रबन्ध हो गया | उनकी दिनचर्या ऐसी थी कि उनके 
द्वारा प्रातःकालसे सायंकालतक विविध प्रकारके ऐसे ही 
पबित्र कर्म हुआ करते थे जिनसे अपने-पराये समको बड़ा 
दुख मिलता था । किसीके प्रति किञ्चित्‌ भी अन्याय वे न 
होने देते ये । सत्रका ओ सामान्यधर्म अहिंसा हैः उसका 
ये बड़ी तत्परताके साथ पालन करते थे | 
अहिंसा सत्यमस्तेयं शौचसिन्द्रियनिग्रह: । 
. बानं दया दमः क्षाम्तिः सर्वेषां धर्मसाधनम्‌ ४ 
( याशतस्क्य० १ । १२२) 
परन्तु जीवनमें पूर्ण अहिंशा असम्भव है । रसोई बनाने- 
के लिये जब हम चूल्देमें आग जलाते हैं तो उससे न जाने 
कितने अर्सस््य कृमि-कीटादि जीवोंकी इत्या शोती है । इसी 
प्रकार जब इम चक्की या सील-लोदासे काम लेते, झाडूसे 
बुहारते, ढेकी या कखलसे धान कूटते या घड़ोंमें पानी 
भरकर रखते हैं, तो कितने जीबोंका संहार दोता है ! 


पञ्च सूना गृहस्थस्य चुली पेषण्युपस्करः । 
कण्डनी खोद्कुम्भश्च बध्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 
{मनु० ३१1६८ ) 


“दला? कहते हैं कसाईखानेको । चूल्हा, लोढ़ा) झाड़ू) 
ट्रेकी या ऊखल और घट्दा ये--सचमुच ही णहस्थके घरकै 
पाँच कसाईखाने हैं ! 


अनिवार्यरुपसे होनेवाली इस हिंसाका मी पूरा विचार 
हमारे पूर्वपुरुषोंने किया और इन पापोके प्रायश्चित भी 
स्थिर किये । 


तासां क्रमेण सर्वासां निप्कृध्यथ॑मइर्धिभिः । 
पञ्च झूसा महायशाः प्रत्यहं सृहमेधिनाम्‌ ॥ 
अध्यापन ब्रह्मयज्ञः पिठ्यशस्तु तर्पणम्‌ । 
होमो देदो बलिभौतो नृयज्ञोऽतिथिपूत्नम्‌ ॥ 

( मनु» ३। ६९-७० ) 


अन्य स्मृतिप्रन्योमें भी ऐसे ही छोक मिलते है । 
अस्तु) 


त्रेलयश» जिसे स्वाध्याय भी कहते हैं; वेदोंका अध्ययन 
अध्यापन है । ब्रह्म शब्दका अर्थ है वेद । पितृयश नित्यका 
श्राद्ध और तर्पण है। दैवयह दवन है । भूतय जीवोंको 
अन्नदान है। यज्ञ अतिथियोंका अर्थ्य-आसन-भोजनादिसे 
सत्कार है। प्रत्येक गहस्थके लिये ये नित्य कर्तब्य हैं । 
भगवान्‌ मनु कहते हैं कि जो इन यसको नहीं करता यड 
जीता हुआ भी मरेके समान दै-- 


प क साधत सिद्धि रास-पय नेष्ट # 
तेदतातियिमृस्पानां पितृणामास्मनश्र यः । यो हि विद्यामधीस्य अर्थिने न भूयात्‌ स. कार्या श्यात्‌ 
म निर्देपति पत्कानामुष्छुसल स॒ जीवति ॥ अयसो ह्वारमपाढ्णुयात्‌ । { शरुतिः ) 
(अचुक 870७९) “जो बेदोंका अध्ययन करके द्रिध्यको उसका 


वानप्रस्थियो और झूद्ध णहस्थोंके लिये भी पञ्चमहायशोंके 
करनेका अपना-अपना बिशिष्ट प्रकार है । ( मनु० ६।५ 
और याशवल्क्य० १ | १२१) 


इन महायशोमेसे प्रतयेक्का विवरण एक-एक करके 
नीचे दिया जाता दै--- हि 
(१) निष्कारणो वेदोऽध्येयो शेयश्र । 
( शुलिः ) 
“बेदकों निश्देतुक पढना और जानना चाहिये |? 
सांसारिक दृष्टिसे वेदाध्ययन लाभप्रद नहीं है, क्योंकि 
इससे रुपया नहीं मिलता न इसमें हमारे लिये कोई आकर्षण 
ही है | तथापि इसका नित्य अध्ययन करना चाहिये) क्योंकि 
इससे मन और शरीरकी युद्धि होती है और उत्से ब्रह्मकी 
परासि होती है जो सब जीवोंका परम लक्ष्य है | सब वेदोंका 
अध्ययन करना जहाँ बन नहीं सकता) बाँ कम-से-कम एक 
ऋक्‌, एक यज्ञः और एक सामका पाट अबस्य दोना 
चाहिये-- 
एकारूचमेरू दा यजरेक वा सामाभिष्याहरेत्‌ । 
( गौतम तथा आपस्तम्ब ) 
इस समयकी प्रचलित रूढि यह है कि नित्य प्रातः- 
सनध्याके बाद तीनों वेदोंका एक-एक पहला मन्त्र उच्चारित किया 
जाता है । गायत्रीका विशेष जप कर लेनेसे भी बेदाध्ययनका 
काम हो जाता है | भगवान्‌ मनु कहते हैं-- 
अपां समोपे नियतो नेस्यिकं विधिमास्थितः । 
सावित्रीमध्त्रधीयीत गर्वारश्यं समाहितः ॥ 
{२।१०४} 
अर्थात्‌ नित्यत्रे अवश्य अध्येय वेदाध्ययनके लिये कम-से- 
कम इतना तो करना ही चादियें कि अरण्यमें जाकर जलाशयके 
समीप बैठकर समाहित होकर सावित्रीका जप करे | 


एक ही च्यक्तिके स्वाध्यायसे जगतका दीर्धेकाळतक कोई 
लाम नहीं हो सकता । इसलिये इसकी परम्पराको चलाते 
रहना चाहिये । ऐसा उपाय करना चाहिये जिससे नये-नये 
बैदिक विद्वान्‌ उसन्न हों । इसके लिये अधिकारी शिष्यौको 
वेद पढाना चाहिये । 


अघ्याएन नहीं कराता वह कार्यकी दानि करता दै, भ्रेयसूका 
द्वार ही बन्द कर देता है ।? 
यही बात मनु भगवान्‌ कइते हैं--- 
यमेव तु शुचिं विद्या नियतं ब्रह्मचारिणम्‌ । 
तस्मै मां शहि विप्राय निधिपायाप्रमादिने ॥ 
(२११५) 
“परन्तु जिसे तुम जानते हो कि यहे पवित्र जितेन्द्रिय 
और ब्रह्मचारी है उस मुझ निधिके रक्षक अप्रमादी 
बिप्रको विद्या पढ़ाओ ।? 


( २) पितृयज्ञ नित्य पितरोंकों तिलोदक देकर तर्पण 
करना और एक ब्राझणको उनके निमित्त भोजन करा कर 
उनकी श्राद करना है । (महु० ३ 1८३) 


बहुत लोग यही खमझते हैं कि पितृतर्पण केवल पितृपक्षमें 
ही किया जाता है । परन्दु यथार्थमें पितर्रोका तर्पण तो 
नित्यके पश्चमहायज्ञेंमेंसे एक मह्वायश है । पिठृपक्षकी बात 
यह है कि इस वक्षमें प्रतिदिन पार्वण श्राद्ध करनेका विधान 
है जिसके अभायमे तर्पण ही अधिक श्रद्धा और बड़ी विधिके 
साथ कर लिया जाता है | 


( ३ ) देवयश सूर्य, अग्नि, सोम आदि देवताओके 
प्रीत्यर्थ नित्यका होम है | होमामिमें घृतकी जो आहुति दी 
जाती है; उसे आधुनिक लोग केवल अपव्यय ही समझते होंगे; 
परन्तु दूरदर्शी ऋषि इसके महत्वको जानते ये और हम 
लोगोंको इतना तो जानना ही चाहिये कि इससे बाताबरण 
शुद्ध हो जाता है, जिससे आरोग्य प्रात होता और घाम्यकी 
वृद्धि होती है। ये ही तो दो चीजें हैं जो सत्र जीवोके 
जीवनके लिये आबश्यक हैं । भगवान्‌ मनु कहते हैं-- 


अग्नी प्राखाहुतिः सम्यगादित्ममुपविष्टते । 
आदिस्याजायते वृष्टिर्न ततः अजः ॥ 
(१1७६) 
“अप्निमें जो आहुति दी जाती दै वह आदित्यमें 
पहुँचती दै और आदित्यसे वर्षा हीती है, वर्षासे अन्न होता 
है और उससे प्राणी उत्पन्न दोते और बीते हैं |? 


# गृहस्थके लिये पञ्चमहायज्ञ # 


किसी देशर्मे महामारी आदि देशभरको उजाइ देनेवाले 
रोगोके फैलनेक। कारण जाँचते हुए चरक यह बतलाते हैं कि 
पृथ्वी, जल) वायु आदिके दूषित दो जानेसे ये बीमारियों 
फैलती हैं, क्योंकि सत्रपर इस दोषका एक साथ असर 
पड़ता है-- 


ते खल्विसे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति तथथा- 
दायुरुदुक देशः कार इति । ( चरक=विमानस्थान अ० ३ ) 
आगे फिर यह बतलाते हैं कि-- 


सबेषामपि वाय्वादीनां बैगुण्यमुत्पणले यत्‌ तस्य 
मूलमधर्मः। ( चरक-विमानरथान अ० ३) 

अर्थात्‌ 'वायु आदि सत्र महाभूत जो इस प्रकार दूषित 
हो जाते हैं, इसका मूल कारण अधर्म दे ।” 


यायु आदि मह्वभूतोंमें संक्रान्त इस दोषका सर्वोत्तम 
परिहार यश है । नित्य ही यदि यज्ञ किया जाय तो उससे 
आरोग्य सदा बना रहता दै । रोगको दने ही न देनेके इस 
साधनकी ओर कोई ध्यान न देकर इमलोश समय-समयपर 
आनेयाले रोगोंके इळाजके लिये अपने धन और बलका सारा 
जोर लगाकर अस्पताल बनवाते चले जा रहे हैं! हमलोगोने 
इस बातको तो भुळा ही दिया है कि रोगको हटानेका उपाय 
करनेकी अपेक्षा रोगको होने दी न देना अधिक अच्छा है । 


( ४ ) भूतयज्ञ शब प्रकारके जीबोको-देव-पितर, पशु- 
पक्षी) कृमि-कीट, अन्त्य और अपाहिज आदि सबको सिद्धान्न 
खिलाना है | यदि अन्त्यज आदि गरीब मनुध्योंको इस तरह 
प्रतिदिन घर-मरसे अन मिल्य करे तो उनका रोटीका प्रश्न 
ही इल हो जाय | आजकलका-सा देन्य-दारिद्रथ पहले नहीं 
या; न आजकलका-सा वैमनस्य और संघर्ष ही था। 

(५) दृयश अतिथिका सत्कार है । आजकलके लोग 
इसको अच्छा नहीं समझते, इससे इसका चलन कम हो गया 
है और जगह-जगह होटल खुलते जा रहे हैं, जो सच पूछिये 
तो रोगोंके घर हैं । इमलोग अपने यार-दोस्तोंकी तो खूब 
आवभगत करते और उन्हें खिलाते-पिलाते हैं पर यदि कोई 
अनाथ असहाय प्राणी द्वापर आ जाय तो उसके लिये 
हमारे घरमै, हमारे दवदयर्मे कोई स्थान नहीं दै । हमारे पूर्व 
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पुरुष अतियि-अस्यागतकी प्रतीक्षा किया करते थे । जिस 
दिन कोई अतिथि उनके घर न आता उस दिन वे अपनेको 
अमागा समझते ये । कम-से-कम एक अतियिको भोजन करा 
देना प्रत्येक गृहस्थका धमे या । अतिथिके भोजन करनेके 
पश्चात्‌ ही गइस्थ और उनकी पली भोजन कर सकते थे | 
मळ भगवान्‌ कहते हैं-- 
अघं स केवर भुङ्कते यः पचत्यास्मकारण्यत्‌ । ( ३। ११८ ) 
अर्थात्‌ जो अपने लिये ही रसोई बनाता है वह केबल 
पाए भक्षण करता है । 


मह्ायशेका यह संक्षिप्त विवरण है। जब घर-घर ये 
महावज्ञ होते थे तब कोई झगडा नहीं था, कोई वेषम्य और 
संप्र नहीं या | जीवन सुखपूर्देक बीतता चला जा रहा था। 
जीवनमें कोई कृतिर्मता.नदीं यी जो आजकल शुरूसे अखीर- 
तक हमारे जीवनका प्रधान अङ्ग हो रही है । उन पञ्चः 
महायशोंके बदले आजकल हमारे ये पाँच यज्ञ हो रहे हैं-- 


(१) ब्रहयज्ञका स्थान अखबारोंने ले लिया है, जिनका 
काम झटका प्रचार करना और लढ़ाई-झगड़े और आपसकी 
दलबन्दीको बढ़ावा देना है । 


(२) पितृतपंणकी जगह आजकछ इमलोग अपने 
अफसरों या अपने मुघक्किलोकी तृप्तिका उपाय किया करते हैं । 

(३) होमका काम बड़े साहबोंके पास भेजी जानेवाली 
डालियोंसे अथवा राजनीतिक नेताओंकों दी बानेवाली 
चैलियोंसे हुआ करता है । 


(४) भूतयशका सिद्धान्न अब यार-दोस्तोंको दी जाने- 
बाली पार्टियोमे समा गया दै । इन पार्टियोंके हेतु इस जमाने- 
में जेंसे हो सकते हैं, बैसे ही हुआ करते है । 


(५) नृयङ्ग अब दाम लेकर होटलॉमें किया जाता है} 
इसका जो कुछ परिणाम दै; यह आँखोंके सामने है। 
जीवनमें सुख और झान्ति नामको भी नहीं रही है । बड़े 
जोरसे कोई आन्दोलन उठाया जाता है, कुछ दिन चछता 
है और फिर बेकार हो जाता दै; तब कोई दूसरा आन्दोलन 
उडता है और उसी क्रमसे खतम होता है। इस प्रकार 
आन्दोलनपर आन्दोलन उठते-मिट्ते चले जा रहे हैं। पत्ता 


घण 


# साधन सिद्धि राम-फग नेह # 


नहीं हमल्मेस कहाँ जा रहे हैं । सोचने और समझनेका समय 
है कि मनुध्यजातिको स्नेहसूत्रमें बाध रखनेकी सबसे उड़ी 
शक्ति धर्मके ही आचार-विचारमें निहित है । जहाँ धर्म नी, 
बहाँ सुसङ्गति ठहर नहीं सकती, मेळ दो नहीं सकता, परस्पर 


द्वेष ही कहाँ और नाना प्रकारके दल बहाँ निर्माण 
होते रहेंगे । जब धर्म रहेगा, तग हिंदू और मुसलमान मी 
एक साथ एक दोकर सुखपूर्वक रद्द सकेंगे। धर्मके वे दिन 
शीघ्र आयें ।% 


—— Se 


गृहस्के पञ्चमहायङ्गका विवरण 


( छेखक--पं० श्रीवेणीरामजी झर्मा गौड ) 


कर्म तीन प्रकारके होते हैँ-नित्य) नैमित्तिक और काम्य । 
जिन कमोंके करनेसे किसी फलविशेषकी प्राप्ति न होती हो 
और न करनेसे पाप लगता हो उन्हें नित्य कहते हैं; जैसे- 
त्रिकालसन्ध्या, पश्चमहायश इत्यादि । 

पञ्चमहायश करनेसे आत्मोन्नति आदि अवान्तर फलकी 
आहि होनेपर भी, “पश्च सूना” दोषसे छुटकारा पानेके लिये 
शाक्कारोंकी आशा है कि 

-संवेगुस्येः पञ्च महायज्ञा अहरहः कर्तेग्याः ।' 

अर्यात्‌ गहृस्थम्रात्रकों प्रतिदिन पश्चमहायश करने 
चाहिये । इससे यह स्पष्ट दै कि पञ्चमदायशके करनेसेपुण्यक्ी 
परासि नहीं होती, किन्तु न करनेसे पापका श्रादुर्भाव अवश्य 
होता है । 

इमलोगोंकी जीवनयात्रामे सहज ही इजारों जन्नुओकी 
प्रतिदिन हिंसा होती है; जेसे--चलने-फिरनेमें, योजनके 


प्रत्येक ग्रासमें तथा शास-प्श्वासर्मे जीवकी हिंसा अवश्य होती 
है । ग्राणधारी मनुष्यके छिये इन पासे बचना कदापि 
सम्भव नहीं है । आतः इन पार्पोसे मुक्त होनेके लिये ही 
महामहिमशाली महू्पियोने पञ्चमहायशका विधान बताया है | 
भगचान्‌ मनु कहते हैं-- 
पञ्च सना गृहस्थस्य चुल्ली पेषण्युपस्करः । 
कण्डनी चोदकुम्भश्च भ्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 
तासां करमेण सर्वासां निष्कृश्यर्य महणिभिः । 
पञ्च ह्युक्ता मह्याः प्रत्यहं गृहमेधिनाम्‌ ॥ 
(३। ५८,६९५) 


पतयेक यृहस्पके यहाँ चूल्हा, चकी) बुहारी ( शाडू ) 
ऊखल और जलका पात्र, ये पाँच दिंखके स्थान हैं | इनसे 
होनेवाली हिंहाकी निष्कृततिके लिये मद्धियोने यइस्थोंके लिये 
प्रतिदिन पञ्चमद्ायज् करनेका विधान किया दै ।' 


% सृष्टिफे कार्यका सुन्यवस्थित रूपसे सञ्चालन ओर सत्र जावो यवायोग्य सरण-पोपण पाच श्रेणियोके जोवोकी पारस्परिक 
सहायतासे सम्पन्न होता हैं। वे पांच है--देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य और पश्चु-पक्षी आदि भृतप्राणी। देवता संतारभरमे सबकी 
इष्ट भोग देते है, अपिन्मुनि सबको घान देठे हैं, पितर लन्तानको भरण-पोषण करते, रक्षा करते और बस्याण शमना करते है, मनुष्य 
कर्मके द्वारा सबका डित करते है, और पश्चु, पत्री, बृक्षादि सब जीवोंके सुके लिये अपना आत्मदान देते रहते हैं। पांचों ही 
अपनो-अपनी योग्यताके अनुसार सबकी मेवा करते हैं, पाँचौके सहयोगले दी सबका निविश्न जीवननिर्वाह होता है । इन पामे 
अधिकार, साधनसामग्री और कर्मकी योग्यताके कारण कर्मयोनि मनुभ्यपर ही सबकी पुष्टिका विशेष दायित्व है। पञ्जमदायशमे इस 
लोकसेबारूपो शास्त्रीय कर्मका सम्पादन होता है जिससे सबकी पुष्टि होतो दै । अतएव मनुष्यका यह कर्सन्य है कि वह जो कुछ भो 
सिद्ध करे---कमावे उसमें इन सवका भाग समझे ओर सबको देकर ही उसे अपने उपयोगर्मे लाते । जो मनुष्य सब जीवोंदो उनका उचित 
हिस्सा देकर बचा हुआ खाता है--अपने उपयोगे लाला है, वड़ी अमृताशो { अमृत खानेवाला ) है । जो पेसा न करके केवल अपने 
ही लिये कमाता और अकेला डी थाता है, वह पाप खाना है । 

मुजते ते त्वघं पापा ये पचन्तयात्मक्रारणात्‌ ॥? 

1 पूर्वकर्मानुसार जन्म अहणकर ओ मनुष्य जित कक्षा ( श्रेणी ) मे प्रविष्ट होता है, उसमें अपनी स्थिति बनी रहे, इसके 
लिये ही उसे अपनी कक्षाके योग्य समस्त कमं करने पड़ते हैं, जिससे उसका उक्तम्थानसे भधःपनन नहीं हो सकता । इसलिये मित्यकमीके 
करमेसे पुण्बकी प्राप्ति नहीं होती, बल्कि इन्हें न बरनेसे पाप अवश्य लगता है; क्योकि उनके किये विमा उस कक्षामें सायी 
स्थिति सदेशा असम्मव है। 


क गृइसथके पञ्चमद्दायशका चिचरण ऊ 


. यशके दो मेद होते हैं--एक यश, दूसरा महायश । यश 
तथा मद्ायशके स्वरूप तथा इसकी विशेषताका बर्णन महर्षि 
भारद्वाजने इस प्रकार किया है-- 

“वजः कर्मसु कौशरूम्‌' 'समडिसम्बस्धान्महायज्ञ: ।' 

कुशलतापूर्वक जो अनुष्ठान किया जाता दै उसे “यद 
कहते हैं |? “पश्चात्‌ समष्टि-सम्बन्ध होनेसे उसीकों 'महायज्ञर 
कहते हैं ४ 

इसी बातको महर्षि अङ्भिराने भी कहा है 

यज्ञमहायषी स्यष्टिसमष्टिसम्बन्धात्‌ । 

“व्यष्टि-समाष्टि सम्बन्धसे यश महायश कहे जाते हैं |? 

यशका फल आस्मोन्नति तथा आत्मकल्याण है, उसका 
व्यष्टिसे सम्बन्ध होनेके कारण उसमें स्वार्यकी प्रधानता आ 
जाती है । ( यही इठकी न्यूनता है । ) 

'मह्दायशका फल जगत्का ,कल्याण हैं, उसका समष्टिसे 
सम्बन्ध होनेके कारण उसमें निःस्वार्थताकी प्रधानता आ 
जाती दै । यही इसकी विशेषता दै । 

जिस यशानुष्ठानके प्रभावसे जीवकी क्ुद्रता, अल्पज्ञता 
आदिका विनाद होता और वह परमात्माके साथ एकताको 
परास होता दै, उस अनुष्ठानका महत्व सर्वमान्य है) इसमें 
तनिक भी सन्देह नहीं । 

पञ्चमहायज्ञ 

पञ्चमहायशका वर्णन प्रायः सभी ऋषि-मुनिर्षोने अपने- 
अपने धर्मअन्धोमे किया दै । जिनमेंसे कुछ ऋषियोंके 
बचनोंको यहाँ उद्धृत किया जाता है-- 

तत्तिरीयारण्यकमे-- 


“पञ्च वा एते महायशाः सतति प्रतायन्ते । देवयजः 
पिठ्यशो मनुष्ययज्ञ भूतयशो बढ्मयश इति ।' 
आश्रलयनसूञमैं-- 
“अधातः पञ्च महायज्ञः देवयज्ञो भूतयशः पितृयज्ञो ब्रह्म- 
यशो मञुष्ययश्‌ इति ।? 
छन्दोगपरिशिष्टमे-- 
देवभूतपितृब्रहमनुष्याणामनुक्रमाल्‌ 1 
महासत्राणि जनीयाश एवं हि महामखाः भ 
याशयत्कयस्मृतिमे- 


98] 
बलिकर्म॑स्वधाहोमस्वाध्यायातिथिसस्कियाः । 
मुतपित्रमरबहामनुष्याथां महामखाः ॥ 

मनुस्मृतिमै-- 


अध्यापनं ब्रह्मयज्ञः पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌ । 
होमो देयो बलिक्रतो नृमजोऽतियिपूजनम्‌ ॥ 


जो मनुष्य पूर्वकथित पञ्चयशके द्वारा देवता, अतिथि) 
फोष्यवर्ग, पितृलोक और आत्मा-इन पाँचोको अन्नादि 
नहीं देते, वे जीते हुए भी मरेके समान हैं अर्यात्‌ उनका 
जीबन निष्फल है ! भगवान्‌ मनु मशराजकी आश दै कि-- 


पञ्चेतान्‌ यो महायज्ाक्च द्वापयति शक्तितः । 
स गृहेऽपि वसञ्चित्य सूनादोषैनं छिप्यते ॥ 
(२।७१) 
“जो यह शक्तिके अनुकूल इन पञ्चमहायशोंका एक 
दिन भी परित्याग नहीं करसे) बे यहस्थाभममे रहते हुए भी 
प्रतिदिनके पञ्च सूनाजनित पापके भागी नहीं होते !' 


पञ्चमष्दायशके अनुष्ठानसे समस्त प्राणियोंकी तृति होती 
है, इस प्रकारका सङ्केत भगवान्‌ मनु महाराजने मनुस्मृतिके 
तृतीय अध्यायके ८०) ८१ और ७५ वें शोकमें किया है | 


पश्चमहापश करनेसे अन्नादिकी द्धि और पार्पोका 
क्षय होता है । पञ्चमहायश किये बिना भोजन करनेसे पाप 
लगता है । देखिये, आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें 
क्या कडा है-- 


यज्ञविष्टाशिनः सन्तो सुच्यन्ते सर्वकिल्बियैः । 
अुञ्जते ते त्वं पापा ये पश्चन्त्याटमकारणात्‌ ॥ 
(१1१३) 


“यशसे शेष बचे हुए अको खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष पञ्च- 
हत्याजनित सम्रस्त पापोंसे मुक्त हो जाते हैं, किन्तु जो पापी 
केबल अपने लिये ही पाक बनाते हैं, वे पापका ही भक्षण 
करते हैं ।? 


अतः पञ्चमहायज्ञ करके ही गहस्थोंको भोजन करना 
चाहिये । पञ्चमहायशके महत्व एवं इसके यथार्थं स्वरूपको 
जानकर द्विजमात्रका कर्तव्य है कि वे अवस्य पञ्चमहायज्ञ 
किया करें--ऐखा करनेटे धमे, अर्थ, काम और मोक्षकी 
सुतरां प्रासि होगी । 


५५६ 


+ साघन सिद्धि राम-पग नेह ॐ 


अक्यज्ञ 
बेदोंके पठन-पाठनको “न्रहायश% कहते हैं ! केदर्मे 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और ज्ञानकाण्डमें शानकी दी 
प्रधानता और परमावश्यकता बतलायी गयी है । ज्ञानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देड उत्तम माना गया है । 
झाख्रोक्त सदाचार तथा धर्मानुछानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 
मनुष्यता दे और वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्यका अधिकारी 
समझा जाता है । इसके बाद कर्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
शुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है) तदनन्तर भगबत्कृपाकटाक्षके लेशसे शान प्रात कर 
मुक्त दो जाता है । यह मनुष्योंका सामान्य उन्नतिक्रम है। 
क्रमिक उन्तिमै ज्ञानका प्राधान्य है । अतः सभी अवस्थाओंमें 
जानकी ही आवश्यकता है । इसलिये प्रयमायस्थामें भी 
ज्ञानके विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुष्ठानमें प्रदत्त 
कदापि नहीं हो सकती । 
“बलवानिश्वियआमो दिट्टांसमपि कर्षति ।' 
इस उपदेशके अनुसार वलवान्‌ इन्द्रियसमूह उसमें 
प्रतिवन्धक अवश्य है, तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
अपनी ओर प्रदृत्त करती हैं न कि धर्मानुष्ठटानादिमें | इसी 
समय माता) पिता तथा गुरुजन भी घर्मानुष्ठानमे प्रवृत्त तथा 
अधर्मानुप्रानसे निवृत्त करते हैं । इस प्रकार सभी अबस्था ऑमें 
जानकी ही प्रधानता सिद्ध दोती है। अतएव शानयशरूप 
स्वाध्याय ( वेद-शाख्ोंका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 
अक्षयश्ञ करनेसे शानकी बृद्धि होती है । त्रझयश करने- 
वाला मनुष्य शानप्रद महर्षियणका अढ्णी और कृतश हो 


जाता है । 
देवयञ्च 
अपने इष्टदेवकी उपासनाके लिये परब्रह्म परमात्माके 
निमित्त अग्रिम किये हुए, हघनको “देवयश” कहते हैं । 
म्करोषि मदइनासि यज्जुद्दोधि ददासि यत्‌ । 
यशपस्पसि कौन्तेय तस्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 


(गीता ९1२७) 


+ मनुभगवानूने ते “अध्यापनं तरद्मय्ञः' हो छिखा है; 
गुरावध्ययनं ङु्षछरश्रषादि समाचरेत्‌! 
स सर्को अह्मयशः स्यातः परमुच्यहे ॥ 
इस कुर्क मट्टक्कत माध्यके अनुसार अध्ययनको मी नह्मदकञ' 
कड़े है । 


परन्तु 


भगवानके इस वचनसे सिद्ध होता हैं कि परनझ परमात्मा 
ही समस्त यशोंके आश्रयभूत हैं । इसलिये ब्र्नयशमें ऋषिगण; 
पितृयशमें अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगामी नैमित्तिक 
पितृगण, भूतयशमें देवरूप अनेक प्राणिर्योको जानकर 
'यदयद्विनूतिमत्सत्वम्‌? इस गीतोक भगवद्वचनके अनुसार 
ईश्बर-विभूतिघारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है, बद 
सवंव्यापक अन्तर्यामी परमात्माकी अर्चना ( पूजा ) के 
अभ्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागोंमें विभक्त 
हैं । उनमें सद्रगण+ बसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता कहद 
जाते हैं | 

आमदेवता) वनदेवता और गह्देवता आदि अनित्य 
कहे जाते हैं । 

दोनो तरहके हदी देयता इस यशसे तूम होते हैं । जिन 
देवताओंकी कृपासे जडमावको प्रास दोते हुए. भी विनदवर 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा दै, जिनकी कृपासे समस्त सुख- 
झान्तिकरी प्राति होती है, जिनकी कृपासे संसारके समस्त 
क्रियाकळापकी भलीमाँति उत्पत्ति और रक्षा होती है, उन 
देवताओंसे उऋण होनेके खयि 'देबयश करना परमा- 
वश्यक है! 

भूतयज्ञ 

कृमि, कीट) पतङ्ग) पशु और पक्षी आदिकी सेबाको 
“भूतयज्ञ? कहते हैं । 

ईश्वररचित सष्टिके किसी भी अङ्गकी उपेक्षा कमी नहीं 
की जा सकती) क्योंकि सृष्टिके सिर्फ एक ही अद्भकी सहायतासे 
समस्त अङ्गोंकी सहायता समझो जाती है) अतः “भूतयश' 
भी परम भर्म है । 

प्रत्येक प्राणी अपने सुखके लिये अनेक भूतों ( जीवों ) 
को प्रतिदिन क्लेश देता दै, क्योकि ऐसा हुए विना 
क्षणमात्र भी शरीरयात्रा नहीं चल सकती । 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्वास-प्रश्वास, मोजन-प्राशन) विहार- 
सञ्चार आदिमें अगणित जीवॉकी हिंसा होती दै । निरामिष 
मोजन करनेवाले रोगोंके भोजनके समय भी अगणित जीयोंका 
प्राणवियोग होता दै, आमिषमोजियोंकी तो कया ही क्या 


% सबमें स्थित भगवानका तिरस्कार न करो ! के 


“uy 


? अहः भूतो ( जीकें ) ले उ्रण दोनेके लिये “भूतप? 
करना आवश्यक है । 


भूतयशके कमि) कीट) पद्म, पक्षी आदिकी तस्ति होती है। 


पितृयज्ञ 
अर्यमादि नित्य पितरोंकी तया परलोकगामी नैमित्तिक 
पितरोंकी पिण्डमदानादिसे किये जानेवाले सेदारूप यशको 
'पितुयश? कहते हैं । 
सन्मार्गप्रवर्तक माताःपिताकी पासे असन्मार्गसे निवृत्त 
होकर मनुष्य शानकी प्राति करता है | फिर धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्ष आदि सकल पदायोंको प्राप्त कर मुक्त हो जाता है! 
देते दयाङ पितरोंकी तृसिके लिये, उनके सम्मानके लिये» 
अपनी कृतशताके प्रदर्शन तथा उनसे ऋण होनेके लिये 
“पितृयश? करना नितान्त आवश्यक है । 
पितृयशते समस्त लोकोंकी तृप्ति और पितरोकी तुष्टिकी 
अभिबृद्धि होती है । 
मनुष्ययज्ञ 
क्षुघासे अत्यन्त पीडित मनुष्यकें घर आ जानेपर उसकी 
भोजनादिसे की जानेवाली सेवाको “मनुष्ययज्ञः कहते हैं ! 


अतिथिके घर आ जानेपर वद्द चाहे किसी जाति या 


किसी भी सम्प्रदायका हो) उसे पूज्य समझकर उसकी पात्र 
और अध्यांदिसे समुचित पूजा कर उसे अन्नादि देना चाहिये | 
इस विषयकी पुष्टि भगवान्‌ मनु महाजने भी अपनी 
स्मृतिके तीसरे अध्याय ( ३ । ९९-१०२१ १०७, १११ ) 
विशदरूपसे की है । इससे यह सिद्ध हुआ कि एध्वीके समी 
समाजवालोंको अतिथिसेबारूप धर्मका परिपालन अवश्य 
करना चाहिये । 

प्रयमाम्थामें मनुष्य अपने शरीरमात्रके सुखसे अपनेको 
सुखी समझता दै, पिर अपने पुत्र» कलत्न) मित्रादिको सुखी 
देखकर सुखी होता है । तदनन्तर खदेशबासियोंको सुखी 
देखकर सुखी होता दै । इसके बाद पूर्ण शान प्रात करनेपर 
वह समस्त लोकसमूइको सुखी देखकर सुखी होता है। 
परन्तु वर्तमान समयमे एक मनुष्य समस्त प्राणिर्योकी सेवा 
नहीं कर सकता» इसलिये यथाशक्ति मनुध्यमात्रकी सेवा करना 
ही “मनुष्य? कहा जाता है । मनुष्ययशसे घन) आयु, यश 
और ख्वर्गादिकी प्राति होती है । 


इस प्रकार सूत्ररूपसे यहस्यके पश्चमहायशका विवरण है । 
आशा है) विश पाठकगण इससे अवश्य सन्तुष्ट होंगे । 


ee 


सबमें स्थित भगवानका तिरस्कार न करो ! 


भगवान्‌ कपिलदेव माता देवहूतिजीसे कहते हैं-- 


अहं सर्वेषु भूतेषु भूतात्मावस्थितः सदा । तमवशाय मां मत्यः कुरुतेऽचोविडम्बनम्‌ ॥ 
यो माँ सर्वेषु भूतेषु सम्तमात्मानमीश्वरम्‌ । हित्वाचों भजते मौठ्याद्भसमन्येष जुद्दोति सः ॥ 
द्विषतः परकाये मां मानिनो मिन्नद्शिंनः । भूतेषु बद्धबैरस्य न मनः शान्तिसुच्छति ॥ 


अदमुश्चावचैद््यैः 


किययोत्पन्यानये । नैव तुष्येऽचितोऽचायां भूतद्रामावमानिनः ॥ 


( ्रीमद्भा० २। २९ । २१-२४ ) 


मैं समस्त प्राणियोंमे उनकी आत्मके रूपसे सर्वदा स्थित रहता हूँ मेरे उस रूपका तिरस्कार करके मनुष्य 


पूजाकी बिडम्बना करता है । जो समस्त प्राणियोमें आत्मरूपसे स्थित मुझ ईश्वरको छोड़कर पूजा करता है; वह मूर्खेतावश 
राखकी देरमै ही इवन करता दै । भो एक शरीरमें अभिमान होनेके कारण अपनेको अलग समझता है, और दूसरे 
आरीरमें स्थित मुझसे टी देष करता है, प्राणियोंके प्रति वैर-भावना रखनेवाले उस पुरुषका मन कभी शान्ति नहीं प्रास 
कर सकता । जो मनुषय ग्राणियोंका अपमान करता है; उसके द्वारा बहुत-सी सामग्रियोंले किये हुए मेरे पूजनसे भी मैं 
प्रसन्न नहीं होता । 

shea 


# देवेभ्यश्च जुतादक्ाब्टेबाऊू तले हरेत्‌ । अन्न भूमौ अदाण्धळवायसेभयक्च निषेद ॥ (या ० स्ह०) 
'देवयकसे बचे हुए अन्नको जीवोंके रिये सूमिपर डाल देना चाहिये और वह अन्न पञ्च, पक्षी एवे गौ आदिको देना चाहिये ॥ 


... ब्वाणीका वेग, मनका बेग, क्रोधका घेग, उद्रका वेग, उपस्यका घेग और ज़िढ़ाका बेग। इन छः 


दुर्निवार बेगोंका दमन करनेवाला पृथ्वोभरपर शासन कर सकता है । 


छः बातोंका त्याग करो 


अधिक आहार, व्यर्थ कार्य, व्यर्थ अधिक बोलना, भजनके नियमका त्याग, विषयी जनोंका सङ्ग और 
विषय-छालसा । ये छः अक्तिमे वाघा देनेवाले हैं। इनके रहते भजनमें प्रेम नहीं होता । जो इनका त्याग 


करता है, बह भक्ति प्राप्त करता है । 
छः बातोंकों ग्रदण करो-- 


अजनमें उत्साह, दृढ़ निश्चय, धेय, भजनमें प्रदुस्ति, घुरे सङ्गका सर्वथा त्याग और साधुफे 
आचरण--ये छः कर्तव्य हैं । इनके पालनसे बहुत शीघ्र भक्तिकी कृपा प्राप्त होती है । 


( औश्यगोस्वासी ) 


or 


प्राणशक्ति और मनःशक्तिका साधन 


( हेखक-_सामी विभूतिनन्द्रजी सरस्क्ती ) 


प्राणशक्तिः मनश्चक्ति, क्रियाझक्ति, भावनाशक्ति और 
बुद्धिशक्ति-ये पाँच शक्तियाँ हैं और इन्द्ीके अनुक्रमसे पाँच 
ही योग हैं--हठयोग; ध्यानयोग) कर्मयोग, भक्तियोग और 


प्राणशक्तिके कारण ही इमारे झरीरकी नर्खों एवं 
नाडियोमें रक्तका प्रवाह चळ रहा दै) उठी प्रकार प्राण- 
शक्तिके बळपर ही सूर्यादि लोक घूम रहे हैं । अनन, वनस्पति 


शानयोग | इनमें प्राणशक्ति और मनःशक्ति, ये दोनों - आदि सूर्वकी प्राणशक्तिसे ही उसन्न होते हैं । प्राण ही तेज 


अत्यन्त प्रबळ हैं । इन दो झक्तियोंको जो वशे कर लेता है, 
बह संसार-विजयी होता दै । 


प्राणशक्तिका साधन 
प्राणशक्तिको वशर्मे करनेवाला साधक इस ऐृथ्वीपर 
रइनेवाले प्राणियों ओर आकाझमें उड्नेवाले पक्षियोको 
बश्ीभूत कर सकता है और नकुत्र-मण्डलकी बार्ता भी जान 
सकता है | प्राणके आघारपर ही यह अखिल ब्रझाण्ड स्थित 
है। यही प्राण समको नायुरूपसे प्रतीत हो रक्ष है । अधर्ष- 
वेदके ग्यारहवें काण्डमें इस श्राणका वर्णन है-- 
आणो चिराट्‌ प्राणो देष्ट्री प्राण सर्व उपासते । 
पणो ह सूर्षशरम्तरमाः प्राणमाहुः प्रजापतिभ्‌ ॥ 
“पाण विराट्‌ है; सबका प्रेरक है? इसलिये सब इसकी 


उपासना करते हैं। प्राथ ही सूर्य और चन्द्रमा है; प्राणको ही 
प्रजापति कहते हैं |? 


हे । इस पाञ्चमौतिक शरीरको प्राण जब छोड़ देता है; तब 
यह शरीर निस्तेज होता और नष्ट हो जाता है । प्राणियोंका 
प्राण ही ईश्वर दै । 


आणाय नमो यस्य सर्थेभिदं वशे। 
यो भूतः सर्वस्येश्वरो यस्मिन्‌ सवै प्रतिष्टितस्‌ ॥ 
( अधर्वे* कां० ११) 
“उस प्राणको मेरा नमस्कार है, जिसके अधीन यह सारा 
जगत्‌ है) जो सबका ईश्वर है; जिसमें यह सारा जगत्‌ 
प्रतिष्ठित है ।? 


प्राण परमेश्वरकी एक शक्ति है। इसका साधन गुरुमुख- 
से डी जानकर करना चाहिये । मूलाधारचक्रसे साधन 
आरम्म किया आता है | बायें पैरकी एड़ीसे गुदद्वारको बन्द 
करके मूलबन्ध लगाया आता है ओर जननेन्द्रियकै मूलको 
दोनों एड़ियोंसे दबाकर कुण्डलिनीको शगाया जाता है 


# प्राणशक्ति और मनःशक्तिका साधन % 


पण, 


स्वाधिठानचक्रके ऊपर जो कन्द दै, उसे दोनों एड़ियोंसे 
दबानेसे कुण्डलिनी जागती है । वहसे ऊपर चढ़कर मणिपूर- 
चक्रको भेदकर प्राण अनाइतचक्रमें पहुँचता है। वहाँ 
ज्योतिका साक्षात्कार होता है । तत्र और ऊपर चढ़कर 
विशुद्धवक्रको भेदकर प्राण आजाचक्रमे जाता है। बाँ 
शिकके दर्शन होते हैं । यद्वीसे अमृतखाव होता दै । योगी 
लोग खेचरी मुद्रा लगाकर इसे पान करते और अमर हो 
जाते हैं! नाभिमें जालन्धरबन्ध और वक्षःस्थलमें उड़ीयान- 
बन्ध लगाकर योगीलोग प्राणको मस्तिष्कर्मे ले जाते हैं, जहाँसे 
ऊपर सहस्तार है--जो श्रीविष्णुभगबान्‌का धाम और सबका 
मोक्षस्थान है । पूरक, रेचक) कुम्मक--इस त्रिविध पाणायाम- 
से यद साधन बनता है। बाहरी कुम्भक और भीतरी 
कुम्मकसे जो प्राणको अपने वशर्मे कर लेता है यह अपनी 
शक्तिसे अनायास आकादामें वायुके समान सञ्चार कर सकता 
है, सशरीर अन्य लोकोंमें आ सकता है) अपने स्थानमें बैठे- 
बैठे सहसो कोसकी दूरीपर अपना कार्य कर सकता है 
रोशि्योको रोगोंसे मुक्त कर सकता है, बन्दियोके बन्धन छुड़ा 
सकता टै । यहद सब तो मेने लिख दिया, पर इसका साधन 
गुरुके समीप रहकर ही ठीक तरहसे हो सकता है | 


मनःशक्तिका साधन 


मन बड़ा चञ्चल है । यही बात अर्जुन-जैसे धीर-यीरने 
मनःयमके प्रसङ्गमें कही है-- 


चञ्चेळे हि मतः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ इदम्‌ । 
तस्याहं निम्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 
“यह मन बड़ा चञ्चल) बड़ा बलवान्‌; हढ और मधनेवाला 
है । इसको रोककर स्थिर करना वायुकी गतिको रोकनेके 
समान अत्यन्त कठिन है।' 


मनका यदद स्वभाव है कि यह बन्द्रकी तरह यहाँसे 
चहं, एक डारपरसे वूसरी डारपर कूदता-फॉँदता रहता 
है, एक क्षणमें उत्तरसे दक्षिण और पूर्वसे पश्चिमकी सेर 
कर आता हेश बात-की-त्रातमें चारों धामकी यात्रा 
और पृष्वीकी परिक्रमा कर लेता है। इसकी चञ्चलताका 
क्या ठिकाना है । मन-दु्योधनसे युद्ध किये विना आत्मराज्यका 
पाना असम्भव है और बिना राज्यके दुख और भोग कहाँ ? 
परन्तु यह इतना बलवान्‌ है कि सहस्तों हाथियोंके पाँवोंमें 
जंजीर डाल देना या सहलो सिंहको पिजडेमें बंद रखना 
आसान है, पर इसे स्थिर करना आसान नहीं । मनने ही तो 


काशीपति श्रीविश्वनाथकी समाधि भङ्ग कर दी थी, विश्वामित्र 
और अगस्ति-नैसे मद्दातपस्वियोको प्थ्वीपर पटक दिया था» 
देवर्षि नारदको अपने मोइनाख्रसे बाँध लिया या और मगान्‌ 
रामचन्द्रतकको पकी-वियोगसे सला दिया था | यह अपनी 
ही चालपर इतनी इद़तासे डटा रहता है कि किसीके हटाये 
बहाँसे इटता ही नहीं और सब इन्द्रियोंको अपने अधीन करके 
सारे शरीरमे खलबली मचा देता दै । इसे तो लक्ष्मण जैसे 
यति, इनूमान-जैसे योद्धा, भीष्मपिठामइ-जैसे महायोगी ही 
जीत सकते हैं योग जो कुछ है, इसी मनकी इृततियोका 
निरोध है । जो इसका निरोध कर सकता है, वही ईश्वरका 
साक्षात्कार कर सकता दै । जो कुछ भी किया जाता दै, बह 
मनके द्वारा किया जाता है । अच्छा या बुरा, मनके बिना 
कोई कार्य नहीं हो सकता । जब यद्द मन ञ्चभ छक्कलमोंबाला 
होता है) तब वह अनन्त सुखका कारण होता है । इसकी 
विखरी डुई सव कृत्तियाँ जब किसी स्थानमें एकत्र निरुद्ध 
होती हैं, तब मनुष्य अनन्त शक्तिशाली होता दै । बन्ध या 
मोक्ष, दोनोंका कारण मन दी है । 


शास्त्रोंने इस मनको स्थिर करनेके उपाय बताये हैं। 
पर बड़े भाग्य और पुष्यके प्रतापसे ही किसीका मन स्थिर 
और झान्स दो पाता है । अब अधिक विस्तार न करके मनको 
स्थिर करने और मनःशक्ति प्राक्त करनेका एक साधन यहाँ 
लिलते हैं । मनका दसमंजिला मकान दै, एक-एक मेजिपर 
दस-दत मुकाम हैं, एक-एक मुकामपर सौ-सौ पैडियाँ हैं । 
इस मकानकी छतपर जो साधक चढ जाय और फिर उलटे 
पैरों लौट आये, यही संत दै-चाहे वह दस्य हो या त्रझचारी) 
वर्ण और जातिमें श्रेष्ठ हो या कनिष्से भी कनिष्ठ | यहों-- 


जात पँ पूछे नहिं कोई । हरिका मजै सो. हरिका होई ॥ 


मनका यह मकान मनःकल्पित ही दै । आप शिव) 
बिष्णु, राम, कृष्ण) सूर्य) 3ं“--चाहे कोई भी एक नाम 
लीजिये और उठे १०० तक गिनिये । यह एक मुकाम है । 
बहाँसे उले लैटकर वैसे ही गिनते हुए. एकपर आइये । 
इस प्रकार अभ्यास बढ़ाते हुए एक इजारतक चढ़ जाइये, 
फिर वहाँसे उलटे पैरों लौटिये । आप देखेंगे कि आपका मन 
कितना शान्त शोता है । अब दो इजारतक चढिये) यह दूसरी 
मंजिल आ गयी । बहाँसे उलटे पैरों फिर लोटिये । इसी 
प्रकार तीसरी; चौथी, पांचवीं, छठी) सातवीं, आठबीं। नबी 
और दसर्बी मंजिलतक-१० इजारतक चढ़ आइये और 


५०४० 


उलटी गिनती करते हुए छौटिये । आपको विलक्षण शान्ति 
मिलेगी और जप भी होगा | पर इस धकार जपका होना 
और उलटी-सीधी गिनती मनका लगना भी बड़े पुण्यसे 
होता दै । मदान्‌ पुण्योदयके विना भगवानकी ओर मन 
नहीं लगता । 
प्राण और मनका साधन सङ्ग 

प्राणायाम करते हुए कुम्भककी क्रियामें जहाँ प्राण 
रुकेगा। वहीं भन भी खिर होगा--यह निश्चित बात दै । मनः- 
साधनकी गिनती करते हुए जब आप एक हजारतक पहुँचें 
तय बदी चुप होकर बैठ जायें। मनको कहीं इधर-उधर जाने 
न दें | इसके बाद छौटिये | जर एकपर आ जायें तब चुप 
होकर मनको भीतर ही रोक रक्खें और कुछ देर हृदय और 
नाभिचेक्रका ध्यान करें | फिर अघखुले नेत्रॉसे, मनको 
नासिकाके अग्रभागपर या भ्रूमध्यमे स्थिर करें | इस अम्याससे 
यह मन कुछ दिनौभे शान्त, होगा... पको , बड “जान, 
आवेगा और आत्मानुभव होने लगे + 

पलङ्ग या चारपाईंपर हेट जाओ । तकिया द्दा; दो ९ 
कपढोंको दीला कर दो । शंरोरको भी, दीला छोड़ दो 1 


पेटमें छे जाओ, फिर छातीतक ले 


प्राणको उल्टा खीचो, 
आओ फिर पेटमें नामितक माओ । ऐसा करनेसे आपका 
मामि-सूर्य प्रकाशित होगा | कुछ दिन इस प्रकार करके तथ 
मनको इसीमें लगानेसे बड़ी शान्ति मिलेगी । 


यदि शक्तिशाली बनना चाइते हो तो किती मैदानमें 
खड़े दो जाओ) शरोर दीला छोड़ दो, हाथोंको नीचे लटका दो, 
प्राणको आकाशमै फेंक दो । फिर प्राणको भीतर खींचते हुए 
मनसे यह काल्पनिक योग करो कि मैं अमुक शक्तिको खीचकर 
अपने अंदर ला रहा हूँ । कुछ दिन ऐसा अभ्यास करनेसे आपमें 
उस शक्तिका प्रवेश हो जायगा | इमारे महान्‌ पूर्व पुच्ध मन 
और प्राणकी इन शक्तियोसे जो चाइते कर सकते थे । आप 
भी साधन सम्पन्न होगे तो जो चाहेंगे कर सकेंगे । 


पाँच शक्तियों मेसे मनःशक्ति और प्राणशक्तिका यहातक कुछ 
वर्णन किया गया । क्रियाशक्ति, भावनाशक्ति और बुद्धिशक्ति 
की दो शक्तियामें समा जाती हैं; इनका प्रयकूप्॒थक्‌ वर्णन 


यददो नही किया गया। जो लोग इन दो शक्तियोंका शोधन कर 
रेगे, उन्हें इनके अलौकिक गुणोंका आप ही अनुभव होगा। 


मनुष्यमात्रके तीस धर्म 


देवारपेनारदजी कहते हैं-- 


सस्यं दया तपः शौच तितिक्षेक्षा शमो दमः । अहिंसा ब्रहाचर्ये च त्यागः स्वाध्याय आजेवम्‌ ॥ 
सम्तोषः समदृक्सेवा ग्राम्येहोपरमः शनेः । न्णां विपयंयेहेश्ा मौनमात्मविमर्शनम्‌ ॥ 
अभ्ाद्यादेः संविभागो भूतेभ्यश्च यथाहतः । तेष्वात्मदेवठाषुद्धिः खुतरां नृषु पाण्डव ॥ 


अ्रथर्ण कीर्तनं चास्य स्मरणं महतां गतेः । सेवेञ्यावनतिर्दास्यं 


सख्यमात्मसमर्पणम्‌ ॥ 


नृणामयं फरो घमः सर्वेषां समुदाहृतः | त्रिंशहृक्षणवान राजन्‌ सर्वात्मा येन तुष्यति ॥ 


( श्रीमद्भा० ७। १३१ । ८-१२ ) 


हे युधिष्ठिर ! सब मनुष्योके लिये यइ तीस लक्षणबाला श्रेष्ठ धर्म कहा गया है । इससे तर्वात्मा मगयान्‌ प्रसन्न होते हैं । 
चे तीस लक्षण ये है- सत्य, दया, तपस्या; झौच; तितिक्षा, आत्म-निरीक्षण, बाह्य इन्द्रियोंका संयम, आन्तर इन्द्रियोका 
संयम) अहिंसा) ब्रझचर्य, त्याग, स्वाध्याय) सरलता, संतोष, समष्टि) सेवा, दुराचास्ते निवृत्ति, लोगोंकी विपरीत चेष्टाओकि 
फडका अवलोकन, मौन, आत्मबिचार, प्राणिर्योको यथायोग्य अन्नदानादि, समस्त प्राणिर्योमे विशेष करके मनुष्योंमें 
आत्मबुद्धि--इृश्देव-बुद्धि, महात्माओंके आश्रयभूत भगवानके गुणनाम आदिका श्रवण-कीर्तन, स्मरण) सेवा) यश) नमस्कार, 


दास्य, संख्य और आत्मनिवेदन । 


—— oe 


कह 
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प्रेमसिद्धा मीरा 

पग घुँघरु बाँध मीरा माची रे ! 

मैं तो मेरे नारायनकी आपहि हो गइ दासी रे। 
लोग कहै मीरा मई बावरी न्यात कहें कुळनासी रे ॥ 
बिषका प्यारा राणाजी भेज्या पीवन मीरा हाँसी रे । 
मीराके प्रथु गिरधर नागर सहज मिले अबिनासी रे ॥ 

Ae 

मई री! में तो लियो गोबिंदों मोल । 

कोइ कहे छाने कोइ कहे छुपके, लियो री बजंता ढोल ॥ 
कोइ कहै मुँहघो कोइ कहै सुइँचो लियो री तराजू तोल । 
कोइ कहै काळो कोह कहै गोरो, लियो री अमोलक मोल ॥ 
कोइ कहै घरमें कोइ कहे बनमें राधाके संग किलोल । 


मीराके प्रथु शिरधर नागर आवत प्रेमके मोल ॥ 
मीराबाई 
—stshee 


न जी क मीमी की क न नय न मीक मयी की 
म ममेम से बीजी सी की मी की 
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सा० अं ७१--७२- 


साधनाके गमीर स्तर 
( हेखक---श्रमेइरयावा ) 


अधिकांश लोगोंके लिये आध्यात्मिक साधनाका स्वरूप 
अपने-अपने धर्मोद्वारा निर्दिष्ट क्रिया- 
कलापका बाह्म अनुष्ठान होता है । 
प्रारम्भिक अवस्थाओंमें इस अनुष्ठानका 
भी एक महत्व होता है, क्योंकि इससे 
आत्मशुद्धि और मनोनिम्रइमें सहायता 
मिलती है; परन्तु अन्ततोगत्वा साधको 
बाह्य नियमोंके पालनकी अवस्थासे ऊपर उठकर आध्यात्मिक 
साधनाके गभीर स्तरोंमें प्रवेश करना पड़ता है । जब साधक 
इस भूमिकामें पहुँच जाता है, तत्र धर्मका बाह्यरूप उसके लिये 
गौण हो जाता दै और उसकी रुचि धर्मके उन मूल तत्त्वोंकी ओर 
हो जाती है, जो सभी चढ़े-बढ़े मजहबों्मे व्यक्त हुए- हैं। 
. सी साधना उस जीबनको कहते हैं; जिसके मूलमें आध्यात्मिक 
_बोध रहता है और यह बोध उसीको होता है, जिसकी रुचि 
वासाबमें आध्यात्मिक तत्बोंकी ओर होती दे । 
साधनका अर्थ कठोर नियर्मोका बन्धन नहीं समझना 
चाहिये । सबके जीवनमै अखण्ड और 
अटल एकरूपता हो नहीं सकती और न 
उसकी आवश्यकता ही है । आध्यात्मिक क्षेत्रमें साधन-मेदके 
लिये काफी अवका है | जो साधन किसी एक साधकके 
लिये उपयोगी होता है, बह अवश्य ही उसके संस्कारों और 
मनोदृत्तिकी अपेक्षा रक्खेगा और इस प्रकार) यद्यपि सबका 
आध्यात्मिक ध्येय एक ही होता दै उस विशिष्ट साधकका 
साधन विशेष प्रकारका हो सकता है। किन्तु ध्येय सत्रका 
एक होनेके कारण साधनगत भेद विशेष महस्चके नहीं होते 
और साधनाके गभीर शरमेदेकि रहते हुए भी समी 
परोस ठगे महत्वपूर्ण होते हैं| ह 
आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधना भौतिक क्षेत्रकी साथनांसे 
अवस्य ही तत्वतः भिन्न होगी) क्योकि 
आध्यात्मिक क्षेत्रका ध्येय भौतिक क्षेत्रके 
ध्येयोसि स्वरूपतः भिन्न दोता है । भौतिक 
क्षेत्रका ध्येय एक ऐसा पदार्थ होता है, 
जिसका कालकी दृष्टिसि आदि और अन्त 
होता दै और जो किसी अन्य वस्तुका कार्य 


धार्मिक क्रिया" 

कलापकी मूसिका- 
से ऊपर उठकर 
साभनाके गभीर 
स्मे प्रवेश 


सावन-मेद्‌ 


आध्यात्मिक 
क्षेत्रकी साधना 
भौतिक फेतक्री 
सावनसि भिन्न 
हो है) 


दोता है; आध्यात्मिक क्षेत्रका ध्येय पूर्णता है, जो कालकी 
सीमासे अतीत है । अतः भौतिक क्षेत्रकी साधनाका लक्ष्य 
देडी बस्तुकी प्रालि होता दै, जो अभी भविष्यके गर्भम दै; 
किन्तु आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधनाका लक्ष्य उत्त वस्तुकी 
_ प्राप्ति होता है जो सदा रही है, सदा रहेगी और इस समय 
मी दै। 


जीवनके आध्यात्मिक ध्येयको जीवनके भीतर ही हुँद्ना 
चाहिये, जीवनके बाहर नहीँ अतः 
आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधना इस प्रकारकी 
ह क होनी चाहिये कि वह दमारे जीवनको उस 
जीवनके अधिकाधिक निकट ले जाय, जिसे 
ददम आध्यात्मिक समझते हैं। आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधनाका 
भ्येय किसी सीमित अभीष्ठकी प्राप्ति नहीं होता» जो कुछ 
दिन रहकर फिर सदाके लिये मिट जाय--इस तरह मिट 
जाय कि जैसे वह कोई बिल्कुल ही नगण्य वस्तु हौ; उसका 
ध्येय होता दै जीवनके स्वरूपका आमूल परिवर्तन) जिससे कि 
बह सदाके लिये चिरस्थायी बर्तमानमे महान्‌ सत्यको अभि- 
. व्यक्त कर सके | साधना आध्यात्मिक दृष्टिसे तभी सफल 
होती है, ज वह साधकके जीवनको ईश्वरीय उद्देश्यके अनुकूल 
बनानेमें समर्थ होती है, जो जीवमात्रको अक्षभावक्ी 
आनन्दमय अनुभूति कराना है। साधनको इस ध्येयके 
स्वरूपके सर्वया अनुकूल बनाना पड़ेगा । 


आध्यात्मिक 


आध्यात्मिक क्षेत्रमै साधनाके प्रत्येक अङ्गका ध्येय 
जीवनके सभी स्तरोंमें दिव्यताकी प्रा्ति- 
रूपी आध्यात्मिक लक्ष्यकी सिद्धि होना 
चाहिये; अतः एक दृष्टिसे आध्यात्मिक 
सांघनाके विभिन्न स्तर आध्यात्मिक पूर्णताकी स्थितिके 
निकट पहुँचनेकी ही भिन्न-भिन्न श्रेणियों हैं । साधना 
उतने द्वी अंशर्मे पूर्ण दोती है जितने अंशर्मे बह इस 
आध्यात्मिक आदर्शको व्यक्त करती है, अर्थात्‌ जितने 
अंशमें वह पूर्ण जीवनके सदृश होती दे। इस प्रकार 
साधन और साध्यम जितना ही अधिक अन्तर होता 
३, साधना उतनी ही अपूर्ण होती है और साधन 
और साध्ये जितना कम अन्तर होता दै) साधना उतनी 


साधन साथ्यमें 


मिर जाता है 


ॐ साधनाके गमीर स्तर # 
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ही पूर्ण होती है । और जब साधना पूर्ण होती है; तब साधन. 


पूर्ण आध्यात्मिक साध्यमें आकर मिछ जाता है और इस 

प्रकार साधन और साध्यका मेद अखण्ड सत्ताकी अविकल 
पृणंठामे छीन हो जाता है । 

साधन और उसके द्वारा प्रास किये जानेवाले साध्यका 

जो यह सम्बन्ध है) वह भौतिक क्षेत्रमे 


सानका अर्थ रहनेवाले साध्य और साधनके सम्बन्धसे 
ट साध्यकी भिन्न ही प्रकारका है । भौतिक क्षेत्रका 
आशिक प्रा्ि। साध्य प्रायः जिस साधनके द्वारा उठकी 


प्राप्ति होती दै, उके न्यूनाषि करूपमें 
सर्वथा बाहर रहता है; और साधन एवं उसके द्वारा 
प्राप्त होनेवाले साध्यरे खरूपमे भी स्पष्ट भेद होता 
है । उदाइरणके लिये बंदूकके घरोडेको खींचना किसी 
मनुध्यक्ी मृत्युका साधन दो सकता दै; परन्तु मनुष्यकी 
मत्यु और घोड़ेके खीचनेकी क्रियामे स्वरूपतः मदान्‌ अन्तर 
है, दोनोमें किसी प्रकारकी सजातीयता नहीं है । किन्दु 
आध्यात्मिक क्षेत्रमै साधन और उसके द्वारा प्रांतव्य साध्य 
एक दूसरेसे सर्वया बाह्य नही हो सकते और उनमें कोई 
स्पए खरूपगत भेद भी नहीं है । आध्यात्मिक क्षेत्रमें साधन 
और साध्यके बौचम ऐशा अन्तर नहीं रक्खा जा सकता जो 
किसी प्रकार पट ही न सके; और इससे यह बात निष्पन्न 
होती है--जो देखनेमें असङ्गतसी मादरम होती है-कि 
आध्यात्मिक क्षेत्रर्मे साधनका अर्थ ही साध्यकी आंशिक 
प्राति होता है । इस प्रकार बहुत से आध्यात्मिक साथनोंको 
वास्ततर्मे जो साध्य मानकर चलना पड़ता है, इसका कारण 
भी सम्झमें आ जाता है । 


साधनाके गभीर स्तरोमें आध्यात्मिक साधनका अर्थ 

होता है-( १ ) शान-मार्ग) ( २ ) कर्म- 

ज्ञान, कमै और मार्ग और (३) भक्ति-मार्गका अनुसरण । 

अनिको साणना। जानके साधनका स्वरूप होता है-( क) 

यथार्थ बोधसे उसन्न होनेवाले वैराग्यका 

अन्यास) ( ख) ध्यानकी भिन्न-मिन्न प्रक्रियाएँ और (ग ) 

विक और अन्तर्टष्टिका निरन्तर उपयोग । आध्यात्मिक 

ज्ञानक प्राति अथवा अभिव्यक्तिके इन त्रिविध प्रझारोंकी 
कुछ व्याज्या करनेकी आवस्यकता है । 


जीव इस नामरूपात्मक जगत्‌के जालमें फॅसकर इस 
बातको भूल गया दै कि वह ईश्वरकी ही 
सत्ताका एक अंश है ] यह भूल अथवा 
अज्ञान ही जीवका बन्धन है और इस 
ब्रन्धनसे मुक्ति प्रात करना ही आध्यात्मिक 
साधनाका उद्देश्य होना चाहिये । अतः सांसारिक 
विषयोंके बाह्य त्यागकी बहुधा मोक्षके साधनोंमें गणना की 
जाती है; परन्तु यद्यपि इस प्रकारके बाह्य त्यागका भी 
एक अपना महत्त्व ददो सकता हैः वह सर्वथा आव्रश्यक 
नहीं है । आवश्यकता है सांसारिक विषयोंकी स्प्रदाके भीतरी _ 
त्यागकी । और जब इस स्पृद्दाका त्याग हो जाता है, तव इस 
संसारके पदार्थोका त्याग गोण हो जाता है; क्योंकि जौयात्माने 
इस नामरूपात्मक मिथ्या जगत्से भीतरी सम्बन्धका त्याग 
कर दिया है और मुक्तिकी अवस्थाके लिये तेयारी कर ली है । 
वैराग्य ज्ञानके साधनका एक महत्वपूर्ण अङ्ग है । 


दैराग्य 1 


आध्यात्मिक ज्ञानको यास्त करनेका दूसरा साधन ध्यान 
है । ध्यानके सम्ब्रस्धमै ऐसा नहीं भानना 
चाहिये कि वह पर्वत-कन्दराओंमें रहने- 
वाले मुनये ही करनेकी कोई अनोखी क्रिया दै । प्रत्येक 
मनुष्य अपनेको किसी-नःकिसी वस्तुका ध्यान करते हुए. 
पाता है। इस प्रकारके स्वाभाविक ध्यान और साथकके 
ध्यानमें अन्तर यही है कि साधकका ध्यान क्रमबद्ध और 
नियमितसूपसे होता है और वह ऐसी वस्तुओंका चिन्तन करता 
है; जो आध्यात्मिक दृष्टिसे मइस्वपूर्ण होती हैं। साधनरूपमे 
किया जानेवाला ध्यान साकार भी हो सकता है और 
निराकार भी । 


ध्यान \ 


साकार ध्यान वह होता दै, जिसका सम्बन्ध किसी ऐसे 
ब्यक्तिसे होता है, जो आध्यात्मिक दृष्टिसे पूर्ण हो | साकार 
ध्यानके लिये ( साधककी रुचिके अनुसार ) पूर्वके अवतारों- 
मेसे अयया वर्तमानके सिद्ध महापुरुषोंमेले किसीको चुना 
जा सकता है । इस प्रकारे साकार घ्यानका अभ्यास करनेसे 
साधकके अंदर उक्षे ध्येयके समस्त दैवी गुणों अथवा 
आध्यात्मिक ज्ञानका संक्रमण होने लगता है; और प्रेम तथा 
आत्मसमर्पणका मात्र ध्यानके अन्तर्गत रहनेसे उससे 


आकर्षण होता है और चर्म लिडि उ 
कृपासे ही सम्भब होती है। इस प्रकार साकार-ध्यानकी 
साघनासे साधक अपने ध्येयके समान ही नहीं बन जाता 
वरं उसके साथ तत्वतः एक हो जानेमें भी सह्दायता 
मिलती है ! 

निराकार-ध्यानका सम्बन्ध परमात्माके निराकार एबं 
अपरिच्छिन्न स्वरूपसे होता है। इससे साधक परमात्माके 
निराकार स्वरूपकी प्रातिके मार्यमें अग्रसर हो सकता है; 
परन्तु सामान्यतः साकारःघ्यानके अभ्यास और सदाचारमय 
जीचमके द्वारा जबतक साधक भलीमोति तैयार नहीं हो जाता, 
तबतक निराकार-ध्यान व्यर्थ दी होता है | अनन्त परमात्मा: 
की चरम अनुभूतिमें न तो आकाररूप उपाधि रहती है 
और न सत्‌-असतूका भेद ही रहता दै; इस अनुभूतिको 
प्राप्त करनेके छिये तो साकारसे निराकारमें और सतूसे 
परमात्मामें जाना पड़ता है, जो सत्‌ और असत्‌ दोनोंसे 
परे है । निराकार-ध्यानके दवारा तर्षो मास करनेकी तूसरी 
शर्ते यह दै कि साधकको अपना चित्त बिलकुल स्थिर कर 
लेना चाहिये । परन्तु यह तमी सम्भव दोता है, जब चित्तके 
विभिन्न संस्कार नष्ट हो जाये; और संस्कारोंका आत्यन्तिक 
विनादा ईश्वर अथवा महायुरुषकी कृपासे ही सम्भब होता 
है, निराकार'ध्यानके मार्ममें सिद्धि प्रात करनेके लिये भी 
ईश्वर अथवा महापुरुषकी कृपाके विना काम नहीं चलता । 

डानका साधन तबतक अधूरा दी रहता दै, जदतक 
साधक निरन्तर बिबेकका अभ्यास नहीं 
करता और अपनी उक्तम अन्तर्दष्टिका 
विकास नहीं करता ! इश्वरका साक्षात्कार 
उडी साधकको होता है, जो सत्य एवं नित्य वस्तुओंके 
सम्बन्धे अपनी अन्तष्टि एवं विबेकसे काम लेता है। 
प्रत्येक मनुष्यके अंदर अनन्त ज्ञानका मंडार छिपा रहता 
है, उसे प्रकट करनेकी आवश्यकता होती है! मनुम्यके 
_अंदर जो कुछ भी घोडा बहुत आध्यात्मिक शान होता 
है, उसे आचरणमें उतारना ही जानकी वृद्धिका उपाय है । 
ज्ञानी महापुरुषोके द्वारा जो कुछ उपदेश मानव-जतिको 
समय-समयपर प्रास होते रहै हैं और साधकको जन्मसे ही ओ 
विवेक-बुदधि प्राप्त रहती है, उससे उसे इसके आगे उसे क्या 
करना है, इस विषयमें यथेष्ट प्रकाय मिलता है | जो कुछ 
ज्ञान उसे प्राप्त है, उसको अमलमें लाना ही कठिन है । 


विवेक और अन्त- 
टिका उपथोग 


शानके खाधनकी सफलताके लिये यह आवश्यक है कि वह 
कर्मका मह मेरे अवखामे कर्म-सहकृत हो। दैनिक 
3 जीवन विवेकानुखरी होना चाहिये और 
उसमें ऊँची-से-ऊँची अन्तर्दष्टिकी प्रेरणा होनी चाहिये । विना 
किसी भय अथवा शङ्काके दृदयकी सर्वोत्तम प्रेरणाओंके अनुसार 
आचरण करना ही कमयोग अथवा कमंमार्गका खरूप है। 
साधनमें आचरणकी ही प्रधानता है, केवल_विचारकी नहीं । 
सम्यक्‌ विचारकी अपेक्षा सम्पक्‌ आचरणका बहुत अधिक 
महत्त्व है। अवश्य ही जो आचरण सम्यक्‌ शानके ऊपर 
प्रतिष्ठित है, बह अधिक लाभदायक होगा; किन्तु आचरणकी 
(दिशार्मे एक भी भूल होनेसे उससे हमें महस्वपूर्ण शिक्षा मिल 
सकती है । जो विचार केवल विचारके लिये ही द्वोता है 
अर्थात्‌ जिऽके अनुसार आचरण नहीं किया जाता, उससे 
कोई आध्यात्मिक लाभ नहीं होता-चादे वह कितना ही 
निजान्त क्यों न हो | इस प्रकार जो मनुष्य बहुत पढा-छिखा 
तो नहीं है, किन्तु जो सब्चे मनसे भगवानका नाम लेता है 
और अपने छोटे-से-छोटे कर्तव्यका पूरे मनसे पालन करता है, 
बह उस मनुष्यकी अपेक्षा भगवानके अधिक समीप हो सकता 
है, जिसे दुनियाभरका दार्शनिक शान तो है, परन्तु जिसके 
विचारोंका उसके दैनिक जीवनपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 


साधनके क्षेत्रमै विचारकी अपेक्षा आचरणका कितना 
अधिक महत्त्व है-यह बात एक गदहेके 
आ्यानसे) जो प्रसिद् है; स्पष्ट हो भकती 
है। एक गदहेको, जो ्रहुत देरसे चल 
रहा या, बढ़ी भूख लगी | थोड़ी देर बाद उसको धाएकी 
दो ढेरियाँ दिखलायी दीं, एक तो रास्तेकी दाइनी ओर कुछ 
दूरपर थी ओर दूसरी मार्गकी बायीं ओर थी । गदहेने सोचा 
कि उन दोनों ढेरियॉमेसे किसीके पास जानेका विवेकबूर्वक 
निश्चय करनेके पूर्व इस बातको निश्चितरूपछे जान छेना 
अत्यन्त आवश्यक है कि दोनों देरियोमेंसे कौन-सी देरी सब 
ओरसे विचार करनेपर अधिक वरणीय ठहरती है) विना 
भलीमाँति विचार किये और दूतरीकी अपेक्षा एकको पसंद 
करनेके लिये यथेष्ट कारण न होते हुए दोनोमिंसे किसी एकको 
चुन लेना उसके लिये विवेकपूर्ण कार्य न होकर केवल इच्छाप्रेरित 
झेगा | इसलिये पइले उसने इस बातपर विचार किया कि 
जिस रास्तेपर यह चळ रहा दै» बहसे दोनों देरियोंकी दूरी 


एक गददेका 
दृष्टान्त । 


कितनी है । दुर्भाग्यवश बड़ी देरतक विचार करनेके बाद वह 
इस निश्चयपर पहुँचा कि दोनों ही ढेरियाँ मार्गसे समानान्तरपर 
हैं। अतः अब वड किसी दूसरे कारणको ढूँढ़ने लगा) जिसके 
आधारपर उन ढेरियोंके तारतम्यका ठीक-ठीक निर्णय किया 
जा सऊे और इस विचारसे दोनों देरियोमें कौन-सी बढी और 
कौन-सी छोटी है-इसपर विचार करने लगा। परन्तु इस बार 
भी वह विचारके द्वारा यह निर्णय नहीं कर सका; क्योंकि 
इस बार भी वह इसो निश्चयपर पहुँचा कि दोनों देरियाँ 
परिमाणमें भी बराबर ही थी, छोटी-बड़ी नहीं । तब उसने 
अपनी स्वभावोचित धीरता और अध्यवसायके साथ घासकी 
उत्तमता आदि अन्य बार्तोपर विचार किया; परन्तु प्रारब्धकी 
बात, सभी_ बातोंमें-जिनको छेकर वदद विचार कर सकता 
या --उसे ऐसा मादम हुआ कि दोनों देरियोँ समानरूपसे 
अमो हैं । 


अन्तमें यह हुआ कि जब गदहेके भ्यानमें कोई ऐसी 
बात नहीं आयी कि जिसके आधारपर बह विचारपूर्वक कहद 
सकता कि दोनों देरियेमिंसे कौनसी अधिक यरणीय है, 
बह उनमेंसे किसीके समीप नहीं गया किन्तु पइळेकी ही 
ति क्षुधापीडित और थका-माँदा सीधा चला गया; 
घातकी दो ढेरियाँ मिलनेपर भी वह उनसे कोई लाभ उठा 
नहीं सका । यदि यद विवेकपूर्घक विचारद्वारा ठीक-ठीक 
निर्णय करनेके आग्रदकों छोड़कर दोनोंमेंसे किसी एक 
ढेरीके समीप चला गया होता तो सम्भव था बह देरी उतनी 
अच्छी न होती, जितनी दूसरी ढेरी रही होगी; परन्तु बुद्धि 
द्वारा निर्णय करनेमें भू रह जानेपर भी व्यावहारिक 
दृष्टिस बह अनन्त गुना लाभमें रहता । आध्यात्मिक जीबनमें 
किसी मार्गपर चलना प्रारम्भ करनेके लिये यह आवश्यक 
नहीं है कि हमारे पास उस मार्गका पूरा मानचित्र हों) बल्कि 
मार्गका पूरा डान प्राप्त करनेका आग्रह होनेसे यात्रामें 
स्ाप्रता मिलनेकी अपेक्षा उल्टी रुकाचट हो सकती है। 


आध्यात्मिक जीवनके गूढ रहस्य उन्हीके सामने प्रकट होते 


उम उठाकर वीरतापूर्वक अपनेको परीक्षा्मे 
हैं; जो आलली मनुष्य एक-एक कदम आगे बढ्नेके 
लिये हानि न होनेकी गारंटी चाहता है) उसके सामने वे रहस्य 
कभी प्रकट नहीं होते । जो मनुष्य समुद्रके किनारे खड़ा 
होकर उसके सम्बन्धर्मे विचार करता दै; उसे केवल समुद्रके 
ऊपरी भागका ही ज्ञान होगा; बरन्दु जो समुद्रकी थाइ लेना 


चाहता है; उसे समुद्रके जलमें गोता छगानेके लिये तैयार 
होना पड़ेगा । 


कर्मयोगकी साधनामें सपल होनेके छिये इस बातकी 
आवश्यकता दै कि कर्मका उद्गम शानसे 
होना चाहिये । ज्ञानपूर्वक कर्म बन्धन- 
कारक नहीं होता, क्योंकि चद अहङ्कार 
मूलक न होकर आइङ्कारशत्य होता है। स्वार्थपरायणता 
अशानका ही स्वरूप है और अढङ्कारशून्यता तत्वशानका 
प्रतिब्रिम्बर है; हमें निःस्वार्थ सेवाका जीवन इसीलिये अङ्गीकार 
करना चाहिये कि उसके मूलमें शान रहता है, बाह्य परिणामकी 
दृष्टिसे नहीं । परन्तु निष्काम कर्मरम विलक्षणता यह है फि 
उससे साधकको इतना अधिक छाम होता है, जितना अशान- 
जनित स्वार्यपरायणतासे कभी प्रास हो ही नहीं सकता । 
खार्यपरायणताका परिणाम होता है सङ्कीर्ण जीवन, जिसका 
केन्द्र शेता है सीमित एवं एधक्‌ व्यषटिसत्ताका मिथ्या भाव; 
परन्तु निष्काम-कर्मसे भेद-भ्रमका नाश करनेमे सहायता 
मिलती है और इम अनन्त जीबनमे प्रवेश कर पाते है, जहाँ 
खर्वात्मभावकी अनुभूति होती है । मनुष्यके पास जो कुछ 
मी है; वह नष्ट हो सकता दै और वद जिस बस्तुकी आका ङी 
करता है, वह सम्भव है उसे कमी प्रास न हो; परन्ठु जो कुछ 
वह परमात्माके अर्पण कर देता है, वह तो छौरकर उधीको 
मिल जाता है । कर्मयोगके साधनका वही सरूप है । 


निष्काम सेवा । 


ज्ञान अथवा कर्मके साधनकी अपेक्षा भी भक्ति अथवा 
प्रेमका साधन और मी अधिक महत्पूर्ण दै, 
क्योंकि बह प्रेमहीके लिये किया जाता 
है। बद खतः पूर्ण है और किसी दूसरे 
सद्दायकक़ी अपेक्षा नहीं रखता । संसारमें बड़े-बड़े संत हो गये हं, 
जिन्होंने किसी भी और वस्ठ॒की अपेक्षा न करके मगव्येममे 
ही सन्तोष माना था । बह प्रेम प्रेम दी नहीं है, जो किसी 
आशाछे किया जाता है। मगवत्प्रेमके अतिरेकमै प्रेमी प्रियतम 
भगवानके साथ एक हो जाता है । प्रेमठे बढ़कर कोई साधन 
नहीं दै; प्रेमते ऊँचा कोई नियम नहीं है और प्रेमके परे कोई 
प्रासव्य वस्तु नहीं हैः क्योंकि प्रेम भगवस्स्वरूप होनेपर 
अनन्त हो जाता है। भगवठेम और भगवान्‌ एक ही वस्तु हैं; 
और जिसमें मगवद्रेमका उदय हो गया, उसे भगवानकी 
प्राप्ति हो चुकी । 


मक्ति 1 


“षे 


अ साधन सिद्धि रामन्दस नेह » 


प्रेमको साधन और साध्य दोनोंका ही अङ्ग मावा 
जा सकता है; परन्तु प्रेमका महत्व इतना 
सावरे निम्साएन- अधिक स्पष्ट है कि बहुधा इसे किसी 
तादी प्राधि। अन्य वस्ठुकी प्रातिका साधन मानता 
भूल समझा जाता है! प्रेमके मार्गमें 
मगवानके साथ एकीमाय जितना सुगम ओर पूर्ण होता हैन 
उतना किसी भी साधनमें नहीं होता । जहाँ प्रेम दी हमारा 
पथप्रदर्शक होता है) वहाँ सत्यक्ी और ले आनेवाला मार्ग सदन 
और आनन्दमय होता है ! साधारणतः साभनामै प्रवत्त रहता 
ही है, और कमी-कमी तो घोर प्रसन्न करना पड़ता है-- 
उदादरणतः उस साधकको जो प्रलोभनोके रहते बैराम्यके 
लिये चेष्टा करता है | परन्तु प्रेममें प्रथ्तका भाव नहीं रहता) 
क्योंकि प्रेम करना नहीं पढ़ता, अपने-आप होता है । 
खाभाविकपन ही सच्ची आध्याल्मिकताका स्वरूप है । जानकी 
सश्से ऊँची अबस्थाको, जिसमें चित्त सर्वथा तस्वाकार हो 
जाता है; सहजावस्था कहते हैं--जिसमें स्वरूप-्शान अबाधित 
रहता है । आध्यात्मिक साघनागें एक विलक्षण बात यह है कि 
साधकका सारा प्रयक्ष निःसाधनताकी अवस्थाको प्रास करनेके 
लिये हता दै । 


एक कस्तूरी-मृगक्रा बड़ा ही मुन्दर आख्यान दै, जिससे 
सय प्रकारकी आध्यात्मिक साधनाका 
खरूप सपष हो जाता है | एक कस्तूरी-मग 
एक बार उत्तराखण्डके पहाड़ोंमें विचर 
रहा था । सहला उसे कहीसे ऐसी मनो- 
मोहक गन्ध आती प्रतीत हुई) जिसका उसने जीवनमै कभी 
अनुभव नहीं किया था। उस गन्धसे बह इतमा मुग्ध हो 
गया कि बह उसके उद्गम-स्थानका पता लगानेके छिये चळ 
पड़ा | जहाँसे वह गन्ध आ रही थी, उस वस्नुको प्राप्त करनेके 


कलृगी-मृग्का 
दान्त । 


लिये उसके मनमें इतनी तीत्र उत्कण्ठा थी कि बह हिम- 
ग्रदेशकी कठोर सर्दीकी तनिक भी परया न कर इधर-से-उधर 
दौड़ने लगा । कड़ाकेकी सर्दोर्मि और जेठकी दुपहरियाके 
प्रचण्ड घाममें) वर्षा, आँधी) बिजली अथवा बज्राधातकी 
परवा न करके रात-दिन उस सुगन्धित द्रव्यकी खोजमें जी 
तोड़कर भागता रहा । उसके मनमें न भय था न 
शङ्का थो; किन्तु उस सुगन्धकी टोइमै एक चट्टानसे 
दूसरे चट्टानको वह आगता रहा । मारते-मागते एक 
जगइ उसका पैर इस तरहृसे फिसला कि बह एक 
सीधी चहानसे नीचे गिरा जिससे कि उसके प्राणोपर बन 
आयी । मरले-मरते उस मृगको यह पता लगा कि जिस 
सुगन्धे वह इतना मुग्ध हो रहा था और जिसे पानेके लिये 
उसने इतना घोर परिश्रम किया, वह उसकी नाभिसे आ 
रही है । किन्तु गगरे जीवनका यह अन्तिम क्षण सबसे 
अधिक सुखदायक था; और उसके चेहरेपर एक अनिर्वचनीय 
शान्ति थी । 
खाधककी आध्यात्मिक साधना उस कस्तूरी-मृगकी दोड़- 
धूपके समान है । साधनाकी चरम तिद्धिमें 
क साधकके व्यष्टिजीवनका अन्त हो जाता है; 
कु परन्तु उस क्षणमें उसे यह अनुभूति हाती 
है कि एक प्रकारसे अपनी सारी खोज और 
प्रथक्षका विषय वह स्वयं रहा है और जो कुछ भी मुख- 
दुःखका अनुभव उसने किया) जो कुछ भी जोखिम डटायी 
और जो कुछ मी त्याग और जीतोड़ परिश्रम किया, उस 
सश्का एकमात्र लक्ष्य अपने स्वरूपका शान ही घा--जिस 
खरूप-कनमें यद्ग अपने सीमित व्यष्टिभावको त्यागकर यह 
अनुभव करता है कि वह वास्तवमें परमात्मासे अभिन्न है 
और परमात्मा सभी पदायोमें विद्यमान है । 


— 


कौन इन्द्रिय किस काममें लगे ? 


कुबेरपुत्र भगबानसे कहते हैं-- 


बाणी गुणानुकथने श्रवणों कथायां इस्तो च कर्मसु मनस्तत्र पादयोनः । 
स्मृत्यां शिरस्तः निवासजगत्रणामे इष्टिः सरता दशनेऽस्तु भवसनूनाम्‌ # 


( आमद्भा० १०। १०।३८) 


है अभो | याणी आपके गुणोंके गायनर्मे, कान आपकी कथाके शवणे, हाथ आपके कर्ममें, मन आपके चरण- 
समोरी स्मूतिर्मे हिर आपके निवालस्यान जगत्के प्रभाममें और आँखें आपके शरीरभूत संतोंके दर्शनमें लगी रहें | 


साधन और उसकी प्रणाली 


( छेखक--मडामदोपाध्याय पे» औसीतारामजी शास्त्री ) 


प्रत्येक भाषामें कुछ शब्द ऐसे होते हैं, जिन्हें यदि 
अकेले प्रयोग किया जाय तो उनका पूरा अर्थ अभिव्यक्त 
नहीं होता । इसलिये उनके साथ कुछ अन्य शब्द जोड़नेकी 
आवश्यकता होती दै । जैसे कोई कहे कि “पिताको लाओ? 
तो इस वाक्यमें केवल “पिता? शब्द होनेसे अभीष्ट व्यक्तिका 
बोध नही होता । इसलिये उसके पूर्व “मेरे, 'अपने! अथबा 
वामदे? ऐसे किसी सम्बन्धबोधक इब्दके प्रयोगकी आवश्यकता 
होती है; तभी पितृपद्वाच्य व्यक्तिका बोध दो सकता है। 
“साधन” शब्द भी इसी प्रकारका है । यह “साथ? घातुसे सिद्ध 
होता है । इसका अर्थ है “उपाय या युक्ति करना? । अतः 
जमतक् यह निश्चय न हो कि किसका उपाय या युक्ति) त्क 
इसका पूरा अर्थ समझमें नहीं आ सकता । इसलिये इसके 
पदे “मुक्तिका”; बरढ्प्रातिका? या 'ईश्वरप्रातिका-ऐसा कोई 
पद और जोड्नेकी आवश्यकता होती है । तभी इसका पूरा 
स्वारस्य अभिब्यक्त होगा | परन्तु लोकमें य्व शब्द इतना 
परिचित हो गया दै कि अकेले प्रयोग करनेसे भी इसका पूरा 
आव हृदयङ्गम हो जाता है । 


अतः इसका अर्थ ईश्वरप्रातिका उपायः ऐता मानकर 
यहाँ कुछ बिचार किया जाता है । आरम्भमे ही ये प्रश्न होते र 
कि ईश्वरप्रासिका साधन एक है या अनेक, और वे कौन-से हैं 
तथा कितने हैं । इन प्रश्नोका निर्णय करनेके लिये यह भी 
विचार करना आवश्यक होगा कि ईश्वरप्रासि कहते किसे हैं 
और वह होती भी है या नहीं) तथा ईश्वर किसको कहते हैं 
और यह दै या नहीं । इसी प्रकार यह विचारधारा और भी 
कई दिझाओमे चळ सकती है । अतः इस प्रभ्नपरम्पराके 
विशेष झमेलेमे न पड़कर हम यई मानकर दी चलेंगे 
कि ईश्वर है और वह इस सम्पूर्ण ब्रझाण्डके उत्पादन, 
पोषण) नियन्त्रण, निग्रह) अनुग्रह और विनाश करनेमें 
समर्थ एक शक्ति अथवा शक्तिशाली तत्वविशेष दै । उसका 
आर्यधर्म तथा अन्यान्य ध्मोमें अनेकों नामसे बोधन होता है। 
यस्तु एक होनेपर भी भावना-मेदके- कारण उसके अनेकों 
नाम और रूप हैं । सर्बसाधारणमें उसकी सत्ता अनुमान और 
शास्रप्रमाणक आधारपर ही सिद्ध होती दै, क्योंकि उसे 
प्रत्यक्ष देखनेकी शक्ति हर किसीमें नहीं है । अनुमानके लिये 
विशिष्ट देतुकी आवश्यकता होतो है । यहाँ ईश्वरको स्वीकार 


किये विना विश्वके उत्यादनादिकी कोई ठीक व्यवस्था नहीं 
हो सकती । इसलिये जगत्के जन्मादि द्दी उसकी सत्ताके 
अनुमापक लिञ् है । 


कुछ लोग डाविंनके सिद्वान्तानुसार क्रमिक विकासको ही 
जगतूकी सब प्रकारकी व्यवस्थामें हेतु मानकर ईश्वर या 
घर्मादिकी कोई आवश्यकता नहीं समझते । किन्तु इस प्रकार 
तो धर्म-कर्म छूट जानेकै कारण संसारमै किष भी प्रकार 
शान्ति नहीं रहेगी और न झाका दी प्रामाण्य रहेगा | जड 
बस्तुओंका क्रमिक विकास भी किसी चेतनकी प्रेरणाके बिना 
नहीं हो सकता । अतः इस शिद्धान्तमें कोई सार नहीं है 
और इमे शाख्ोमे श्रद्धा रखकर शास्रोक्त प्रणालीसे ही ईश्वरकी 
आसिका प्रयत्न करना चाहिये । 

शाख्रोमै ईश्वरसाक्षात्कारके दो स्वरूप बताये हैं--( १ } 
इश्वरको अनुग्राइकरूपसे अनुभव करना तथा ( २) ईश्वर- 
की सत्तामें अपनेको लीन कर देना । इनमें प्रथम पक्षको 
“इश्वरकी सिद्धि? कहते हैं और द्वितीय पक्षको “मुक्ति! । 
ईशवरसाक्षात्कार इन स्थूल इन्द्रियोसे नहीं होता । उनमें विशेष 
सामथ्यं आ जानेपर ही उसकी अनुभूति होती है । जि 
उपायसे बह विशेष सामर्थ्य प्राप्त किया जाता है) उसीका 
नाम “साबन? है । उस सामर्ध्यकी प्रामिके लिये सबसे पहले 
मनपर विजय प्राप्त करना आवश्यक दै । मनका विजय एका- 
एकी होना बहुत कठिन है । उसके लिये बढी एकाग्रताकी 
आवश्यकता है और यह एकाग्रता सच्चे वैराग्य और दीर्धकाल- 
तक तप्परतापूर्वक निरन्तर अभ्यास करनेसे ही प्रास हो सकती 
है । सच्चा वैराग्य इसे कहते हैं कि तरइ-तरहके भोग्य विषय 
सामने हाँ और उन्हें भोगनेके लिये किसी प्रकारका प्रतिबन्धक 
भी न दोश तो भी उन्हें सेवन करनेके लिये मनकी तनिक भी 
प्रवृत्ति न हो । यह बड़े-बड़े तपस्वियोँके लिये भी दुर्लभ है । 
ऐसी स्थितितक पहुँचनेके लिये विषयोमें दोषदृष्टि करना ही 
उपाय बताया गथा है ! अभ्यासका अर्थ है चित्तको बार-बार 
किसी एक ही लक्यमें लगान! । इसके लिये साकार और 
निराकार दोनों प्रकारके आरम्बन हो सकते हैं । किन्तु 
आरम्ममें निराकारमें चित्तको स्थिर करना प्रायः सम्भव नहीं 
है। इसलिये विष्णु, शिव) इन्द्र; चन्द्र) सूर्य और दुर्गा आदि 
छाकारखरूपोंका ही पहले चिन्तन करना चाहिये । मनकी 


फष्ट 


% साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट % 


अश्वछताके कारण इनका चिन्तन मी आसान नहीं है । इसीसे 
पहले घोडशोपचारसे नित्यअति पूजन करनेकी आवश्यकठा 
होती है | पूजनके समय भी मन इचर-उघर जा सकता है, 
इसलिये उपचारसमर्पणके समय मन्त्रपाठकी विधि है । 
मन्त्रपाठ केबल पूजनके ही समय होता है, अतः अन्य समय 
चित्तकी विक्षिस दृत्तिको छान्त रखनेके लिये इर समय 
अयवज्जामजपकी आवश्यकता बायी है । नाम-जपके समय 
भी मन इधर-उघर प्रत्यक्ष या परोक्ष विष्योंकी ओर चछा 
जाता है, इसलिये उसे एक जगइ फँतानेके लिये शाश और 
मृदङ्गादिकी तालके साथ सुमधुर स्वरसे नामसङ्कीर्ठन करना 
उपयोगी है । इस प्रकार नामसङ्कीत॑नते लेकर निराकार-घ्यान- 
पर्यन्त सब प्रकारके साधन चिन्तन या अभ्यासकी पुष्टिके लिये 
ही हैं । इनकी सहायतासे सब ओरसे हठपूर्वक हटाय! हुआ 
मन असद्दाय और निर्बिण्ण होकर किसी एक ही आलम्बनमें 
छग सकता है और जय उसे उसके चिन्तनका अभ्यास हो 
जाता है तो उसकी ओए उसका आकर्षण बढ़ जाता है! 
इस प्रकार इष्टके प्रति अनुरागकी बृद्धि हो जानेपर फिर उसे 
सारे लौकिक और अलौकिक विषय तुच्छ प्रतीत होने लगते 
हैं। फिर किसी प्रकार उसकी उनके प्रति प्रश्द्ति नदी होती 
और व निरन्तर भगवत्‌-ध्यानमें मग्न रहता दै । 


जब साधकको इस प्रकार निरन्तर भगवानका चिन्तन 
रहने लगता है तो उसे जहों-तहोँ अपने प्रियतमकी मधुर मूर्ति- 
की झाँकी होने लगती दै । फिर धीरे-धीरे प्रभुका अनुम्रह होने 
लगता दै और वे अपने भक्तकी अभिलाषा पूर्ण करनेके लिये 
प्रत्यक्षरूपसे उसके सामने प्रकट हो जाते हैं। यही साकार 
भगवानकी प्राति है । यहाँतक पंहुँचनेके लिये भक्तको उपर्युक्त 
समस्त साधना-सोपानोंको पार करना होता दै | साकार-चिन्तन- 
में विशेष प्रगाढता होनेसे फिर आकार स्वयं ही लीन होने लगता 
है। अतः साकार चिन्तकके लिये फिर निराकारःध्यान भी 
अनायास सिद्ध हो जाता दै । इसके पश्चात्‌ निराकार- 
बिन्तनकी भी अधिक गाढता दोनेपर भगवानके उस स्वरूप- 
का अनुभव होता दै, जिसे उपनिषदोंमें “विद्या” कहा है। 
इ समय ध्याता-ध्यान-ध्येयरष त्रिपुटीका भी भान महीं होता, 
चि केवल चिन्मात्र सत्तामै लीन हो जाता है । उपनिषदोर्मे 
उद्रीयविद्या, मधुविद्या, दहरविद्या) शाण्डिल्यविद्या, उपकोसल- 
विद्या) भूमविद्या आदि कई विद्याओंके नाम आये हैं | इनमें 
कुछ नाम तो आरम्मिक आलम्बनकी दृष्टिसे हैं और कोई 
सके प्रवर्तक ऋषिकी दृष्टिसे | इन विद्याओँमें यद्यपि कोई 


बाह्य आलम्बन नहीं रहता, तो भी इनका आरम्म किसी 

काल्पनिक आळम्दनको लेकर तो शेता ही है । काठान्तरमै 

अम्यासकी हढ्ता होनेपर वह काल्पनिक आलम्बन छूट जाता ` 
है ओर साधक भरावानके शुद्ध स्वरूपका साक्षात्कार कर लेता 

है। इस स्थितिको प्राप्त करनेपर यह सम्पूर्ण ब्राण्डका 

अत्यन्तामाच देखता है और अपनी एयक्‌ सत्ताको खोकर 

भगवद्रूपे दी मिक जाता है | इसीका नाम मुक्ति है । 


किन्तु इस स्थितितक पहुँचनेके लिये चित्तशुद्धिकी 
बड़ी आवश्यकता है । चित्त शुद्ध हुए विना उक्त जप- 
घ्यानादि खाधनाँमें मनुष्यकी रुचि ही नहीं हो सकती । अतः 
आरमभ्ममे रुचि न होनेपर भी अपना कर्तव्य समझकर चित्त- 
को हठपूर्वक इनमें जोड़ना चाहिये | पीछे स्वयं दी इनमें 
शनैःशनैः रस आने लगेगा । चित्तकी छाधनमें अनायास 
असि होनेके उद्देश्यले ही हमारे श्रषि-मुनिर्योने यश) दान, 
तप आदि वर्णाअम-घर्मोंकी व्यवस्था की थी । अतः जो जिस 
वर्ण और जिस आश्रममें स्थित है, उसे इच्छा न होनेपर भी 
अपने धर्मोका पालन करना ही चाहिये । इससे लौकिक 
सदाचारकी सुन्यवस्था रहनेके साथ-साथ चित्तमै भगवद्धजन- 
की योग्यता भी बढ्ती है । जो मनुष्य जिस वर्णमें उत्पन्न 
हुआ है, उसमें पितृपरम्परासे उसके अनुकूल संस्कार रहते 
हैं। उन्हें जबरदस्ती हटानेकी चेश करना दुःसाइसमात्र ही 
है। ऐसा करनेसे ब्यवहारमें विश्ज्वलता तो आती ही दै, 
भमगवआति या मुक्तिके मार्गमे भी रोड़े खड़े हो जाते हैं । 
बस्तुतः वर्णाअ्मोचित कर्म तो भगव्प्रासिके साधन ही हैं । 
उनके द्वार तो भगवादकी प्रसन्नता प्राप्त करके साधक बड़ी 
सुगमतासे सिद्धि छाभ कर सकता है । गीतामें श्रीभगवानने 
भी यही बात कही है-- 

स्वकर्मणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानदः ॥ 


( १<1 ४६ ) 

स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं छभते नरः। 
(१८। ४५) 

स्वधमे निध श्रेयः परधमो भयावहः ॥ 
(३1३५) 


इसके सिवा इमारे धास्रोर्मि एक स्वतन्त्र साधनपद्धति 
भी है, जिसे योग कहते हैं । इसके द्वारा भी चित्तकी शुद्धि होकर 
चरम छक्ष्यकी प्रालि हो जाती है | इसके कई अङ्ग हैं, उनका 
क्रमशः अनुष्ठान करनेसे अन्तःकरणके मलका नाश होकर 
मोक्षपद प्रास हो जाता है । योगके कई भेद हैँ; उनमें राज- 


योग या अष्टाङ्गयोग प्रधान है। इस अशङ्जयोगके महर्षि 
पतञ्जछिने आठ अङ्ग बताये हैं। यया--बम) नियम) 
आसन) प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और समाधि | 
इनमेंसे प्रत्येक अङ्गका अम्यास करते हुए अन्तमें निर्बीज 
सम्राधिमें स्थिति होती है । यही मुक्तिपदका अन्तिम सोपान 
है । किन्तु योगम प्रगति होना कोई साधारण बात नहीं है । 
जिनकी देह और अन्तःकरण शुद्ध नहीं हैं, उनका इसके 
राज्यमें कदापि प्रवेश नहीं हो सकता । इसीलिये पहले यम- 
नियमादिके विधिवत्‌ पालनकी आवश्यकता होती दै, उसके 
पश्चात्‌ हौ धारणादि मनोजयकी भूमिका ओपर अधिकार होना 
सम्भव है । इसीसे योगदर्शनमें पहले पाँच अङ्गोको बहिरङ्ग 
और अन्तिम तीन अङ्गोंको अन्तरङ्ग साधन माना है, तथा 
निर्बीज समाधिकी अपेक्षा इन तीनको भी बहिरङ्ग बताया 
है । बथा-- 


“तरबमन्तस पूर्वेभ्यः? 

“तदपि बहिरङ्गं निर्वजस' 

भगवान्‌ शङ्कराचार्यने 'साधनपञ्चक' नामका एक पाँच 
ोकोंका ग्रन्थ रचा है । उसमें सब प्रकारके साघनोंका बड़ी 
कुशलतासे वर्णन किया गया है | वे कइते हैं-- 


वेदो निश्यमधीयतां तदुदितं कर्म स्वजुष्टीयर्ता 
तेनेशस्य बिघीयतामपचितिः कास्ये मतिस्स्यञ्यताम्‌। 
पापौघः परिधूयतां भवसुखे दोषोऽनुसन्धीयता- 
सात्मेच्छा ब्यवसीयतां निजगुाचुणविमिर्गम्यताम्‌ ॥ $ ॥ 


"नित्य बेदाध्ययन करो) सम्यक्‌ प्रकारसे वेदोक्त कोका 
आचरण करो) उस कर्मांचरणसे भगवानका पूजा करो और 
काम्य कमोंकी बाना छोड्‌ दो । सब प्रकारके पापपुञ्जका 
नाश कर दो; सांसारिक सु्खोर्मे दोषदृष्टि करो, परमात्माकी 
इच्छाका अनुसरण करो और तुरंत ही अपने घरको छोड़ 
दो? ॥ १॥ 


सङ्ग: सत्सु विधीयतां भगवतो असिरा धीयतां 
शाल्स्यादिः परियीयता तरं कर्मो शु सन्स्यज्यतास्‌ । 
सद्विद्वानुपसप्यतां प्रतिदिन तत्पाबुका सेष्यता 
अद्वोकाक्षरमध्यंतां श्रुतिशिरोबाक्य समाकर्ण्यताम्‌ ॥ २ ७ 


सत्पुरुषोंका सङ्ग करो, भगवानसें सुध्द अनुराग रम्खो) 
शम-दमादिका पूर्णतया पालन करो, काम्य कर्मोको छोड़ दो 
तथा सच्चे संतोके समीप जाकर प्रतिदिन उनके चरणोंकी 


(प्रा० यू० ३1७) 
(पा खू० १1८) 


५६२, 
सेवा करो और उनसे एकाझ्वर ब्रहम प्रणवका अर्थ कराओ 
तया बेदान्तदाक्योंका श्रवण करो? | २॥ 


वाक्यार्थश्न विचार्यतां श्रुतिशिरःपक्षः समाश्रीयतां 
दुस्तरकारसुविरम्यतां श्रुतिमतस्कोऽनुसन्धीयतास्‌ । 
अस्मीति चिभाम्यतामहरहर्ग वः परित्यज्यछो 
देहेऽ्इंमतिरुमस्यतां बुघजनेवादुः परित्यज्यताम्‌ ॥ ३ ॥ 


“उन बेदान्तवा््योके अर्थका विचार करो, औपनिणद 
सिद्धान्कका आश्रय लो, कुत्से दूर रहो, श्रुतिसम्मत 
युक्तियोंका अनुसन्धान करो, 'मै ब्रह्म हूँ? ऐसी भावना करो» 
नित्यप्रति अभिमानको छोड़ते जाओ, देइमेसे अझबुद्धि 
निकाल लो और बोधवानोंके साथ वाद-विवाद करना छोड़ 
दो? ॥ ३॥ 

ु्गाधिश्च चिकिरसयतं प्रतिदिन भिक्षौषधं भुज्यतां 

स्वादं न तु याच्यतां विधिवशाव्यासेन सम्तुष्यतास्‌। 

शीतोष्णादि विष्षतां न तु दया वाक्यं समुच्चार्यता- 
औदासीन्यमनीप्स्यतां जनकृपानैष्डु्यमुष्यज्पताम्‌॥ ४ ॥ 


५भूख्को व्याधि समझकर उसकी चिकित्सा करो) उसके _ 
लिये प्रतिदिन मिक्षारूप औषधका सेवन करो; स्वादिष्ट अन्न 
मत मागो; दैवयोगसे जो मिल आय, उसीसे सन्तुष्ट रहो; सदी 
गर्मी आदि द्वन्दको सहन करो; इंथा वचन मत बोळे 
उदासीनताकी ही इच्छा करो तथा अन्य लोगोंके प्रति कृपा 
और कठोरता दोनों ही छोड़ दो? ॥ ४ || 


एकान्ते सुखमास्थतां परतरे चेतः समाधीयतां 
पूर्णास्मा सुसमीक्ष्यतां जगदिदं तद्वाधितं इइयताम्‌ । 
आक्कर्म प्रविलाप्यतां चितियसूलान्नप्यत्तरैः शल्यतां 
आरं स्विह भुज्यतामथ परबरझातमना स्थीयताम्‌ ॥ ५ ॥ 


«एकान्तर्मे शान्तिसे बैठो और परात्पर बझमै चित्तकों 
समाहित करो । सर्वत्र पूर्णत्रझका अनुभव करो और इस 
जगतूको उसके द्वारा बाधित देखो । पूर्वसद्चित कमोंका 
चिदात्माके आवसे बाध कर दो) भावी कमेसि असङ्ग रहो 
तथा प्रारब्धका इसी जन्ममें भोग कर लो । [ इस प्रकार कर्म 
बन्धनसे छूटकर ] फिर परजहारूपसे स्थित हो जाओ! ॥ ५ ॥ 

उपर्युक्त पाँच शहोकॉमें आचार्यपादने जिस साधनपद्धति- 
का वर्णन किया है) वह प्रधानतया विरक्ताश्रम्रियोंके लिये है; 
तथापि उसमें जिन शम, दम, तितिक्षा, समाधान एवे 
इेराग्यादिके अभ्यासपर जोर दिया गया है बे तो सभी 


५३० 


कल्याण -कामियोंके ठिये परम आवश्यक हैं । इसलिये आवार्य- 
के इन उपदेशवाक्योंसे सभी श्रेणी और समी आश्मोंके 
साधक लाभ उठा सकते हैं 


इस प्रकार साधारणतया सर्वसाधारणके लिये जिन 
साधनोंकी अपेक्षा है; उनका संक्षेपमै दिग्दर्शन कराया गया | 
साधक अपनी-अपनी स्थिति और अवृत्तिके अनुसार इनमेंसे 
किसी भी प्रणालीका अनुसरण कर सकते हैं । परन्तु एक 
बात अवस्य भ्यानमें रखनी चाहिये कि हम एक वार जिस 
मार्गको अपने लिये चुन लें) उसपर ही दृदतापूर्वक बढ़ते 


# साधन सिद्धि शाम-पग शेह # 


चले जायें । यह नहीं कि आज कुछ किया और कल कुछ 
और करने लगे | जो बार-बार अपने मागोंको बदलते रहते 
हैं, वे मागोमें ही भटकते रहते हैं) लक्पतक कभी नहीं पहुँच 
पाते | इसलिये अच्छी तरह ध्यान रखना चाहिये कि सारे 
मार्ग उस एक ही लक्ष्यतक पहुँचनेके लिये हैं; यदि आप 
दूसरी ओर न देखकर एक ही मार्गएर बढ़ते चले जायेंगे ता 
एक दिन अवश्य अपने ध्येयकों प्रा लेंगे। भगवान्‌ अपनी 
प्राहिके साथनोंमें मनुप्पमात्रकी प्रबृत्ति करें और वे उनके 
आश्रयसे उत्तरोत्तर प्रभुकी ओर अग्रसर हों--यही अन्तमें 
हमारी प्रार्थना है । 


— ee 
कल्याणका साधन-सर्वख 


( छेखक--शानतपस्खी ओगोतानन्दजी शर्मा ) 


गीताकारके मतमैं-- 
ज्ञानं शेयं परिज्ञाता त्रिदिधा कर्मचोदना। 
करणं कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ॥ 
(१८1१८) 
अर्थात्‌ कोई कर्म हो--यद्दोंतक कि शान) विशान, 
आत्तिक्य ( तत्‌-त्वम-भसि ) आदि ब्राझणके खामाविक कर्म 
ही क्यों न हो--उसकी प्रेरणा एवं संग्रह अवश्य रहते हैं ! 


साधन भी एक कर्म है। इस दृश्टिसे उक्त त्रिपुटी- 
नियम उसमें भी लागू होता है । 


इसलिये साध्य क्या है) साधक कोन दै और साधन 
केसा है--इनका विचार पहले किया जाता दै । 


नास्ति उुढिरयुक्तसप न आयुक्तस्य आवता । 
न चाभावयतः शान्तिरक्षान्तस्थ कुतः सुखम्‌ ॥ 
(३।६६) 
सुतक आकर प्रश्न-परम्परा शेप हो जाती दै | अतएव 
मनुष्यका-किं बहुना) प्राणिमात्रका-चरम साध्य सुख है, 
यह सिद्धान्त हुआ । 


इस सुखके स्वरूपका किश्चित्‌ परिचय गीतामें यो 
दिया है-- 


यथा दीएो निवातस्थो नेते सोपमा स्खूता। 
योगिनो यतख्विसस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ 


यश्रोएरमते चित्तं निर्द्धं योगसेवया | 
यत्र सैवाहमनाटमाने पढयञ्चारमनि गुप्यति ॥ 
सुखमारयन्तिकं यत्तद्‌ बुद्धिआ्र्ममतीन्तियम्‌ । 
वेत्ति यंत्र न चैवायं स्थितश्चलति त्वतः ॥ 
ये रूब्ध्या चापरं लाभं मन्यते नाधिकं वतः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
सं विद्याद्‌ दुःखसंथोरावियोगं योगर्सक्ितम्‌ । 

( ६। १९-२ 
योगबर्णनके परङ्गमें यइ कद्ा जानेपर भी इसमें सुखका 

स्वरूप यथार्थमावसे चित्रित किया गया है । 


सांसारिक सुख अनात्मपदार्यक्रे योगसे उत्पन्न होता है; 
इस कारणसे वह प्रागभाव) प्रध्बंसामाब) अन्योन्याभाव एवं 
अत्यन्तामावते भी अस हो आता है। १९ बे ऋोकमें 
उपमाद्वारा कद्दा गया है कि यह सुख अब्यय है, न्यूनाधिकता- 
हे रहित दै । उपमा यकदेशीय होती है! यहाँ केवल 
अचलतामें तायं है । अन्यथा बायुरहितता समान रइनेपर 
भी तेल, बत्ती आदिकी विधमतासे दीपशिखाका छोटा-बबापन 
अनिवार्य है । अस्तु, 

“तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ।' 

( यो० द० जिभूति० १०) 

-- यदद सूत्र यश अनुसन्धेय है | २०वें ऋछोकसे स्पष्ट है 
कि इसके आत्मजन्य होनेके कारण ही यह अविकारी है । 
आत्मा ब्रहस्वरूप है और-- 


# कल्याणका साधन-सर्दस्व + 


५७१ 


ह्मणो दि प्रतिद्ठाईमस्ततस्याग्ययस्थ च। 
शाश्वतस्य च घर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ 
(गोता १४।२७) 


धू अव्यभिचारी भक्तियोगके गुणातीत एवं अह्ममावमें 
देठ होनेका समर्थन करते हैं ] क्योकि मैं ( ब्रह्म, परमात्मा ) 
तरहक ( अर्थात्‌ त्रिगुणमय महह़हाकौ-१४॥। ३, ४) प्रतिष्ठा 
हूँ; तथा अविनाशी अमृत ( सत्‌ ) सनातन धर्म ( चित्‌ ) 
एवं अखण्ड एकरस सुख ( आनन्द ) की भी प्रतिष्ठा 
( आधार ) हूँ ।? 

अतः आत्मयोगजन्य सुख भी अविनाशी एवं अखण्ड, 
एकरस है | एक प्र्तज्ञप्राप्त शाङ्काका निराकरण किया 
जावा है नह 


ममैवांशो जोषलोके जीवभूतः सनातनः । 


( गोता १५1७) 

उपर्युक्त छोकमें भगवान्‌ तो जीवात्माकों अपना अंश 
बताते हैं । इसलिये आत्मयोगजनित सुखम ब्रह्मानन्दकी 
सम्पूर्ण अंशमे समानता कैसे होगी १ 

जीव-ब्रह्मकी एकताक्री मीमांसा बेदान्तसूजर्मे की 
गयी दै-- 

“अंशो जाना ब्यपदेशात ।' 

जीवको नाना क्यों कहा ? “बहु स्याम्‌" ऐता श्रतिवचन है। 


समाधान यह है कि नानात्वका हेतु व्यपदेश ( संशा या 
प्रसिद्धि) है । 

“छुक सद्‌ विप्रा बहुषा वदन्ति !! अर्थात्‌ नाम-रूपमें 
नानाध्व, बहुत्व दै; वस्तु एक ही है। 

ऊपर ६।२२में सुखका एक बहुत ही तारगर्भ विशेषण 
दिया गया दै । वह है “दुःखसंयोगवियोगम्‌ |? 

इस लोकको भगवान्‌ असुल और दुःखालय कहते हैं 
(८। १५३ ९। ३३ ) । “असुखः के अन्तर्वतां नञ्‌ (अ) को 
पर्युदास ( सुखमिन्न-दुःख ) तथा प्रसज्यप्रतिषेध (सुखाभाव) 
दोनों ही अथोंमें लिया गया है । अर्थात्‌ “दुःखतंयोगवियोगम्‌ः 
पदमे दुःखका अर्थ हुआ-यह देह । इसमें चार प्रकारका 
दुःख है-- 

जनम्ममृत्यु गरा प्याघिदुःखदीषानुदर्शनम्‌ ॥ 
(गीता १३१८ ) 


इस छोकाडंमें बौद्धदर्शनका मानो सार-तच्व आ गया 
है। अस्तु, 


इस संसारमै आदिसे अन्ततक इतना दुःख ओतप्रोत- 
भावले रहनेपर भी-- 


सदृशं चेष्टते स्बस्याः 


महृतेर्शानवानपि । 
(गाता ₹ । १३ ) 


ज्ञानी मनुष्यका भी उसके साथ अभिनिबेश नहीं छूटता । 


स्वस्सवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः । 
( यो० द० सा० ५ ) 


कर्मसिद्धिके जो पाँच हदु कहे गये हैं ( १८। १४)» 
उनमें चेश भी एक है । चेष्टा सुखका नाम है । शानी होकर 
भी मनुष्य गुणातीत नहीं दो जाता । क्योंकि शान भी 
जिगुणभेदसे भिन्न है और गुण मनुष्यद्वारा नित्य कर्म कराते 
हैं। अतः शानीको भी किसी-न-किंसी सुखकी अपेक्षा रती 
ही है । यद्यपि योगभाष्यकार कहते हैं कि “सर्वस्य प्राणिन 
इयमास्माशीर्नित्या भवति-मा न भूवम्‌ भूयासमिति? ( सभी 
गरणियोंओो यड इच्छा नित्य ही वनी रहती है कि मेरा नाश 
न हो) मैं बना ही रहूँ), तथापि मृत्युका भय केवळ प्रधान 
अभिनिवेशरूप क्लेश है । उसी तरहसे अन्यान्य प्रकारका 
भी अभिनिबे्च होता है । जैसे राग सुखानुझयी ( सुखका 
स्मरण दिलानेवाला ) और द्वेष दुःखानुशयी (दुःखका स्मरण 
दिलानेवाला ) क्लेश है; बेरे ही सुख-दुःख-विवेकशानशत्य 
मोइरूप ह्लेशका नाम अभिनिवेश है । 


फलतः यह बात आवी कि संसारमै दुःखग्रोध होनेपर 
भी उसको न लागकर यदि उसका दुःखां मात्र निश्वत्त किया 
जासके और उसका सुखांश बना रहे तो मूढवत्‌ विद्वानको भी 
अभीष्ट ही दोगा । परन्तु द्वन्द्वका रहना अनिवार्य होनेसे दुःख- 
का संयोग भी रहे, वियोग भी रहे; तो भी दुःखाभाव सिद्ध 
दोनेसे मनुष्यको वह इष्ट है । उसका आत्मानन्द तो नष्ट हा 
ही नहीं सकता । 
आप्मान चेदू विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । 
किमिय्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनु सञ्चरेत्‌ ॥ 
( शरुतिः ) 
आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति! 
(शुदि ) 
इस प्रकार साध्यका निश्चय हुआ | अविनाशी सुख ही 


षडर 


# साघन सिद्धि राम-पग नेट # 


सबका ध्येय है । अब इसका साधन क्या है, यह देखना 
चाहिये । साध्यके विचारमें ही एक प्रकारते यह प्रश्न आ 
जाता है; क्योकि यह सुख “योय?-जन्य है, ऐसा कहा गया 
है | तथापि यह बात सामान्यरूपसे ही कही गयी है । अब 
इस विपयमें कुछ विशेष कथन किया जाता है । 


जिसको प्रस्थानत्रयी कहते हैं) बढ परमपुरुषार्यकी सीढ़ी 
है । उसका उल्लेख गीताके पुष्पिकाकल्प याक्यमें यों पाया 
जाता है---४उपनिषत्सु ब्रझविद्यायां योगशास्त्रे ।? 


इन तीनों सीढ़ियोंपर चढ़ना आवश्यक दै) तथापि इन 
तीनोंका परस्पर अविच्छेद्य सम्बन्ध होनेसे सबका एक साथ 
अनुष्रान दोता है । यहाँ अवतारके विषयमे कुछ बार्ते 
अवद्यशातव्य हैँ । इनका प्रस्तुत विषयसे सम्बन्ध सुस्पष्ट दै । 


गीताके अनुसार अवतार चार प्रकारके होते हैं । यथा 
( १ ) “स्वयं मगधान्‌? 

(१८1७५) 
अजोऽपि सञ्रण्ययास्मा भूतानामीस्वरोऽपि सन्‌ । 
प्रकृतिं स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥ 


(४1६) 
(२) “साक्षाद्‌ भगवान! 

(१८1 ७५) 
यद्‌! यदा हि धर्मस्य स्कानिर्भवति आरत । 
अन्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सञ्जाम्यहम्‌ ॥ 

(४1७) 
(३) भ्योगेश्वर भगवान? 

(१८। ७५) 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय श्र दुप्कृताम्‌ । 
घर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे थुगे॥ 

(४1८) 
(४ ) “कृष्ण भगवान! 
( १८। ७५) 


जन्म कर्म च मे दिम्यम्रेबं यो वेत्ति तस्वतः । 
स्पक्‍्या देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सोऽर्जुन प्र 
(४। ९) 
इस प्रकार मगवानने “स्वयं की हैतियतसे उपनिषद्‌ 
दी; साक्षात्‌की हैसियतसे ब्रह्मविद्या, योगेश्वरकी दैसियतसे 
योगशास्त्र कहा और श्रीकृष्णकी दैसियतसे अर्थात्‌ “डृण्णीमां 
चासुदेबोअर्मि! “एवं मानुर्षी तनुमाश्रितम्‌? के अनुसार श्रीकृष्ण- 


रूप अर्जुनके सखाकी हैतियदसे ओऔकृष्णार्जुनठंवाद किया । 
इस स्पर मगवानूके कह हुए य्रोगशात््से ही मेरा 

अयोजन है । यद अर्जुनके २ । ८ झ्छोकमें पूछे हुए. प्रस्नके 

उत्तरमें कहा गया है--योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः ।-- 
इसके अष्टाङ्ग छठे अध्यायमें वर्णन किये गये हैं। 

२-२४ श्लोकोंमें यम; नियम, आसन; प्राणायाम) प्रत्याहर-- 

इन पाँच बहिरङ्ग साधनोंका वर्णन करके) २५ वें क्रोकमे 

धारणा ( “देशबन्धश्चित्तस्प धारणा? )-- 
भात्मसंस्थं मनः हृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 

२६ वें स्लोकमें ध्यान (“तत्र ्रत्ययैकतानता भ्यानम्‌?)- 
यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 
हतस्ततो नियम्यैतदास्मम्येव वसं सपेत्‌ ॥ 

तथा २७ यें इलोकमें समाधि ( ‹तदेवार्यमात्रनिर्भासं 
स्वरूपञ्चन्यमिव समाघिः? )-- 
शान्तमनसं नं योगिनं सुखमुसमम्‌ । 
उपैति क्षान्तरजसं अहाभूतमकल्सषम्‌ ॥ 
ये तीन अन्तरङ्ग साधन कइकर- 

( विश पाठकोंको कहना अनावश्यक है कि भ्त्रयमेकत्र 
संयमः? के अनुसार २५५ २६५ २७में धारणादित्रय एककालीन 
हैं। ) इसके बाद २८वें इलोकमें वितर्कानुगत+ 


२९ » विचारानुगत) 
३० » आनन्दानुगत और 
३१ » अस्मितानुगत 


सम्प्रशातका स्वरूप दिखाकर-- 
३२वें स्ठोकमें असम्प्रशातको कहा है । 
इसका योगदर्शनोक्त लक्षण यह है-- 
विरामप्रस्ययाभ्यासपू्वः संस्कारशेषोऽन्यः । 
(यो० द० समाधि® १८) 
अब अन्तमें साधकका विचार शेष रहा । अर्थात्‌ 
योगानुहानका अधिकारी कोन दै, यह जानना चाहिये । 
गीता इसका उत्तर यों देती है-- ॥ 


आरुरुक्षोर्मुनेयगे कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैब॑ शमः कारणमुच्यते ॥ 
(६1१) 


अदि “आत्मनस्ठु कामाय सर्व प्रियं भवतिः) यदि प्नाय- 


क संतोंकी प्रत्येक चेष्टा लोककल्याणके लिये होती है! # 


५७३ 


मातमा बलहीनेन लम्य;9 यदि “नाखि योगात्‌ परं बळम्‌' 
तब तो गीताका उपदेश ( भगवानके स्वमुखसे दिया हुआ ) 
इमलोयोंको नहीं भूलना चाहिये-- 
“तस्मादू योगी सवाजुन ।' (६1४३) 
यङ्षँपर “तस्मात्‌?का कुछ स्पष्टीकरण किया जाता है-- 
खपस्विभ्योञ्चिको योगी ज्ञानिम्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिम्यक्चाधिको योगी तस्माद्‌ योगी भवार्जुन ॥ 
तपस्थीसे तपोयोगी श्रेष्ठ है, क्योंकि 


“नेहाभिक्रमनाशोइसि ।! (६1४०) 
जानीसे शानयोगी श्रेष्ठ है, स्योंकि-- 
'प्रध्यवायो न विद्यते? (२।४०) 


और कमसे कर्भयोगी श्रेष्ठ दै, क्योंकि-- 


स्थल्पमप्यस्य घर्मेस्य त्रायते महतो भग्रात्‌ ॥ 
(२।४०) 


अभिक्रम ( प्रारम्भ ) का नाश क्यों नहीं ! व्यवसाया- 


'सिमका ( निश्चयात्मिका ) बुद्धि “एक” होनेसे | फ्त्येवाय- 


न करनेमें दोष क्यों नहीं! शानके ५निख्रेगुण्य” होनेसे। 

थोड़े-से कर्मसे भी महान्‌ भयसे रक्षा कैसे होती है! 
याबानर्थ उद्पाने सर्वतः सम्प्लुतोदके । 
लायान्‌ सर्वेषु बेदेघु द्राह्मणस्य विज्ञानतः ॥ 


-+ इसलिये । 


गौतोक्त शानके आधारपर यह लेख प्रस्तुत किया गया 
है। इस शानका हमलोगोंको मिलना कितना कठिन हैः 
इसका निदर्शक एक सुप्रसिद्ध भौतवचन ( योगभाष्यकार 
माधवाचार्यके मतानुतार ) देकर इसकी इति करता हूँ 
अन्धो मणिमविन्दृत 
तं निरक्कुलिरावयत्‌ । 
अध्यसुञ्चव्‌ 
तमजिह्ोऽभ्यपूजयत्‌ ॥ 
दिव्यदृषटत्य (अतएव अन्ध ) सञ्जयको (व्यासप्रसादसे) 
गीतासंवादरूप मणि मिला । 


अग्रीवस्तं 


खयं लिखनेमें असमर्थ ( अतएव निरङ्गुलि ) भगवान्‌ 
वेदव्यासजीने उस मणिको मद्दामारतके अंदर ग्रथित किया । 
,. गजके मस्तकको धारण करनेवाले ( अतएब अप्रीव ) 
गणेशने उतको, गलेमें धारण किया अर्थात्‌ उसका 
ममाये' समझकर” लिखा । 


.__ मौननती ( अतएव अजिडु ) विद्वानोंने उसकी प्रशंसा की- 


“यतो बयो विवर्तन्ते' 


कुक 


संतोंकी प्रत्येक चेष्टा लोककल्याणके लिये होती है ! 


श्रीवसुदेयजी कहते हैं-- 


अरावन्‌ भवतो यात्रा स्वस्तये सवेदेदिनाम्‌ । कृपणानां यथा पित्रोरुसमइलोक्वत्मेलाम्‌ | 
भूतानां देवचरितं दुःखाय च सुखाय च ! सुखायैव दि साधूनां स्वाहशामच्युतात्मनाम्‌ ॥ 


(श्रीमद्भाश ११ । २। ४५) 


हे देवषें ! जैसे माता-पिताका शुपागमन बालर्कोके हितके लिये और भगवान्‌की ओर चलनेवाछे संतोंका शुभा- 
गमन तापतस प्राणियोंके दितके जिये होता है | वैसे ही आपका झुभागमन समस्त्र प्राणियोंके परम कल्याणके लिये है । 
देवताओंके आचरण कभी प्राणियोके सुख्के लिये होते हैं तो कभी दुःखके लिये भी दो जाते हैं । परन्दु जो आपके-जेसे 
महामा हैं, जो भगबन्मय हैं। उनकी तो प्रतयेक चेष्टा ही प्राणियोंके सुखके लिये होती है । 


पस 


गीताकी साधना 


( ढेल्लक--डा० पस्‌० के» मैत्र, एस्‌» ए०, पी-एच्‌ ० डी० ) 


श्रौमद्धगवद्गीता वस्तुतः साधनाका ग्रन्थ है | यह न 
ज्ञानपरक है न कर्मपरक और न भक्तिपरक ही हे, यद्यपि 
इन सबका विचार आत्मसाक्षात्कारकी दृष्टिसे इसमें अवश्य 
हुआ है। 

गीता योगशाख्न है; 'योग' शब्दका अर्थ -< 

भगवद्गीता वासवर्मे योगशाख है । प्रत्येक अध्यायके 
अन्तमें ये शब्द आते हैं--“इति श्रीमद्धमवद्गौतासूपनिषत्सु 
ब्ह्विद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णार्जुनतंबादे”““*योगो नाम 
Zr 'अध्यायः । प्रत्येक अध्यायको एक-एक योगके नामसे 
कहा गया है--जैसे, “अर्जुनविषादयोग”, “सांख्ययोग? 
“कर्मयोग? इत्यादि । 

इस «योग! शब्दका अर्थ क्या दै! श्रीयुत डी० एसू० 
शर्मा अपनी “भगचद्गीता-परिचवः ( 177६7००४८१०० ६० 
the B9aga४201१ ) नामक पुस्तकमें योगका अर्थ 
भगताचके साथ संयोग या भगवत्साहचर्य बतलाते हैं । इसी 
प्रकार महात्मा श्रीष्णप्रेम भी अपने “गीतोक योग? 
( The Yoga of the Bhagavadita ) नामक 
अन्यमें यो कहते हैं--'योगका अमिप्राय यहाँ प्योग' नामसे 
परिचित किसी विशिष्ट साधनपद्धतिसे--ज्ञानयोग, कर्मयोग, 
अक्तियोग अथवा महर्षि पतञ्जलिके अशाङ्गयोगसे नहीं है; 
प्रत्युत इसका अभिप्राय उह मार्गसे है, जिसके द्वारा मनुष्य 
अपने परिच्छिन्न नयष्टिस्वरूपको अनन्त अपरिच्छिन्न परमात्मा- 
के साथ युक्त कर देता है ।? 


इस प्रकार योगका अर्थ है ईश्वरके साथ जुड़ जाना । 
पर ईश्वरके साथ जुड़ जानेके तीन अर्थ होते हैं-( १) 
अपने साथ युक्त होकर अपने व्यष्टिखरूपका साक्षात्कार 
करना) ( २ ) विश्वके साय एक होकर विश्वास्माका साक्षात्कार 
करना और ( ३ ) उपर्युक्त दोनों पूर्णयोगोंका योग करके 
आलसाक्षाकार या ईश्वरसाक्षात्कार करना | इस प्रकारसे 
गीतामे जिन विभिन्न योगोंका वर्णन किया गया दै, उनके 
तीन मुख्य विभाग किये जा सकते हैं--( १) जिनका ध्येय 
व्यष्टिचेतन या जीवात्माका साक्षात्कार कराना है (२) 
जिनका लक्ष्य समष्टिचेतन या विश्वातमाका साक्षात्तार 
कराना दै और (३) जिनका लक्ष्य पूर्ण आत्म- 


साक्षात्कार अथवा ईश्वरसक्षात्कार कराना है। हाँ, एक 
बात आरम्भमें ही अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये । 
यद्यपि विषयको समझानेकी सुविधाके लिये उपर्युक्त तीन 
विभाग किये जा सकते हैं) तथापि यद्द बात ध्यानमें रहे कि 
गीता एक अविच्छिन्न अनुभूतिको मानती है, खण्ड-खण्ड 
अनुभूतिमे विश्वास नहीं करती । इस अनुभूतिके अठारह 
साधन हैं; जो गीताके अठारह अध्यायोमें वर्णित हैं । 


अधिकारी कौन है? 


साक्षात्कारका प्रसङ्ग छेड़नेके पूर्व दो एक बातोको 
स्पष्ट कर लेना जरूरी है | पहली बात यहद है कि गीतामें 
जिल अनुभूतिका वर्णन दै वह किसकी अनुभूति है--एक 
सामान्य मनुप्पक्की या किसी असाधारण शानी पुरुषकी ! 
यह प्रश्न बड़े महत्वका है! क्‍योंकि गीताने यदि किसी 
असाधारण विद्धि्ट-शक्ति-सम्पन्न पुरुषकों होनेवाली अनुभूति- 
का ही वर्णन किया हो) तब तो यह सबके कामका ग्रन्थ नहीं 
रह जाता; कुछ योड़े-से विशिष्ट लोग ही इससे लाभ उटा 
सकते हैं । परन्तु यदि सामान्य मनुष्यकी अनुभूतिका इसमे 
प्रतिपादन हुआ है तो यद सभी सामान्य मनुष्योंके कामकी 
चीज़ है। 


गीतामें अर्जुनकी अनुभूतिका वर्णन किया गया है । 
अर्जुन कौन है ! वह कोई साधारण मनुष्य है या कोई 
असाधारण शक्ति-सम्पन्न प्रबुद्ध व्यक्ति ? अर्जुन क्षत्रिय दै, 
उत्तम कुलका है--चन्द्रवंशमें उत्पन्न हुआ है, क्षात्रोचित 
शिक्षा उसे मिली दै, द्रोणाचार्य-जैले महान्‌ धनुर्विद्याविशारद- 
से उसने युद्ध-विद्या भी सौखी है। पर अध्यात्मयिदयामे 
बह कोरा ही है ! ब्रह्मविद्यामें उसकी कोई गति नहीं है और 
न इस ओर उसका कोई विशेष झुकाव ही है । एक तरहसे 
चह वहमी भी है; क्योंकि वह असगुन देखता है ( निमित्तानि 
च पश्यामि विपरीतानि केशव ) । उसमें भावुकता विशेष 
है। अपने खजर्नोको अपने विरुद्ध युद्धमें खड़े देख उसका 
शरीर कँप उठता है; अङ्ग शिथिल हो जाते है और धनुप 
हायसे छूट जाता है । ये लक्षय किसी विशेष आध्यात्मिक 
उन्नतिके नहीं हैं) बल्कि निम्नावस्थाके ही हैं। युद्धसे हटनेका 
उसका निश्चय भी किसी महान्‌ नैतिक सिद्धान्तले प्रेरित नहीं 


# गीताको साघना # 


प्ज्५ 


है। बह अहिंसावादी नहीं था» जैसा कि कुछ छोग समझते 
हैं। उसकी यह स्थिति उसके मार्थोकी प्रबछताके कारण हो 
गयी थी) जिनसे उसका विवेक दब गया था} युद्ध न 
करनेके छिये जो युक्तियाँ उसने पेश को थी, बे सत्यामासके 
सिवा और कुछ भी नहीं और इसलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
'्शावादांश्च मापसे कहकर जो उसकी चुटकी ली, वह 
ठीक ही यी | उसने स्वयं ही यह स्वीकार किया दै कि मेरी 
बुद्धि शोकसे अभिभूत हो गयी है, भ्रमित हो गयी है) मैं यह 
निर्णय नहीं कर पाता कि मेरा क्या कर्तव्य है (गीता २] 
७) । इसलिये यह कहना कि युद्धसे हटनेमें अर्जुनका बहुत 
ऊँचा भाव था, सरासर गलत है । भीशर्माजीने अपने 
उपर्युक्त प्रन्थमै इस बातको बड़ी सबके साथ प्रमाणित किया 
है । इसीलिये मैं मानता हूँ कि अर्जुन एक सामान्य मनुष्य 
ही था। अबश्य ही बह उपदेशका अधिकारी या, अन्यया 
जगद्गुर भगवान्‌ उसे अपने उपदेशका निमित्त न बनाते । 
उसमे बिनय दै) यद्यपि बह अङ्ङ्कारसे सर्वया रहित नहँ; 
क्योकि जहाँ उसने कहा है “शिष्यस्ते5हं दाचि मां तय प्रपन्नम्‌? 
( मैं तुम्हारा दिष्य हूँ, तुम्हारी दारणमे हूँ, मुझे शिक्षा दो), 
बद्दौं तुरंत ही उसने यइ मी कहद है कि “न योत्स्ये? ( मैं 
लढंगा नहीं ) | अर्जुन अधिकारी तो है, परन्दु शानी अदवा 
अध्यात्ममार्गमे बहुत आगे बढ़ा हुआ नई । अर्जुनके इस 
अधिकारको देखते हुए यढ कहा जा सकता है कि भगवत्‌- 
प्रातिके क्षेत्रमै अर्जुनके लिये जो कुछ साध्य है, बह किंसी 
भी सामान्य मनुध्यके लिये साध्य है, यदि वह सश्चा जिशासु 
दो । यह कहना भी टीक नहीं है कि अजुनकों दिये हुए 
उपदेशके अधिकारी केवल ब्राह्मण और क्षत्रिय ही हो सकते 
हैं, दूसरे नहीं । गीताकी दृष्टि अत्यन्त उदार दै । अठारइबें 
अध्यायकी समातिमै कहा गया है-- 


अद्धावाननसूयश्ज श्रणुयादपि या नरः । 
सोऽपि मुक्त: शुभोछो कान्‌ प्रामुथारपुण्यकर्मणाम्‌ 9 
(गीता १८।७१) 


केवल अधूयारद्दित श्रद्धा होनी चाहिये । जिसमें ऐसी 
अद्भा है; वही इस उपदेशका अधिकारी दै । परन्तु यह बात 
तो सभी उपदेशोंके लिये लागू है। दोपदष्टियुक्त बुद्धे 
किसी भी उपदेशका म्रइण नहीं हो सकता । मीतोपदेशका 
अधिकार बिशिष्ट वर्णोको ही नहीं) सबको है--जो भी उसे 
अरद्धासे महण करना चाहें । 


गीतोपदेशका प्रसङ्ग 

दूसरा प्रश्न यह है कि वह प्रसङ्ग या आकस्मिक घटना 
क्या है, जिते गौतोपदेशका आविर्माव हुआ ! आत्माकी 
ओर मुड़नेकी बुद्धि किसी ऐसे ही मसङ्गसे हुआ करती है 
जिससे जीवकी धर्मबुद्धि . आन्दोलित हो उठे) उसके लिये 
आत्माके सिवा और कोई सहारा न जान पड़े | गीताके 
पहले अध्यायमें इसी प्रसज्ञका वर्णन है । दूसरे अध्यायके 
४ से'८ तकके ोक़ोमें भी यही प्रसङ्ग है । यह है अर्जुनके 
माघ और कर्तव्यके बीचमें युद्ध । अर्जुनकी मानसिक स्थितिका 
सद्चा चित्र पहले अध्यावके २९वें और ३० वें श्वोर्कोमे 
खींचा गया है । उससे उसकी अतिशय भावुकता प्रकट होती 
है, जिसके कारण उसकी बुद्धि धर्मेसङ्कटमे पढ़कर भ्रमित हो 
गयी है । ऐसा घर्मठक्कट मनुष्यके लिये कोई बहुत असाधारण 
बात नहीं है। भय अथवा शोकके प्रसङ्गमें ऐसा अनुभक 
बहुतोको होता है । अजुनके सामने अपने स्वजनोंको ही 
मारनेका प्रसङ्ग उपस्थित या । केवल इतनेसे ही उसके मनें 
भर्मसङ्कट उपस्थित न होता; पर वात यह थी कि उसके 
अंदर छिपे-छिपे यद्द बुद्धि भी अपना काम कर रही थी कि 
इस युद्धमें लड़ना तो मेरा कर्तव्य है । उसके अव्यक्त मनमें 
यह जो कतेन्य-बुद्धि छिपी हुईं थी, उसीके प्रमावको हरानेके 
लिये वह इसके विपरीत युक्तियोंको सामने रख रहा था। 
उसके मनोभाव ही अपने असली रूपको छिपानेके लिये इन 
युक्तियोंका जामा पहन रहे थे । फूड और उनके शिष्योंके 
अन्योका जिन्हें कुछ भी परिचय है) उनसे भावोंकी--अपने- 
आपको छिपानेकी यह कला छिपी नहीं है । अन्ततः ४६ बे 
छोकमें जब्र अर्जुन यहाँतक कह देता है कि 'कौरव हायमें 
शख लेकर) मेरे दायमें श्र न रहते, मुझे मार डालें--यही 
मेरे लिये अधिक अच्छा होगा ।? त्र परदा फट जाता है 
और उसके मनकी असली हालत जाहिर हो आती है। 
जिसकी बुद्धि भावोंसे अभिभूत हो गयी है) उधीके मुँहसे 
ऐसी बात निकल सकती है । अतएव उसके अव्यक्त मनमें 
काम करनेबाली उसकी अस्पष्ट कतंव्य-बुद्धि तथा उसके 
भादोंके बीच दोनेवाला युद्ध ददी यह धर्मेसङ्कट उपस्थिते कर 
देता है। 

ऐसे घर्मेतङ्कटको तब योग क्यों कट्टा है ! अर्जुनकी इस 
स्थितिका “अर्जुनविषादयोग? नाम क्यों रबखा गया ? यह तो 
योगके सर्वथा विपरीत अवस्था है । यह सच है कि अर्जुनकी 
बुद्धि भ्रमित हो गयी है, मूद हो गयी है; पर यह मोह--यह 


पे 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


मूढावस्या मग्रवत्यासिकी पहली सीढ़ी है और इसलिये इसे 
“योग! कइना ठीक ही है । आध्यात्मिक अनुभूतिकी मनोगत 
अवश्थाओंका पूर्ण परिशान गीताके वक्ताको था, यह कइनेकी 
आवश्यकता नहीं। अनेकानेक साधु-महात्माओं और पैगम्बरोके 
जीवनमें यह बात देखनेमें आती है कि इसी प्रकारके विषाद 
और मानसिक सझूटोंमें पड़कर ही वे साधनाके पयपर आरूढ़ 
हुए । उदाहरणार्थ--रोग, जरा और मृत्युके दृश्य देखकर 
दी बुद्धदेबके चित्तपर ऐसा आघात पहुँचा कि बे राज़पाट 
त्यागकर सत्यकी खोजमें बाहर निकल पड़े । साधारण 
मनुष्यों भी यह देखा जाता है कि जब किसी मनुष्यको 
कोई महान्‌ नैराश्य या शोक आकर ढिला डालता है) तब 
चहींसे उसका एक नवीन आध्यात्मिक जीवन आरम्म होता 
है। इसीलिये अर्जुनके विधादकों योग कहना ठीक ही है, 
यद्यपि योगके सब लक्षण उसमें विद्यमान नहीं हैं । 


गीताका योग ओर उसके व्यावहारिक लक्षण 
अब शरीमद्भगवद्गीताका योग क्या है, इसको हम देखें ) 
गीताने योगके कुछ सामान्य लक्षण बतलाये हैं, जिन्हें इम 
योगके तटस्थ या व्यावहारिक लक्षण कह सकते हैं । प्रत्येक 
प्रकारके योगर्मे ये लक्षण होने ही चाहिये, केवल एक विषाद- 
योगमे नहीं होते । 


प्रत्येक योगके व्यावहारिक लक्षण गीताके बिभिन्न 
अध्यायोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारसे बतलाये गये हैं | मुख्य-मुख्य 
लक्षण ये ईँ--कर्मफलकी इच्छाका न होना ( २। ४७; 
४ । २०; ५। १२ )) बिषयाँके प्रति अनासक्ति ( २ ! ४८; 
३ । १९), समत्व ( २ । ४८ )) निष्कामता (४ । १९ 
सुख-दुःख एवं हानि-लाभमें समता ( २ । ३८ » शीतोष्ण 
एवं मानापभानमें उदासीनता (६ । ७; १२। १८) 
तथा मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ) बन्धु आदिमे पक्षपात- 
रादित्य (६ । ९) । इन सबको एक झन्दरमें कहें तो 
“विषयोंसे अनासक्ति! कद सकते हैं । ये लक्षण अभावात्मक 
हैं । इनके अतिरिक्त प्रत्येक योगमें कुछ भावात्मक लक्षण 
भी हैं--जैसे सब कर्म भगवानको अर्पण करना ( ३ । ३०; 
१] २७ ) सब अवस्याओरमे सन्तुष्टि (१२) १९; 
२२ । १४) मनको भगवानमें छगाना ( १२ । ७ और 
८) | और मी कई भाधात्मक लक्षण गिनाये गये हँ, पर 
उन सबका अन्तर्मात्र उपर्युक्त तीन लक्षणोंमें हो जाता है । 


मिन्न-मिन्न योगोंके व्यावहारिक लक्षणोर्मे जो विलक्षण 


साम्य है यह कर्मयोगी, शानयोगी, सांख्ययोगी) भक्तियोगी 
आदि भिन्न-भिन्न योगियोंके बर्णन मिलाकर पढ़नेसे प्रत्यक्ष 
हो जाता दै | स्थितप्रश या सांख्ययोगी और भक्तिमान्‌ 
या भक्तियोगीके लक्षण देखिये-- 
स्थितप्रशके लक्षण 
दुःखेष्नुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पइः । 
बीतरागमयफोधः स्थिसधीमुंनिरुच्यते ॥ 
यः सर्वत्रानमिख्ेहसच्ाप्य झुभाश्ञुभम्‌। 
नाभिनन्दति म द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिहिता ॥ 
(गीता २ । ५६-५७ ) 
भक्तिमानके लक्षण 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्कति । 
झुभाशुभपरिस्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥ 
समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविवर्जितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुठिमौंनी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 
(गोता १२। १७-१९ ) 
इन्दी छक्षणोंकों १४ वें अध्यायके गुणातीतके लक्षणो 
मिलाइये-- 
समदुःखसुखः स्वस्थः समखोष्टाइपकाञ्जनः । 
तुक्यग्रियापरियो घीरस्तुक्यनिन्दासमलस्तुतिः ॥ 
मानापमानयोस्तुस्यस्तुझ्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ 
( गीता १४ । २४-१५ ) 
तीनों ही वर्णनोंमें कितना विलक्षण साम्य है} इससे 
यही बात सिद्ध होती दै कि कुछ ऐसे सामान्य लक्षण हैं, 
जो प्रश्येक योगमें होते ही हैं । 
इन व्यावहारिक छक्ष्णोका गीतामें बारबार बर्णन होनेसे 
गीताके वास्तबिक सिद्धान्तके ठम्बन्धर्मे बहुर्तोको श्रम हो 
जाता है | जैसे कुछ लोगोंकी यह धारणा है कि गीताका 
सिद्धान्त कर्मयोग ही है, क्योंकि योगके उपर्युक्त सब 
व्यावहारिक लक्षण इसमें मिलते हैं । परन्तु ऐशा कहना इस 
बातको भुला देना है कि ये लक्षण जितने कर्मयोशर्मे मिलते 
हैं उतने ही सांख्य या शानयोग, ध्यानयोग या मक्तियोगर्मे 
भी मिलते हैं। इनमेंठे किसी भी योगमें इन सग लक्षणोंका 


क गीताको साधना # 


मिळना इस जातका प्रमाण नहीं है कि गीतामें उडी योगका 
बिशेषरूपसे प्रतिपादन हुआ है । 


गीताने जर्मन-तत््यवेत्ता कांटकी तरह केवळ धर्म या 
नीतिके व्यावहारिक लक्षण ही नहीं दिये हैं, बल्कि प्रत्येक 
योगके बास्तविक या स्वरूपभूत लक्षण भी बताये हैं । 
दीवानबहादुर कें एस्‌० रामस्वामी झाख्ी अपनी 
‘Problems of the Bhaga४ad81t2' ( भगवद्गीताके 
विचारणीय विषय ) नामक युस्तकर्में लिखते हैं--१आत्म- 
संयम, कामनाका त्याग, प्राणिमात्रसे प्रेम, अइङ्कारशून्यताs 
निर्ममता, शीतोष्ण) सुख-दुःख एवं निन्दा-स्तुति आदिमे 
समता तो सभी योर्गोकै सामान्य लक्षण हैं; पर कर्मयोग 
कर्मपर विशेष जोर देता दे, राजयोग ध्यानपर) भक्तियोग 
भक्तिपर और शानयोग शानपर विशेष जोर देता है )! 
प्रत्येक योगका एक निश्चित मावात्मक लक्षण है, वही उसके 
लक्ष्यका निर्देश हे । जैसे कर्मयोगका निश्चित लक्ष्य लोक- 
संग्रह अर्यात्‌ सब लोगोंका कल्याण हे, शानयोगका लक्ष्य 
“वासुदेवः सर्वमिति? यह शान है) ताँख्ययोगका लक्ष्य आझी 
स्थिति (२। ७२ ) है) और राजयोग या ध्यानयोगका 
लक्ष्य ब्रझसंस्पर्शरूप अक्षय सुखकी प्राप्ति (६ । २८ ) है । 
इसी प्रकार विश्वरूपदर्शनयोगक! लक्ष्य भगवानके विश्वरूप- 
का दर्शन है और भक्तियोगका लक्ष्य भगवानका अतिशय 
प्रिय होना ( १२ | २० ) है ) इस प्रकार सामान्य व्याव- 
हारिक रक्षणोंके अतिरिक्त प्रत्येक योगका अपना एक 
निश्चित मावात्मक खरूप भी है। 


गीता किसी एक ही योगका उपदेश देती है या 
समी योगोंको एक-सा महत्त देती है ? 
इस प्रश्नने गीताके सम्बन्धमें बड़े-बड़े वाद खड़े कर 
दिये हैं ! पूर्वक महान्‌ आचार्योने गीताको शान अथवा 
मक्तिका प्रतिपादक ग्रन्थ माना; परन्तु लोकमान्य तिलकने 
इसे कर्मेयोग-शाख कहा है । यहाँ इस विवादकी एक-एक 
बातको लेकर चर्चा करना खानाभावके कारण असम्भव है । 
पर दो-एक बातें कही जाती हैं) जिनसे यह नाळूम होगा कि 
गीताका प्रतिपाद कोई एक ही विशिष्ट योग हो और अन्य 
सब योग उसके साधक हो--ऐसी बात नहीं है। यदि ऐसी 
बात होती तो अन्य योगोंका इसमें इतना विस्तार होनेका 
कोई कारण नहीं या; केवल एक ही विशिष्ट योगका विस्तारसे 
निरूपण करके यह कह देना पर्यासत या कि अन्य सब योग 
सा० अं० ७३-- 


“उ 


उसीके सहायक अथवा अन्तमं उसीमें मिल जानेवाले हैँ । 
पर गीतामें इस तरहकी कोई बात नहीं कही गयी दै । यह 
सही है कि कहीं-कहीं विभिन्न योगोंको अभिन्न बताया गया 
है; जैसे-पॉचयें अध्यायके ४थे और ५वें छोकोंमें लांख्ययोग 
और कर्मयोगको स्पष्ट शन्दोमि अभिन्न तथा एक ही लक्ष्यतक 
पहुँचानेवाला बतलाया गया है । उसी अध्यायके दूसरे १छोकमें 
यह यात भी कही ययी है कि कर्मसंन्यास अर्थात्‌ सांख्ययोग- 
की अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है। परन्तु यहाँ हमें इन विभिन्न 
बचनोंका पसङ्ग भी अच्छी तरह देख लेना चाहिये। 
पॉचबें अध्यायके उपकममें अर्जुनने पूछा है कि (हे कृष्ण ! 
आप एक ओर तो कमोके संन्यासकी प्रशंशा करते हैं और 
दूसरी ओर कर्मयोगको अच्छा बताते हैं; अतः इनमें जो 
उत्तम फल देनेबाला दो; वह मार्ग मुझे सुनिश्चितरूपसे 
बताइये ।? ऊपरके वाक्य इसी प्रश्नकरे उत्तरमें कहे गये हैं । 
यथार्यर्मे चौथा अध्याय कर्मसंन्यासका प्रतिपादन नहीं करता) 
जैता कि उसके इन दो अन्तिम श्वोकोसे सर्वथा स्पष्ट है-- 


योगसंन्श्रस्तकमोण झ्ानसंछ्िक्रसंशवम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्मोणि निवन्नन्ति धनज्ञय॥ 
तस्मादज्ञानसम्मूत हर्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 
छिरन॑ संशयं योगमातिह्ठोत्तिछ भारत ॥ 


इस स्पष्टोक्तिमें सन्देहकी कोई गुंजायश ही नहीं है । 
$आल्मबन्ते न कर्माणि निवश्नन्तिः! इन पदोका तो कुछ 
अर्थ टी न रहर जाय, यदि इन शोर्कोको कर्मसंन्यासका 
मतिपादक माना जाव! फिर भी अर्जुनके मुखसे जो सन्देइ 
प्रकट किया गया है उसका अभिप्राय) जैसा कि लोकमान्यने 
अतलाया है, यही माढूम होता है कि भविष्यमै चतुर्थ 
अध्यायके तातपर्यके विषयमें किसीको सन्देह हो जाय तो 
उसके समाधानके लिये पाँचवें अध्यायमे अर्भुनकी शङ्का 
और उसका फिर समाधान है । 


परन्तु “संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ? कहनेमें 
गीताका क्या अभिप्राय है? गीताका अएना सिद्धान्त तो 
यह नहीं है कि कर्मसंन्याससे मोक्ष दोता है, बल्कि इसके 
विपरीत तीसरे अध्यायके चौथे छोकमें यह स्पष्ट कहा भया 
है कि कर्मसंन्याससे सिद्धि नही प्रास दोती | फिर भी संन्यास 
और कमयोग दोनोंको ही जो निःभेयसकर कहा गया है, 
इसका कारण विचारनेमें बही बात सामने आती है, जो 
तीसरे अध्यायके तीसरे कमें भगवानूने कहीदै, कि “छृष्टि- 


छट 


ॐ साधन सिसि राम-पग नेह # _ 


के आरम्ममें मैंने निःभेयसके दो मार्य बताये थे-सांख्ययोगियों- 
के लिये शानयोगका ( जिसमें कर्मका संन्यास करना पड़ता 
है ) और कर्मयोगियोंके लिये कर्मयोगका ।' सृष्टिके आरम्झमे 
कही हुई इस बातको गीताने बिल्कुल एक नये रूपमें अहण 
किया है; क्योंकि गीता कर्मसंन्यासको नहीं मानती पर एक 
दूसरे ही प्रकारका संन्यास बतलाती दै) जिसमें कर्मफलका 
सन्यास किया जाता है । गीताने संन्यासकी नयी परिभाषा 
की है--भविद्वात्‌ लोग काम्य कर्मोके न्यासको ही संन्यास 
कहते हैं ( १८।२ )” और संन्यासीकी भी नयी परिभाषा 
की दे-'कर्मफलका आश्रय छोड़कर जो कर्तव्य-कर्म करता 
है वही संन्यासी है और बही योगी है, निरग्रि और निष्क्रिय 
नहीं (६1१ ) !? 


सांख्य और योगको एक ही ( एकं साख्यं च योगं च) 
बतलानेमे भी गीताका अभिप्राय यह नहीं है कि एकका 
दूहरेमे लय हो सकता है, बल्कि यह दिखलाना है कि दोनो- 
में कोई विरोध नहीं है । सच पूछिये तो गीताकरी यदद एक 
प्रधान विशेषता है कि बह दोनोंका अपने योगके सिद्धान्त- 
द्वारा बहुत सुन्दर ढंगसे समन्दय कर देती है। सांख्य तो 
कर्मशून्य या) गीतामें आकर वह सांख्ययोग हो गया--जे कर्मका 
समर्थक है । और कर्म, जिसके मूलमें था काम) गीतामें 
आकर कर्मयोग हों गया--जिसका आधार है कामनाका 
अमाव । ऐसे ही संन्यास) जितका अर्थ था कर्मोका संन्यास) 
गीतामें आकर संन्यासयोग हो गया--जिसमें अहंकार और 
कमफलका न्याल होता है । इश प्रकार अपने योगके 
सिदवान्तद्वार गीता सांख्य, कर्म और संन्यासे बास्तविक 
खहपकी रक्षा करते हुए भी इन मार्गोमेंसे परस्पर विरोध 
उसन्र करनेवाले भावोंको हटा देती है । 


इसलिये मेरे विचारमें गीता किसी विशिष्ट योगका, अन्य 
योगों ब्यतिरेकसे, प्रतिपादन नहीं करती और न एक योग- 
का दूसरे योगके साय कोई बिरोध ही मानती दै । गीतामें 
जिस कमसे इन विभिन्न योगोंका बर्णन किया गया है, यह 
साथनाका ही क्रम है । द्वितीय अध्यायमें प्रतिपादित सांख्य- 
योगसे आगे बढ़कर साघक स्वभावतः कर्मयोगर्मे प्रदेश करता 
है, जो तीसरे अध्यायका विषय है । तीसरे अध्यायकी साधनासे 
साधक अपने-आप चतुर्थ अध्यायके कंन्यास--शानयोगमें 
पहुँच जाता है । चतुर्थ अध्यायका उपदेश ग्रहण करनेपर 
साघकके मनमै अनिवार्वरूपसे संन्यास और कर्मके परस्पर 
सम्बन्धका प्रश्न उठता है; और यही पांचवें अभ्यायका विषय 


है--जिसका नाम कर्मसंन्यासयोग रक्खा गया है । इस प्रकार 
कर्म; शान और संन्यासक्रा परस्पर सम्बन्ध निर्धारित हो 
जानेपर ध्यानके द्वारा प्रात दोनेबाली सिद्धिके खरूपका प्रश्न 
आता है; यही छठे अध्यायमें बतलाया गया है और इसीलिये 
इसे ध्यानयोग या आर्मलंयमयोग कहते हैं । यहाँतक 
जीवात्माके साक्षात्कारके सम्बन्धमै जितने साधन अथवा योग 
हैं, उनका प्रतिपादन हुआ । इतके बाद जो योग आते हैं, 
वे समष्टिचेतन या विश्वरूप भगवानकी प्रासिके साधन 
हैं। सातसे बारह तकके अध्यायोंमे इन्हींका बर्णन दै । 
अन्ठमै इन दोनों सिद्धियोंका कल्य साधन करनेवाले अर्थात्‌ 
पूर्ण आत्मसाक्षात्कार या ईश्वर-साक्षात्कार करानेवाले योगोंका 
शेष छः अध्या्योमें वर्णन है । 


( १) च्यष्टिचेतन अर्थात्‌ जीवात्माका साक्षात्कार 
करानेवाले योग 


ऊपर योगोके जो तीन बिभाग किये गये हैं; वे तिद्धिके 
स्वरूपको लेकर ही किये गये हैं । तदनुसार प्रथम बर्गके 
योग व्यष्टिचेतन या जीवात्माका साक्षात्कार करानेवाळे हैं। 
यह मैं पहले ही कह चुका हूँ कि कोई भी सिद्धि केवल व्यष्टि- 
चेतनको लेकर नहीं दोती) प्रत्येक सिद्धिका सम्बन्ध तीनों ही 
विद्धिर्योके साय रहता दै । परन्तु पहले छः अश्यार्योकी विषय 
मुख्यतया व्यष्टिचेतन या जीवात्माके साक्षात्कारका दवी दै । 
व्यश्चितनके साक्षात्कारमें सबसे बडा विन्न उसके अंदर 
दोनेवाले सङ्घर्ष हैं । ये सङ्घर्ष आरम्भसे छठे अध्यायतक 
किसी-न-किसी रूपमे ही बने रहते हैं। छठे अध्याथमें 
ध्यानयोग या राजयोगके द्वारा अपनी विभिन्न सत्ताको 
एकीभूत कर साधक अपने समग्र व्यहिस्वरुपका साक्षात्कार 
करता है । फिर भी जीवात्माके समग्र स्वरूपका पूर्ण 
साक्षात्कार अठारह अध्यायमें होता है, इससे पहले नहीं । 
जहाँ अर्जुन कहद उठता है कि “अब मेरा मोह नष्ट हो गया) 
संशय दूर हुआ; मैं आपकी आशाका पालन करूँगा |! 


(२) विश्वरूप भगवानका साक्षात्कार करानेवाले योग 

जीवात्माके साक्षात्कारके बाद विश्वरूप भगबानके 
साक्षात्कारका साधनक्रम सातर्वे अध्यायसे आरम्भ होता है । 
इसी अध्यायसे गीताका उपदेश सार्वभौम रूप धारण करना 
आरम्भ करता दै । जोयात्माका यहीं विश्वात्माके साय गैंठ- 
बन्धन आरम्म होता है । इसी सातवें अध्यायमें परा और 
अपरा प्रकृतिके मेदका निरूपण हुआ है | परा प्रकृति बह 


बतायो गयी है, जो जीव बनी हुई ( “जीवबूता' ) इस 
जगतको धारण कर रही दै ( “ययेदं धायते जगत्‌? ) | परा 
अङ्कतिका यह रुक्षण छारगर्भित है; इससे भगवानकी परा- 
प्रकृतिके साथ व्यष्टिचेतनका जो सम्बन्ध है) यह अधिक 
स्पष्ट हो जाता है और जीवके लिये भगवद्याप्तिका रास्ता 
खुल जाता दै। 


आठवें अध्यायके तीसरे छोकमें कर्मके सार्वभौम अर्थका 
बिशदीकरण हुआ और फिर सारे अध्यायमें जीवकी गतिका 
वर्णन किया गया दै । नवें अध्यायमें भी यही विषय चला 
है । इसी अध्यायमे आगे चलकर वे प्रसिद्ध श्लोक आते हैं, 
जिनमें मगवल्यरूपका वर्णन दै । भगवानका वद स्वरूप जो 
सारे विश्वसे परे है, और वदद स्वरूप जो विश्वमै ओतप्रोत 
है--दोनोंको ही झाँकी यहाँ मिलती है, यद्यपि उनके पिछले 
खरुपपर अधिक जोर दिया गया है--जो ठीक ही है । क्योंकि 
विश्वरूप भगवानकी ओर ही विशेषरूपसे ध्यान दिलाना 
यहाँ अभिप्रेत है । दसवें अध्यायका नाम विभूतियोग यथार्थ 
ही है) क्योंकि इसमे भगवानका विभुत्य--विश्वन्यापकत्व--- 
और भी विदाद किया गया दै । इस अध्यायमें भगवान्‌ 
अपने मानवातीत, विश्वव्यापक रूपपर अधिक जोर देते हैं-- 


न में बिदुः सुरराणाः प्रभवं न महर्षयः । 

अहमारदिष्टि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥ 

यो मामजमनादिं थ वेत्ति रोकसहेश्वरम्‌ । 

असम्मूढः स सत्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते भ 
(गीता १० । २-३ ) 


श्रीक्ृष्णप्रेमजी कहते हैं कि “गीताके जो वक्ता गीतामें 
बोल रहे है, कोई मनुष्य नही) बल्कि वे परत्रझ हैं--जिनमेंसे 
सत्र प्राणी उत्पन्न होते हैं और जिनमें फिर यथासमय लय हो 
जाते हैं ?% 


परन्तु भगवानका यह विश्वव्यापक रूप अपनी परिपूर्णता) 
महान्‌ ऐश्वयं और अनन्त महिमाके साथ प्रकट होता है ग्यारहवें 
अध्यायमें ही । यहाँ जिस विश्वरूपका दर्शन होता है, वह 
इतना विराट और भीषण है कि उसे देखकर अर्जुन भयसे 
कोप उठता है और भगवानसे पुनः अपने सौम्य मानुषरूपर्मे 
प्रकट होनेकी प्रार्थना करता है ( ११। ४५ ) । मगवानके 
विश्वरूपका जिसे दर्शन हो जाता है, वह मक्तिका ही 
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अवलम्बन करेगा; इसलिये विश्वरूपदर्शनयोगके दाद भक्ति- 
योगका प्रारम्म खामाविक ही है ! आत्माके उत्थानसे सम्बन्ध 
रखनेवाळे योगोंका प्रतिपादन यहाँ समास हो जाता है 1 
अडुंनको भगवानकी अनन्त महिमा और अनन्त झक्तिकी 
एक झाँकी मिल गयी । परन्तु इस बिराट्‌ रूपके दर्शनसे 
उसकी आँखें चौधिया गयी और षह भयभीत हो गया) 
कहाँ तो अनन्त ऐश्वर्यसम्पन्न भगवान्‌ और कहाँ क्षुद्र जीव! 
्रीझरविन्द कदे हैं--“जीवकी परिच्छिन्न प्राक्त प्रथग्मूत 
छुद्रातिष्षुद्र व्यष्टि-स्ताके लिये इस अनन्त सत्ताका अपार 
अमित मते अत्यन्त दुस्सह है । इसलिये इस महान्‌ और 
इस अल्पके त्रीच सम्बन्ध जोडनेचाला कोई सूत्र होना चाहिये) 
जिससे यह व्यष्टिजीव उठ महान्‌ विश्वरूप भगवान्‌की अपने 
प्राकृत आधारमै अपने समीप अनुभव कर सके, केवल अपनी 
सर्वशक्तिमत्तास अपनी अपरिमेय समष्टिशक्तिके द्वारा उसकी 
समग्र सत्ताका नियमन करनेवाले नियन्ताके रूपमै ही नही; 
बल्कि उसके साथ व्यक्तिगत निकट सम्बन्ध जोड़कर उसे 
सहारा देने, उठाने और अपने साथ एक करनेवाले मनुष्यके 
रूपमै |? (‘Essays on the Gita’, second series, 
9. 197 ) यह सतज हैं मनुष्यरूप धारण करनेवाले भगवान्‌ 
थीकृष्ण । 


(३) द्विविध अनुभूतिकी एकता अर्थात्‌ पूर्ण आत्म 


साक्षात्कार अथवा ईश्वर साक्षात्कार करानेवाले योग 

अव हम गीताके अन्तिम मागकी ओर आते हैं, जिसका 
प्रतिपा विषय है पूर्वकी द्विविध सिद्धियोंकी एकता; जिसका 
परिणाम है सम्पूर्ण आत्मसाक्षात्कार अथवा भगक्त्साक्षात्कार । 
यही चरम सिद्धि है । भगवान्‌ ओर मनुष्यके बीच सम्बन्ध 
स्थापित करनेके लिये भगवानका मनुष्यरूप धारण करना 
किस प्रकार आवश्यक है, यह इम अभी देख चुके । पर 
इसके साथ ही यद भी आवश्यक है कि मनुष्य भगवानके 
विश्वरूपका साक्षात्कार करके संसारमै उरे और इस 
साक्षात्कारके प्रकाशमें संसार:क्षेत्रके अंदर अपने कतंव्योंका 
अबकलन करे । दूसरे शब्दोमें मनुष्यको चाहिये कि बह 
अनन्त परमात्माके साथ अपना सम्बन्ध बनाये रहे और उन्हें 
अपना वास्तविक आत्मा समझे | इसकी जो कुछ साधना 
है, बही अन्तिम छः अध्यार्योका विषय है । 


यह स्पष्ठ है कि इन अध्यायोमें शानकी काफी चर्चा 
होगी । शायद इसीलिये इस अन्तिम भागको जानकाण्ड 


५८० 


ॐ साधन सिद्धि राम-पण नेहु % 


कहते हैं । परन्तु यह स्मरण रहे कि यहाँ जो ज्ञान कहा गया 
है, बह सातवें अध्यायमें विद्वत शानसे भिन्न है। वहाँ 
“बाबुदेवः सर्वमिति? कहकर जिस शानका वर्णन किया दै, 
बह केक्छ विचारात्मक शान है । यहाँ जिस श्यनका निरूपण 
किया गया है) वह हमें दो बातें बतत्शता है--एक तो यह 
है कि आत्माका संसारके साथ क्या सम्बन्ध है और दूसरी 
यह है कि उसका भगवानके साथ क्या सम्बन्ध है | 


यह दोहरी दृष्टि तेरहबें अध्यायमें स्पष्ट देख पढ़ती है | 
उक्त अध्यायके ८ से १२ तकके २छोकोंमें झानके जो लक्षण 
बतलाये गये हैं उनमें अमानित्व, अदम्मित्व, अहिंसा; क्षमा, 
आर्जव, आचार्योपाखन, शुचिता स्थिरता, आत्मनिग्रद 
इत्यादि गुण ही गिनाये गये हैं । ये आस्मशानके लक्षण नहीं) 
बल्कि नैतिक गुण ही समझे जाते हैं। पर इन्हें शानके 
लक्षण बताया गया है, इससे यह जादिर हे कि गीता यहाँ 
केवल शानका सिद्धान्त ही नही, बल्कि उसका व्यावहारिक 
रूप भी बतला रही है-जो संसारके साथ आत्माक्रे सम्बन्धको 
हृष्टिमें लिये हुए दै | इस इछसि इस अध्यायका नाम क्षेत्र 
क्षेत्रश-विभागयोग बहुत ठीक रक्खा गया है । संसारके साथ 
आत्माका सम्बन्ध क्षेत्र-क्षेत्रशका सम्बन्ध है । संसार क्षेत्र है, 
आमा क्षेत्रश । इस अध्यायमें क्षेत्रका जो वर्णन पॉचबें और 
छठे श्रो्कोमे दिया गया दे उसमें शरीर) मन) इन्द्रिय और 
प्राण सभी कुछ आ जाते हैं । आत्मा इस क्षेत्रका शाता दै, 
अङ्ग नदीं | आत्माका यह स्वरूप जीचात्माका परमात्माके साथ 
एकत्व बतलाता है । आत्मा और परमात्मामें यही तो अन्तर 
है कि आत्मा एक क्षेत्रका शाता है और परमात्मा समस्त 
क्षेत्रोंका । भीकृष्णप्रेमजीके शब्दोमें, इस अध्यायका निचोड़ 
यही है कि 'जगतूकी ज्योति तुम्हारे अंदर है |? 

आत्मा और परमात्माके बीच भेदकी जो दौदार खड़ी 
है; वह इस तरह टूट जाती है । आत्माका खल्प परमात्माके 
खरूपका निर्देश करता दै । इसीलिये आत्मखरूपके बाद ही 
इस अध्यायमें परमात्मस्वरूपका वर्णन आता है । २८ से ३४ 
तकके सुन्दर छोक आत्मस्वरूपके साथ-साथ परमात्मस्व रूपका 
भी वर्णन करते हैं । 

गुणत्रयविभागयोग नामक चौदहवें अध्यायी अवतारणा 
संसारके सांथ आत्माके व्यवहारकी बात पूरी करनेके लिये हुई 
है । बह बात है--गुर्णोके ऊपर उठनेकी, गुणातीत होनेकी । 
दूसरे अध्यायके ४५ वें शरमं भी निल्नेगुण्य शेनेका उपदेश 
दिया गया है । पर बहाँ गुणोंका वर्णन नहीं हुआ है और न 


यह बतल्थया गया है कि निधेयुण्प होना क्यों आवश्यक है । 
बहुत-सी बातें इन पिछले अध्यायॉमें ऐसी आयी हैं, जो पहलेके 
छ; अध्यायोंमें आ चुकी हैं; परन्तु दोर्नोमै अन्तर यद्ग है कि 
यहाँ उस विषयका अधिक पूर्ण और अधिक सपष्ट्पमें उल्लेख 
हुआ हे तथा आत्मा एवं जगतके स्वरूपके विषेचनपूर्वक 
हुआ है । पु 


तेरहबैं और चौदह; अध्यायोर्मे आत्माके खरूप और 
संसारके साथ उसके सम्बन्धका निरूपण करके पन्द्रह अध्यायमे 
पुरुषोत्तम-योगका वर्णन किया गया है । भगवानके सम्बन्धमै 
गीताका सर्वोत्तमभाव पुरुषोत्तमभाब है ! इस भावको यथार्थरूपमे 
ग्रहण न करनेके कारण इसके सम्बन्धर्मे अनेक भ्रम उसन्न 
हो गये हैं । अनेकों विद्वानोंने पुरुषोत्तममाव और अक्षर- 
जक्षकों एक ही समझ छिया दै । भीअरबिन्दके गीताभाष्य 
(Essays on the (4०) की आलोचना करते हुए 
'ऑॉर्डन रिव्यू? में स्वर्गीय एम्‌० सी० घोषने औअरविन्दकी 
गम्भीर विचारशैलीको यह कहकर उड़ा दिया या कि “अक्षरत्रह्म? 
से ऊँचा कोई “पुरुषोत्तम' नहीं हो सकता । परन्तु 'अक्षरबझ” 
और “पुरुघोसम' दो अलग-अलग भाव हैं । इन दोनोंमें जो 
अन्तर है, बह पंदरइवें अघ्यायके अठारहवे श्लोकमे अत्यन्त 
स्पष्ट शन्दोमि प्रकट किया गया है । यही गीताकी सबसे बढ़ी 
चीज है; इसके विना गीताकी पूर्णता नहीं । श्रीअरविन्द 
कहते हैं फि आस्माकी परतमा स्थिति पुरुषोत्तमे निवास 
है; पूर्ण लय नहीं 12७ 

पुरुषोत्तमका साक्षात्कार ही गौताकी सर्वोत्तम अनुभूति 
है और इसीलिये इसे “गुह्मतम शाख? कट्टा गया है । परन्तु 
इस गुह्यतम शानके प्रकाशमें आत्माके ख्ये संसारमै रहते हुए 
क्षेत्रशके नाते सांसारिक कर्तव्योका पालन करनेमें संसार- 
विषयक जिस शानको आहण कर लेनेकी आवश्यकता है वही 
दैवासुरसम्पद्विभाग दै, जो सोलइयें अध्यायका योग है । और 
इन सब योगोंमें साधके लिये सबसे अधिक आवश्यक वस्तु 
है--अद्धा, जिसके चिना सारा शान और कर्म व्यर्थ हो जाता 
है, उसका न इइलोकमें कोई फल होता दै न परलछोकमें 
(«असदित्युच्यते पार्थं न च तत्रत्य नो इह?) इसलिये श्रद्धाका 
स्वरूप उसके विविध भेदोंके विवरणके साय सत्वे अध्यायमें 
बताया गया हे, जिसमें इन सब योगोंके साधनमें ठाधककी 
अद्धाका योग हो | अन्तिम अध्याय गीताका उपसंहार है । 
सांख्य, कर्म आदि जो-जो योग पहले बताये गये) उन सबकी 
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# बुन्दावनको प्रेम-साधना # 


पूर्णता इसी अध्यायमे आकर होती दे और आत्मसाक्षाकारके 


सत्र योगोंकी एरिसमासि भी । और इसीलिये सम्पूर्ण वोगेंके पश्चात्‌ 


स्वयं श्रीपुरषोत्तम भगवान्‌ यह मद्दान्‌ आश्वासन देते हैं 
सर्वधमोन्‌ परिस्मञ्य मामेकं क्षरणं बज । 
अहं स्वा सर्वपापेस्यो मोक्षयिष्यामि मा जुः ॥ 
(गीता १८। ६६) 
वैसा ही अ्रद्ध/-भक्तिपूर्ण मदान्‌ उत्तर अर्जुनकी ओरसे 
मी आता है-- 


नष्टो मोहः स्मृतिछेब्धा स्वश्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देइः करिष्ये वचनं तव॥ 
(गीता १८। ७३ ) 
यही जीवात्माकी आत्मा, विश्वात्मा और घुरुषोत्तम-इस 
त्रिविध स्थितिकी सिद्विका योगशास्र दै | यही गीताकी 


साधना है | 


यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पायौँ धनुर्धरः । 
तत्र श्रीर्विजयो भूतिधुंवा नीतिरमतिमंम # 


४८ 


वृन्दावनकी प्रेम साधना 


( हेखिका--डह्ति ऑरैहाना तय्यवजी ) 


बृन्दावन ! 

नामका उचद्चारण-सारण करनेके साथ) कार्नोको 
चुपचाप यह नाम प्रेम और उत्कण्ठासे सुना देनेके शाय ही 
मानस-पटलपर भीतरसे केसे-कॅसे सुन्दर समुज्ज्वल चित्र 
ह्ृदयकी आँखोंके सामने आने ळग जाते हैं। 

बन्दाबन ! ओ हरे-भरे, सुझाबने, प्यारे बृन्दावन | 
कमनीय कुसुर्मोकी कुञ्जस्थली) मधुर विहग-काकलीके वाइ 
कालिन्डीकै कलकल निनादसे झल्कुत और निर्शरोके रूपमे 
मन्दस्मितसे युक्त इन्दावन ! सारा जीब-जगत्‌ जद्दौँपर एक 
है और एकत्वके अनुभवं आनन्दमग्न है ! 

मया आश्चर्यं जो मूर्टिमान्‌ प्रेम परथ्वीपर अवतीर्ण 
दोनेकी इच्छासे इृन्दावनमें पधारे और इसीको उन्होंने अपना 
घाम बनाया ! 

बृन्दावन) जब ये नहीं आये थे) तब कैसा था १ 

जँगलोमै उस समय भी हरियाली रही होगी) फू्ोमे 
बिविध रंग और मोहक सुगन्ध रही होगी। मोछै-भाठे 
कृष्णसार मृग तथा अन्य छोटे-छोटे बन्य जीव सुखपूर्वक 
विचरते होंगे; पक्षियीके कलरवमें भी मधुरता रही होगी; 
जळ भी स्वच्छ, उज्ज्वल और मीठा रहा होगा--उस समय 
भी, जब वे नहीं आये थे। हरी-मरी गोचर-भूमियोंमें चरनेवाली 
गौएँ सरक, सीधी और शान्त रही होंगी । गोप-मोपी भी 
अपने दैनिक गहकार्यमें मभ) अपने आम्य जीवनके 
आनन्दमे मस्त) भोसे-भाले लोग रहे होंगे । 

किस बातमें ये अन्य लोगोसे भिन्न थे! क्या इनमें 
कोई विशेष बात यी ! कया ये कुछ और मी थे १ 


बन्दावनमे वे प्रेमस्वरूप किसलिये पारे १ बृन्दावनको 
उन्होंने अपना दिव्य धाम क्यों बनाया ? इन गोप-गोपियोंको 
क्या समझकर उन्होंने अपनाया, सिर चढ़ाया और अभर 
कर दिया! इनमें ऐसी कौन-सी बात थी, ओ उन्हें खींच 
लायी ! वह कौन-सी चीज़ थी इनके अंदर) जो उनकी 
पुकारपर दौड पढी ! 


कोई बाल जरूर रही होगी । प्रेमकी पुकार हर जगह 
हर समय हो रही है; पर सत्र कोई तो उसे नहीं सुन सकते) 
न उसके पीछे चल ही सकते हैं। कोई चीज़ इनके अंदर 
अवश्य रद्दी होगी, जिससे इनके नेत्रेमि वह निर्मलता आ 
गयी कि बालरूपधारी दृन्दावनविहारीको देखते दवी इन्होंने 
पहचान लिया» आनन्दसे उछल पड़े और उनकी भगवत्ताकी 
महिसाका अनुभव कर उसीमें ट्ब गये । कोई चीज़ इनके 
अंदर अवश्य रद्दी होगी; जिससे इनके कान इतने पवित्र हो 
गये कि उनकी बंशीकी ध्यनिमे इन्होंने बह चीज सुनी जो 
गोकुलकी आ्क्षणपत्रियोँ शास्र-संस्कारसे संस्कृत होनेपर भी 
नहीं सुन सकी | कोई चीज़ इनके अंदर अवश्य रही होगी) 
जिससे इनका हृदय इतना बिद्युद्ध हो गया कि ज्यों ही वे 
इनके सामने आये; ये आत्मसमर्पणकी सहज अदम्य दीति और 
दमकके साथ सर्वात्मभावसे उनपर उत्सर्ग हो गये । यह 
“कोई चीज़” क्या रही होगी! क्या यह इनकी अनेक 
जन्मोकी निरन्तर कठिन तपस्या या शक्ति-उपासना थी ! 


इनके जीवनपर दृष्टि डालो। कितना सादा) कितना 
आडम्बरश्चत्य ! और इनके घर १--बे ही अरण्य-कुटीर ! 
इनकी घन-सम्पत्ति !--वडी गोधन! इनका आहार --बही 


मेरा खमन 
( छे०--सौ० बहिन इन्दुमति इ० देसाईजी ) 


“उषा, प्रातःकालकी मधुर उषाकी लालिमा गोकुल- 
बृन्दावनपर छाने लगी दै । सुद्दावनी समीर-छइरी श्रीदरिके 
च्यानमें मस्त तपस्थिर्योको प्रफुलित कर रद्दी है । श्रीहरिके 
चरण-कमलू-मकरन्दका पान करनेवाली श्रमरी-प्रेमोन्मादिनी 
गोपिकाएँ--श्रीकृष्णसङ्घकी प्रेम-केलियोंके मधुर स्वम्नका अनुभव 
करती हुई, जिनके मुखपर मन्द मुस्कान छिटक रही है, श्रीमन- 
मोइनके साथ प्रेमकलहमें लगी हैं; परन्तु इस उषाने उनके 
साथ वैरिणीका काम किया । पक्चियोंकी मधुर काकलीको 
सुनकर) शय्याका त्याग करके वे श्रीकृष्णका गुणगान करती 
हुई प्रातः-कृत्यसे निक्त होकर उताबळी-उतावली श्रीनन्द 
जीऊे महलमें पहुँची । नौबतखानेकी नौचर्तोकी आवाजसे, 
मीठे मृदंग-चेर्गोकी मधुर ध्वनिसे) भक्तोंके भावभरे मजनोंसे 


और यशोदामैयाके प्रेमवाक्येँबि" . विश्रधियोइन "रकष .. 


द्यामसुन्द्र सहज ही आशसते अबू -मरोइकर" सुखेर 
उठ बैठे और प्रेमपाशर्मे बैंधकर शाताके चरणोंमें प्रणाम कस्ने 
लगे | माताने उन्हें उद्याकर गोदमेंे..लफ़.1 गीं 
गोपिकाओंने प्रेमविहल नेत्रेसि इस अनुपम रूप-माघुरीका 
पान करके श्रीहरिके चररणर्मि यन्दन किया | कोई लायी थी 
माखन-मिश्री) कोई मीठा मलाईदार ददी और कदा हुआ 
दूध कोई ताजी-ताजी रोटियाँ, कोई सेव-सुह्दछ और वेवर 
जिससे जो बना, सबने प्रभुके सामने रक्खा । वे पहले अपने 
प्रेमी भक्तोकी बानगी आरोगें, पीछे मैं--मैं तो उसे अन्तमें 
काम आनेवाली चीजें ही छे गयी थी-- सुगन्धभरा ताम्बूल, 
चन्दन; कलगी ओर वनमाला ! 


सारे गोपबालक--कन्हैयाके सखा कैसे आनन्दसे श्यामसे 
कहते है “कन्हैया, '्यारे कान्हा ! चह-चल जल्दी, देख न 
गायका झंड वुशे निरखनेके लिये, तुझे स्पर्श करनेके लिये 


किस आतुरतासे पुकार रहा है । और कन्हैया ! छोड़ सब 
बातोंको, चल जल्दी अपनी कुज्ञगलियोंमें, यमुनाजीके 
इरियाळे तरपर और गोवर्घनकी गहरी गुफाओंमे । अरे मोहन ! 
तेरी मुरली कहाँ है! उसके विना कैसे काम चलेगा! 
गोपाल ! गायें केसे आवेगी और कैसे छोटेंगी ? तेरी इस 
मुरलीने क्या-क्या कर डाला है'"""“ "”*"" 1 

गोपियोंने यह सुनकर उलाइनेभरी आँखोंसे गोप- 
बालरकोकी ओर देखा । समझे कि नही ! इनके प्रिय 
पुरुषोत्तमको ये ब्राळक यों सबेरेसबेरे ही ले जायें--भला) 
इनसे यह कैसे सहा जाय ? सारा-सारा दिन श्रीहरिके विना 
कैसे कटे ! ये बालक क्यों ऐसा करते हैं ! “जाओ-जाओ तुम 
सब यहाँसे, आज इमारे हरि नहीं जायेगे । आज तो सब 
खलियोंने सुन्दर भोजन बनाकर हमारे और तुग्हारे कन्दैया- 
को जिमानेका निश्चय किया है । और पिर १ फिर इम भी 


- सेलेंगी कबड्डी) गु्ी-डंडा, आँखमिचौनी--ऐसे बहुतेरै खेल 


मोडलको खेलाबेंगी--और रातको रास--? 


ये भोले गोपबालक कहाँ जानते थे कि इन गोपियोंने 
स्यामसुन्दरको अपने नयनोंमें छिपा रक्खा है । पर- पर 
सबके लिये यही तो रचा हुआ है--एकको संयोग, दूसरेको 
वियोग । उसी प्रकार इस अमूल्य दृश्यकों देखकर गेरी मी 
आँखें खुल गर्थी । मेरे श्याम | तुम्हारे विना इस स्वप्षको 
सुच्चा करनेवाला कौन है! कब ! कब्र ? ओ मेरे इरि | शान- 
चक्षु देकर इस खमवत्‌ संसारको स्वभके समान दिखानेवाली) 
मेरी रुची आँखें कब्र खोलोंगे ! और मेरे मोहन ! कब 
अपने दिव्य रुपकी मधुर शाँकीके पावन दर्शन इस दीन 
इन्डुको कराओगे !-- 

मेरे गिरधर-“सुध लीजिये मुरारी, दीन इन्दु है तुम्हारी ।? 


८८८० 


बिनय 
अबके माधव ! मोहि उधारि । 
मगन हों भव-अंबु-निधिमें कृपासिंधु मुरारि ॥ 
नीर अति गंभीर माया लोभ लहरि तरंग । 
लिये जात अगाध जलमें गहे ग्राह अनंग ॥ 
मीन इंद्रिय अतिहि काटत मोह अध सिर भार । 
पग न इत उत धरन पावत उरक्षि मोह-सेंबार ॥ 
काम क्रोध समेत तृइना पवन अति झकझोर । 
नाहिं चितवन देत तिय मुत नाक-नोका ओर ॥ 


थक्यो बीच बेहाल त्रिहबर सुनहु करुनामूल | 


स्याम भुज गहि काठि डारहु “खूर? अजके कूल ॥ 


चाचस्दासजी 


साधनतत्त 
( सखषक-री “अपद ) 


पाश्चात्य येशानिकां और भाश्तीय वैदिकोंकी सत्याचु- 
सन्धान-पद्धतियोमें जो बड़ा भारी अन्तर है) वइ मानव- 
विचारके “आरम्भ-बिन्दु” के विषयमै है । वैदिकांका अनु- 
सन्धान जिस स्पानसे आरम्भ होता दै, पाात्योंके अनु- 
सन्धानमें उसका कोई स्थान ही नहीं है । पाआत्योंकी विचार- 
प्रणालीमें पञ्चदशीमै दिये हुए दृशन्तके समान अपना विचार 
छोड़कर शेष नवसंख्यकोंका विचार होता है । इसका परिणाम 
यह हुआ कि उन्हें शेष संसारका तो शान हुआ; पर 
अपना शान न होनेसे शेप संसारका ज्ञान उनकी अपनी 
उन्नतिमें किसी तरह भी लाभकारी नहीं हुआ । पाश्राच्य 
वैशानिकोके मदददाश्चर्यकारक अनेकानेक आविष्कारोंके रहते 
हुए भो उनके आत्माको उनसे कोई तसि नहीं मिली | बह 
आत्मा अ मानो यह कइ रहा है कि इमारे विज्ञनने सुख- 
साधनोंकी तो खूब समृद्धि की) पर हम आपने अंदर इससे 
कोई परिवर्तन हुआ नहीं देखते । आल्फ्ेड दि ग्रेटके समयमें 
इंग्लैडकी सरकार घोड़ेकी सवारी करती यी और अब हमारे बड़े 
लाट विभानोंमें बैठकर सैर कर आते हैं | पर बाहरी 
दिखावेक्री इस उन्नतिमें जीवकी भीतरी उन्नति क्या हुई ? 

वैदिक प्रा पुरुषोंकी विचारप्रणाली विचारक आए 
ही अपने विचारका आरम्भस्यान दोता दै; कारण, अपने 
आपके रहनेसे जगतूके साथ अपना सम्बन्ध दै । यदि आप न 
हो तो जगतूसे या जञगत्के कर्ता इश्वरसे भी क्या नाता ? 
अपनेसे ही विचारका आरम्भ करनेपर सबसे पहले अपने 
शरीरका विचार होता है । विचारपूर्वक देखनेसे हमें अपने 
इस शरीरके अंदर दो प्रकारके प्रबाह काम करते हुए देख 
पड़ते हैं, जिनमेंसे एक स्वाधीन है और दूसरा पराधीन । ये 
ही दो प्रवाह बाह्य हस्य-जगतूमें भी देख पड़ते हैं । दम 
मोजन करते हैं। भोजन करनेमें कोर उठाकर मुँहमे डालने- 
तक ही हमारा अधिकार दै, पाचन करनेवाली शक्ति या उसके 
कार्यपर हमारा कोई अधिकार नहीं | यही बात बाह्य जगत्‌- 
के सम्बन्धमे भी है और इलीलिये गीतामें मगवानूने कर्म- 
मात्रमै “दैब चैवात्र पञ्चमम्‌? कहकर दैवको पञ्चम कारण 
बताया है । इस प्रकार ये जो दो प्रवाह हैं, इनका सामञ्जस्य 
और एकीकरण किया जा सके तो अपने शरीरको अपने बशमै 
रखनेके लिये यह अत्यन्त आवश्यक है | इसके लिये हमारे 


वैदिक पूर्वजोने जो प्रयत्न किया, उश्तीका नाम साधना या 
उपासना दै । भगवान्‌ शङ्कराचार्यने उपासनाका यही तो 
लक्षण किया है--“उपाठन नाम समानप्रत्ययप्रबाइ- 
करणम्‌ ।? पाश्चात्य वैशानिक इन दो प्रबाद्रीकी खबर भले 
दी रखते हो; पर इन्हें एक करनेकी कला वे निश्चय ही नहीं 
जानते । 


ये दोनों प्रवाह एक दूसरेसे सर्वथा पथक्‌ नहीं बल्कि 
सम्बद्ध हैं । इनके छोर एक दूसरेसे मिले हुए. हैं । इसलिये 
हमारे साथमै जो छोर है; वह उल ग्रबाइमें जा मिलता दै जो 
हमारे हाथमें नही दै । हमारे अंदर चार शक्तियाँ ऐसी हैं) 
जिनके इघरके छोर हमारे द्वाथमें हैं पर उधरके नहीं । ये 
शक्तियों हैं प्राण, मन) बुद्धि और वाकू । इन चारोंका एक- 
एक छोर इमारे हाथमें है) पर दूसरा हमारे हाथमे नहीं। 
यदि हम इन चारों शक्तिप्रवाद्दोंका सीदियोंक्री तरह उपयोग 
कर सकें तो “इतस्त्वन्याम! जो परा प्रकृति है, उसके दिव्य 
आनन्दमय परप्रदेशमें प्रबेश-लाभ कर सकें । बह परप्रदेश 
अतीन्द्रिय है । 


इस इन्द्रियगोचर विश्वके परे अतीन्द्रिय अनन्त विश्वकी 
स्थिति है | उसीसे इस स्थूल इन्द्रियगो चर विश्वके उसत्ति-श्थिति- 
लय हुआ करते हैं । इस स्थूळ विश्वके सञ्चालनकी सारी 
शक्तिका आगम वहींसे होता है ! यह स्थूल विश्व इस तरह 
पराधीन दै । इसकी स्वाधीन सत्ता न होनेसे यह अनित्य 
और सुख-दुःसादि वैपम्यसे परिपूर्णं है और बह स्वाधीन 
दोनेसे नित्यश एकरस अखण्ड सचिदानन्दखरूप है । वैदिकोने 
यह अनुसन्धान किया कि उस सचिदानन्दस्थितिको जीव 
कैले प्राप्त हो सकता है । उन्हें यह प्रत्यक्ष हुआ कि किसी 
यन्त्रको चलानेवाली शक्ति जिस प्रकार उस यन्त्रके एक-एक 
पुर्जे और कीळ-कांटेतकमें व्यास रहती दै, उसी प्रकार इस 
विश्वको चलानेवाली सबिदानन्दमयी शक्ति इसके एक-एक 
अणुरेणुमें व्याप्त है | प्रत्येक दारीरके एक-एक परमाणुमें 
वही शक्ति व्याप्त है । पर इसके प्रवाहको अपने अधीन 
करना सुसाध्य नहीं है। यदि यह शक्तिप्रवाह अपने हाथमें 
आ जाय तो मनुष्य स्वयं सचिदानन्दस्वरूप हो जाय । 


यह शक्ति हमारे अंदर पूर्वोक्त चार प्रकाररे काम करती 


कै साधन-तत्त्व # 


पदछ 


अपने वशमें कर छे तो “नदीमुखेनैव समुद्रमाविशत्‌'के न्यायसे 
वह उसके साथ विरलभावको प्राप्त होकर मूल संबितूसे युक्त 
हो सकता है ) इसी सिद्धान्तके आधारपर मूलतः चार साधन- 
मार्ग निर्दिष्ट हुए और पीछे उनके परस्पर मिळनके अनेक- 
विध तारतम्यसे हजारो-हार्खो साधनमार्ग चळ पड़े प्राण- 
शक्तिको द्वायमें लेकर उससे अन्य शक्तिप्रवाहँकी अपने वश- 
में करके स्वयं शक्तिस्वरूप होना इठयोग कढ्लाया । मनकी 
शक्तिको बशमें कर एक तरफ झरीरसहित प्राण और दूसरी 
तरफ बुद्धि और वाणीपर विजय पाना और इस प्रकार शक्ति- 
स्वरूप होना राजयोग हुआ । इन दोनों मागोंका क्रम शरीर 
और मन अर्थात्‌ इस जड हृश्यसे आरम्भ कर उसे चेतन्यमें 
रूपान्तरित करना है परन्तु बुद्धि और चाणीका क्रम इससे 
भिन्न) इसके विपरीत दै । इस क्रममें शरीरके एक-एक सूक्ष्म 
तत्को चिद्रूप करते हुए अन्तमें जड शरीरको भी चैतन्यमय 
करना दै । बुद्धिका आश्रय करके इस साधनको करना ज्ञान- 
योग है और गोवाशास्रोक्त शरणागतिसे इसे सिद्ध करना 
भक्तियोग है | बुद्धि निश्रयरूपिणी है । चित्रमाशु जीव 
अपनी इस बुद्धि या निश्रयसे दी जीवरूप होता है | इस कारण 
उसका सम्पूर्ण शरीर निश्रयके ही आधारपर है । अत्यन्त द 
और बलवान्‌ निश्चये सम्पूर्ण शरीर क्रमशः चिह्गुपमें परिवर्तित 
हो सकता है । परन्तु निश्रयके इस मार्गपर करोड़ोमेंसे कोई 
एकाध ही ठद्र सकता दै । राजयोग और कर्मयोग भी, 
प्रतिकूल परिस्थितिके कारण) सबके लिये समानरूपसे लाभप्रद 
नहीं होते । भक्तियोगका तक्त प्रेम है और प्रेम ईश्वरङ्कपासे 
ही प्राप्त होता है, अन्य किसी उपाय या अरन्थोके अध्ययनसे 
नहीं | इसलिये वैदिक ऋपियोंने चौथी शक्ति जो वाक्‌ है, 
डके आश्रयसे एक दूसरा मार्ग निर्दिष्ट किया | इस योग- 
मार्गका तत्व भेद? अर्थात्‌ वेदसे निकला हुआ मन्तरशाख 
है। वर्णाअम-धर्म और भावयोग मन्त्रशा्धके ही आधार: 
पर खित॑ हैं । यह साधन घुलम दै । अपने-अपने वर्णके 
अनुसार आचार-पालन करने, वेद पठन करने तथा मन्त्र 
या नाम जपनेसे इसमें सिद्धि प्राप्त होती है । 

बेदोंका परम प्रतिपाद्य आद्य तस्व “एकमेवाद्वितीयं ब्रहम? 
है । इससे यह प्रतिसिद्वान्त आप ही निकलता है कि इस 
विश्वमे अकेले जीवकी ही स्थिति नहीं दै, बल्कि वह विश्वका 
एक अविभाज्य, नित्पसम्बद्ध अङ्ग दै । अतएव जीव और 


है । इन चार दक्तिप्रवाहोंमेंसे किसी भी एक प्रवाइको कोई 


से वे कुछ भो नहीं कर सकते । इसीलिये गीतामें भगवानने 
कह्दा दै-'परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ’ । अतएव इन 
दोनोंको ऊपने परस्पर-कार्यमे सङ्गति बैठाकर ही सब कुछ 
करना पड़ता है । इसलिये जीव और विश्वका परस्पर सट्दायक 
होकर दोनोंका सञ्चिदानन्दस्वरूपको प्रात होना- यदी 
बरह्मलोककी स्थिति हो सकती है । मनुष्यके शरीरका जडत्व इसमें 
बाधक दै; यदि यइ जडत्य इटा दिया जाय तो इनका सम्बन्ध 
त्यक्ष दोगां और यह काम सुगम हो जायगा । वाकशक्तिसे 
यह सुगमता सिद्ध होती है । 

वाङ्झक्ति आकाश-तच्व दे । यह झब्दरूप है । यद्दी 
विश्वका मूल कारण है। व्यक्त सृष्टिके आकाशस्वरूप मूलरूप- 
में प्रतीत होनेवाले शब्दसमूह ही मन्त्र या वेद हैं । ये स्वयम्भू 
हैं, इन्हें किसीने बनाया नही; ये नित्यसिद्ध, अपौरुषेय और 
शान, इच्छा) क्रिया--इन तीन शक्तिथोसे युक्त हैं । आधुनिक 
पदार्थविज्ञानसे भी यह सिद्ध किया जा सकता है कि यह जगत्‌ 
जो कुछ है, वेदका ही व्यक्तरूप है । (इस विषयमें “वैदिक 
धर्म? के वेदाइमे मेरा 'वेदोंका अपौरुषेयत्व” लेख जिशासु 
पाठक देखें । ) यहाँ संक्षेपमें इतना कहना पर्याप्त दोगा कि 
प्राणशक्ति; मनःशक्ति या निश्चयशक्तिसे जो कुछ द्वोता है वह 
सब वाक्शक्तिसै भी होता है । इसीलिये कलियुगमें भगवज्ञाम- 
का विशेष माहात्म्य कहा गया है | आत्मार्पणरूप बुद्धियोग और 
वाग्रूप मन्त्रयोगके मिश्रणसे ही भावयोगकी सृष्टि होती दै । 
भगबन्नामसे सब कुछ दो सकता दै--यह केवल अर्थवाद नहीं) 
परम शास्त्रीय सत्य है । माण्डूवयोपनिपद्‌मे कहा है--- 

“ओसित्येतदक्षरमिदः सर्वम्‌ ! सर्व: येत्य ।” “सोऽय 
आरमाध्यक्षरमोकारो$धिमान्ने पादा आक्र मात्राश्च पादाः ।' 
“~ इकार भाग्मैव संवितास्यात्मनाऽऽस्मानं य एवं वेद ॥' 

इन चार शक्तियवाहोंके चार भागोमेसे किसी एकका 
आश्रय करके उपासना करनेसे अन्य भी सिद्व हो जाते हैं । 
प्राण, मन और बुद्धिसे अक्षरत्रझ आत्माकी प्राप्ति होती है 
और तब वेदोंका भी साक्षात्कार हो जाता दै । बेदकी उपासना 
और नामसाधनसे उँ«का साक्षात्कार होता है और अक्षर- 
स्वरूप आत्मसाक्षात्कार भी। इस प्रकार किसी साधनाके 
द्वारा खाघीनचित्त दो जानेपर जीव या तो व्यतिरेके द्वारा 
अमनस्कता लाभकर ग्रिगुणातीत दो स्योमुक्ति प्राप्त कर 
सकता दै अथवा अझरनहको प्रास कर निजनिर्दार, खानन्द- 
विलाल करते हुए क्रममुक्ति । ये दी दो मार्ग उसके सामने 
रहते हैं । 


बिश्व परस्पराश्रयी होते है) एक दूसरेको छोड़कर स्ततन्त्रता- 


सापन-तत्त 
( लेखऋ--भोज्दालाप्रसादजी कानोड़िया ) 


इस वर्ष कल्याण” के विशेषाङ्क 'साधनङ्क? द्वारा साघन- 
सम्बन्धी बातें पाठकोंकी सेवामें उपस्थित की जा रही हैं। 
ऐसे अवसरपर मैं भी अपने अपरिपक्क बिचारोंको पाठकोंके 
सम्मुख प्रकट कर रहा हूँ । मेरे विचारोंमें भूल् और तुटियाका 
होना स्वामाविक है; अतएव प्रेमी पाठकगण अपने सौजन्यपूर्ण 
दयसे उनकी उपेक्षा करके मुझे क्षमा करेंगे और जितना 
अंश ठीक समझेंगे। उसीको उपयोगमें लायँगे । 


यह बात सर्वसम्मत है कि किसी भी ध्येयको प्रात करने: 
का मार्ग साघन दी दै । ध्येय कोई भी क्यों न दो) उसकी 
सिद्धि साधनद्वारा ही होती है; और वह साधन ध्येयके अनुरूप 
ही हुआ करता है । दूसरे दाम्दोमें यों कहना चाहिये कि 
साघनके अनुरूप ही फलकी प्राप्ति होती है अर्थात्‌ साधक 
सथं भ्येयका स्वरूप ही बन जाता है। यही भ्येयकी प्रास 
है | साधनके अनेक भेद हैं । उन सत्रको मुख्यतः दो 
मार्गोमें विभक्त किया जाता है--एक पारम्भिक या प्राथमिक 
साधन और दूसरे उत्तरकालिक साधन । इन दोनों श्रेणियोंके 
ताघनोंका ययाक्रम अभ्याउ करनेसे ही साध्यकी सिद्धि होती 
दै । यदि कोई साधक प्रारम्मिक साधनोंकी उपेक्षा करके 
उत्तरकालिक साधर्नोके मार्गपर ही चलना चाहे तो मेरे 
निश्चयके अनुसार न वह चल सकता है और न उसे लक्ष्यकी 
ही प्राप्ति शे सकती है | उस अवखार्मे वद अपने लक्ष्यको 
भूलकर किसी ऐसी ही वस्तुको प्रास होगा, जो ऐसे संकर 
साधनोंका परिणाम होती है । आवश्यकता है साध्यके अनुरूप 
सांधन करमेकी । साध्य वस्तुको प्रकटमात्र करनेसे बढ़ प्रात 
नहीं हो सकती । वासतवमें साधनके अनुरूप ही खाध्य माना 
जाता है, उसको केवळ वाणीसे ब्यक्त करनेका कोई मूल्य 
नहीं है। साधन और साध्यका यह पारस्परिक अविचल सम्बन्ध 
प्राकृतिक एवं सनातन दै । यदि कोई एक व्यक्ति यह कहे 
कि मेरा उद्देश्य सचाईपर चलनेका है; दूसरा यह कहद कि 
मेरा उद्देश्य किसीको न सतानेका है; परन्तु ब्यवहारमै पहला 
व्यक्ति सत्यपर और दूसरा अहिसापर दृढ़ नहीं दै; तो उन 
दोनोंको मगवदीय न्यायसे स्वाभाविक वही फल प्राप्त होगा; 
जो अछत्ववादी एवं दिंसापरायणको होता है । इसमें परमात्मा 
फिसीकी मुरौवत नहीं करते | जिस प्रकार इमलीका बीज 


बोकर आमकी आशा करनेवाला अथवा जायफलके बदले 
जमाळगोटा खाकर दस्त रोकनेकी चाह रखनेवाला निराश 
होता है, उसी प्रकार साधनाके क्षेत्रमें विपरीत साधन करनेवाला 
अपने रुक््यकी प्रासिसे द्वाथ घो बैठता है । साध्यकी सिद्धि 
उसी साधकको होती है जो टीक-ठीक उसके अनुकूछ साधना 
करता दै, न कि जो केवल वाणीसे कइता है अथवा किसी 
सम्प्रदायविशेषका अवउम्बनमात्र करता है) केवल बाणीद्वारा 
साध्यका वर्णन करना अथवा उसके लिये किसी सम्पदाय- 
विशेषका अवलम्बनमात्र ग्रहण करना मुख्य बात नहीं है) 
बल्कि क्रिया और भाव ही प्रधान हैं । यदि कोई मनुष्य 
बाहरते भक्तिका आडम्बर करे, परन्तु उसकी क्रिया और भाव 
लोगोंकों ठगने तथा स्वार्थसिद्धिके लिये हों तो उसे कमी भी 
सच्चे भक्तकी स्थिति नहीं प्रा्त हो सकती, उसको अपने 
दम्मका फल भोगना ही पढ़ेगा । अस्तु, 


मेरे कथनका तात्पर्य यह है कि आधुनिक युगमें साधनो- 
का स्वरूप प्राचीन शाखानुमोदित साघनोंके खरूपते भिन्न 
होता जा रहदा है । आजकल प्राय; भक्तियोगवाले साधक 
अवण-कीर्तनादिसेश शानयोगवाले साधक अवण-मनन- 
निदिध्यासनसे) अष्टा ङ्गयोगवाले साधक आसन-प्राणायामसे और 
कर्मयोगवाले साधक वाचिक निष्काम कर्मसे टी अपनी-अपनी 
साधना आरम्म करते हैं । कृपाल पाठकगण मुझे क्षमा करेंगे, 
मैं यहाँ किसीपर कटाक्ष नहीं कर रहा हूँ और न किसी 
साधना-पद्धतिकी व्यर्षता ही सिद्ध करने जा रहा हूँ । मेरा 
अभिप्राय आभ्यन्वरिक स्थितिमात्रको) जिससे में सुपरिचित हुँ, 
साघारणरूपसे प्रकट कर देनेका है और साथ ही उपर्युक्त 
उत्तरकालिक साधनोंकी सार्थकताके उपायके सम्बन्धमें भी 
निवेदन करमेका है, जिसको आजकलके अधिकांश साधक 
प्रायः उपेक्षाकी दृष्टिसे देखते हैं । प्रारम्भिक साधर्नोकी उपेक्षा 
करके सइसा उत्तरकालिक साधनोंका अभ्यास करनेसे आज- 
कछ जो परिणाम निकलता दै, उसको सभी जानते हैं; उसके 
सम्बन्धर्मे विशेष कहनेकी आवश्यकता नहीं है कोई इमारत 
कितनी भी सुन्दर क्यों न हो) यदि उसकी नींव कमज़ोर है 
तो बह जल्दी ही हटकर गिर जायगी; उसकी सुन्दरता उसे 
नहीं बचा सकती; उसको बचानेवाली कोई चीज है तो उसकी 
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बुनियाद ही है यही बात साधनके सम्बन्धमें है । आजकल 
साधनाके क्षेत्रमें यह गढ़बड़ी बड़े जोरोंसे फैल रही है कि 
प्रायमिक साधनोंकी तो उपेक्षा कर दी जाती है और साधरको- 
को केवल उत्तरकालिक साधनोंकी ही चर्चा सुनायी जाती 
तया शिक्षा मी दी जाती है। साघकगण मी संयमके अभावके 
कारण ग्रायमिक साधर्नोको कष्टसाध्य समझकर छोड़ देते हैं 
तया उत्तरकालिक साधनोंका ही अभ्यास करने लगते हैं। 
यदि उनसे कोई यह पूछे कि प्राथमिक साधर्नेकि बिना सिद्धि 
कैसे प्राप्त होगी तो उनकी ओरसे यह उत्तर मिळता है कि 
उत्तरकालिक साधनोंका अम्यास करनेसे प्रारम्भिक साधन 
आप-से-आप सिद्ध हो जायेंगे । पता नहीं) उन छोगोंका यह 
कथन कदौँतक ठीक है, जमर कि केवल उत्तरकालिक साघर्नोका 
अभ्यास करनेवालेको जो फळ मिलता दै बह प्रायः सबके 
सामने है । 


पाठकंगण मुझसे पूछेंगे कि वे प्रारम्भिक साधन कौन-से 
हैं, जिनका इतना गौरव दै तथा जिनके बिना उत्तरकालिक 
साधन व्यर्थ सिद्ध दो जाते हैं। अतः मैं यहाँपर सक्षेपर्मे 
कुछ प्राथमिक साधनोंका वर्णन करूँगा । उत्तरकालिक 
साधर्नोका वर्णन यहाँ करनेकी आबश्यकता नहीं है, क्योंकि 
वे “कल्याण! के द्वारा पाठकोंके सम्मुख अनेक बार आ चुके 
हें तथा “साधनाङ्कः में भी उनका विस्तारपूर्वक वर्णन 
मिलेगा । यहाँ तो केबल उन प्राथमिक साधनोंकी दी कुछ 
चर्चा होगी) जिनकी अबशा करके उत्तरकालिक साधनोंका 
अभ्यास करनेसे वे सार्थक सिद्ध नहीं होते, परन्तु उन 
प्राथमिक साधनोंकी सिद्धि हो जानेपर उत्तरकाछिक साधन 
आप-से-आप अनायास सिद्ध ददो जाते हैं | यद्यपि प्राथमिक 
सांधनोंके भी अनेक भेद हैं, तथापि उनमें ये मुख्य हैं-- 


१-अहिस २-सत्यः ३-अस्तेय, ४-अ्ह्मचये 
५-सार्वभोम प्रेम, ३-समस्त भूतोके द्वितमें रत रहना, 
७-समत्वभाव, ८-घृणाका अभाव, ९-निष्कपटता, 
१०-दृया, ११-क्षमा, १२-निरहङ्कारता । 

इन बारह साधर्नोको मै प्रधानता प्राथमिक साधन 
मानता हूँ । अब संक्षेपमें इन सबका कुछ स्पष्टीकरण कर 
देना ठीक दोगा । बधा-- 


अ्विंसा-मन) वाणी अथवा शरीरसे किसीको कष्ट न 
पहुँचाना । हिंसा तीन प्रकारकी होती दै--कृत) कारित 
और अनुमोदित | कृत वह दे जो स्यं की जाय) कारित 


हे 


दूसरेसे करायी जाय और वूसरेको की 
हिंसाका समर्थन करना अनुमोदित हिंसा है । इन तीनोंसे 
बचे रहना दी अहिंसा है (देखिये गीता अध्वाव १६, शोक 
२ तथा योगदर्शन) साधनपाद, सूत्र ३० ) । 


सत्म-अन्तःकरण और इन्द्रियोद्रारा जैसा अनुभव किया 
गया हो, उसी भावको प्रिय शब्दोंमें स्पष्ट वर्णन करना । 
इसमे प्रमाद, क्रोम, कोष, हास्म, भव आदिके द्वारा कोई 
परिवर्तन नई होना चाहिये ( गीता अध्याय १६, लोक २ 
तथा योगदर्शन) साधनपाद) सूत्र ३०) । 


अस्तेम-जो वस्तु अपने अधिकारकी न दो, उपर 
किसी प्रकाररे भी अपना अधिकार न कावम करना 
( योगदर्शन, साधनपाद, सूत्र ३० )। 


अहचये-आढों प्रकारके मैधुनोसे भन, बाणी और 
शरीरको बचाये रखना ( गीता अध्याय १७) “शोक १४; 
योगदर्शन, साघनपाद) सूत्र २० ) । 


सा्दैभीम प्रेम-जगतूके सम्पूर्ण जीवोंके प्रति समानमाबसे 
निडछल प्रेम रखना) उन सबको भगवानकी मूर्ति समना 
( गीता अध्याय १२) “छोक १३ } । 


समस्त भुके हितमें रत रहना-संसारके सनख ब्राभियों- 
की सेयामें रत रहना और उनकी सेवाको मगबातकी पूजा 
समझना) उनमें किसी प्रकारका भी भेदभाव न करना 
(गीता अध्याय १२ छोक ४) | 


समत्वभाव-जगत्‌के सब जीयोंको समान अधिकारी समझ- 
कर उनके सुख-दुश्खोंको अपने सुख-दुःखके समान समक्तना 
( गीता अध्याय १२, श्लोक ४,१८; अध्याय ६, कोक ३२) । 


घृणाका अभाद-ईश्वरकी सुष्टिमें ईश्वररचित सभी जीव 
उनके प्रतीक हैं) अतएव कोई भी जीव वृणाके योग्य नहीं 
है- ता दृढ़ निश्चय (गीता अध्याय ५५ शोक १८; अध्याय ` 
६, शोक ९) । 

निष्कपटत!-च्यवहार तथा कथन दोनोंगें खबर प्रकारके 
कपटका अभाव होना। 

दया-अगत्‌के किसी भी जीवके दुःखको देखकर द्रवित 
डो जाना और उसको अपने दुःखसे अभिक मानकर हार्दिक 


सहानुभूतिलहित उसे दूर करनेकी चेष्टा करना ( गीता 
अध्याय १६३ छोक २) । 
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क्षमा-किसीके द्वारा सताये आानेपर भी उसके साथ 
प्रेमका व्यवहार करना ( गीता अध्याय १६, शेक २) | 

निरहारता-उपर्युक साघनोंको करते हुए अपनेमें 
किसी प्रकारके भी विशिष्ट मावका आरोप न होने देना । 
अपने उपर समस्त भगवत्ख्वरूप प्राणियोंकी दया समझना; 
न कि मैं किहीपर दया करता हूँ--ऐेसा अभिमान करना 
(गीता अध्याय १८) श्लोक १७) । 


ये सभी साधन शाखानुमोदित हैं और इन्दीकी जड़ 
मजबूत दोनेपर उत्तरकालिक साधनोंकी सफलता सिद्ध हो 
सकती दे; परन्तु आजके युगमै अधिकांश साधक इनको 
कटिन समझकर इनकी उपेक्षा कर देते हैं और इनके बादके 
साधनोंकी ओर दौड़ते हैं । फल वही होता है, जो इन 
साधनोंकी सिद्धिके अमानमें होना चाहिये | कुछ छोग तो 
यो ही अपनेको इन साधनोंते सम्पन्न मान छेते हैं | वस्तुतः 
इन सांधनोंकी यथार्थ परीक्षा किसी दूसरेके द्वारा होनी भी 
कठिन है । साधक मनुष्योंको तो अपनी परीक्षा अपने-आप 
करनी चाहिये । यदि कोई साधक विवेकपूर्वक निष्पक्ष 
भावसे अपनी परीक्षा अपने-आप करे तो अवश्य ही उसके 
खरूपका सा और स्पष्ट चित्र उसकी आँखोंके सामने आ 
जायगा । सच्ची चाह होनी चाहिये-अपने दोषोंको जानकर 
उनका नाइ करनेकी, न कि उन्हें दलीलॉसे दकनेकी। 
मनुध्यका बाविक स्वरूप कोई और नही दिखा सकता | 
आजकलके छोग प्रायः साधु-महात्माओं अथवा विद्वान्‌ 
पुरुषोंके पास जाकर उनसे अपने बास्तबिक स्वरूपको 
दिखानेकी प्रार्थना किया करते हैं, परन्तु बे लोग यह नई 
समझते कि उनका सच्चा चित्र तो वे आप दवी देख सकते हैं। 
गीताके अध्याय ६, क्रोक ५ में भगवानूने स्वयं कहा है कि 
अपने आत्माकी अधोगति न करके अपना उद्धार अपने- 
आप करना चाहिये । जीवात्मा आप ही अपना मित्र और 
आप ही अपना इत है । दूसरा कोई भी शत्रु या मित्र नहीं है । 

यदि कोई यह पूछे कि मेरा सच्चा चित्र और कोई नहीं 
प्रकट कर सकता इसका क्या कारण है, तो इसका कारण 
स्पष्ट है । अपने दोषों और गुणोंको हम जितना आनते हें 
उनको यदि इम किसीके सामने वाणीद्वारा प्रकट करने 
लगेगे तो कुछ ददतक ही प्रकट कर सकेंगे, वाणीकी 
अक्षमताके कारण सब दोषों और गुर्णोका यथार्थ वर्णन 
करमा सहज नहीं है। फिर अपने भाव और उद्देश्यका 
वर्णन करना तो और भी कठिन दै, क्योंकि उद्देश्य अन्तरकी 


सूक्ष्म वस्तु है। अतः एक तो दूसरेके सामने वाणीके द्वारा 
अपने बहिरङ्ग एवं अन्तरङ्ग क्रिया-कलापों और भावोंका 
ठीक-ठीक वर्णन नहीं हो पाता; दूसरे ऐसे संत-महात्माओंका 
मिलमा भी कठिन है, जो जिकालदर्शी हों और अन्तरकी 
सारी सूक्ष्म आर्तोंको जानते हों । इसलिये किसी मनुष्यका सञ्चा 
सरूप कोई दूसरा नहीं मता सकता । जैसा कि ऊपर कहा 
गया है, मनुध्यके बाइर-भीतरका सधा चित्र प्रकट करनेवाला 
तो यह परमात्मा ही है, जो सबके अंदर आत्मरूपसे सदा 
स्थित है ( अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयरिथितः ) । जो 
प्रकट-अप्रकट सब क्रियाओं और भाबोंका साक्षी है तया 
जिससे कुछ भी छिपाया नहीं जा सकता) वदी परमात्मा 
हमारी सच्ची तस्वीर इमारे सामने रख सकता है; परन्दु तब 
जब कि हमें अपनी उस तस्वीरकी चाइ होगी | वह तखीर 
हमारे कर्म और भाबानुसार भद्दी भी हो सकती है तथा 
सुन्दर मी; परन्तु होगी वह सर्बथा अकृष्रिम-असली । सच 
बाद तो यह है कि मनुष्य अपनी मदी और भयङ्कर तखीर 
देखना नहीं चाहता, देखनेकी हिम्मत नहीं करता, उससे 
डरता है । इसलिये वह उसे भरसक छिपाये रखना चाइता 
है, परन्तु कबतक छिपा सकता दै ! एक-न-एक दिन तो 
उसका कुरूप, कालिमाओसि युक्त और विकलाङ्ग चित्र 
उसके सामने आयेगा ही | फिर जय अनिबार्य होकर बह 
चित्र सामने आयेगा तब उसमें सुधार होना अत्यन्त कठिन 
दोगा ) इसलिये मृत्युके पहले ही अपने उस चित्रको देखकर 
दोषोंका पता लगा लेना चाहिये । तभी उसे दोषोसि बिनिर्मुक्त 
करके सुन्दर बनाया जा सकता है और अन्तमें ध्रद्दोव तेन 
गन्तव्यम्‌? को चरितार्थ किया जा सकता दै । असलमें 
अगवानूकी धाप्ति भगवदाशानुसार आचरण करनेवालेको ही 
हो सकती है। जैसा भाव और व्यवहार भगवानने बताया 
है, वेसा दी भाव और व्यवहार साधकका होना चाहिये; 
अन्यथा उसकी साधनाकी सफलता और भगवत्याप्ति सम्भव 
नहीं है । 

अन्तमें एक कद्दानीका संक्षिस उल्लेख करके लेख 
समाप्त करना है। किसी स्थानपर चार भक्त आपसमें 
भगदश्चर्चा कर रहे थे । उनके सामने यह विषय उपस्थित 
डुआ कि कैसे आचरणवालॉको भगवान्‌ मिलते हं । इसपर 
एक भक्तने कहा-- 


रोड़ा हो रह बाका, तज मनका अभिमान । 
पेसा जो कोइ दास हो, ताहि मिकै मगबान ॥ 


% इस युगका एक मद्दासाधन # 


प्रर 


दूसरे भक्तने कहा कि भनी, यह मार्ग कुछ दोषयुक्त 
है । मगवत्रासिका सरल मागं मैं बताता हूँ? 
रोड़ा मया तो क्या भया, पंथीको दुख देख ३ 
हरिजन ऐसा चाहिय, ज्यों चरतीकी लेह! 
तीसरे भक्तने कहा कि “यह मार्ग भी ठीक नहीं । मैं 
बताता हुँ, सुनियेः-- 
खेइ मया तो क्या मपा, उड़ उड़ लागे अंग) 
हरिजन ऐसा चाहिये, ज्या पानी सरबंग॥ 
चौथे मक्तने कहा कि “यह मार्ग भी बिल्कुल ठीक नहीं 
है।! तब उपर्युक्त कथन करनेवाले तीनों भक्ताने पूछा कि 
“अच्छा, अब आप बताइये, किसको भगवानकी ग्रासि हो 
सकती है ।? इसपर चौथे भक्तने यह कहा-- 


पानी अया तो झ्या भया, जो सीरा ताता होस ६ 
हरिजन ऐसा चाहिय, हरि ही जैसा होग ॥ 


इस कथनको सुनकर सब भक्तोंको सन्तोष हो गया । 
वास्तवमै इस जगतका ऐसा कोई पदार्थ नहीं दै, जो प्रभुकी 
उपमाके योग्य हो | प्रमुकी उपमाके योग्य तो स्वयं प्रभु ही 
हैं। अतएव सच्चे कल्याणेच्छु राधकोंको चाहिये कि वे 
भगवत्माततिके सब साधनोका यथाक्रम अभ्यास करें । ऊपरके 
वर्णित प्रारम्भिक साधन उपेक्षणीय नहीं हैं, बल्कि वे प्रधान 
हैं और प्रभुके व्यवशरके द्योतक हैं । उन्दीकी सिद्धिसे आगे 
चलकर उत्तरकालिक साधन भी सफल होंगे और फिर 
सबके फलस्वरूप भगवानकी प्राति सुगम दो जायगी । ऐसा मेरा 
निइचय है, आगे पाठकगण खये इन बातोंकी मीमांसा करें। 


—— or 


इस युगका एक महासाधन 


( हेलक--त्रीतरेनद्रराय भगवानलाल दूरकाल एम्‌० २०, विद्यावारिधि, धर्मविनोद ) 


आत्मकल्याणसिद्विके ल्यि जगदीश्वर परमात्मा और 
महात्माऔने अनेक साधन निर्माण किये हैं | इनमेंसे अभी 
हमें ऐसे साधनका विचार करना है, जो वर्तमान समयमै काम 
दे, सबके लिये सुलभ हो और सबको लाभ पहुँचादे । कर्म- 
योग और शानयोग इस समयके लिये अनुकूल नहीं पढ़ते 
और इनके अधिकारी भी बहुत कम हैं; क्योंकि अधिकांश 
मनुष्योंके मन राग और त्यागके मध्यवर्ती प्रदेशमे ही झूलते 
रहते हैँ! ऐसे लोगोंके लिये भक्तिका मार्ग ही सरल और 
अनुकूल दोता दै । 

शाल्रौने कलियुगर्मे भक्तिका ही प्राधान्य बताया दै । 
बर्तमान युगके अधिकांश धर्माचायों और पंघप्रवर्तकोने 
प्रधानतः भगवद्भक्तिका ही उपदेश किया है ) भगवान्‌ श्रीमत्‌ 
शङ्कराचार्यके भक्तिरसपरिछुत ललित मधुर खोत्र प्रसिद्ध ही 
हैं। चीन, जापान और बर्मा आदि देशोमें भगवान्‌ बुद्धदेव 
की मूति्योका भक्तिभावसे पूजन-अर्चन डी सर्वत्र होता दै । 
भ्रीमद्‌ रामानुज, श्रीमद्‌ यक्षम आदि आचार्य भक्तिः 
समख्रदायके ही आचार्य कहे जाते दै ; बह्मतमाजके प्रचारक 
केशबचन्द्र सेनके भगवद्क्तिबिषयक व्याख्यान ही उनके 
ओताओंको सबसे अधिक मुग्ध किया करते ये ! श्रीरासकृष्ण 
परमहंस मगवतीके परम उपासक भक्त थे ही 1 हजरत ईसा 
और हजरत महम्मदके उपदेशोर्मे भगठानकी बन्दनाके लिये 


ही सबसे अधिक आग्रह है । अपने देशके सुविख्यात महात्मा 
गाँधीका सबसे बढ़ा भरोसा भगवानकी भक्ति और प्रार्थना 
ही तो है । 


इस प्रकार भक्ति कल्याणका महामार्ग है । इस महामार्ग- 
से चळनेवाला साधक निःश्रेयसकरे महाशिखरतक पहुँच 
सकता है और मार्गमें उसे अभ्युदय और सत्र प्रकारे प्रयस्‌ 
मी प्राप्त हो सकते हैं, क्योंकि प्रेयशके सरिता सरोवर और 
अभ्युदयके फळ-फूलोसे सुशोभित सुवासित रम्य थनोपवन 
इस मार्गमें मिलते ही हैं। साघककी जैसी इच्छा होती रै; 
वैसा उसे लाम होता है । प्रेयसी इच्छा निन्द या 
तिरस्करणीय नहीं होती; क्योंकि अविद्या-काम-कर्मसे उत्पन्न 
जीवोमें सौमेंसे निन्यानबे जीव दैवी माया और वासनाओंसे 
ही बद्ध रहते हैं । इसलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने सकाम भक्ति 
करनेवार्लोको “उदार? कहकर सम्मानित ही किया है । हाँ, 
राम-द्वेप वा किसी बाह्य विषयका अभिनिवेश इस मार्गमे 
जितना दी कम हो; उतनी ही शीघ्र साध्यकी सिद्धि होती है । 
अक्तिसे मुक्ति-जैसी सर्वोत्तम सिद्धि भी अम मिल जाती है; तब 
किसी झुम कामनाका सिद्ध होना कौन-सी बढी बात है! 
इसके प्राचीन ओर वर्तमान उदाहरण भी असंख्य हं, जिनकी 
पुनरुक्ति यहाँ करनेकी आवश्यकता नहीं | 


हाँ, सकाम मक्तिके परे जो प्रेम है, उसका होना बहुत 


५९,२ 


पराति हो सकती है । भगवान वेदव्यासने इस उत्कट भक्तिः 
भाव या प्रेमका द्वदयमें प्रादुर्भाव करानेके लिये एक महा- 
साधन अबश्य बताया है। बह साधन है श्रीमद्भागवतका सहताह- 
यश | इस यझकी महिमा भारतवर्षमे सर्वत्र विदित है और 
इसका प्रचार भी बहुत कुछ है । असंख्य नर-नारी आजतक 
इस यशसे कृतकृत्य हुए हैं! परन्तु आअकलके नवयुवकोको 
इसकी महिमाका कुछ भी पता न हो यह बड़ी शोचनीय 
बात है। उन्हें यह जानना चाहिये कि सर्वोत्कृष्ट रस-साहिस्यसे 
परिपूर्ण इस भक्ति-सदाचारनरसामृत ग्रस्थमें जीवन-परिवर्तेन- 
की बिलश्रण दिव्य शक्ति है | सप्ताइ-यशमें इसका जिस रूपें 
विनियोग रै) वह मानसशारू और समाजशाखकी सखूबियोसे 
भरा हुआ है । केवल भागवतका पाठ कर लेनेसे हवी यश 
सम्पन्न नही होता | इसमें तो एक साथ ही भगवस्परेरित किसी 
दिव्य जीवन-सन्देशकी प्रासि, अपने सब स्नेटी-सम्बन्धिर्यो- 
कां भगवदधिश्ठानमें एक दिव्य सम्मेलन) एक सताइका श्रद्धा- 
युक्त नाचर्यपालन और तपश्ररण, आत्मस्वरूपकी पहचान- 
के लिये आवश्यक सावेदेशिक शानका विहंगद शन) आर्यजाति- 
के दिव्य अमोष आदयो भावों और रिद्धान्तोंका आवर्तन-- 
ये उत्तमोत्तम) अत्यन्त उपादेय कार्य सिद्ध होते हैं सक्षाहमे 
भागवलका जो वक्ता हो; बह अवश्य ही भागवतनिष्ट होना 
चाहिये । 


यह सही है कि एक सप्ताहमें जल्दी-जल्दी सम्पूर्ण 
भागवत पढ़ जाने या सुन छेनेसे भागवत-शानका पूर्ण 
आकलन और भागवत-रसका पूर्ण आखादन सामान्य 
मनुष्य नहीं कर सकते । पर इस ससाइकी योजना इसके 
लिये है ही नहीं। यह यज्ञ तो भगवानकी मनोहारिणी 
वाझायी मूर्तिकी झाँकी करने और जीवनके घन्य क्षणको 
पानेके लिये किया जाता है | फरइद शीरीको या रोमिओ 
जूलिएटको किसी जलसेमें एक बार एक निगाइ देख भर 
लेता है । वह उसकी महिमासे अभी अनभिश है; पर 
दर्यनमात्रसे वह उसका प्रेमी बन जाता है, अपना जीवन 
उसीकी अर्चनामे झगा देता और अन्तमें उसे उसीपर 
उत्सर्गं भी कर देता है। उसी प्रकार इस सप्ताइयशमें 
जीवात्मा अपने परम प्रेमास्पदकी यह झाँकी कर लेता है, 
जिसके करनेपर उससे अधिक प्यारी चीज संसारमै उसके 
लिये कोई नहीं रइ जाती और जगतूसे उसका नाता जो 


ही हुर्लम है; अनेक जन्मोके पुर्णयोका उदय होनेसे ही उसकी 


# खाघन सिद्धि राम-पग नेह # 


कुछ रह जाता है, वह उसी भियतमके लिये और उसीके 
सम्बन्धं ही रहता है। 

सप्ताह-वशमें भगवानूकी वाझयी मूर्तिका दर्शन होनेके 
साय ही धर्मका भी दर्शन होता है, जो प्रभुका हृदय है 
और उस द्ृदयमें सदा रह्नेषाली मक्तिमयी भ्रीराधिकाजी 
दर्शन देती हैं} इस केन्द्रकी परिक्रमा करते हुए जगतूफे 
इतिहाल और सृष्टिनिरुपण मिलते हैं. और बिराट्रूपमें 
भगवान्के दर्शन होते हैं । एक ही परम लक्ष्यको लक्षित 
करानेवाली इतकी अत्यन्त बलशाली भाषाशैली श्रोताओंको 
उस सूत्रमें बाँध लेती है, जिससे वे कभी सत्यसे नहीं 
बिछुड़ते । 


ऐसा यह विलक्षण अन्य दै । पुराणप्रन्थ होनेते 
दरादिकोके लिये भी श्रवणीय दै और श्रवण करनेवाले 
मात्रका अत्यन्त उपकार करनेवाला है । यह कस्पनाका 
क्षणिक मनोराज्य नहीं, सत्यका सनातन साहित्य है । 
मनुध्य-जातिका परमद्दित उसमें निहित है । जगतूके 
आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक रहस्य) धर्मका 
यूढ़तम तच्च) क्मकी गइन यति, कालात्माकी अकल 
कल्ा--इन सबका ममोद्धाटन इस महान्‌ मरन्थमें महामुनि 
भगवान्‌ वैदव्यातकी क्रान्तदर्शिनी बुद्धिके द्वारा हुआ दै । 


भ्रीमद्धागववके निकट परिचयसे यह बात दृष्टिगत 
हुई है कि इसका जो एकादश स्कन्ध है; वह वेदमाता 
गायत्रीका ही महाभाष्य दै । इसके ३१ अध्याय हैं । इनमें 
पहला और अन्तके दो अध्याय उपक्रम और उपसंदास्के 
अध्याय हैं । इन्हें छोड़कर बाकी जो २८ अध्याय 
हैं उनमें प्रणव, तीन व्याति और चौबीस अक्षर 
गायत्रीके मिलकर २८ अक्षरोंका तत्व निहित दै । इन २८ 
अध्यायोमें प्रथम चार अध्याय योगेश्वरोंके उपदेश ह; 
अनन्तर २४ अध्यायोंमें महायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
उपदेश दै) जो छठे अध्यायमें “अथ' शब्दसे आरम्भ होता 
है। यही गायत्रीका महाभाष्य कदा जा सकता है । 


जब साथनका विचार करना है) तब पहले साध्यका 
विचार होना ही चाहिये । सात्विक बिचारवाले पुरुषोंके 
लिये साध्यका प्रश्न कोई कठिन प्रश नहीं है। सामान्यतः 
समी मनुष्य सुख, समृद्धि, उन्नति था अभ्युदय और 
निम्श्रेक्ठ डी तो चाहते हैं और ये सब मयगवत्कृपासे अति 
शीर और अनायास ग्रास होते हैं | इसलिये सामान्य और 


विशेष--समके लिये भगवत्कृपा ही एकमात्र वाञ्छनीय बस्तु अत्यन्त अमोध साधन है | इसीलिये इसे कलियुगका 


है अर्यात्‌ भगवत्कृपा ही सत्रकी साध्य होनी चाहिये । 
मगवेत्कूपारूपिणी यह कामधेनु सदा भगबानके समीप 
ही रहती दै । इसे प्रांत करनेमें भागवतका स्ाइयश 


महासाधन कहा गया हे। उसकी इस अगाध महिमाके 


कारणसे ही महामुनिने स्पष्ट ही निर्देश किया है कि-- 
साधनानि तिरस्कृस्य कछो धर्मोडयमीरितः । 


rr 


विचार-साधन 


( केखक--औमस्स्दामी शङ्करतीर्यजी महाराज ) 


विशोकं आनन्दमयो दिपश्रित्‌ 
स्वयं कुतश्रिस दिमेति कश्रित्‌ । 
ताम्योधीत पत्या भवबन्धमुक्तो 
विना स्वतप्वावगमं सुसृक्ष्मम्‌॥ १ ॥ 
( भगवान्‌ म|ष्यकार श्रीशङ्कर ) 
शोकरदित आनन्दमय विद्वान्‌ स्वयं किसीसे भी 
भयभीत नहीं होता । अतिसूदर आत्मतच्वज्ञानके बिना 
भवनन्धनसे मुक्ति प्रास करनेका और कोई उपाय नहीं है ॥१॥ 
नित्यं विभुँ संगतं सुसूङ्मं 
अम्तबहिःद्य्यममन्यमास्मनः । 
बिकाय सम्मद निजतस्वमेतल 
घुमान, चिपाप्मा विरजो विर्ृ्युः ॥ २ ॥ 
नित्य) विमु, सर्वगत, अतिसूक्म, भीतर और बाइरसे 
शून्य एषं भेदरहित आत्माके स्वरुपको सम्यक्‌ रूपसे 
जानकर मनुष्य पापसे रह्वित, तापसे रहित और मृत्युञ्जय हो 
सकता है ॥१॥ 
ब्रह्मभिञ्नत्वविज्ञानं भवमोक्षस्य कारणस्‌। 
येनाद्वितीयमानन्द्‌ं ब्रह्म सम्प्तै वुधेः॥ ३॥ 
अझके राथ आत्माका अभेदज्ञान संशारसे मुक्त होनेका 
हेतु है । ह्म और आत्माके ऐक्यशानके द्वारा पणिडितलोग 
अद्वितीय आनन्दखरूप ब्रझको प्रात होते हैं ॥२॥ 
बहाभूषस्तु संखूत्यै विद्वाञ्जावर्तते पुनः । 
विज्ञाठण्यमतः सम्यग्‌ अह्माभिस्वमात्मनः ॥ ४ ॥ 
जो त्रक्षको जानकर ब्रह्मस्वरूप हो गये हैं; उनका पुनः 
संसारमै आवागमन नहीं शेता । अतएव सम्यकू रूपसे आत्मा 
और त्रझका अमेदशान प्रास करना चाहिये ॥था 
अबिद्‌ सकं विस्वं नानारूपं प्रतीतमज्ञानात्‌ । 


वल्सद्‌ आह. प्रत्यक्षाशेषभावमादोषस्‌ ॥ ५ 4 
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यह समस्त जगत्‌ जो आजानके कारण नानारूपम प्रतीत 
हो रदा दै, सब छजातीय, विजातीय और खगतमेदसे रहित 
अद्वितीय ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ नहीं है; क्योकि बरह्मन 
तत्वमै भेदभावनाके दोष प्रत्यक्ष हो रहे हैं ॥९॥ 
सुक्कार्यभूतोऽपि कृदो न सिनः 
कुम्मोऽस्ति सर्वत्र तु सष्स्वरूपम्‌ । 
न॒ कुस्भरूपात, पृथगस्ति कुम्भः 
कुतो सूषा कल्पितनाममात्रः ॥ ६ ॥ 


आृत्तिकासे उत्पन्न वस्तु मृचिकासे भिन्न नहीं होती) घट 
सर्वत्र ही मृत्तिकास्वरूप होता है । धटरूपसे घट एयक नहीं 
होता, क्योंकि “घट? नाम और आकार मिथ्या अर्थात्‌ 
मृत्तिकामें कल्पितमात्र होता है ॥६॥ 


केनापि सुङ्गिञ्तया स्वरूपं 

घटस्य सन्द्रशयितुं न शक्यते। 
अतो घटः कस्पित एव मोहा- 

न्सुदेव सत्यं परमार्थभूतम्‌ ॥ ७ ॥ 


कोई भी सृत्तिकासे भिन्न घटके खरूपको नहीं दिखला 
सकता | अतः अज्ञानवश मृत्तिकामें घट कस्मित ही दे, एकमात्र 
मृत्तिका ही सत्य और परमार्थरूप है ॥७॥ 
सक्छ सदेव 
तन्मात्रमेतक्ष ततोऽन्य दस्ति । 
अस्तीति यो बक्ति न तस्य मोदो 
विनिर्गतो निद्वितवाजछ्पः ` ८ ॥ 


सड़क्षा कार्य 


ब्रह्म सत्स्वरूप है, समस्त कार्य सत्स्बरूप दै, ब्रझखरूप है; 
क्योकि ब्रहसे भिन्न कोई वस्तु नहीं है | जो पुरुष कहता है 
कि नकझातिरिक्त कोई वस्तु दै, उसकी वात सोये हुए. पुरुषके 
अलापके समान मिथ्या है; क्योंकि उसका मोह नष्ट नँ 
हुआ है ॥८॥ 
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मैं देह नहीं हूँ; क्योंकि देह यमान होता है, मैं द्रश 
हूँ। मैं इन्द्रिय भी नहीं हुँ, क्योंकि इन्द्रियाँ भौतिक पदार्थ 
हैं और मैं अभौतिक हूँ। में प्राण नहीं हूँ, क्योंकि प्राण अनेक 
हैं और मैं एक हूँ । में मन नहीं हूँ; क्योंकि मन चञ्चल है 
मैं स्थिर हूँ एकरूप हूँ । मैं बुद्धि नहीं हूँ; क्योकि बुद्धि 
विकारी है, मैं निर्विकार हूँ; एकरस हूँ । मैं तम नहीं; 
क्योंकि वह जड है, मैं चेतन हूँ) प्रकाशस्वरूप हूँ । मैं देह, 
इन्द्रिय आदिकी समष्टि भी नहीं हूँ, क्योंकि थे सब घटादिके 
समान नाशवान्‌ हैँ--मैं अविनाशी हुँ, नित्यसाक्षी हूँ । मैं 
देइ) इन्द्रिय) प्राण, मन; बुद्धि) अशान आदिको प्रकाशित 
कर) इन देहादिमें आत्माका अभिमान करनेवाले अह्ङ्कारको 
प्रकाशित करता हूँ । 


यह लारा जगत्‌ मैं नहीं हूँ; बुद्धिका विधयसमूह भी मैं 
नहीं हूँ; क्योकि सुषुत्ति आदि अबस्थामें भी साक्षीरूपमें 
मेरी सत्ता प्रतीत होती है । मैं सुधुि-अवस्थामै जिस प्रकार 
निर्षिकार रहता हूँ; उसी प्रकार अन्य दो अवस्याओं अर्थात्‌ 
जाग्रत्‌ और स्वमावस्पार्मे भी मैं निर्विकार रहता हूँ । स्व 
और जाग्रदवस्थाके विषयादिके त्प्से मैं विकृत नहीं होता । 
जिस प्रकार उपाधिगत नीळ, रक्त प्रमृति वणोंके द्वारा स्फटिक 
लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार काम, क्रोध आदि शरीरज 
दोषोंके द्वारा आत्मा लिस नहीं होता । 


जो पुरुष देहत्रथको नित्य समझकर उसमें आत्मामिमान 
करता है; तथा जबतक उसमें इस प्रकारका श्रम रहता है; 
तबतक वह भोद्दान्ध पुरुष नाना योनिर्योमे जन्म अहण करता 
रहता है । निद्रावस्थामें जो देइ प्रतीत होता दै, उसमें जो 
सुख-दुःखादिके अनुभव होते हैं, वे सब जिस प्रकार जाग्रत्‌ 
शरीरको स्पर्श नहीं कर सकते, उसी प्रकार जाग्रत्‌ शरीरमें 
जो समख ढुःख-सुखादिका शान होता है) बह आत्माको 
स्पर्दा नहीं कर सकता ! निद्रावस्थामे--स्वमर्में जिस देहकी 
प्रतीति दोती दै, बह जाग्रत्‌ शरीरके समान सत्य-सा प्रतीत 
होता रहता दै । परन्तु स्वम्न-कल्पित गारीरके नष्ट होनेपर 
जाग्रत्‌-अवस्थाका शरीर नष्ट नहीं होता । इसी प्रकार जाग्रत्‌- 
अवस्थामें जाग्रत्‌ सरीर आत्मवत्‌ प्रतीत होता है) अर्थात्‌ 
उल समय जाग्रत्‌ शरीरमै ही आत्माभिमान होता हे; जब 
यह जग्रत्‌ शरीर विन हो जाता है, तब आत्मा कभी नष्ट 
नहीं दोता । स्वप्रकल्पित झगीरके नष्ट होनेपर जिस प्रकार 
जाम्रत-अवस्याका शरीर अवशिष्ट रहता है उसी प्रकार प्रबुद्ध 


अवशिष्ट रहता है † 


जिस प्रकार जिस व्यक्तिको रज्जुमै तर्प-भ्रम नहीं है 
बह व्यक्ति रज्जु देखकर भयभीत नहीं होता, उसी प्रकार जो 
व्यक्ति शानी अर्थात्‌ भ्रमरहित रै) बह संसार तथा तजनित 
तापत्रयसे मुक्त हो जाता है । जो व्यक्ति अश है और काम्य 
ङमोंमें निरत रददता है, वह निरन्तर संसार-चकरमे भ्रमण किया 
करता है | 


स्थूलशरीर मांसमय तथा सूक््मशरीर वासना अर्थात्‌ 
संस्कारमय होता है । पञ्च शानेन्द्रियों, पञ्च कर्मेन्द्रिय) पञ्च 
प्राण, बुद्धि और मन--इन संतर तत्त्योंकी समष्टिका नाम 
है “यूक्मशरीर' । अशानको 'कारणशरीरः कहते हैं । 
साक्षीरूप बोध ही इस त्रिविध शरीरका प्रकाशक है । बुडिमें 
प्रतिबिम्बित बोधका आमास ही पुण्य और पापका कर्ता है | 
बही कर्मके वश होकर सदा इहलोक और परलोक्रमें गमना- 
गमन करता रहता है ! प्रयक्षपूर्वक इस बोधामाससे शुद्धवोधको 
पथक्‌ करना चाहिये | जाग्रत्‌ और खम्न-अवस्थामे ही 
बौधाभास दृष्ट होता है । परन्तु सुषुसिकालमे ज्र बोधाभास 
लयको प्रास होता है) तब शुद्वबोध ही अडानको प्रकाशित 
करता है | जाग्रत्‌-अवस्थामें भी बृद्धिका स्थिरभाव शुद्ध 
बोषके द्वारा प्रकाशित होता है, तथा चिदाभाकषयुक्त जो 
जुद्धिके समस्त व्यापार हैं वे भी साक्षीचैतन्यके द्वारा प्रकाशित 
होते हैँ । जिस प्रकार अग्निसे प्रतप्त जल तापयुक्त होकर 
शरीरको तापप्रद जान पड़ता है, उसी प्रकार आमाससंयुक्त 
बुद्धि साक्षीचैतन्यके द्वारा प्रकाशित होकर अन्य वस्तुकी 
प्रकाशक बनती है । रूप-रसादि पञ्च विषयोंर्मे गुण-दोपरूप 
जो विकल्प हैं, वे बुद्धिस्थ क्रियास्वरूप हैं। चैतन्य रूपादि 
विपर्योके साथ इन सब क्रियाओंको प्रकाशित करता 
है । प्रत्येक क्षण बुद्धिके बिकल्प ( व्यापार )समूह 
विभिन्न रूप धारण करते है, परन्तु चैतन्य विभिन्न रूप 
नहीं होता । जिस प्रकार मोतीकी मालामें मोतियोंके परस्पर 
बिभिन्न होनेपर भी सूत्र अन्यरूप नहीं होता, परन्तु सब 
मोतियोर्मे पिरोया रहता है, उसी प्रकार बुद्धिके ब्यापारोके 
परस्पर भिन्न दोनेपर भी चैतन्य सर्वत्र एक रूपमै अनुगत 
रहता है । जिस प्रकार मोतियोंके द्वारा ढका द्वोनेपर भी सूत 
दो मोतियोंके बीचर्मे दिखलायी पढ़ता है, उसी प्रकार 
चैतन्य बुद्धि-इतिरूप बिकल्पोकि द्वारा आहृत होनेपर भी 
दो विकस्पोके बीचमें स्पष्ट प्रतीत होता हे | पहले विकस्पके 


ॐ विचार-साघन + 


पषण 


नष्ट होनेपर जबतक दूसरा विकल्प उत्पन्न नई झेता, तबतक 
विर्विकहपक चैतन्य स्पष्टरूपसे प्रकाशित रहता है | जो लोग 
अझकी अनुभूति प्राप्त करना चाहते हैं, उनको इसी प्रकार 
एक; दो या तीन क्षणों्मे विकल्प अर्थात्‌ व्यापारके निरोधका 
क्रमश; यकपूर्वक अम्याठ करना चाहिये | जो आई सदिकस्प 
चैतन्य दै, वही अहं एकमात्र निर्विकट्प रझ है। विकल्प खतः 
सिद्ध) स्वाभाविक अर्थात्‌ अविद्याकल्पित हैं | परयकषपूर्बक 
इन सव विकरल्पोका निरोध करना चाहिये । जत्र झरीरमें 
आत्मबुद्धिके समान ब्रहममें आल्मबुद्धि दृढरूपसे हो जाती दै, 
तभी कृतकृत्यता प्रास शोती है; फिर शरीरकी मृत्यु होनेपर 
भी पुरुष मुक्त हो जाता दै, इसमें कोई भी संशय नहीं | 
x x x x 

मायाकी दो शक्तियाँ हैं--एक विक्षेपशक्ति और दूसरी 
आवरणशक्ति । विक्षेपशक्ति लिङ्कशरीरसे लेकर नेझाण्ड- 
पर्यन्त जगतूकी सृष्टि करती है । सृष्टि किसे कहते हैं ! समुद्र्मे 
जिश प्रकार फेन, बुद्बुद, तरङ्ग आदिका आविर्भाव होता है 
उसी प्रकार सथिदानन्दरूप परब्रह्ममें नामों और रूपोंका जो 
बिकास होता है उसीका नाम सृष्टि है । आवरणशक्ति 
शरीरके भीतर द्रष्टा आत्मा और दृश्य अन्तःकरणके भेदको) 
तथा बाहर ब्रह्म और सृष्टिके भेदको आहत करती दै । यही 
आवरभशक्ति संसारका कारण है । स्थूलशरीरके साथ संयुक्त 
लिङ्गशरीर साक्षीके सम्मुख विराजमान रहता है । बह 
चेतन्यकी छायाके द्वारा सम्बन्ध शोनेपर व्यावहारिक जीकके 
नामसे पुकारा जाता है । जीवका जीवत्व अध्यासके कारण 
साक्षीको जीवरूप प्रतीत होता है। आवरणशक्तिके नष्ट 
होनेपर अर्थात्‌ साक्षी और जीवका भेद प्रकट हो जानेपर 
जीमत्य नष्ट हो जाता है । आवरणशक्ति सृष्ट पदार्थ और 
ब्रक्षके भेदको ढककर स्थित है, इससे ज्रझ कार्यजगत्के 
रूपमें प्रकट होता है | मायाकी आवरणशक्तिका नाश होने- 
पर त्रझ और सुष्ट पदायाँका मेद प्रकट हो जाता है। 
सृष्टिकालमै ब्रह्म और सुष्ट पदार्थोका विकार होता हैः 
परन्दु वस्तुतः ब्रह्मका कभी विकार नहीं होता, आवरणशक्तिके 
कारण ब्रह्म बिकारयुक्त जान पढ़ता है | 

प्रत्येक पदार्यमें पोच अंश दिखलायी पढ़ते हैं-सत्ता, 
प्रकाश, आनन्द, रूप और नाम ! इनमें पूर्वोक्त तीन ब्ह्मके 
स्वरूप हैं, नाम और रूप जगतूके स्वरूप हैं। आकाश, 
बायु, तेज, जल और एृथिवीरमे तथा देदता, पश्नु-पक्षी 
आदि तिर्पक जाति और मनुष्य आदिमं सवू चित्‌, आनन्द 


अभिन्नमावसे विद्यमान हैं; केषळ नाम ओर रूपका मेद 
होता है । मोक्षकी इच्छा करनेवाले मनुष्यका कर्तव्य 
सञ्चिदानन्द-वस्तुमें एकाग्र होकर नाम और रूपकी उपेक्षा 
करके सर्वदा छृदयमें अथवा बाहर समाधिका अभ्यास 
करना हे । समाधि दों प्रकारकी होती है--सविकत्प और 
निर्विकल्प | फिर) सविकल्प समाधि भी दो प्रकारको होती 
है--ृश्यानुविद्ध अर्यात्‌ दृश्यसे सम्बद्ध और शम्दानुविद्ध 
अर्थात्‌ अब्दसे सम्बद्ध । काम आदि सब्र दृश्य चित्तके घर्म 
हैं, इनकी उपेक्षा करके इनके साश्षीस्वरूप चेतनका ध्यान 
करना चाहिये ! इसे हृदयस्य इस्यानुविद्ध सदिकल्प समाधि 
कहते हैं । कं अलंग हुँ, सच्चिदानन्द हूँ, स्ववंप्रकाक्ष-- 
द्वैतरद्दित हूँ? इस प्रकार निरन्तर एकतान चिन्सनप्रवाहमें 
हृदे रदनेका नाम दै द्वदयस्थ शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि । 
अपने अनुभवरूप रसके आवेशके द्वारा कामादि हश्य पदार्थ 
और झाब्दसमूहकी उपेक्षा करके निर्वात स्थानर्मे स्थित 
दीपशिखाकै समान जो समाधि होती है, उसे निबिकल्प 
समाधि कहते हैं । हुदयके समान बहिदेरमै या किसी भी 
यस्तु हस्यानुविद्ध समाधिका अभ्यास किया जा सकता है, 
उसमें नाम और रूपको प्रथक्‌ करके सञ्चिदानन्दस्वरूप त्रझका 
ध्यान करना पढ़ता है ) “अखण्ड, एकरस, सक्चिदानन्द- 
स्वरूप ही ब्क्मबस्तु है? इस प्रकार अविच्छिन्नसूपसे चिन्तन 
करनेको झब्दानुविद्ध सविकत्प समाधि कहते हैं। रसा- 
स्वादनके परिपाकके द्वारा पूर्ववत्‌ जो स्तन्घता आ जाती है, 
उसको निर्विकल्प समाधि कहते हैं। योगीको इथ तरह छः 
प्रकारकी समाधिके द्वारा सदा काल व्यतीत करना चाहिये; 
शरीरमें आत्माभिमानके दूर होनेपर तथा परमात्मशान 
दोनेपर जह्दो-जट्टो मन दौड़ता दै, वहीं-बहीं समाधि लगती 
जाती है । श्रुति कहती है-- 

भिद्यते ह्वद्यग्रन्धिर्छिधन्ते सरबेसंशवाः । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ रप्टे परावरे ॥ 

एरावर ब्रझका दर्शन दोनेपर दयकी कामादि अन्थियौं 
टूट जाती हैं, समस्त संशय छिन्न हो जाते हैं, तथा सञ्चित 
कमोंका क्षय हो जाता दै । 

जीव तीन प्रकारके हैं--बुद्धि आदिके द्वारा अवन्छिन, 
चिदाभास और खभर्कल्पित । इनमें अवच्छिन्न औय 
पारमार्थिक दै । अदच्छेद कल्पित है; परन्तु अपच्छे यथार्थ 
हे। अवच्छेद ब्रह्मम जीवत्व आरोपित है, ग्रझत्व ही 
स्वाभाविक दै । “तत्त्वमसि? आदि महादाक्य पूर्ण के साय 


अवस्छिक्न जीवकी एकता प्रकट करते हैं, अन्य दो औवोके 
सम्बन्धमे कुछ नहीं कहते । 


विश्षेपशक्ति और आवरणशक्तिसे युक्त भाया ब्रहमें 
अवस्थान करती दै । वह माया ब्रह्मकी अखण्डताको आदत 
करके उसमें जगत्‌ ओर जीवकी कल्पना करती है | बुद्धस्य 
चिदाभासको जीव कहते हैं; दही भोका और कर्मकारक है। 
यह सब भूतभौतिक जगत्‌ जीवका भोग्यस्वलूप है | अनादि- 
काले लेकर मोक्षे पूर्पर्यन्त जीव और जगत्‌ व्यवहार 
कालमें वर्तमान रहते हैं, अतएब दोनों ही व्यावहारिक हैं । 
खिदाभासमे स्थित विश्वेष और आवरणशक्तिरूपा निद्रा 
मामाके द्वारा सुष्ट जीव और जगतूको आबृत करके नूतन 
जीव और जगत्‌की कल्पना करती है । जबतक प्रतीति दै, 
तभीतक अवस्थिति रहती दै; इसी कारण इस जीव और 
जगतूको ग्रातिमासिक कहते हैं । क्योंकि खमसे जागे हुए 
व्यक्तिके लिये फिर स्वप्रमे इस जीव और जगत्‌की अवस्थिति 
नहीं रइती | प्रातिमासिक जीव प्रातिमासिक अगत्‌को वास्तविक 
समझता है, परन्तु व्यावहारिक जीव प्रातिमाखिक अगत्‌को 
मिथ्या जानता है । व्यावहारिक जीव ब्याबहारिक जगतको 
सत्य समझता है; परन्तु पारमार्थिक जीव व्यावहारिक जगत्‌को 
मिथ्या जानता है । पारमार्थिक जीव अद्वितीय ब्रहझको (जीव 
और त्रके ऐक्यको ) पारमार्थिक जानता है, अन्य किसी 
बस्तुको पारमार्थिक नहीं समझता, बल्कि मिप्या जानता है । 


जलके धर्म माधुर्य) वत्व और शैत्य जिस प्रकार तरङमे 
व्याप्त होकर तरङ्गस्थित फेनर्मे व्यास होते हैं, उसी प्रकार 
साक्षीस्पित उशचिदानन्द व्यावहारिक जीवसे सम्बद्ध होकर 
व्यावहारिक जीवके द्वारा प्रातिभासिक जीचमें व्याप्त हो जाते 
हैं। फेनके नष्ट होनेपर उसके धर्म द्रवत्व प्रमति तरकूमें 
अवस्थित होते हैं और तरङ्के बिलय होनेपर पूर्वके अनुसार 
जैसे जमे अवस्थान करते हैं, उसी प्रकार प्रातिभासिक 
जीवके लय होनेपर सत्‌-चित्‌-आनन्द साक्षीमें अवस्थान 
करते हैं । 

x x x x 


जम अशानके कारण अधिज्न, चिदाभास और 
बुद्धि--ये तीनों एक रूपें प्रतीत होते हैं, तब उठे जीव 
नामसे पुकारा जाता है । केवळ अधिष्ठान चैतन्य 
(कूटस्थ ) जीव नहीं; क्योकि अधिशान चैतन्य निर्विकार 
है । चिदाभास ( बुद्धिमें चित्मतिबिम्ब) भी जीव 


नहीं, क्योंकि वह मिथ्या है । और केवल बुद्धि-मी 
जीव नहीँ, क्योंकि बुद्धि जड है। अतएब चिदामाठ, 
कूटस्य और बुद्धि-इन ठीनोंका संयोग दी जीव कह्लाता दै । 
माया; चिदाभास और विद्ध आत्मा-इन तीनोंके संयोगको 
महेश्वर कहते हैं | माया और चिदाभासे मिष्या होनेफे 
कारण इनमेंसे कोई ईश्वर नहीं । आत्माको पूर्ण, विशद 
और निर्विकार होनेके कारण महेश्वर कहा जाता है । मायाके 
जडत्वके कारण भी मायाको ईश्वर नहीं कहा जाता | अतएव 
माषा और चिदामास 'तत्‌? पदके प्रतिपा ईश्वर नहीं हैं। 
अहानके कारण जीव और ईश्वर प्रकाशित होते हैं! 
जिस प्रकार महाकाशमै थटाकाश और ग्रह्यकाश कल्पित 
होते हैं; उसी प्रकार चिदाभासरूप अईमै जीब और ईश्वर 
कल्पित होते हैं | माया और माथाके कार्यके लय होनेपर 
ईश्वरत्व और जीवत्व नहीं रहता, क्योंकि चेतन्यरूप 
आकाशके उपाधिविद्दीन होनेके वाद अइ शुद्ध चेतन्यरूपमें 
अवस्यान करता है । 


चिल्वरूप आत्मा उपाधिधारणके कारण जीवरूपमे प्रकट 
होता है; परन्तु उपाधिके नाश होनेपर शिवस्वरूप परमात्माका 
ईश्वरत्व और जीवत्व कुछ भी नहीं रहता । शिव ही सदा 
जीव और जीव हो सदा शिव हैं | जिनको इन दोनोंकी 
एकता प्राप्त हो गयी है वे ही आत्मश हैं, और कोई आत्मश 
नहीं । जिस प्रकार जल दूषमें मिलकर दूषके समान दिखलायी 
देता है, उसी प्रकार यह अनात्मस्वरूप जगत्‌ आत्माके 
सहयोगसे आत्माके समान प्रतीत होता है । जीव स्थूलदेहादिसे 
आत्माको एयक्‌ करके भुक्त होता है । यदि स्थाणुमे चोरका 
आरोप होता है अर्यात्‌ उसमें चोर होनेकी आन्ति होती है 
तो इससे उस स्थाशुका कोई विकार नही होता, इसी प्रकार 
निर्विकार आत्मामें विश्वका आरोप होनेपर भी आत्माम कोई 
विकार नहीं होता । जहाँ स्थाणुमें चोरका अध्यास होता है, 
वहाँ स्थाणुका शान होनेपर चोरकी उपलब्धि नहीं होती, 
चोरकी उपलब्धि न होनेएर भय भी नहीं रहता । इसी प्रकार 
आत्मशान दोनेपर छंसार नहीं रहता और संसारके न रहने- 
पर नाना प्रकारकी वस्तुएँ नहीं दिखायी देती । अविद्या- 
कल्पित समस्त अनर्थ निड हो जाते हैं ओर अविद्याकरी 
निवृत्ति होनेपर पुरुष परमानन्दखरूपको प्रात होता है । 

अविद्या या अशानके कारण जीव अपनेको ब्रक्रूप नहीं 
मानता, ब्रह्मालैक्यशानके द्वारा यह अशान नष्ट हो जाता 
दै । इठ अशनके दारा दी जीव) ईश्वर और जगतका 


# सर्वमय भगवानको प्रणाम करो # 


आदिर्भाव होता है । अधिष्ठान अह्मका शान दोनेपर यह 
अशान नष्ट हो जाता है- जीव, जगत्‌ और ईश्वरभाव विलत 
हो बाते हैं, और तब यह कहा जाता है कि जीवका मोक्ष हो 
गया ) अन्यथा जीष स्वरूपतः ( इस बद्ध-अवस्थामे भी ) 
मुक्त है । जीवके सुख) दुःख) मय) शोक और मोह आदि 
सभी इसी अशानके फल हैं । जबतक जीवका अशान रड्ता 
है; तबतक ब्यबहार रहता है ) जन्रतक व्यवहार हे, तबतक 
कर्म और उपासना हैं--तबतक पूजा-पाठ) प्रार्थना-स्तुति, 
होम, याग-यश-अमी अधिकारानुसार करने पड़ते हैं। देवता, 
ऋषि) गुरु सबकी आराधना करनी पड़ती है। और 
जबतक अहान रहता है, तबतक दुःखमिश्रित मुखकी ही 
जीव कामना करता है । वैकुण्ठ, शिवलोक, ब्रझालोक आदि 
कामनाकी चरम सीमा हैं । यह क्रममुक्तिका मार्ग दै | क्रम- 
मुक्तिसे भी अन्तमें अद्वैतशानद्वारा निर्वाण प्राप्त होता दे । 
परन्तु अद्दैतन्रक्षाल्मैक्यशान सद्योमुक्तिका मार्ग है। 
श्रुश्पाचाय प्रसादेन इहो कोधो यदा भवेत्‌ । 
निरस्ताशेषसंसारनिदानः पुरुषस्तदा ॥ 
( वाक्यबृक्ति ५० ) 
अब श्रुति और आचार्यके अनुग्रइसे टढ शान उसन्न 
होता दै, त पुरुषकी संसारकी कारणरूप समस्त अविद्या दूर 
हो जाती है । 
ब्िशञोणेकार्यकरणो भूतसूक्ष्मैरनावृतः । 
चिमुक्तकर्मनिगदः सद्घ एव विमुच्यते ॥ 
( बानयकृत्ति ५१ ) 
जब कार्यरूप शरीर और करणरूप इन्द्रियाँ विशीर्ण 
हो जाती ई सूकम भूतोके आवरण दूर हो जाते हैं, कर्मरूपी 
बन्धन नष्ट हो आते हैं; तब मनुष्य शीघ्र ही मुक्तिको प्रास दो 
जाता है | 


अहं साक्षीति यो विदयद्विविच्यैव पुनः पुनः । 
स एव मुक्तो बिद्वानिति वेदाम्तडिण्डिमः ॥ 
( अक्षष्ानाबलीमाला ) 
जो देइ) इन्द्रिय प्रश्तति अनात्मासे आत्माको एयक करके 
कै साक्षीखलूप हूँ? इस प्रकारते आत्माको जानते हैं, वे'ही 
विद्वन हैं बे ही मुक्त हं-यह समस्त बेदान्तकी घोषणा है । 
देइत्रयमिदं भाति यस्मिन्‌ बरह्मणि सत्यवत्‌ । 
स एवाहं परं ग्रह्म जाग्रदादिविकषक्षणः ॥ 
( अद्वेतालुभूति ८१) 
जिस ब्रह्ममें देहत्रय सत्यके समान प्रतीयमान हो रद्दा दै; 
मैं बढी जाग्रदादिसे विलक्षण परम बरह्म हूँ । 
बिधादिक त्रयं यरिमन्‌ परमात्मनि संस्थितम्‌ । 
स एव परमात्माई यिश्वादिकविछक्षणः ॥ 
( बामयबृत्ति ८४) 
जिस परमात्मामें विश्व, तैजस और प्राश--ये तीनीं 
अवस्थान करते हैं, मैं विश्वादिसे विलक्षण वही परमात्मा हूँ। 
जाग्रदादित्रथं यस्मिन्‌ प्रत्यगास्मनि सत्यवत्‌ । 
स णुवाई प्र अहा जाग्रदादिविलक्षणः ॥ 
है ( बायशृत्ति ८५ ) 
जिस विश्वव्यापी आत्मार्मे जाग्रत्‌, खम, सुषुत्ति-ये 
अबस्थात्रय सत्यवत्‌ प्रतीयमान होते हैं, मं जाग्रदादि अवस्थाओ- 
से पृथक्‌ वढी परब्र हूँ । 
बिसादादित्रयं भाति यस्मिमू ब्रह्मणि नश्वरम्‌ । 
स एवं सचचिदानन्दुरुक्षणोऽइं खयंप्रसुः ॥ 
( वाजयबृत्ति ८६) 
जिस परब्हामें विराट्‌» हिरण्यगर्भ और ईश्वर प्रभृति 
मूर्तित्रय प्रकाशमान होते हैं, में बद्दी सचिदानन्दखरूप स्वयं- 
प्रकाश परब्रह्म हूँ । 


eS 


सवैमय भगवादको प्रणाम करो 


खं वायुमधिं खलिलं महीं च ज्योतीषि सत्वानि दिशो द्रुमादीन्‌ । 
सरित्समुद्रा इरेः शरीरं यत्किञ्च सूतं प्रणमेदनन्यः ॥ 


योगेश्वर कवि कहते ईैं-- 


( भ्रीमद्धा० १० । २। ४१ ) 


आकार) बायु, अभि बल) थ्वी ग्रह-नक्षत्रादि ज्योतिर्मण्डल) समस्त प्राणी, दिशाएँ, वृक्ष आदि वनस्पति, नदियों और 
समुद्र सब-के सब भगवानके शरीर हैं; किसी भी जड-चेतन पदार्थको मगवानका स्वरूप समझकर अनन्यभावते प्रणाम करना चाहिये। 


साधना 


( हेखया--स्वामोजी म्रोभूमानन्दखी महाराज ) 


भारतबर्षके विभिन्न सम्प्रदायोंममे विभिन्न साघन-प्रणालियों 
प्रचलित हैं । जिस सम्प्रदायके प्रबर्तकने अपने थिष्यामे जिस 
साधन-धाराका प्रचलने किया, आज बही एक-एक विशिष्ट 
पन्पके नामले परिचित है । जैसे नानक पन्थ, करीरःपन्थ और 
दादू-पत्थ इत्यादि । कहीं-कहीं यह भी देखा जाता है कि 
एक सम्प्रदायक्री साधना दूसरे सम्प्रदायकी साधनासे विपरीत 
है। कोई साकारके उपासक हैं तो कोई निराकार-्यानके 
पक्षपाती हैं | किसीके मतमें अहिंसा ही धर्म और साधन दै, 
तो किसीने ट्िसाकों भी साधनके अन्तर्गत भान लिया दै । 
सांघनाके इस तरह बिभिन्न आकार-प्रकार देखकर सहज दी 
मनमें एक प्रश्न उसन्न होता है कि यथार्थ सांधन क्या है 
और साधनके नामसे किसको पुकारना चाहिये | साधना एक 
दै या बहुत, और साधनाकी कोई आवश्यकता भी है या 
नहीं--ये प्रशन विचारशील मनुष्यके मनमै घदराहट पैदा कर 
देते हैं। 


२, शब्दार्थक्षी ओर ध्यान देकर विचार करनेसे पता 
लगता है कि साध्य विषयके लिये जो प्रयक्ष॥ चेश और 
अनुष्ठान किया जाता है, उसीका नाम साधन दै । यदी बात 
है तो यदद मी मानना दी पड़ेगा कि साधनका विचार करनेसे 
पढे साध्यका निर्णय करना आवश्यक है | साध्य यदि सभी- 
का एक हो और वह देश-काल-पात्रद्वारा परिच्छिज न होकर 
सा्बजनीन हो तो साधनका भी एक होना सम्भव है और 
वह सम्पदायगत विशेष विधि अथवा आचार नहीं हो सकता । 
अब विचार करना दे कि साध्य क्या है ! 


३. जगते मनुष्य, पञ्च) पश्ची) कीट, पतङ्ग आदि सभी 
प्राणियोंकी चेश और क्रियाओपर स्थिर चित्तसे विचार 
करनेपर यह स्पष्ट दी दिखछायी देता है कि जीवका एक- 
मात्र काम या साध्य “सुख! हे | इस दुख-प्रापिकी आशासे 
ही सभी जीव अपने जीवनकै अन्तिम कालतक चेष्टा या 
साधन करते रहते हैं, परन्तु आशयै दे कि वृत्त कोई मी नहीं 
होता, अभादोंकी पूर्ण निवृत्ति किसीकी भी नहीं होती । 
मुखकी इन्छासे चेश करनेपर यह देखा जाता है कि बहुतों- 
को सफलता मिलती दे और वे सुखके निदानस्वरूप मोमों- 
को प्राप्त भी कर लेते हैं, परन्तु उनके भी अभावों और 


कामनाओंकी निटृत्ति नहीं दोती, बरं ये उत्तरोत्तर बढ़ते ही 
जाते हैं । इसी बातको ध्यानमें रखकर शाने कहा है-- 


न जातु कामः कामानाझुपभोगेन क्ाम्बति । 
इविपा हृष्णवर्मेंच भूय पुबाभिवर्धते 1 


इससे यह साफ मालूम होता है कि हमलोग साध्यका 
निश्चय किये विना ही साधनमार्गपर बढ़ रहे हैं) इसीलिये 
सफलता मिळनेपर भी अभाव नहीं मिटता । अतएव विचार- 
शीळ पुरुषमात्रका यह सिद्धान्त होना चाहिये कि वस्तुतः 
क्षणस्थायी सुख जीवकी आकाङ्काका विषय नहीं है, वह तो 
अनादिकाळसे अभावरहित नित्य सुखकी ही खोजमें लगा 
है ओर वही उसका साध्य है; परन्तु वस बातको नहीं जानता 
कि किस उपायसे अथवा किस विषयके द्वारा बह सुख प्रास 
दो सकता है और उसके अभावोका सर्वया अभाब दो सकता 
दै । जगतूके सभी प्राणी इस एक ही अवखामें स्थित हैं। 
इसीसे यह भी स्वीकार करना पढ़ता है कि जब साध्य 
एक है; तव साधन मी एक ही होगा | 


४, अब इस बातपर विचार करना है फि अभाव 
किसको दै १ हमारे इस देइ और देइके छंयोगसे जो कार्य; कर्म, 
सुख-दुःखादि-बोध, कामना-यासना आदि हो रहे हैं, उनकी 
ओर देखनेसे यह पता लगता है कि देह एक जड़ वस्तु है । 
चइ अस्थि-बर्म) मांस-रक्तः मेद और मजा आदिका 
समष्टिभूत पिण्डमात्र दै । दूसरी ओर यह भी देखा जाता 
है कि इसमें शान, बुद्धिश विचार और अनुभूति आदि 
विद्यमान हैं और इनमेंसे कोई-सा भी अडका घर्म नहीं है । 
अतएव यह खीकार करना दी पड़ता है कि यह देइ जह 
और चेतन्यका सम्मिश्रण है । इस देहमें ही इच्छा-शक्तिका 
विकास भौ देखनेमें आता है और जड़देह उछ इस्छाके 
अनुसार ही परिचालित होती है--यह भी देखा जाता दै । 
अब प्रश्न यह दै--यह इच्छा किसको है ! कौन इस देका 
कर्ता दै ! शास्त्रोंसे पता लगता दे कि जो कर्ता है उसे देही, 
चैतन्य, शान, अक्षर, आत्मा और जीव आदि अनेकों 
नामोंसे अभिहित किया गया है | हम जिस समय कहते हैं 
ध्यह मेरा शरीर है?) उस समय भी इमारे अंदर यह शान 
रहता दै कि झरीर “मैं? नहीं है; शरीर “मेरा” है; यहाँ भी 


ॐ साधना # 
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इम यह खीकार करते हैं कि भैं? देदातीत है, तो मी हम 


उसे पहचानते नहीं ! सूक्मरूपसे विचार करनेपर यह 
पता लगता है कि अभावका बोध उस देही अथया आत्माको 
ही है और उसीकी इच्छासे यह जडदेह अभावकी पूर्तिके 
लिये उसीके द्वारा परिचालित हो रही दै । परन्तु अमावकी 
नित्ृत्ति करनेवाले विषयको न जाननेके कारण हमलोगोंने 

देइके अभावको ही आत्माका अभाव समझ लिया दै और 
प्राणपर्यन्त चेष्टा करके दुसरे जड़देइके द्वारा इस देहके 
अभावको पूर्तिमें लग रहे हैं । इसीलिये आत्माकी आका 
निक्ष्त नहीं होती और वह दूसरे सुखकी लालसासे बार-बार 
दूसरे विघर्याकी प्रासिके लिये देहको नियुक्त करता है । जीव 
इसी प्रकार एक विषयको छोड़कर दूसरे दिषयको प्रण 
करता है और एक योनिरे दूसरी योनिमें जाकर भटक रहा 
है और भटकता रहेगा । 


५. अब प्रशन यह है कि फिर उपाय क्या है ? विचार 
करनेपर पता लगता है कि हम इन्द्रयप्राह्म विपयोंके द्वारा 
अतीन्द्रिय आत्माके अभावकी पूर्तिके लिये चेष्टा कर रहे हैं; 
इसीसे आत्माकी आकाङ्का पूर्ण नहीं होती और विषय-वासना 
बढती रहनी दै । विषय दी यदि आत्माके अभावको पूर्ण कर 
सकता तो आकाह्लित विपयकी प्राप्ति होनेपर उसको लेकर 
आत्मा चुप हो जाता । इम बहुत बार मनचादी चीज पाते हूँ; 
परन्तु उसे पाकर हम चुप क्यों नहीं रह सकते ! उस वस्तुसे 
मन क्यों इट जाता है और फिर दूसरे बिपयकी कामना क्यों 
करते हैँ ! उदर और उपस्पके सुखको दी तो ओव चरम 
सुख मानता है; परन्तु उनमेंसे किसीको लेकर वह स्थिर नही 
रह सकता । कामनाके सभय बिषयमें जितने सुखको कल्पना 
की जाती है; भोगके समय अथवा प्राप्तिके दूसरे ही क्षण 
बह फिर उतने सुखकी वस्तु नहीं मालूम होती; फिर किसी 
वूषरे अभावका बोध होने छगता है । देखा जाता है जीवका 
अभाव नित्य है, परन्तु उसके सुखके विषय और जिसके द्वारा 
बह सुख-भोग करता दै वह शरीर- यै दोनों ही अनित्य हैं। 
इसीलिये अनित्य पदार्थे द्वारा नित्य अभावकी निद्त्ति नहीं 
होती । वास्तवमै आत्मामं इन्द्रियग्राम विषयका अमाव नहीं 
है; इन्द्रियप्राह्म विषय तो देहको अतिक्रमकर देदीके निकट- 
तक पहुँच ही नहीं सकता | इसीलिये देहीका अभाव नहीं 
मिदता । आत्माको आत्मस्वरूपका ही अभाव है और उस 
अपने स्वरूपकी भासिसे ही उसके अमावकी निदृत्ति होऊर 
उसै सुख हो सकता है और वही जीवमात्रका साध्य दै । 


६. विचारशीक और मुमुक्षु साधक कभी साधारण 
बाह्य साधनासे सन्तुष्ट नहीं होते | कारण, वे जानते हैं कि 
इन्द्रियप्राह्मय विधयोंके द्वारा अतीन्द्रिय आत्मखरूपका पता 
नहीं लग सकता । इसीलिये उपनिषद्‌ भी कहते हैं-- 


न हातु प्राप्यते हि भ्रुवं तत्‌ । 


इसीलिये दे आन्तर साधनकी खोजमें लगे रहते हैं । 
परन्तु खेदका विषय है कि इस आन्तर साधन या स्वरूप- 
साधनके बक्ता और ओता दोनों ही दुरलम हैं--'भोता वक्ता 
च दुर्लभः? । ओ कुछ भी हो, अब प्रश्न यदै कि वह आन्तर 
साधन किस प्रकार किया जा सकता है ! उपनिपद हिन्दू: 
धर्मके श्रेष्ठ प्रामाणिक शास्त्र हैं ) उपनिषद्का उपदेश किसी 
भी निर्दिष्ट सम्प्रदायविशेषके लिये नहीं दै । मनुष्यमात्र ही 
औपनिषद साधनके अधिकारी हैं। अतएव पहले यह देखना 
चाहिये कि इस सम्बन्धर्मे उपनिषद्‌ क्या कहते हैं ? 


७, उपनिपदोने प्रणव-साधनको ही श्रेष्ठ साधन 
बतलाया है-- 

(क) स्वदेइमरणि कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादिव पझ्येन्िगृढबत्‌ ॥ 

(ख) प्रणवो धनुः शरो द्यारमा ब्रहम तहक्ष्यसुथ्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धल्यं शरवत्‌ तन्मयो भतत्‌ ॥ 

(ग) प्रणवात्मक रह्म । 

(घ ) प्रणवास्परभ्रो ब्क्षा प्रणवाय्यभवों हरि। 
्रणवास्प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवत्‌ ॥ 


अपने देहको नीचेकी अरणि और प्रणवको ऊपरकी 
अरणि करके ध्यानरूप मन्यनसे छिपी हुई वस्तुओं समान 
देव देखे । प्रणव धनुष है, आत्मा दाण है; उस णका 
लक्ष्य अक्ष दै । जितेन्द्रिय पुरुषको उसे सावधानीके साथ 
बेचना चाहिये | वाणके समान तन्मय दो जाय | ब्रह्म प्रणवात्मक 
है । प्रणबसे बरा है) प्रणवसे इर है, प्रणवले रद्र है और 
प्रणव ही पर तत्त्व है। 


परन्तु वर्तमान युग्मे प्रणके स्वरुपको बहुत थोड़े 
लोग ही जानते हैं ! अधिक लोग दो उँ“कारके उच्चारणको 
या मन-ही-मन जब करनेको प्रणव-साधन समझते हैं । परन्तु 
उपनिषदूके कथनानुसार ३“कारका उच्चारण नहीं किया 
जा सकता । क्‍योंकि नह स्वर या व्यञ्जन नहीं है और बह्‌ 


कण्ठ) होठ, नाठिका) जीम, दाँत; ताठ और मूर्धा आदिके 
योगसे या उनके घांत-प्रतिघातसे उच्चारित नहीं होसा-- 

अपोषमब्यअनमस्बरं च 

अकण्ठताल्वोष्ठमनालिक इ । 
शरेफजातञ्चुभयोइवर्जित 
यदक्षरं न क्षरते कदाखित्‌ । 

८. अब प्रश्न यह है कि साधारणतः समी शब्द 
कण्टादिके द्वारा ही ध्वनित होते हैं; परन्तु यदि प्रणब 
कण्ठादिमे वायुके घात प्रतिषातके विना ही ध्वनित होता है, 
तो फिर बह ध्वनि क्या है और किस प्रकारसे, किस 
उपायसे अथवा किस साधनासे वह अनुभूत हो सकती है। 
उपनिपदादिमे इस ध्यनिको अनाइत नाद कहा गया रै) 
तन्श्रविरेषमे इसका नाम है "अकृतनाद” | जिस साधनका 
अभ्यास करनेसे यह नाद खतः ही उत्पन्न होता दै, वही 
इसका वास्तविक साधन है और बद्दी यथार्थ उपाय है} 
अन्यान्य साधन तो अनुपाय ही हैं--“अनुपायाः प्रकीर्तिताः । 


९. अब विचारका विषय यह है कि वह ध्वनि क्या 
है । जगतके सुष्ट सभी विषयोक्री ओर जरा सूहमरुपसै 
देखनेपर यह पता लगता है कि कमी जीवों और पदापोँमै 
एक क्रिया या सन्द्न ( 91019909 ) है। विज्ञान 
बताता है कि क्रियरामात्रमें ही दो प्रकारकी गति है--एक 
आकर्षण ( 4६६१३८६०० ) और दूसरी विकर्षण 
( Repul510॥ ) । वर्तमान युग्मे यन्त्रादिकी सह्ायतासे 
विशानने यह प्रमाणित कर दिया है कि पत्थर, मिद्दी आदिमे 
भी यइ क्रिया सुझ्मरूपसे रहती दै । मनुष्य पशु-पक्षी- 
कीट-पतबादिमें तो यह आकर्पण-विकर्षणात्मक क्रिया 
दुसयएरूपसे दिखलायी देती दे | थोड़ेमें यद कहा जा एकता है 
कि सारा जगत्‌ ही एक आकर्षण-विकर्षणात्मक क्रियाके 
दास नियमित हो रहा है । जगत्‌का “जगत्‌? नाम मी इस 
अविराम स्पन्दन या गतिको लक्ष्य करके ही रक्खा राया 
है--गम्‌ + किप्‌ | साघनके सम्बन्धमें यहाँ मनुष्य-देइकी 
क्रियापर ही विचार करना है, इसलिये उसी क्रियाकी 
आलोचना करेंगे और साथ ही उसके साथ साधनाका क्या 
सम्बन्ध दै, यह भी दिखलानेकी चेश की जायगी । 


१०, इमारे श्वाउ-अश्वासक्ी गतिकी ओर देखते ही यह 
पता छगता दै कि एक गति अपने-आप ही नासिकाके 
भीतर्छै उपरको उठती है और फिर नाठिकाके ढिद्रेखि वह 


बाह्र निकल जाती है। विजान कहता है कि जहाँ स्पन्दन 
है, वहाँ सन्दनके अनुसार शब्द है; जहाँ शब्द है, बशें 
शब्दके अनुरूप स्पन्दन है । परन्तु वह शब्द सुनायी दे भी 
सकता है और नहीं मौ, क्योंकि अ्रवणेन्द्रिकी शक्ति एक 
निर्दिष्ट सीमावाली ही है; अतएव यह स्वीकार करना पड़ेगा 
कि हमारे शरीरकी इस स्वाभाविक ऊँची-नीची दोनों 
क्रियाओमें भी अपना-अपना झाब्द या ध्यनि है। एक बात 
और है, जहाँ क्रिया है वहाँ कर्ता भी है। वह कर्ता क्रौन 
हे! यदि कहें मैं ही कर्ता हूँ तो विचार करनेपर यह बात 
नहीं मानी जाती । कारण, सुषुसि-अवस्यामें तो मेरा कोई 
कर्तृत्व दी नहीं रहता, यहाँतक कि “मैं? शान भी नहीं रहता; 
परन्तु यह क्रिया तो उस समय भी बराबर चलती ही रहती है । 
माताके गर्भमें भी गर्मत्थ जीवके शरीरमें बहुत चृहमरूपसे 
यह क्रिया चलती है और इसीसे उसका शरीर बढ्ता रता 
दै । अतएव यह स्वीकार करना होमा कि देहमें होनेबाली 
इस फ्रियाका कर्ता “भै? नहीं हूँ | इसका कर्ता निश्चय ही 
कोई दूसरा है, वही इस देहमें रहकर इस अजब कलको 
चला रहा है । वह यदि मेरा कं? हो) तो भी; उसके साय मेरा 
परिचय नहीं दै, उसका स्वरूप मैं नहीं जानता अर्थात्‌ मैं 
मरेको ही नहीं पहचानता । मेरा परिचय और सम्बन्ध तो 
केवळ देहके ही साथ दै, यह तो देहातीत है; मढ देह 
उसीका है । तो उस “मैं? का पता लगाना आवश्यक है | 
उसका पता पाना और आत्मस्वरूपको जानना एक ही बात 
है; इसीसे ईसाई घमोपदेशमें भी 'अपमेको जानो! ( 7०७ 
पफ्रञ्छ[) इदा गया है। इस देइगत आत्माका स्वरूप 
जाननेके सिये भी साधनकी ही आवश्यकता है। वह 
साधन क्या है ! 


११. नासिकाके अंदरसे जो आकर्षण-क्रिया शन्दापमान 
दोकर धीरे-घीरे ऊपरको ओर उठती है, उस झन्दड़ी ओर 
जरा मन लग़ानेपर यह अच्छी तरह समझमें आ सकता है 
कि वह शब्द अस्पषठरूपसे ओंकार-नैसा है।यह शब्द 
कण्ठता आदिके घातप्रतिधातकी अपेक्षा नहीं करता। 
यहाँतक कि नासिकागत जो बायु उस आकर्षणात्मक 
क्रियाका अनुसरण करता है, उसको भी अपेक्षा नहीं करता । 
उस उँ“कारका विश्लेषण करनेपर जाना जाता है कि मह 
(उ? और पम? इन दो बर्षौ या ब्वब्दोंकी समहिमात्र है, 
यह उँ«कार ऊपर उठनेके सभय क्रमसे “उ? का परित्याग 
करके मम” कारमें पर्यवसित या लीन होता है । यह अस्वर 


# साधना # 


“म? ही साधन है । इसीसे उपनिषद्म कश है-“अस्वरेण 
मकारेण पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ।? इस असर धमशकारका 
शेष अंश ही प्रणव या “कार है और उसका निःशब्दे 
छ्य होना ही ब्रह्मानुभूति। आत्मानुभूति या स्वरूपशसि 
इत्यादि है । इसीसे तन्त्रर्मे ककष गया है-- 


निःशब्दं तु विजानीयात्‌ स भावो अक पार्वति । 


उपायविशेषके द्वारा इस मकारात्मक अवस्थाको प्रास 
किया जा सकता दै, इसमें कोई सन्देह नहीं दै । इसीसे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-“गम्योच्चाप्तुमुपायतः ।? किसी 
भी उपायते मकारात्मक अवस्थामै पहुँच जानेपर मी, हमारे 
देहमें जो स्वाभाविक विकर्षणात्मक क्रिया है, वह पुनः 
उस अवस्थाको निम्रगामिनी करके पूर्वावस्थापर पहुँचा 
देगी । निम्नगामिनी प्रश्वासकी गति और झन्दपर ध्यान देनेसे 
यह स्पष्ट समझमें आ सकता है कि वह शब्द अस्पष्ट रूपसे 
हुंकारके-जेसा है । इस निम्नगामी हुंकार शब्दका विश्लेषण 
करमेपर हमें 'इ + उ + म्‌? मिलते हैं। अर्थात्‌ उम्‌ 
अवस्याको हुंकारात्मक निम्नगामिनी क्रिया ही स्वरूपसे 
च्युत करती है । अब आवश्यकता यई है कि क्रिस उपायसे 
इस गिरानेवाले शैतान ४इ'कारके चंगुलसे छूटा जाय । 
एकमात्र साधनाके द्वारा ही इसके कराल कवलसे छुटकारा 
'मिल सकता दै) अन्य कोई उपाय नहीं है । 


१२, जिस कौशलका अवलम्बन और अभ्यास करनेपर 
इकारात्मक बहिरविक्षेपण ( 1२९३४५०८ ) के क्रमशः मृदू 
होते-दोते आकर्षणात्मक क्रिया क्रमसे ऊपरकी ओर जाती है 
और समयपर शेष सीमापर पहुँचकर निरुद होकर निष्क्रिय 
अवस्थाको मास दो जाती है) उसका नाम हंस-योग है । 
यही लययोगका ध्रेष्ठतम पथ है । इसीके दूसरे नाम हैं-- 
सह्र्जयोग) सहजपथ) सहज प्राणायाम) आत्मयोग+ अजपा- 
साधन और प्रणव-साधन इत्यादि । 


इस योगाम्यासके द्वारा आत्मज्ञान स्फुरित होता दै, इसी- 
से उसे 'आत्मयोग? कहते हैं हिविक्षेपणका लय होता है, 
इसीसे इसका नाम “लययोग” दै । इस साधनर्मे अलग मन्त्र- 
जप नहीं करना पड़ता, इसीसे यइ (अजपा साधन' कदा 
जाता है ! इसका अभ्यास देइस्थित सहजिया और झन्द- 
का अवलम्बन करके किया जाता दै, इसीसे इसका नाम 
“सहृज-साधन? है । इसीके दवारा प्रणवमें मनका लय होता है, 
सीसे यह 'प्रणव-साधन? कहलाता है और ४ह' तथा “सः? 
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इन दो जान्दौके योगसे इस साधनका अभ्यास करना पड़ता 
है, इसीसे इसको “हंसयोग? कहते हैं । यह “हंस” शब्द और 
प्रणव अभिन्न दै) इसीसे उपनिषदुरमे कद्दा है--“हंसप्रणव- 
योरमेदः ।? ऋषियुगमें इस साधनाका बड़ा प्रचार या । 
क्रमशः मनुष्योंकी घारणाशक्तिका हास और बाह्य विक्षेपकी 
अधिकता दोनेसे भाँति-भाँतिके खर-व्यञ्जनयुक्त मन्त्रोकी सृष्टि 
दोने लगी और उसीके साथ-साथ माना प्रकारकी कल्पित 
मूर्तियोंका मिश्रण होनेसे साधना एक बाह्य व्यापारके रूपमे 
परिणत हो गयी | इही प्रकार सूक्ष्म प्रणब-सांधन क्रमशः स्थूल 
पूजाके रूपमें परिणत हुआ । इसीसे शाखमै कद्दा गया दै 


साधकानां हितार्थाय ब्रह्मणो रूपकल्पना । 


अवश्य ही यह स्वीकार करना पढ़ता है कि 'इंसयोग? 
का अभ्यास करना सबके लिये सम्भव नहीँ दै । परन्तु 
जानकार गुरुदेवसे कौशल सीखकर दीर्षकालतक हटताके 
साथ साधना करनेसे साध्य आत्मस्वरूपकी प्राप्ति अबश्य दी 
होती है । आत्मस्वरूपकी प्राप्ति) अभावनिदृत्ति और नित्या- 
नन्दकी प्राप्ति--एक ही बात है । इस अवस्थाकी प्राप्ति हो 
जानेपर साधकके लिये फिर चाइने या पानेयोग्य और कुछ 
भी नहीं रह जाता । उसके सारे सन्देइ दूर हो जाते हैं। 
जानमेके लिये फिर अन्य कोई विषय ही नहीं रह जाता । 
शङ्कराचार्यने इसी अवस्थाको “रहम? बतलाया है -- 


यलामा्ञापरो लाभो यरसुस्ब्ान्नापरं सुरम्‌ । 
यउज्ञानाञ्नापरं ज्ञानं तद्‌तरह्म्यवधारयेत्‌ ॥ 

१३. आकर्षणात्मक इश और विकर्षणात्मक्र 'सः इन 
दो अक्षरोंके योगसे जिस “हंस? शब्दकी उत्पत्ति होती दै) 
उसको झाख्यदिमें ईस-मन्त्र, सोऽहं मन्त्र+ अजपा-मन्त्र+, अजपा 
गायत्री आत्ममन्त्र+ अनाहत मन्त्र पुं-प्रकृतिमन्त्र, ब्रह्म- 
मन्त्र) जीवमन्त्र, ्राणमन्त्र। विद्यामन्त्र और शिवशक्ति- , 
मन्त्र आदि नार्मोसे कहा गया है । उपनिषद्‌, तन्द्र और 
पुराणादिमें इस मन्त्रका माहात्म्य भरा पड़ा है । साधारण 
जानकारीके लिये यहाँ कुछ "रोक उद्धृत किये जाते हैं-- 
(क) सकारेण बहियोति इकारेण दिसत पुनः । 

इंस हंसेत्यमुँ मन्त्रं जीयो जपति सर्वदा ॥ 

( योगशिखोपनिषद्‌ ) 
(ख) अनया सदशी विद्या अनया सदृशो जपः । 
अनया सदशं ज्ञानं न भूतं न भविष्ति ॥ 

( योगचूडामणि उपनिषद्‌ ) 
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(ग) बिभति कुण्डलीवाक्तिरास्मान हंसमाक्रिता । 
इंसः प्राणाश्रयो नित्य आरणा नाडीपयाश्रयाः ४ 
(तन्त्रसार ) 
(ष) हं पुमान्ङ्कासरूपेण चन्द्रेण प्रकृविस्तु सः । 
एतद्धसं विजानीयात्‌ सूयेमण्डछमेदकः ॥ 
( रुद्रयामलतन्त्र ) 
(ङ) हंसबिद्यामविजाय मुक्तौ यक्ष करोति यः। 
स नभोभक्षणेनेव क्षुश्िवृत्ति करिष्यति ॥ 
( सतततहिता ) 
(७) इंसेन मनुना देवि अरह्रन्भ्रं नयेत्‌ सुधीः ॥ 
( झाक्तनन्दतरङ्गणी तन्त्र ) 
(छ) आध्मनः परमं बीजं हंसारूयं स्फटिकामरूम्‌ ॥ 
(गरुडपुराण ) 


तन्त्र और पुराणादिमै इस इंसयोगके चरम साधन 
बतलाये जानेपर भी वर्तमान युगमे इसकी साधनाके अधिकारी 
पुरुष बहुत ही थोड़े होगे, यदी अनुमान करके ऋषियोंने 
समयोचित नानाविध साधन-प्रणालियांकी व्यवस्था की हे । 


१४, मध्ययुगमें भारतवर्षमै जिन महापुरुषोंका आवि- 
भाव हुआ था, उनकी अमर वाणीकी ओर ध्यान देनेसे भी 
यह पता लगता दै कि उन्होंने इंसयोगकी माधनासे ही 
आत्मज्योति-दर्शन तथा अनाइत ध्वनिका श्रवण करके उसीमें 
तन्मय होकर सिद्धि प्राप्त की थी । दरिया साहेब, यारी साहे 
आदि कई मुसलमान संत भी इस पथके पथिक ये । दादू 
कबीर, नानक आदि सिद्ध आत्मशानी महापुरुोने अपने 
शिष्योंको इस इंसयोगका दी उपदेश किया था। दुःखकी 
बात है कि पीछेसे उनके शिष्यौने इस सार्यजनीन साधनाको 
अलग-अलग छुद्र साम्प्रदायिक सीमामें बाँधकर उसके भिन्न- 
भिन्न नाम रख दिये । मैंने ऐसे अनेकों सम्प्रदार्योके साधकोंसे 
बातचीत की) किन्तु आश्चर्यका विषय है कि उनमेंसे कोई 
भी अपने आदिगुरुके उपदेशका रइस्य नहीं जानते और 
तदनुसार साधन भी नहीं करते । वे पूजा-पाठ, भोग-राग 
आदि कुछ साम्प्रदायिक बाह्य आचारोंको ही साधना समझकर 
उन्हीका अनुष्ठान करते हैँ । जो कुछ भी ददो) साधनके 
सम्बन्धर्मे मध्ययुगके कुछ संतोंकी कुछ बाणियोँ यहाँ उद्धत 
की जाती हैं-- 

(ॐ) अनहृद वाणी पाइ तहँ होम होड़ दिनाशु । 
(इ) स्वास स्वास प्रभु॒तुमदि दियावरें ३ 


(नानक) 


(नानक) 


(ग) कबरा) अजपा सुमिरन होत है सुन-मंडरू अस्थान १ 
कर जि तह ना उठे मन पंगू तहँ जाल 
( कबीर ) 
(घ)कबीर हंसा न बोठै उन्मनी । ( कबीर ) 
(ड) दादू सहज सरोवर आतमा, हंसा कै किलोर । ( दादू ) 
(बो सरीर माँदं सोधी साई अनहद ध्यान छाई । ( दादू ) 
(छौ चहो अगणके देस, कार देखत इरे । 
बहाँ मरा प्रेमका हौज, हंस केली करे ॥ 
( मोराबाई ) 
(जो मान-सरोदर बिमरु नीर, जह हंस समागम तौर तीर \ 
( दरियासाहेब ) 
(झ) घरमे प्रान अपान दुहाई । अरथ आवे अर अरघ जाई ॥ 
डके प्रान अपान मिलाई । बाहि परनतें गगन गरजानै ॥ 
( यारीसाहेब ) 
(जो अनहद ताठ आदि सुर बानी बिनु जिम गुन बेदर पढ़ी) 
आपा उरूटि आतमा पूजो, तरिकुटो न्हाइ सुमेर "दद ॥ 
( यारीसाहेब ) 
(टो बुछेशाह नाळ कार नाजी, अनहद सबद्‌ बजामा है । 
( बुलेशाह ) 
१५. साधनपथपर अग्रसर होनेके लिये संयम और 
अम्यासकी पूर्ण आबश्यकता है। मन असंयत होकर ही बहिमख 
हो गया है; अतः इसको अन्तर्मुख करनेके लिये साधकको 
सबसे पहले संयमका अम्यास करना पड़ेगा । संयम ही ताधनामें 
प्रथम सद्दायक दै । स्थूलतः साधकमात्रको त्रिविध संयम 
करना चाहिये--*आहारसंयम प्वाकूसंयम! और “कायः 
संयम !? ये सब साधकके अधिकारको चीजे हैं, इनके लिये 
दूसरेकी सद्वायता आवश्यक नहीं दै । आहार-संयम करनेके लिये 
दो वार्तोपर ध्यान रखना आवश्यक है--आहरका “परिमाण? 
और «कार! | जो जिस प्रकारका आहार सम्पूर्णरूपसे 
पचा सकता हो) उसके लिये बही प्रकार संयत आहार है । 
खायी हुई चीजोंका अजीर्ण, कुजीर्ण या अतिजीर्णे न द्वोना 
दी संयत आह्वारका लक्षण या प्रमाण है। परिमाणके सम्बन्ध्मे 
कोई निर्दिष्ट नियम नहीं हो सकता ) अपनी-अपनी पाचन- 
शक्तिके अनुसार परिमाणकी व्यवस्था होनी चाहिये | तथापि 
आाख्रकार्रोने एक साधारण नियम बतलाया है-- 
परयेद॒शनेना दृतीयसुददेन च 
वायोः सञ्रालनाथं च चतुर्थमवरोषयेत्‌॥ 
“भूखसे आधापेट अन्न खाय, चौबाई जल पीये और 
चौथाई वायुसञ्चाळनके लिये खाली रके ।? 


% साधना # 
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आहारके प्रकारके सम्बन्धमें अनेकों मत हैं; परन्तु 
स्थूलरूपर्मे साधकके लिये कौन-सा आद्र उपयुक्त दै और 
कौन-सा त्याज्य है! इस सम्बन्धर्मे गोतामै स्पष्टतः कहा 
गया है-- 


आयुःसश्चबकारोम्यसुखप्रीतिदिवर्धनाः ॥ 
रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृथा आहाराः सास्विकञ्रियाः॥ 
कद्‌वम्लझणाश्युष्णती&णरूक्षविद्राहिनः || 
आहारा राजसस्पेश्टा. दुःलशोकाम्रयप्रदाः ॥ 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उर्िष्टमपि आमेध्य भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ 
(१७।८--१०) 


“आयु, बुद्धि, बळ, आरोग्य, सुख और प्रीतिको 
बदानेवाले रसयुक्त, चिकने, स्थिर रहनेवाले तथा स्वभावसे 
ही प्रिय आहार सात्त्विक पुरुषको प्रिय होते हैं । कुवे) 
सत्रे) नमकीन) बहुत गरम, तीक्षा, रूखे, दाइकारक और 
दुःख) शोक तथा रोग पैदा करनेवाले आहार राजस पुरुषको 
परिय होते हैं और जो आहार अधपका, रसरहित दुर्गन्धयुक्त) 
बासी, उच्छिए तया अपवित्र दै वट्ट तामस पुरुषको प्रिय 
दाता है ।? 

साधनमें सात्विक प्रदृत्तिका बट्ना आवश्यक रै, इसलिये 
राजय और तामस आहारका त्याग करके सास्चिक आहार 
दी करना चाहिये । 

सत्य, प्रिय हित और परिमित वाक्योचारणके द्वारा 
“वाणीका संयमः होता है। बिल्कुल न बोलने यानी मौन धारण 
करनेसे वाणीका संयम नहीं होता । बैसीहालतमें तो भीतरका 
भाव बाहर प्रकट करनेके लिये नाना प्रकारके अस्वाभाविक 
उपायोंकों काममें लाना पड़ता दै, जिससे उल्टी विक्विप्तता 
बढती है । 

विचारके द्वारा विषयोंकी अनित्यताका शान और 
अन्यासके द्वारा आवश्यकताओंका अभाव कर सकनेपर तया 


सिद्धासनादि आसनोंका अम्यास हो जानेपर 'देइसंयम' हो 
जाता है | सङ्ग दी सब प्रकारके परिवर्तनका मूल है। जो 
मनुष्य जेठा सङ्ग करता है, वह उसी रूपमै बदल जाता है । 
यह नित्य-प्रत्यक्ष है । अतएव साधकको अपनी साधनाके 
अनुकूल साधुसङ्ग, शानी महापुरुषोंका सङ्ग और 
शास्त्रोंका सङ्ग करना चाहिये | इनके अतिरिक्त एक और 
मी संयम बहुत हौ आवश्यक दै) जिसपर निजका कोई 
कृत्व नदीं दै--वह है प्मनका संयम ।? गुरुके उपदेशा- 
नुसार अभ्यास करनेपर मनःसंयम होता है ) एक मनके संयत 
हो जानेपर इन्द्र्यादि अपने-आप ही शान्त हो जाते हैं 
और शरीर तथा याणीकी चञ्चलता सदाके लिये दूर दो 
जाती है । जो अपनी बुद्धिसे या अपने पैदा किये हुए 
उपायले मनको रोकनेका प्रयत्न करते है, वे धोखा दी 
खाते हैं | उनका मन एक विषयकी चञ्धलताको छोड़कर 
दूसरे विषयमे चौगुना चञ्चल हो उठता दै । बह कभी 
अचञ्चल और स्पन्दरद्वित अबस्थाको प्राप्त नहीं होता । 


१६, साधनाका एक सर्वप्रधान आवश्यक विषय दै-- 
मुमुक्ुत्व | 'मै बद्ध हुँ, मैं मुक्त दोऊेंगा |? भौतरके इस 
भावका नाम मुमुक्षुत्व दै । जवतक मुमुक्षुत्व नहीं पैदा होता, 
तत्रतक साधनमें रति नहीं होती । मुमुध्नुत्व पैदा होते ही 
मुक्तिकामी साधकको सद्ुरकी शरणमे चळे जाना चाहिये । 
सद्गुरु ही साधनाका सर्वोत्तम मार्ग दिखला सकते हैं 
और झिष्यको उपदेशके द्वारा शानका स्वरूप समझा सकते 
हैं। यद्यपि इस घोर कलियुगर्मे सद्गुरुका संयोग एक प्रकारसे 
असम्मव-सा हो गया है तथापि भारतवर्ष आध्यात्मिक 
देश है, यहाँ सद्गुरुका सर्वया अभाव सम्भव नहीं है । 
'जिन खोजा तिन पाइया ।? खोज सच्ची दोनी चाहिये | 
झा और संतॉके बचन गुरुकी महिमासे भरे पड़े हैं-- 


न युरोरधिकं तत्व न गुरोरधिकं तपः। 
सच्वज्ञानाश्परं नास्ति तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 


——= 


तन्त्रकी प्रामाणिकता 


( ठेखक--पँ० ओऔद्याराणचन्द्र भट्टाचार्य ) 


तन्जरशाख््रकी प्रामाणिकताके विषयमे कुछ मतभेद 
पाया जाता है । मनुस्मृति ( २। १ ) की कुलुकभट्टकृत 
टीकार्मे हारीतऋषिके एक वाक्यका उद्धरण मिलता है। 
बह इस प्रकार है--“श्रतिश द्विविधा, वैदिकी तान्त्रिकी 
च।॥'% इस वचनके आधारपर कुछ विद्वानोंकी यह धारणा 
हो गयी है कि श्रुति दो प्रकारकी है--वैदिक और तान्त्रिक । 
जिम प्रकार वेद अपौरुषेय होनेके कारण स्वतःप्रमाण है) 
उनकी सत्यताको सिद्ध करनेके लिये किसी प्रमाणान्तरकी 
आवश्यकता नहीं झोती, उसी प्रकार तन्त्र भी स्व॒तःप्रसाण 
हैं | तात्पर्यं यह है कि जिस प्रकार किसी अंशम तन्त्रके 
विरुद्ध होनेपर भी वेदको अप्रमाण नहीं माना जाता) उसी 
प्रकार किसी अंशर्मे वेदके विरुद्ध होनेपर भी तन्त्रको 
अप्रमाण नहीं कहा जा सकता | दूसरे शब्दोंम्रें यों कह 
सकते हैं कि वेद और तन्त्र प्रामाणिकतामें एक दूसरेसे 
न्यून नहीं हैं; बल्कि समकक्ष दें | इसलिये तन्त्र किसी 
विपयमे बेदकी अपेक्षा नहीं रखता । 

अगाध पण्डित एबं विख्यात शाक्त दार्शनिक भास्कर- 
रायने तन्त्रकी प्रामाणिकताका दूसरे प्रकारसे समर्थन किया 
है । उनके मतमें तन्त्रशात्र वेदके समकक्षरूपसे प्रमाण नहीं 
हैं। यदि तन्त्रशास्रकी वेदनिरपेक्ष स्वतन्त्र प्रामाणिकता 
मानी जायगी तो “न शाञ्परिमाणात्‌? ( पू० मीऽ 
चू० १ । ३ । ५) इस जैमिनिके सूत्रांशपर जो कुमारिलभट्रका 
तन्त्रबातिक है, उससे विरोध पड़ेगा ! उक्त सूत्रके 
न्त्रबा्तिकर्मे यह सिद्धान्त किया गया है कि “पुराण, न्याय, 
मीमांसा, धर्मशास्र, वेंदके छः अङ्ग ( शिक्षा, कल्पसूत्र) 
व्याकरण) निरुक्त ज्यौतिष तथा छन्दःशाम््र ) और चार 
वेद ( ऋक्‌) यजुः साम तथा अयर्व )-इतने ही शाद 


+ आजकल जो हारीतम्मृति मिलती है, उसमें यइ वाक्य 
नहीं है; परन्तु विद्वानॉका कथन है कि कुल्दूकभट्ट प्राचोन 
प्रामाणिक अन्धकार हैं; उनके समयकी दारोतरमृतिमें यइ बाक्य 
अवश्य था, पीछेके छेखकोंके प्रमादसे सम्भब है वह पाठ छूट 
गया हो वास्तवे इस समय जितने भी शाखग्रन्ध मिलते हैं, 
उनमें सभी खरम प्राचीन पाठ ठोक इ--यद कहना बहुत कठिन 
है; तथा किसी पाठको सइसा अप्रमाण कहना भी साइसमात्र है। 


धर्मकै विषयमें प्रमाण हैं;। इनके अतिरिक्त दूसरे शास्त्र 
प्रमाण नहीं हैं | तन्त्र्ा्रको बिल्कुल स्वतन्त्र शास्त्र 
माननेपर मीमांसक-दृष्टिसे वह अप्रमाण हो जायगा; इसलिये 
तन्त्रको स्वतन्त्र प्रमाण नहीं समझना चाहिये) किन्तु उसे 
धर्मशास््र (स्मूतिशाखर ) के अन्तर्गत मानना चाहिये । 


तन्त्रशाख्र घर्मशास्रके अन्तर्गत होनेपर भी मनु, 
याशवल्क्य प्रभ्ति ऋषिप्रणीत स्मृतियोंसे उसमें कुछ विशेषता 
- सन प्रशृतिकी स्मृतियाँ वेदके कर्मकाण्डसे सम्बन्ध 
रखती हैं, किन्तु तन्त्रशाख्र वेदके ब्र ( शान ) काण्डसे 
सम्बन्ध रखता है 11 


झारदातिलक नामक तन्त्रशास्रके विख्यात प्रन्पके 
प्रामाणिक टीकाकार राघवभइने अपनी टीकाके आरम्भमें 
आगमश्चालाके प्रामाण्यपर विचार किया है | उनकी सम्मतिमे 
आगमशास्त्र ( तन्त्रशास््र ) स्मृतिशाख्र दे । बेदके तीन 
काण्ड हैं--कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और ब्रह्मकाण्ड | 
उनमें कर्मकाण्डको व्याख्या जैमिनि आदि कर्ममीमासक 
ऋषियोंने की, नारद प्रभ्नति भक्त ऋषियोंने उपासनाकाण्डका 
बिवरण किया और भगवान्‌ बादरायण तथा अन्य ब्रह्मबादी 
ऋषियोंने अद्धाकाण्डकी व्याख्या की । आगमशाखका मूल 
बेदका उपासनाकाण्ड है । सभी स्मृतियोंका प्रामाण्य वेदके 
आश्रयसे है । आगमस्मृतिका प्रामाण्य भी उसी प्रकार 
वेदके आधारपर दै । तन्त्रका प्रामाण्य स्व॒तन्त्ररूपसे नहीं दै । 


इस प्रसङ्गस राषवभट्ने एक बात और कही है । उनके 
दिचारमें साकार उपासनाले मनुध्योको स्वर्गादि फल बहुत 
+ याश्व्क्यस्पूतिमे भी लिखा है-- 
पुराणन्यायमीमांसाधर्मे झास्ताइमिश्रिता: । 
वेदाः स्थानानि विधाना भेर्मेस्य च चनुर्देश ॥ 
2280 8: है 


1 तल्याणां चर्मेशालेव्न्तर्माचः ( वरिवस्यारहस्यप्रकाश ) 1 
परमार्थतस्तु नन्‍्त्राणां स्मृतिर्वा विश्चेषेऽपि मन्जादिस्मृतीनां कर्मकाण्ड" 
छेपलं तन्द्रा मदाकाण्डशषेषत्वमिति सिद्धान्तात्‌ 1--मास्करराग्रप्रणोत॑ 
सौमास्यमास्कर ( छलितासइसननाममाष्य ), प्रथम झतकका उपक्रम! 


# गृहस्थ क्या करे ? # 


कम आयासे मास हो जाते हैं, अन्ततक मोक्षकी प्राति भी 
हो जाती है । कर्मकाण्ड अथवा ब्रह्मकाण्डकी सद्दायठासे 
मोक्षकी प्राति इतने कम आयाससे सम्भव नहीं है । इसलिये 
उपालनाअधान आगमशाख ही श्रेष्ठ है । 

अक्मसूजोपर भिन्न-भिन्न सम्दार्योके जितने मी भाष्य 
इस समय उपलब्ध हैं, उनमेंसे तीन भाष्य विशिशद्वेतके 
अनुसार हैं । उनमें रामानुजका श्रीमाष्य वैष्णव मतके 
अनुकुल होता हुआ विशिशद्वेतका समर्थन करता है।ह 
ईवमतके अनुसार भी दो भाष्य हैं) जो विशिशद्वैतके पोपक 
हें। उनमे श्रीकण्टाचार्यका शैवभाष्य प्रसिद्ध है, जिक्र 
विश्वविख्यात पण्डित अप्यय्य दीक्षितकी 'झिवाकंमणिदीविका? 
मामकी टीका है। दूसरा श्रीकर-भाष्यके नामसे परसिद्ध 
ह, जो दक्षिण देदाके “बीरशैव-सम्प्रदाय' नामक शैवसम्प्रदाय- 
के अनुकूल है । ये दोनों शैयभाष्य तन्त्रके अनुगामी हैं । 

श्रीकण्टके शैवमाष्य (२।२।३८) में तन्त्रको 
वेदवत्‌ प्रमाण माना गया है । उसमें लिखा है कि वेद तथा 
आगम ( तन्त्र) के प्रामाण्यमें कोई अन्तर नहीँ है) दोनों- 
के निर्माणकर्ता एक ही शिव हैं; इसलिये बेद भी शिवागम 
हैं। केवळ इतना ही अन्तर है कि वेद केवल तीन वर्णो 
( आहा; क्षत्रिय) वैश्य ) के लिये हैं और आगम समीके 
डिये है 1 

(शिवार्कमणिदीपिका! ( २ । २ । ३८) ४२) में 
तन्त्रे विपबमै अधिकारिभेदसे व्यवस्था की गयी है। 


द्प्प 
जो बेदके अधिकारी हैं; उनका वेदके अनुकूल तन्त्रम 
अधिकार है; तथा जो तन्त्र वेदके विरुद्ध है, उनमें वेदके 
अनधिकारियोंका अधिकार है। सारांश यढ है कि वेदके 
अनुकूल अथवा वेदसे विरुद्ध--सभी तन्त्र मिन्न-मिन्न 
अधिकारियोके छिये प्रमाण हैं | इ6 प्रकार अधिकारिभेदसे 
प्रामाण्यकी व्यवस्था दोनेपर किसी तन्त्रके अप्रामाण्यकी झाङ्का 
नहीं उठती ।# श्रीशङ्कराचार्यप्रणीत शौन्दर्यलहरी ( ११ ) 
की लक्ष्मीघरकृत टीकार्मे भी इसी रीतिसे अधिकारिभेदस 
तन्त्रे प्रामाण्यकी व्यवस्था की गयी है । 


उपासनामें तन्त्रशास्रका विशेष उपयोग है, इस बातको 
अस्वीकार करना भ्रम है। शाक्त और शेव सम्प्रदाय तो 
तम्जके अनुयायी हैं दी, वैष्णव सम्प्रदाय भी तन्त्रके अनुगामी 
हैं । वैष्णबोंका परम माननीय पाझरात्र दाख तन्त्रके ही 
अन्तर्गत है । श्रीमद्भागवतमें भी पाञ्चरात्रके अनुसार उपासना 
करनेका निर्देश पाया जाता दै; इसलिये आस्तिक पृरुषोंको 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार तन्तराका उपयोग करना 
चाहिये । 


तन्त्रश्ञास्रका प्रभाव इतना अधिक फैला है कि वैदिक 
तथा पौराणिक उपासनाओमै भी उसका कुछन-कुछ 
परमाथ प्रतीत होता है। तम्त्रशाश्षका बित्कुल परित्याग 
करके किसी प्रकारकी उपासना करना असम्मव है) यह 
कहनेमें कुछ भी अत्युक्ति नहीं है । 


~ 
गृहस्थ क्या करे ? 


वर्तेत लेषु ग्रहवानक्रुद्धयश्ननसूयफः । पञ्चभिः सततं यझ्चैव्रिघिसाशी यजेत च ॥ 
यस्य पुरुष क्रोध और ईयसे रहित होकर ब्यवहार करे नित्य पञ्चयश करे और देवता पितर तथा अतिथियोको 


मोजन करानेके बाद भोजन करें | 


( महा० शान्ति» २३५। २५) 


$ कुछ दिन पू श्रीसम्प्रदायसे भङग होकर रामानन्दी वैष्णवोने बढासूञपर रामानन्द-भाष्य प्रकर किया है । रामानुन- 
आप्यके अनुसार नारायण परमेक्र हँ; रामानन्दर्ाध्यके भनुसार रामचन्द्र परमेश्वर हँ । ये दोनो भाष्य बिशिष्टाइतके भनुकूल है। 
उपयुक्त अन्यके प्रकाशित द्वोनेके पूर्य प्राच्य तथा पाश्चात्य पण्डित-मण्डली रामानन्दनमाप्यके नामसे परिचित न थी। रामानन्द. 


भाष्यको लेकर विशिश्वतपरक चार माध्य समझने चाहिये । 


२८ बर्थ तु बेदशिवागमयोमेदै न पश्यामः वेदोऽपि शिवागम इति ब्यव्दारों युक्तः, तस्य तानुकशगात्‌ । अतः श्षिवागमो द्विबिधः) 


5केणिकविषयः सबेविषयक्षेति 
# इस युक्तिसे बिससौ 


उम्योरेक एब शिवः कतो ¡"7° ` 'डमावषि प्रमाणभूदौ वेदागमौ । { श्रीकष्ठमाष्य २ । २। ३८ } 
“किसी तन्त्रे म्केच्छौतकका अधिकार सिङ होता दै! 


कृप्याण- साधन 


( छेखक--श्रोस्वामी सन्तप्रसादजी उदासीन, सम्खर ) 


कल्याण अर्थात्‌ मोक्षका अर्थ शार्खोमि “सर्वदु:खनिवत्ति, 
परमानन्दप्रासि? किया है । मोक्षके चार अन्तरङ्ग साधन 
कहे हैं--विवेक, वैराग्य, पट्सम्पत्ति और नुमुधुता । 

विवेक कहते हैं सारासारविचारको । बैराभ्यका लक्षण 
बतढाते हैं, '्ह्मलोकतृणीकारे वैराग्यस्यावधिमतः? अर्थात्‌ 
ब्ह्मधोकतकके सब पदाथोको तृणवत्‌ जानना, यही वैराग्यकी 
अवधि है । पट्सम्पत्तिका अर्थ हे- “छः सम्पत्तियाँ,उनके नाम ये 
है दम, दम, श्रद्धा, समाधान) तितिक्षा और उपरति ! शम है 
मनको रोकना, दम इन्द्रि्योको रोकना; श्रद्धा वेद-शास्त्र तया रुरु 
और सावनो पूर्ण विश्वाल *खना; समाधान है--समाद्दित 
होना (मनका सर्वथा स्थिर होना ), तितिभा है शीत-उष्ण) 
मुल्न-दुःखादिकों सद लेना और उपरति है सांसारिक पदार्थोंले 
उपराम होना । इस पद्सम्पत्तिके बाद चौथा साधन दै 
मुमुक्ुता अर्थात्‌ ओजन पाने) संसारके जन्म-मरण-चक्कसे छूटने- 
की इच्छा । इन चार साधनाले दी आनद्रारा मुक्ति होती दे । 


अधिकारिभेदसे शाखौमें कल्याणसाघनार्ष तीथे) जत, 
नियमः योग) निष्काम कर्म आदि अनेक साधन बताये हैं; 
पर सबकी सीमा इन चार साधमोंमें दी जाकर समास होती 
है। कारण ज्ञानसे ही मोक्ष होता है और शानके ये ही चार 
साधन हैं जो ऊपर लिखे गये । 

परन्तु जन्म-जन्मके कुसंस्कारोंसे मन मलिन हो रहा दै) 
इस कारण इन साधनौके करनेमें मन नहीं लगता । इसल्टिये 
इसका उपाय इमारे उदातीन साधु-सम्पदायके मुनि-महात्माओंने 
नाम-जप वतलाया दै । भगवानके हरि, राम इत्यादि नामो- 
में किसी नामका मनुष्य जप करता रहे और साथ ही 
निष्काम कमाँचरण करे अर्थात्‌ पलेच्छारदित होकर तीर्थ 
अत) यज्ञ आदि झुभ कर्म करें तो इससे मन झुद्ध होता है 
और उपर्युक्त साधन वनते हैं और उनसे मनुष्य कल्याणको प्राम 
होता है । नाम-जप अखण्ड होना चाहिये। उटते-बैडते स्र 
समय नाम-उद्यारण अंदर होता रहे । 


— 
गै न करो--काल सबको खा जाता है 


यहुनीन्दसहस्राणि समनीतानि वासव । यलवीयोपपन्नानि यथैष त्व॑ श्रीपते ॥ 
त्वामप्यतिबलं शक्र देवराजं बलोत्कटम्‌। प्राते काले मद्दावीयेः कालः संशमयिष्यति ॥ 
य इदं सवंमादने तस्माच्छक्र स्थिरो भव । मया त्वया च पूर्वश्च न स शक्योऽति वर्तितुम्‌ ॥ 
यामेतां प्राप्य जानीपि राउ्यश्रियमनुत्तमाम्‌ ! स्थिता मयीति तन्मिथ्या मेषा होकश्र तिष्टति ॥ 
स्थिता हीन्द्रसहस्रेषु तद्विशिषएनमेण्वियम्‌ । मां च लोल्य परित्यज्य त्वामगाद्विुधाधिप ॥ 
मैवे झक पुनः कार्षीः शान्तो भवितुमर्हसि । त्वामध्येवेविधं शात्वा क्षिप्रमन्यं गमिप्यति ॥ 


( महा० शान्ति० २२४ । ५५-६९ ) 


है इन्द्र जो वळ और वीरताबाले थे) ऐसे तुम्दारे-जैसे हजारो इन्द्र हुए और चले गये । दे इन्द्र ! इस प्रकार तू 
भी चछा जायगा । हे शक्र ! नू बड़ा बन्ट्यान्‌ और देवताओंका राजा है तो भी जत्र तेरा समय पूरा हो जायगा तब मद्दाबली 
काल तुझे भी राज्यसे भ्रष्ट कर देया । हे इन्द्र ! काळ सबका संहार करता दै) इसडिये तू धीरज रख, मैं; तू या जो पहले 
हो गये इनमेंसे कोई भी कालका उल्लद्ठन नहीं कर सकता । जिस सर्वोत्तम राज्यटकष्मीको प्रात्त करके बुम समझते हो कि यह 
मेरी हो गयी है) यह नुम्दारी झूठी कल्पना है क्योंकि यह कमी एक जगह स्थिर नहीं रहती । है देवराज ! तुझसे भी अधिक 
श्रेष्ठ हजारें इन्द्रोकै पास यह राज्यलक्ष्मी रह चुकी दे (और उने पाससे यह चली गवी है ) वैसे ही वह चञ्चल राज्यलक्ष्मी मुशे भी 
छोड़कर तेरे पास आ गयी है । हे इन्द्र ! अब आगे त्‌ ऐसा गर्व न करना अब तू शान्त हो जा, यदि उसने जान पाया कि-- 


च मिथ्या घमण्डी है तो बह तुझे छोड़कर चली जायमी । 


ee 


अभिविद्या 


( केखक--पं० श्रीइरिदकुजी शाखी बेदान्ताचायै ) 


उपनिपर्दोमे इस विद्याका वर्णन इसलिये हुआ है 
कि लोग पुनर्जन्मके विह्याती बनें ! पुनर्जन्म अनेक तरहसे 
सन्दिग्ध हो रहा दै, बहुत-से नासिक इस शरीरसे भिन्न 
आत्माको नहीं मानते । आर्तिकोमे भी मतबाहुल्य है । इस 
जीवकों मी विभु माननेवाछे बहुत-से आचार्य हैं। जबर आत्मा 
विभु दै, तथ इसका परखोकादिमें गमन क्या १ और वेदान्तमें 
भी बहुतसे सिद्धान्त पाये जाते हैँ, जिनसे जन्मकी ही सिद्धि 
नहीं होती; क्योंकि विभु आत्माक्रा जन्म और मरण केसे 
हो हकता है ! जो सर्वव्यापी आत्मा है) वह अस्यन्त क्षुद्र 
गर्भमें कैसे समा सकता है | फिर जब एक हो आत्मा है 
तो मरण अथवा जीवन सर्वथा असम्भव है, क्योंकि अनेकता 
रहनेपर ही जन्म-मरण हो सकता है । इमक्रे अतिरिक्त किनी 
श्रतियोका तात्पर्य यह है कि यह जीव ईश्वरका प्रतिविम्ब दै; 
अविदयाद्यपर जो ईश्वरका प्रतिबिम्ब पड़ता है; बढी जीव है । 
अथवा जैम सूर्यका प्रतिबिम्ब अथवा आभास घर्टोमे पढ़े) 
वैसे दी व्रहका आमास अन्तःकरणेर्मि पड़ता है; वही जीब 
कहलाता दै । इन द्ृशन्तेसि भी पुनजन्मकी [सिद्धि नहीं होती; 
क्योंकि घटके फूटनेसे घटस्थ बिम्ब किसी अन्य रूपको धारण 
कर कटी अन्यत्र नहीं जाता» न इस प्रतियिम्दकी कोई 
विभिन्न शना ही होती है । जेसे पुरुपसे भिन्न छायाकी भिन्न 
सत्ता नहीं) दर्पणमें मुखादिकी जो छाया पड़ती दै उसकी 
सत्ता भुखसे पृथक्‌ न) अतः घट फूटनेपर सूर्य परतितिम्य 
ज्यो-का-याँ बना रहता दै) तद्वत्‌ ब्रह्-परतिविम्ब जो यद 
जीव है वट्ट अन्तःकरणके छिन्-मिनन दोनेपर मी ज्यो-का-त्यो बता 
रहेगा, केसे कर्दी जायगा--इत्यादि कारणोसे पुनर्जन्मर्मे लोगोंको 
सन्देइ न हो) अतः मातृभूता परमकल्यागकारिभी श्रुति 
पञ्चामि-वर्णनद्वारा पुनजैन्मका प्रतिपादन करती है । 


इस प्रकार राजाने जो पांच प्रश्न किये थे; उनका उत्तर 
निम्न प्रकार है । प्रयम-यहासे प्रजा कहोँ जाती है) इस 
प्रश्के तीन उत्तर हुए--कुछ ब्रझडानी ब्रह्मलोको जाते 
हैं, द्वितीय कर्मपरायण जन चन्द्रलोकको जाते हैं; तृतीय 
सर्वया जन्म-मरण-प्रवाइमे डूबते और उतराते रहते हैं । 

दवितीय प्रश्न राजाका यह है कि वहाँसे पुनः कैसे 


प्रजा लौट आती है । इसका उत्तर यह दिया गया है कि 
अन्द्रहोकसे आकाशमें; आकारासे वायुर्मे इत्यादि । 


तृतीय प्रश्न यह है कि देवयान और पितुयानका 
मेद को होता है । इसका उत्तर यह है कि देवयानका पथ 
अर्थिसे आरम्म होता है और पिठृयानका धूमसे; पुनः 
देवयानगामी संवत्ठरमै जाते हं, किन्तु पितृयानयामी उसमें 
नहीं। 

चतुर्थ प्रश्न यह है कि ब्रह्मलोक क्यों नहीं भर जाता | 
इसका उत्तर यह है कि मरकर सब ही प्राणी अथवा सत्र ही 
मनुष्य त्रह्मलोकमे दी अथवा चन्द्रलोकमें ही नहीं पहुँचते+ 
किन्नु बहुतसे जीव मरते ही तत्काल अन्य योनियोरमे 
आप्त दो जन्म लेते और मरते रहते हैं; इस हेतु वह लोक 
नहीं भरता । 

पञ्चम प्रश्न य है कि पाँचर्बी आहुतिमें जीवबाचक ' 
जल कैसे मनुष्य बन जाता है | इसका उत्तर यह है कि 
आदित्यलोक, पजन्य, प्रिवी, पुरुप और खी-ये पाँच अभि 
हैं । खीरूप अभियें जो आहुति दी जाती है, उससे जळ 
पुरुषबाची हो जाता है ! 

कथा इस प्रकार है-- 

एक समय अरुणयोत्रतयन्न श्वेतकेठ नामका कोई कुमार 
पाञ्चाल देशके अधिपति प्रबद्दणनामक नृपतिकी समिति 
(सभा) में आ पहुँचा । राजा प्रवहणने निम्नलिखित पाँच 
प्रश्‍न उससे पूछे । बे प्रश्न ये हैं-- 

१-हे कुमार ! यहाँसे प्रजाएँ उपरको जहाँ जाती हैं, 
उसे क्या तू जानता है ? 

कुमार-राजन्‌ ! नहीं | 

२-प्रबहण-ये प्रजाएँ पुनः जैसे लौट आती हैं, क्‍या नू 
जानता है ! 

कुमार-नहीं } 


३-अवहण-देवबान और पितृयान मागोंका वियोग- 
खान जानता है ! 

कुमार-हे भगवन्‌ ! मैं नहीं जानता । 

४-प्रबहण-जिस प्रकार यह लोक नहीं भर जाता) 
उसको तू आनता है १ 


कुमर-हे मणवन्‌ ! मैं नदी जानता । 


क साधन सिद्धि राम-परा नेह ऋ 


५-प्रबहण-जिस कारण पाँचबी आहुतिमे जळ 
पुरुषवाची होता है, उसे तू जानता है ! 

कुमार-नहीं जानता । 

तब राजाने कट्टा कि विदित द्वोता है कि 'तेरे पिताने 
दको अच्छी शिक्षा नहीं दी है ।? एवमस्ु-- 

तब श्वेतकेठुने अपने पिताके पास जाकर कहा कि 
राजा प्रवहणने मुझसे पाँच प्रश्न पूछे और मैं एकका भी 
उत्तर न दे सका । पिता पुत्रको साथ ले राजाके निकट जा 
पहुँचा और कहा कि मुझे आप अमिविद्याका उपदेश 
दोजिये । 

राजा बोला कि 'यह विद्या अबतक क्षतरियोको दी मालूम 
है, अन्य किसीको नहीं; दूसरे मुझ क्षत्रियकी शिष्यता आप 
ब्राह्मण होकर कैसे स्वीकार करेंगे !” गौतमने कहा कि “बिद्या 
जहाँ कहींस मिले, ग्रहण कर लेनी चाहिये; अतः आजसे मैं 
आपका शिष्य बनता हूँ, मुझे आप उपदेश दीज्यि !? 

तत्र गजाने कहा कि हें गौतम ! यह लोक ही एक 
अग्नि है; सूर्य उसकी समिधा है, किरणें धूम हैं; दिन छपट 
हैं, चन्द्रमा अङ्गार है, नक्षत्र चिनगारियों हैं, इस अभिमें 
देवगण श्रद्धाकी आहुति देते हैं, इस आहुतिसे सोमराज 
उलन्न होता दैः यही प्रथम आहुति है | 


दे गौतम ! पर्जन्य ( मेघ ) द्वितीय अमि दै; उसकी बायु 


fF 


ही समिधा है; अश्न (एक प्रकारका मेघ) धूम, बियुत्‌ 
ज्वाला) वञ्ज अङ्गार, मेघशब्द विस्फुलिज्ञ दै । इस दवितीय 
अमिमें सोमराजाकी आहुति देवगण देते हैं) हसीसे वर्षा 
उस्न होती है । यही द्वितीय आहुति है । 

हे गौतम ! यह परथिवी तृतीय अभि है; उसकी संवत्सर 
ही समिषा, आकाश धूम) रात्रि ज्वाला, दिशाएँ अङ्गार 
और अवान्तर दिशाएँ. विस्फुलिङ्ग हैं । इस अझ्निमे देवगण 
वांकी आहुति देते हैं, उस आहुतिसे अन्न उतपनन होता है । 
यह तृतीय आहुति हुई । 

हे गोतम ! यद पुरुष चतुर्ष आमि है । उसकी घाणी ही 
समिधा, याण धूम) निहा ज्याला, चक्षु अङ्गार और श्रोत्र 
विस्फुलिङ्ग है | इस अभिर्मे देवगण अन्नकी आहुति देते दै, 
उख आहुतिसे रेतस्‌ ( वीर्य ) उत्पन्न होता है | इसका ही 
नाम चतुर्थ आहुति है । 

हे गौतम ! यह खी पञ्चम अगि है । इस अभिमें देवगण 
रेतसूकी आद्वूत देते हश उस आहुतिसे गर्भ उतपन्न दता दै । 
हे गौतम ! इस प्रकार पाँचयी आहुतिमे जल पुरुषवाची 
होता है । वह गर्भ नो या दस मास उल्वाहत हो पेटमे रह 
यालकरूपसे उत्पन्न दोता है, पुनः अपनी आयुभर सुख- 
दुःख भोगकर मर जाता है। उसको बन्धु-बान्धव अग्रिम अला 
देते हैं । इस प्रकार भानेव-जीवनका एक चक्र समास हो 
आता है | यदी अमिबिद्या या पद्ामिविद्या दै । 


श्रेष्ठ भागवत कोन हें ? 


न कामकर्मबीजानां यस्य चेतसि सम्भवः । वासुदेयेक्षनिलयः स वे भागवतोत्तमः ॥ 
न यस्म स्वः पर इति वित्तेष्वात्मनि बा भिदा | सबेभूतसमः शान्तः स यै भागवतोक्तमः ॥ 
त्रिभुवनविभवद्वेतवेऽप्यकुण्डस्डृतिरजितात्मसुरादिभिविंसृग्यात्‌ । 
न चलति भगघत्पदारधिन्दालबनिमिषार्घमपि यः ख वैप्णवाफ्र्यः ॥ 
विसजति हदयं न यस्य साक्षादभरिरचशाभिहितोऽप्यघौधनादाः । 
अणयरशनया घुताङ्घिपश्च स भवति भागवतग्रघान उक्तः ॥ 


योगेश्वर दरि कहते ईं--- 


( श्रीमद्भागवत ११ । २ । ५०) ५२, ५२५ ५५) 


जिसके चित्तमे कामना और कमोके बीजका उदय ही नही होता, जिसके एकमात्र आश्रय शरीभगवान्‌ हैं--वह श्रेष्ठ 
भागवत ( संत ) दै । जिसकी दृश्टिमें--शरीर और धनमें अपने-परायेका भेद नहीं है; जो सब प्राणियोंके लिये सम है, 
दान्त है, बह श्रेष्ठ मागदत (संत) है। जिन्होंने अपने मन, इन्द्रियोंकी वशमें नहीं कर पाया है उन देवताओंके लिये जो अभी 
दूँदनेकी बस्द दै, भगवानके उन चरणकमरलोते; त्रिलोकीकी सम्पत्तिके लिये भी जो आधे क्षण या निमेषतक मी अलग नहीं होते; 
वे निग्न्तर भगवल्मरण-परायण पुरुष वे श्रेष्ठ वैष्णव हैं। विवशतासे पुकारनेपर भी जो पार्षोका नाश करते हैं वे भगवान्‌ प्रेमकी 
रस्सीसे अपने चरणकमलोंके बँध जानेके कारण स्वयं जिसके दृदयकों नहीं छोड़ सकते; वह भक्त श्रेष्ठ मागवत ( संत ) है ! 


आत्मोन्नतिका एक साधन-विचार 


( छेखक---अ्रीभोगीन्द्रराय नानालाछ बैच बौ०ए०, बी० टो० ) 


हम जैसे विचारका सेवन करेगे, बैठे ही हो जायेंगे । 
विचार ही इमारे भविष्यका निर्माण करते दै--ऐता कहनेमें 
कोई अतिशयोक्ति नहीं है। हमारा मन सर्वदा अनेकों 
प्रकारके संकल्प करता रहता है | ये संकल्प अच्छे भी होते 
हैं और बुरे भी । जिस प्रकार अच्छा भोजन शरीरके लिये 
लाभकारी होता है) उसी प्रकार अच्छा विचार मनके ऊपर 
अच्छी छाप डालता है। सात्विक और बलवान्‌ विचार 
हमारे मनको अलौकिक शान्ति, धैर्य, बळ और स्वास्थ्य 
प्रदान करते हैं । इसके विपरीत निर्बल और इल्की जातिके 
विचार में निर्बल बना देते हैं | राहफ बाल्डो दाइन नामका 
एक विचारक लिखता है-- 


‘It ३३ 3 greatlaw of our being that 
we become like those things we contem- 
plate, If we contemplate those that are 
tru and noble and elevating, we grow 
in the likeness of these.’ 


॥ कण wh the world’s a-srebieg, page 61.) 


इसका तात्पर्य यह निकलता है कि हमारा भविष्य 
किमी अदद सत्ताके हायमें नहीं है) कोई बाह्य संयोग भी 
हमारे भबिष्यके प्रति उत्तरदायी नहीं हैँ । बल्कि अपने बुरे 
या भले भविष्यके लिये हम स्यं ही जवाबदार हैं--अपना 
उद्धार या नाश इमारे अपने ही द्वाथमें है | इसलिये बाहरके 
संयोग या दूसरें लोगोंकों दोष देना- यह बड़ी भारी भूल 
हे । भगवान श्रीकृष्ण मीतामें स्पष्ट कहते हैं- 


उद्धरेदात्मनारमाने नास्मानमवसादयेत्‌ 1 
अश्मेव झात्मनो अन्धुरार्मैव रिपुरारमनः ॥ 
(गीता ६1५ ) 


“अपना बन्धु आए ही है और आप ही अपना इत्नु 
है। अतः अपनी अघोगति न करके उद्धार ही करना 
चाहिये |! 

इससे स्पष्ट समझ सकते हैं कि आम्मोत्कर्षकी इच्छा- 
बालेको अपने विचारोंका हर घड़ी ध्यान रखना चाहिये। 
अपने हृदयमें समुद्रकी तरज्ञोंके समान बार-बार उछलते 


रहनेवाले विचारोंके उपर पूरा अङ्कुश रखनेकी 
आवश्यकता है । धुद्र विचारोंको निकाल देना--यह उनका 
पहला कतंव्य है । मन तो बंदरके समान है) उसे काबूमें 
रखनेके ल्वि सर्वदा प्रयक्ष करना पड़ता है। इसके लिये 
विशेष अभ्यासकी आवस्यकता दै-ऐसे उन्नत विचारोका 
सेवन करनेकी आवश्यकता दै, जो इमें उत्कर्घके मार्गमें ले 
जायेँ । संक्षेपमें हम विचारोके गुलाम न बनें) इसके न्वये 
उनके ऊपर हमारा प्रभुत्व दोना आवश्यक है । 


बेसे बिचार तभी दो सकते हैँ जव कि हमारा मन 
नीरोग, शुद्ध और तेजम्बी हो । अतः पहले उसे वैसा बनाने- 
के स्त प्रयत करना चाहिये । प्रथम तो शरीरको स्वस्थ 
रसना आवस्यक रै; क्योंकि 'शरीरमायं खलु धर्मसाथनम?- 
धर्मका प्रथम साधन शरीर दी है | स्वस्थ शरीरके विना स्वस्थ 
मन भी नहीं हो सकता । फिर मनको स्वस्थ रखनेके लिये उसे 
सुरुचिकर खुराक देना आवश्यक है । इसके लिये उसे अच्छे" 
अच्छे अन्य पढ्नेको देने चाहिये । सद्नुन्थोका स्त्रध्याय-- 
यह एक प्रकारका सत्सङ्ग दै । उनमे संत पुरुषोंके वचनामृतपर 
ही दृष्टि पढ़ती दै । सत्सङ्गका माहाल्य सभी जानते हैं । 
नित्य निरन्तर साधुपुरुषोंके संसर्यमें आनेसे सद्विचारोको 
उत्तेजना मिलती है | श्रीवुल्सीदासजी महाराज कहते हं-- 


बिनु सतसंग बिनेक ने हाई । रामझुषा बिनु सलम न झोई॥ 
सत संगत मुद मंगर मूला । सोट फर सिधि सब साधन फूटा ॥ 
सेठ मुघरहि सत संगति पाई । पाग्स परस कुक्षत सुहाई॥ 


प्राचीन भारतमें मन्दिर, चौराहे और नदोतीरोंपर होते 
रहनेवाली कयान्वार्ता एवं भअननकीर्तनका मुख्य उद्देश्य यही 
था कि उन्हे सुननेवालोंक्रे मानसिक विचारोंकी सृष्टि शुद्ध 
और पवित्र बने । ऐसे अवसरोपर बार-बार उपस्थित होने 
एवं कीर्तनादि डत्सबोंमें भाग लेनेसे अच्छे विचार करमेकी 
आदत पड़ती है और वैसी आदत पड़ जानेसे मनुष्यके 
मनका स्वभाव ही ऐसा दो जाता है कि उसे तरह-तरहके 
सत्सङ्गके विना चैन ही नहीं पड़ता । 

मनको पवित्र और शुद्ध बनानेमे प्रार्थना बड़ा काम 


करती है | रामङ्कपाके विना तो कोई भी वस्तु सुलभ नहीं है । 


अतः इस भगवत्‌-कृपाकी प्रातिके लिये अनन्यचित्तसे परम 
कृपालु परमात्माकी प्रार्थना करना--यद सभीका परम 
आवस्यक कर्तव्य दै । इसमें चूक करना बड़ा पाप है। जो 
ईश्वरीय सत्ता हमारी रात-दिन रक्षा कर रही दै, जो 
कठिनाईके समय हमारी बहुत-ती आवश्यकताओंकी पूर्ति 
करती है, उसे भूल जाना-ऐसे परम कृपा प्रभुको बिसार 
देना--यह तो कृतता ही है। प्रभुको याद रखना-यही 
सच्चा धन है और उन्हें भूल जाना--यहदी पूरा दुःख है । 
प्रार्थनाके द्वारा प्रभुके प्रति दृढ़ विश्वास होता है और मनको 
एक अनिर्वचनीय झान्तिका अनुभव होता है | विपरीत 
प्रसक्घौम भी वह एक अद्भुत खास्प्यको रक्षा कर सकता 
हे । प्रार्थना हमारे मनको स्फटिके समान निर्मल कर देती 
है । इस दिव्य अलौकिक मानसिक यलके तामने दुष्ट 
विचार लाचार होकर अपने-आप ही खिसक जाते हैं । 


पुनः-पुनः एक ही विचार करनेसे वह मनका एक अङ्ग 
बन जाता दै | ऋपि-सुनि निरन्तर ऑकारका जप करते ये, 
“सोऽहम्‌? मन्त्रका जप करते ये अथवा “अहं ब्रह्मास्मि’ 
मन्त्रका अप करते थे। इसमें भी एक ही सिद्धान्त समाया हुआ 
था कि मनुष्य जैसा व्यान करता है, वैसा दी यह बन जाता 
हे । कै कुद हूँ, अशक्त हुँ, पापी हूँ--एश विचार करनेसे 
मतुष्य निश्चप दी क्षुद्र, अशक्त और पापी बन जाता है । 
इसी प्रकार धै निष्पाप हूँ? ऐसा चिन्तन करनेसे इम 
निष्पाप बन सकते हैं । प्रकाशका ध्यान करोगे तो तुम 
प्रकाश द्वी वन जाओगे, पुण्यका चिन्तन करोगे तो तुभ 
पुण्यस्वेरूप बन जाओगे | पुरुपसे पुरुषोत्तम हो जानेकी 
इच्छाका सेवन करो तो तुम अबश्य पुरुषोत्तम दो ही 


+ साधन सिद्धि रामन्पग नेह र 


जाओगे । तुम्हारी जे्ी भावना होगी वैसी ही सिद्धि होगी | 
स्वामी रामतीर्य उच प्रकारकी भाबनाके सेवनका समर्थन 
करते हुए सबसे अपने आत्मदेदके प्रति इस प्रकार सम्बोधन 
करनेके लिये कइते हैं-"ओ राजाधिराज ! सम्पूर्ण शरीरोंके 
केन्द्रमें स्थित मेरे आत्मदेव ! सच्चिदानन्द सम्राट्‌ ! अनन्त 
सत्ताधीश ! आशीवांदात्मक तत्वख़रूर ! ओ प्रियतम ! 
हुम अज्ञानावरणक़े स्वमरमें दासत्व स्वीकार न करो ! उठो, 
जागो और अपनी परम सत्ताका अनुभव करो | तुम ईश्वर 
हो, दुम ईश्वर दी होश और कुछ नहीं ।? 


अन्तमे कहना यह है कि अपने उत्कर्ष-साधनकी इच्छा 
रखनेवालेको प्रभुके ऊपर पूरा विश्वास रखना चाहिये। 
श्रद्धाके विना किसी भी प्रकारके संकल्पकी सिद्धि दोना 
सम्भव नहीं है । विश्वासपूर्वक मानो कि यद जगन्नियन्ता इभे 
झुम मार्गपर ह ले जा रहा है। वदद इमारें जीवनपथक! 
अवश्य दी प्रकारा देगा | वदद हमारा हितचिन्तक है । उसकी 
अनन्य भावसे शरण लो और जो द्वदयको दुर्बल बनावं, उन 
ुद्र विचारोंको मनसे निकालकर सर्वदा झुभका दी चिन्तन 
करो । विश्वासपूर्वक प्रणवका अखण्ड जप करो । रात-दिन 
राम-नाम रटो | मनको किसी शुभ आलम्पनमे एकांग्र 
करो | कुछ समय एकान्तमें निकालो | इससे स्वयं ही शुम 
विचारोंकी स्फूर्ति होगी । ऐसे उन्नत सजीव और तेजस्वी 
बिचार स्वयं ददी उत्कर्षफी ओर ले जायेंगे । तेजोमय प्रशमे 
माँगो कि वे तुम्हारी बुद्धिको तेजस्वी करें | निश्चय मानो 
कि तुम श्रेष्ठ दोनेके लिये ही रे गये हो और अपना उन्नत 
भविष्य तुम्हें स्वयं ही बनाना दै । 


ना विकल 


महान्‌ यशको कोन प्राप्त होते हैं ? 


अनूच्यमानास्तु पुनस्ते मन्यन्तु मद्दाजनात्‌ 
अन्नुवन्कस्यचिस्निन्दामात्मपूजामवर्णयन्‌ 


1 गुणवत्तरमात्मानं स्वेन मानेन दपिँताः ॥ 
1 बिपश्चिद्‌ गुण सम्पन्नः प्राप्नोत्येव महद्यशः ॥ 


“अमिमानवश अपनेको महान्‌ गुणी माननेवालोंको यदि कोई उपदेश देता है तो भी दे अपने मनमै गर्ब 
कर महात्मा पुरुषोंसे भी अपनेको विशेष गुणी मानते हैं, वे अपनेको भले ही इस प्रकार माना करें परन्दु जो किसीकी निन्दा 


तथा आव्मस्टावा नहीं करता और विद्या तथा गुर्णोते सम्पन्न 


दोता दै, वह पुरुष स्वयं महान्‌ यश प्राप्त करता है ।? 
( मश्टा० झान्तिश २८७ | २७-२८ ) 


6. 


साधनपथ 
( ढेखक--औकिरुजो जक्नचारी ) 


“साधन सिद्धि राम-पग नेहू ३१ 


आजकलका वातावरण कुछ ऐसा दो रहा दै कि 
प्रत्येक सवासोच्छयासमें बाह्याभ्यन्तर प्रकृतियोंमि राग-दवेपादिके 
सहो दूषित परमाणु औंका क्षण क्षणमै विनिमय होता रइता है। 
घनतम तमोमय असंछ्य परमाणुओंके सञ्चयसे प्रकृतिमें 
स्थूलता हृढ़ हो गयी है । जगसतिमें विश्वास नही, जगतले 
अवकाश नही; परलोकमें निष्ठा नही, गुर-वेद-बाक्योंकी 
प्रतिष्ठा नहीं | दतत बहिर्मुखी हो गयी है । इस मुख्यतः बाह्य 
जगत्‌में दी विचरण करते हैं, भावनाओंका आधार दही दो 
गया है । ऐसी स्थितिमें परमार्थ-साघनका प्रश्‍न कितना 
महरवास्पद हो सकता है) यहद स्पष्ट है | उस पुण्य पीठसे) 
जहाँ आसन लगाकर वास्तत्रिक साधनाराधन होता दे और जो 
सिद्धियॉका केन्द्र दै, हम पृथक्‌ हो गये हैँ । उसीका नाम 
हृदय दै । नेतनताके स्थूळतामें आबद्ध हो जानेसे उसका 
(द्वृदयका ) बहुत कुछ डास हो गया है--उसकी 
शक्तियों अत्यधिक क्षीण दो गयी हैं और वह निर्जीव-सा हो 
गया हे । शरद्धा दया-दाक्षिण्यादि सह्गुण तिरोहित दो गये 
हैं । ताम्तयिकताका स्थान कृजिमताने ले लिया है और 
अनुभूतिका कोरी कल्पना और तर्कनाने । सात्विक द्वदयके 
साथ देवी सम्पत्तिका अत्यन्त हास है और आमुरी सम्पतते 
साथ तामसी बुद्धिका विकास । इसीसे आध्यात्मिक साधनका 
पथ बहुत ही दुर्गम और याधित हो गया है । हृदय हमारा 
आयास नहीं रह गया, प्रत्युत स्थूल बुद्धि | एक तो इम 
साधनपथपर आरूद ही नही दते अथवा हो पाते, और यदि 
आरद हुए भी तो थोड़ी ही दूर चलकर रद जाते हैं अथवा 
सौर आते हैं | यदि त्रीचमें कही अटक जाते हैं तो उसे ददी 
गन्तव्य-सा मानकर रह जाते हैँ और अपनेमें पूर्णताका 
अनुभव करने लगते हैं। इमको पता भी नहीं चलता कि 
इम कहाँ हैं, किधर भटक गये हैं। हम अपने भीतर टिक 
नहीं पाते । यदि इमारी कुछ धार्मिक भावना हुई और यदि 
कुछ साधनका क्रम चला) तो उसकी चरितार्थता स्थूळ 
जगतूमे ही होती दै । 


साधनका वहीं अधिकारी होता है, जिसके दृदयमे पूवंसे 
कोई साध्य और लक्ष्य विद्यमान दोता है। उसकी प्राप्ति 


अथवा संयोगकी चाह ही साधन-पथपर अभ्नतर करती है । 
हृदय जिसकी आराधना करता दै, उसीके लिये साधना भी 
की जाती दै । जिस दर्जेकी चाह होती है; उसी कोटिकी 
साधना भी ! ऐसा साधक ही साधन करता है और वही 
इष्टकी सिद्धि भी उपलब्ध करता दै | कटिनाइयाँ आती हैं, 
परन्तु वे बाधक नहीं होती; उनसे घ्येयमें उसकी उत्कण्ठा 
और मी अधिक बढ़ती है । वह उन्हें अनायास झेल लेता 
है । जो किसी इष्ट अथवा प्रेयका आराधक दै, वही 
बास्तविक साधक है । उसके साधनमे जीबन होता है, भरी 
होतो दै, सौन्दर्य होता है! उसमें इतना आकर्षण होता दै 
कि दूसरे भी उसके अनुकरणके लिये उत्सुक होते हैं । वैसा 
करना वे पसंद करते है ये छृदय-देशके साधक हैं परन्तु 
जो वैसे नहीं दै) वे बुद्धिके क्षेत्रम अपने लिये उपयुक्त 
साधनका अन्वेषण करते हैं । और) पूर्व संस्क्रत और प्रकृति- 
के अनुसार किसी साधनपर उनका मन टिक जाता है । 
कोई साधक उसी साघन-पथका अनुसरण करता है, जिसपर 
बह कभी कुछ चला हुआ अथवा जिसके निकट पहुँचा हुआ 
होता है । इसी प्रकार कोई आराधक ( उपासक ) भी उती 
इष्टका वरण करता है, जिसमें कभी उसकी श्रद्धा हुई होती 
है । यह रुचि और निश्ठा पूर्वसस्काराजित होती है । काई 
अनायास दी उस दिद्याकों जाता दै, जिधर कभी जा चुका 
दै । नाना प्रकारके साधन विभिन्न अधिकारियोंहीके लिये हैं । 


प्रत्येक साधक और आराधकका सबसे पहला कर्तब्य 
अपने ध्येय और लक्ष्यका निश्चय करना होता है । सश्च 
साधक और आराधक सावधानता और संलअतापूर्वक 
ऐसा करते हैं और बे ही साधनमें प्रदृत होते हैं। सचे 
साधक और जित्ञासुको ईश्वरीय प्रेरणासे सङ्रुरु भी मिल 
जाते हैं ओर वह ठीक रास्तेपर आ जाता है और टिकाने 
ळग जाता है । जिन्हें लक्ष्य और ध्येयका निश्चय नही, उन्हें 
अबश्य ही भटकना और अटकना पड़ता है | जिसका गन्तव्य 
ही निर्धारित नही; वह कहाँ जायगा ! सङ्कल्प और प्रतिशकी 
इद्तासे ही साघनमें ददता आती है । अन्तर्मुखी बृत्तिकी ध्येयमें 
एकतानता ही) जिसे तकी भाषामें सुरति कहते हैं, 


ष्ट्र 
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वह पथ है जो लक्ष्यतक पहुँचाता है । ध्येयकी ओर देखते 
हुए युरूपदिष्ट मार्गसे साबधानतापूर्यक ( पूर्ण मनोयोगसे ) 
चले जानेहीसे अभीश्की सिद्धि होती है । शारीरिक स्वास्थ्य- 
के साथ मानसिक स्वास्थ्य ठीक रहनेहीसे साधन बन पड़ता 
है । युक्ताहार-बिद्दारसे शारीरिक स्वास्थ्य ठीक रहता है और 
वैराग्य अथवा निःस्दृहतासे मानसिक स्वाध्थ्य । मानसिक 
नेइज्य उसीसे प्राप्त होता है । राग-द्वेषमूलक वैषम्यके रहते 
काई सर्थथा समताकी भूमिकापर प्रतिष्ठित, परमार्थका 
अधिकारी नहीं हो सकता । परमार्थसाधकके लिये मानसिक 
प्लीहा और अतिसार बड़े घातक रोग हैं | मानसिक शीहा 
जप-तप सब मीतर-ही-मीतर खा जाती दै, जिससे अन्तः 
करण बिल्कुल निःसस्ब हो जाता है । वह साधनको अपना 
आहार और जोकओ विहार-स्थल बनाती दै | बह मानसिक 
डद आत्मइलाघा है । मानसिक अतितार भी शाक्ति- 
सञ्चय नहीं होने देता । कुण्डलिनीके यत्किञ्चित्‌ स्फुरणसे 
जव प्रशा विकसित होने लगती है, तव तत्य-विचार- 
का क्रम चलता दे । चेतनताकी किरणोंसे नाना भाव- 
विचार झडते रहते हैं। उन्हें यदि योगी पचा जाता दै, 
तो वे बिचार आचार ( चरित ) में परिगत होकर सदगुण 
उलन्न करते हैँ । जब विचार आचारके आदायमें भरकर 
ऊपर आ जाता दै, तब वह प्रचार ( काव्य-प्रणयन) प्रवचन), 
कीर्तन ) का रूप धारण करता है । इससे जगतूका कल्याण 
रोता दै, जिश्ञासुओंको प्रकाश मिलता दै । यदि इसके पूर्व 
आरम्ममें ही तस्व-विचार प्रचारका आकार ग्रहण करते दं, 
तो साधकके दितकी हानि होती है और दूसरोंका भी उतना 
कल्याण नहीं दवोता जितना होना चाहिये । क्योंकि परिपाक न 
दोनेसे उन विचारोमें प्रभाव कम रहता दै | पूर्ण परिपाक होनेसे 
उनकी स्वन्य मात्रा मी उपयोगिनी होती है;--उनमें शक्ति 
हती है, जीवन होता दै । पूर्ण परिपाक आत्मप्रकाशमें 
हाता है । समयक पूर्व विचारोंका प्रचारके क्षेत्रमै जाना ही 
मानसिक अतिसार दै । निःसत्वता एवं अगाम्भीयंस ही 
चह कुरोग उसन्न होता है । आत्माडोचन तथा आत्म- 
संशोधनपूर्बक आत्मोन्नतिकी भावना सतत बनी रहनेसे 
सावक इन व्याधियोंसे बच जाता है । साधनका परिपाक 
दोनेपर जब साधक अन्तर्जगत्‌में प्रवेश करता दै, तब उसके 
पारमार्थिक पथको प्रकाशित करनेके लिये परमात्माकी ओरसे 
प्रकादाकी किरणें उसे मिलती हैं। यदि वह बाह्य जगतूमें 
उनका उपयोग करता दै ओर कृत्ति धीरे-धीरे बहिमुखी दो 
जाती है तो भीतर अन्धकारका अधिकार होने लगता है 


और पथभ्रष्ट होनेकी आशङ्का उपस्थित हो जाती है | जब- 
तक प्रकाशके उद्गम-स्थलमें नहीं पहुँच जाते, जबतक 
आत्मज्योतिसे भरकर अन्तःकरण तद्रूप नहीं हो जाता 
और अनात्मभावना नष्ट नहीं हो जाती अथवा जबतक 
परमप्रियतम पुरुषोत्तमका पूर्ण परिचय प्रास नहीं दो जाता, 
तबतक तमस्‌ ओर ज्योतिका इन्द्र चला ही करता है । 
अतः स्थिति कोमल अथवा शङ्कनीय ही रहती है । 


साधकका वास्तविक साघना-क्षेत्र अन्तजगत्‌ है । उसके 
लिये ( वास्तविक साधनाके लिये ) अन्तर्मुख होना बहुत 
आवश्यक है ( प्रत्याहार विना धारणा नहीं बनती और 
धारणा विना ध्यानकी सिद्धि नहीं होती ) । बाह्यसे शान- 
सञ्चय करनेवाले चक्रु और श्रोत्रका पूर्ण संयम और निरोध 
जबतक नहीं होता, तबतक हृदय-देशमे प्रवेश भी नहीं होता 
और जत्रतक दृदेय-देदामे प्रवेशा नहीं होता, ततक साधन 
मी नहीं बनता और सिद्धि अथवा सफलता मी नहीं होती ।, 
किसी मद्दपुरपने कहा दै- 


चरम बन्दी, गोश बन्दो कब बेचन ६ 
गर न यावी सिए हरू बरमा बछन्ट ॥ 


अर्थात्‌ नेत्र, ओज और वाक्को वन्द करो) रोको | यादि 
इसपर भी सत्यका रहस्य न अवगत हो, तो मुझे हँस | पहले 
लोग तीन हिस्सा भीतर रहते थे और एक हिस्सा बाहर | 
फिर आधा बाइर, आधा भौतर । बाद तीन हिस्सा बाहर, 
एक दिस्सा भीतर और अब प्रायः सम्पूर्ण अंशोंमे बादर ही 
रहते हूँ । मम्प्रति हृदयका अत्यधिक हास हो जानेसे श्रद्धाका 
ही तिरोभाव हो गया | कुछ है भी तो अधिकांदामे राजसी- 
तामसी) जो खण्डदः चलती है और खण्डन-खण्डमे ही 
रुचि रखती है । सात्विकी श्रद्धा तो अत्यन्त दुर्लभ हो रही 
है, जो परमार्थका साधन करती है । धर्म और प्रेम दोनोंदी- 
की आधार-भूमि सत्व है । प्रेमके ( अथवा सुख-दुःखके ) 
लक्षण अश्रु आदि मी सध्वदवीके क्षेत्रमें समुदित शोते हैं 
इसीलिये बे सात्विक भाव कहलाते हैं और भद्धा एवं ध्ृत्नि 
आदि धार्मिक शक्तियाँ भी वहीं उसन्न होती हैं । कान्ति 
और शान्ति-जैसे दिव्य गुर्णोका भी वद्दी उद्गम है । सस्व- 
स्यता ही स्वस्थता दै । सत्तगत दोनेददीको किसी विषयमे 
“लगना? कहते हैं । ज्ञानका साधन यथपि बुदधि-वृत्तिसे होता 
है; तथापि उसका सम्पादन और निदिध्यासन सत्चहीसे होता 
दे । उसकी स्थिरता और सार्थकता उठीके आश्रयसे होती 


७ साघन-पथ # 


है | द॒द शानका और शुद्ध प्रेमका समुदय शुद्ध अन्तःकरणर्मे 
ही होता है । शुद्ध तस्वके प्रकाश और विकासके लिये शुद्ध 
सस्यकी स्थिति नितान्त आवश्यक है ) क्योंकि उसके विना 
सर्वात्मीयताके रूपमें आत्माकी व्यापकताका अनुभव नहीं 
होता । राग-द्वेष दम्भके पथसे परिच्छिन्नताकी ऐसी गहर 
कन्दरामें ले जाकर डाल देते हैं, जहाँ आत्माके प्रकाशकी 
किरणें बिल्कुल नहीं पहुँचती । द्वके दुर्गम पर्वत और 
रागके सघन बन आत्मदेवसे इतना पथक कर देते हैं कि 
च्यापकताके लिये अवकाश ही नहीं रह जाता । भेदबुद्धि 
जितनी पुष्ट होगी, न्यापक्रता और उदारता उतनी दी बाधित 
दोगी--यह निश्चित ही है । प्रेमका भाव ही आत्मीयता 
उत्पन्न करता है और द्वेपका परकीयता । जिनका हृदय 
आक्रीह ( बिहार-वन ) होता दै, जो आत्मज्योतिकी प्रसन्न 
कोमुदीसे सुरम्य उसके एकान्त प्रान्तमें प्रियके सरस साहचर्य- 
में रहते हैं अथवा उसके दिव्य भावसे भावित होते हैं, उनका 
क्षण ही कुछ विलक्षण होता है । बे लोगेसि मिलना, बोलना 
कम पसन्द करते हैँ । बाह्य जगरत्से वे उगते हैं । कोन 
अच्छा है, कौन बुरा है, कौन क्या करता है; क्‍या नहीं 
करता-इधर उनकी दृष्टि दी नहीं ! कल्याण उनका स्वरूप, 
उपकार उनका चरित, करुणा उनकी चेष्टा, प्रसन्नता उनकी 
मुद्रा और शान्ति उनकी छटा दोती दै-- 


बदन प्रसादसदनं सदयं हृद्यं सुधामुचो दाचः । 
करणं परोपकरणं येषां केषां न ते यन्धाः ॥ 


अस्तु, परमार्थ-साधनके लिये अन्तःकरण-संशोधन 
प्रथम वस्तु है | यदि भगवान्‌को रिझाना है, यदि उन्हे 
अनुकूल करना है तो उनके अनुकूल होना भी चाहिये। 
उसके लिये उनकी प्रिय वस्तु साधुताका अपनेमें ( अपने 
स्वभावे ) सञ्चय करना सर्वथा सापेक्ष एवं अनिवार्यं है! 
ट्वेप-बुद्धिके पुष्ट होनेसे परदोपदर्शन और क्रोध अनायास 
उलन्न होते हँ, जो कलह-बिग्रहके कारण बनते हैं । दोष- 
दृष्टि दोमेसे दोप-ही-दोप दिखलायी देते हैं और गुण-इृष्ट 
होनेले गुण-ही-गुण । दवे द्वेप ही उतपन्न करता है और प्रेम 
रेम । प्रभाव अन्तःकरण अथवा मनोइत्तिका दी पड़ता है ! 
त्रिगुणातीत सब्चिदानन्दतस्व परमात्मारे दर्शनके लिये दृष्टि 
और दृत्तिका रुणातीतताकी मर्यादातक पबित्र होना भी 
सवंथा आवश्यक है-- 
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नयन अजि मन माँजि चतिद चिदानंदघन राम) 
अश्च हस्व-दौरघ नहिं होवै, ऐसी कसिय रुगाम 0 
( भगवती मब्जुकेशी देबी ) 


वर्तमान काल लौकिक और पारलौकिक अथवा पारमार्थिक- 
हर एक बिमागमै सनता और सत्यात्रताकी बड़ी मार्मिक 
अपेक्षा कर रहा है । अतः उसकी ओर हमारा ध्यान आकृष्ट 
दोना सर्वाधिक बाञ्छनीय है । एक संतदृदय एकास्तमें 
रहकर भी अपनी सिद्ध-समुदार सद्भाबनाओसे बह लोक- 
कल्याण कर सकता है) जो सामान्यजन कितने ही व्याख्यानों- 
से भी नहीं कर सकते । 


अन्तःकगण-विशुद्धि ही सकर साथमासार 1 
अहे स्पोंहि पक्राग्रता गोग्तरब समुदार॥ 
(२) 


साधन अनेक हें-अधिकारके अनुसार, शक्ति और 
रुचिके मेदसे । कोई कुछ पसन्द करता टै और कोई कुछ | 
जो जिसे पसन्द करता और चाइता दै, उसके लिये वही अच्छा 
दै- 'च्चीनां वैचित्यादू `" "“" "` |? “ज्ञा कर मन ग्म 
जाहि सनः ` "` ` ` "॥? जिसर्मे मनुष्यकी स्वभावतः अभिरुचि 
होती है, चाहे वह प्रेय ( इए ) हो अथवा श्रेय ( साधन), उसीमें 
उसके चित्तकी एकाग्रता होती है और जिसमें चित्ती 
एकाग्रता होती है, उसीमें अन्तःकरणकी तललीनता होती है 
और जहो तलीनता होती है, वहीं सुख-सन्तोपकी प्राप्ति दोती 
है । तत्त्व सत्तके तलस्थढमें है--अन्तःकरणकी गहराईमे है । 
तल्लीनता अथवा पूर्ण सुरतिसे ही उसका अपरोक्षानुभव हाता 
है । परन्तु रुचिके साथ एक बात विचारणीय होती है । वह 
है शक्तिका प्रश्न | इसीको अधिकार भी कते हैं | अभिरुचि 
डाक्तिसे ही सार्थक होती है। और यह मानी हुई है 
कि कलियुगी जीवॉकी शक्ति क्षीण होती है, जो प्रत्यक्ष है । 
अस्तु, चाहे जिसका जो साधन और साध्य हो, उसमें बह निष्ठा- 
युक्त होता हुआ मी सर्बसुलभ स्वयं शन्दब्रहा अन्तर्नाद रामनाम 
का अबलम्बन ले सकता है--उसका एकान्त जप-योग कर 
सकता है । जितने आस्तिक वेदनिष्ठ रुजन होंगे, उन्हें शब्द- 
बाद अभिमत ही होगा । जो द्यब्दबादी है, उनकी श्रद्धा 
मगवन्नाममै भी हो सकती दे-चादे वे किसी सम्प्रदायके दो । 
भिन्न-भिन्न धारणाओं और भावनाओं के क्षेत्रोमे उत्पन्न हुए. 
भी कितने संत रामनामसे कृतार्थ हुए हैं। कारण यह कि 
जहाँ आत्मा दै, वहीं राम अथवा जो आत्मा है, वही राम 


द्रे 


एवं जो ज्योति है, बही ध्वनि और जो ध्यनि है, वही 


ज्योति-धवनेरन्तर्भतं ज्योतिः ज्योतिषोच्न्तर्गतो ध्वनिः |? 
ध्वनि और ज्योतिकी तरह नाद-िन्दुका भी घनिष्ठ सम्बन्ध 
है और बही रामनाम है । आत्मा ही वह केन्द्र देश जिसके 
समुज्ज्वल समतल स्थलमै सभी मर्तोंके संत एकत्र होकर एक 
स्वरसे रामनामका अखण्डमण्डलाकार मधुरालाप ( अजपा 
ज्ञप ) करते हैं । अतः जो अध्यात्मपथके पथिक और हृदय- 
देशके यात्री हैं, उन्हें भगवन्नामका आश्रयण, उसका एकान्ते 
जप-ऐसा जप जिसका हृदय अभिमानी दो-करना ऐसा 
साधन है, जो सभी साघनाओं और निश्रओको बल देता है 
जिससे भक्ति, शान) वैराग्य) योग-सब सिद्ध होते हैं जो निर्गुण 
सगुण~उभय बझरूपाँका साक्षी और स्वयं सबका साध्य है | 
अगुन सगुन बिच नाम सुसाली १ उलप प्रबोधक चतुर दुसाषी ॥ 

राम नाम अवरेब बिनु परनएथ की आस ६ 

तुक्रसी बएरिद. दूँद गदि चाहत चढ्न अकास ॥ 
यह अवश्य खक्ष्यमै रखनेकी बात है कि वाकक्रमसे 
जिसका आरम्म वैखरीसे होता देश चलनेद्दीसे सुगमतासे डीक 
ठिकाने पहुँचते हें--माता सरस्वती बड़ी सरछताले मच्यमा- 
की उस सुरम्य सुख-पुञ्ज कहुमें पहुँचा देती दै) जिसे 
शाब्दिक अपनी परिमापामें स्पोट कहते हैं, जहाँसे झब्द 
स्फुटित होते हैं, जहाँ समनामके नाद-बिन्दु चिति और 
हादिनीके साथ हिल-मिछकर खेलते रहते हं। तात्पर्य यह 
कि वाद्मार्गसे अजपा और दिव्य नाद ( स्वयं झन्दत्नह्म- 

स्वरूप गुषातीत अनादृत ) उभयकी सिद्धि होती है । 


स्वतः शब्द-प्रामाण्यतः 'बिन्दु' वाक-पथ गम्य । 
झन्द-जक्ष गमति ध्यनि-ध्यान-बारणा रस्म 
बरी गम, बहि ध्येय है, वरी श्रेय, बहि प्रेय ३ 
गम नाम ए ही 'बिस्दु' प्राण-प्रिय पेय॥ 


यद्यपि आजकल रुहुरु बहुत दुर्लभ हो गये दै और 
उनसे भी दुर्लभ उनकी पहचान हो गवी है; तथापि यदि 
भगवत्कृपा और माग्यसे ऐसा सुगोग लग जाय और कोई 
रामके प्यारे मिल जायें; तो उनकी शरणमें प्रास हो उनके 
निर्देशसे हौ भजन करना श्रेयस्कर है-- 


% साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


पके सालिक बेखबर न बुबद झे राहो-रस्मे मछि,कहा ।' 
क्योकि गुरु मार्ग और केन्द्रोके सब भेद जानता 

ह । सच्चे साधक ( भसवानके लिये भगवानके रास्तेपर 
चलनेवाले ) को; जब उनकी सहायताका ठीक मुहूर्स आ जाता 
है, ( ईश्वर अन्तिम अनिश्कारक क्षणमें ही अचिन्त्य रीतिसे 
सहायता करते हैँ ) तब भगवान्‌ किसी सहुरुसे अबश्य मिला 
देते हैँ । यह सङ्धटन भगवान्‌ स्वयं अपने जगह्गुरुरूपसे 
करते हैं-- 

छम पिय तुम अपनोते हा\ 

अपने मिलनेक्री राइ उसे आप हि बतरूते हो॥ 

जबतक ऐसा न हो, कोई रहुरू न मिलें, तबतक 
भगवानके भरोसे पूर्ववर्ती संतोके अनुमबोंसे लाम उठाते 
हुए सावधानतापूर्वक रास्तेपर चलना चाहिये और अपनेको 
प्रमुके सामने सचा साधक और आराधक सिद्ध कर देना 
चाहिये । फिर तो वे सँमाळ ही लेगे । अपने कर्ठव्यपालनर्मे 
चे बड़े सजग रहते हैं--“ढड़ी साहिवीमे नाथ; बड़े सावधान 
हो ।? कोई उनके थिये दो पग आगे बढ़ता है; तो वे चार 
पग आगे आकर उसे अपमाते हैं-- 


अति प्राति स्वास्थ परमप । कोड न राम सम जान जयाम ॥ 


हाँ, अवचय जान लेना चाहिये कि सच्चे गुरु एक सुदीर्घ 
कालके बाद मिलते हैं, जत्र भगचानके मिलनेंका मङ्गलमय 
समय समीप आता दै-- 


ठग्ने बायद कि यार आयद बकनए । 


है दौरत सग्मद इमा कसग न देहन्द॥ 


अर्थात्‌ इस बातके लिये एक मुदी जीवनकी अपेक्षा है 
कि बह प्रियतम सखा गोद आये | ऐ. सरमद+ यह सम्पत्ति 
सबको नही मिलती । 


गुरु गोविन्द्रका मिलना उतना कठिन नहीं, जितना 
कठिन उनके लिये दृदयमें सी चाहका होना दै । सदी 
चाइमें एक अद्भुत आकर्षण होता दै) जिसके सूक्ष्म शक्ति- 
तन्तु वहाँतक सिंचे हुए होते हैं जहाँ जिसकी चाह होती है; 
बह होता है। सी चाह या लगन स्वयं पथप्रदर्शनका 


क परमोस्क्ृष्ट साधन # 
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काम करती दै । वह रास्ता साफ़ करती हुई उघर ही खींच 
के जाती है) जिघर वह गयी हुई होती है । सचाईका रास्ता 
इतना प्रशस्त; विश्वस्त, सुघटित और सुव्यवस्थित अतएव 
अभय होता है कि उससे कोई भटक ही नहीं सकता । जहाँ; 
कोई भटकेगा, बाँ भी वही है । वह उठाकर ठिकाने ला 
देगा--“कस न दीदम कि गुम झ्द अज्ञ रहे-रास्तः-- 
किसीकी सचाईके रास्तेसे गुमराह होते नहीं देखा | 

अतः आन्तरिक साधनकी ओर विश्येषर लक्ष्य रखना 


उचित है । उसीके बननेंसे सदर बनता है। अन्तःकरणको 
ऐसा साधना चाहिये कि वह निश्छक और निरहङ्कार हो 
जिससे उसमें भगवानके लिये सच्ची चाइ उसन्न हो सके-- 
निर्मेंझ मानसिक आवास । 
मलिन भाव बुहारि फेंकहु स्वच्छ 
खीचि नमते मदहि मारो, मदन 
छरस+ नवरस, पचस महँ बहै एक नतास । 
कहति 'केशी' मठ सँदारहु करहिं जेहि हरि बास ॥ 


करहु देवास \ 


उलट रास ।% 


परमोत्कृष्ट साधन 
गायत्री 


( हेख़क--पण्डितप्वर प्रीदवारका प्रसाद जो चतुर्वेदी ) 


हमारे-जैसे जीवात्माऔँको इइलोक और परलोक दोनों 
लोकमि मुख एवं शान्ति प्रदान करनेवाला यदि कोई 
परमोकृष साधन है तो बह एकमात्र वेदमाता गायत्रीकी 
बतो भावेन आराधना ही दै | अनेक जन्म धारण करके अनेकों 
योनियोंमें भटकनेके बाद तब कहीं भगवत्कृपा अथब। उत्कृष्ट 
कर्मोके फछरूपमें इस जीवको मानव-शरीर मिळता है। 
मानक योनिमे भी ब्राह्मण होना मह्दान्‌ पुण्यकर्मोंका फल है । 
फिर ब्राह्मण होकर जिसने बेदमाता गायत्रीका अनुप्रह सम्पादन 
कर लिया, उसको तो किसी बातकी कमी ही नहीं रद जाती । 


यद्यपि वेदादि शाञ्जौमे ऐसे अनेक मन्त्र हैं जिनका 
साधन करके द्विजवर्ग सब प्रकारकी सिद्धियो पराप्त कर सकता 
है; तथापि वेदमाता गायत्रीकी मद्विमा सबसे अधिक है। 
शौनकीय ऋग्विधानमें तो यहाँतक कद्दा गया है-- 
प्रथमं लक्षमायत्रीं सहय्पाहतिसम्पुटास्‌ । 
ततः सरदेवेदमन्तरैः सर्वसिद्धिञ्ज विन्दति ॥ 
अर्थात्‌ समर व्याह्ृतियोसे सम्पुटित गायत्री-मन्त्रका 
एक लक्ष जप किये विना कोई भी वेदमन्त्र सिद्विप्रद नहीं 
हो सकता ! इससे स्पष्ट होता है कि गायत्री-न्त्र देदिक 
साहित्यके खजानेकी मानो कुंजी है । जिसने गायत्री-मन्त्रको 
साध लिया, उसने मानो उभव लोकोंको अपने वश्ममें 
कर लिवा | 


# मदको ऊर्घासे अपःम उतारो और मदनको अघःसे उच्य चदा । 


शुक्राचार्य युद्धमें मारे गये दानवोंको जिस मृतसञ्जीवन 
मन्त्रके प्रभावसे जीवित कर देते थे, बह भी गायप्रीप्रधान 
अन्त्र ही है । जि बझाख्से तीनों लोक यर्रा जाते थे, उसमें 
भी गायत्री-मन्त्रकी दी प्रधानता है । विश्वामित्रजीके समस्त 
अख््र-शस्मोंको विप करनेवाला बसिष्ठजीका ब्रह्मदण्ड 
गायत्री-मन्त्रात्मक ही था । गायत्रीकी आराधनासे ही 
विश्वामित्रजीने न केवल ब्राहाणत्व ही प्राप्त किया था» बल्कि 
उनमें नवीन सृष्टि रचनेकी शक्ति भी उत्पन्न हो गयी थी । 
इस प्रकार कितने उदाइरण दिये जायें । ब्राह्मणके लिये तो 
गायत्री कामधेनुरूपा है | जो ब्राह्मण ऐसे महामहिम गायत्री- 
मन्त्रका महत्व न समझकर उसकी साधनासे विमुख रहता 
है; उसका ब्राह्णके घर जन्म लेना व्यर्थ है । 

प्राचीन कालके उदाइरणोंपर ही नहीं, बल्कि आधुनिक 
कालकी घटनाओपर ही यदि ध्यान दिया जाय तो भी 
गायत्री-मनत्रका अनुपम प्रभाव मूर्तिमान्‌ होकर प्रत्यक्ष दीखने 
लगता दै । भीशानेश्वरजीको गायत्री-मन्त्रसे जो लाम हुआ 
था, वह प्रसिद्ध दी है | स्वामी दयानन्दको इतना प्रसिद्ध 
करनेवाला गावत्री-मन्त्र ही है । हमारी जानकारीमें एक- 
दो नद्दी, बीसियों ऐसे ब्राह्मण हैं, जिन्होंने आजन्म गायत्रीको 
छोड़ अन्य किसी उपायका अवलम्ब नहीं लिया और जो 
इत ल्येक और परलोक दोनोंमे सुखी रहे ) 'हिन्दी-प्रदीपः 
पत्रके सम्पादक स्वर्गीय पण्डित बालकृष्णजी भट्ट गायत्री- 


६१६ 


क साधन सिद्धि राम-पग नेषु # 


ही बलपर निर्भय होकर तिंहकी तरह दहाड़ते थे । 
मृत पुरु्षोकी बात छोडिये, महामना पण्डित मदनमोहनजी 
आलबीयको देखिये; उनका हिंदूविश्वविद्यालय वेदमाता 
गायत्रीकी आराधनाका ही जीता-जागता फल है | जो कार्य 
पहले अक्षम्मक्सा देख पड़ता था, बही गायत्री-भन्त्रके 
आश्रय-ग्रहणसे अत्यन्त सरळ हो गया | इस प्रकार मृत- 
जीवित अन्य अनेक महापुरुषोंके माम गिनाये जा सकते हैं, 
जिन्हें गायत्ी-म्त्रकी आराधनासे अपार लाम हुआ है । 


इतना ही नहीं) आझण-जाति और गावत्री-मन्त्रका कुछ 
ऐसा घनिष्ठ सम्बन्ध है कि कितने ही सच्चे ब्राझर्णोको तो 
गायत्री-मन्त्रके आराधनसे आजन्म वञ्चित रहनेपर भी 
अन्तकाले अपने-आप उसका स्मरण हो आता दै । 
उदाहरणके तौरपर देशपर अपनेको न्यौछावर कर देनेवाले 
स्वर्गीय राष्ट्रभक्त पण्डित मोतीलालजी नेइरूको लीजिये ! 
ये जीबनमर दूसरे बातावरणमें रहे, परन्तु शरीर छोड़ते 
समय पूर्यसंस्कारबश उन्हें भायत्रो-मन्त्रका स्मरण हो आया ! 
इस प्रकारकी घटनाएँ, ब्राहाण-जाति और मायत्री-मन्त्रके 
अविष्छेदय सम्बन्धकी परिचायक नहीं तो और क्या हैं £ 


इन पंक्तियोके लेलकके जीवनका आराध्य मन्त्र तो 
आयत्री-मन्त्र ही है । जब मैं अपने जीवनकी विपम 
कठिनाइयों और उनसे अनायास पार हो जानेरे इतिहासपर 
दिशत करता हूँ, तब मायत्री-मन्जके अगणित उपकार 
प्रत्यक्ष हो जाते हैं और उसके प्रति मेरी निष्ठा यत्परो नास्ति 
हो जाती है । वारेन हेस्टिग्ज नामक पुस्तक लिखनेके 
उपलक्ष्यमे तत्कालीन प्रान्तीय सरकारकी ओरसे मुझे जो 
पुरस्कार मिला) उसे प्रायः सभी हिन्दी-साहित्यानुरागी 
जानते हैँ | उस समय आजीविकाहीन होकर कच्ची गहस्थीके 


भारसे दब जानेके कारण मैं जिस मानसिक अझान्तिका शिकार 
हुआ था; उसे मैं ही जानता हूँ । परन्तु वेदमाता गायत्रीने 
बैसे गादे समयमें भी अपना करावलम्ब देकर मुझको शोक- 
सागरते हुँसते-खेलते पार लगाया | मेरे जीवनमें गायत्री 
माताके ऐसे अनेक उपकार हं, जिनका स्मरण करके ददथ 
गद्दद हो जाता है। सच पूछिये तो एकमात्र गायत्री 
माताकी कृपासे ही मैंने आजतक विविध विषम परिस्थितियों 
पड़कर भी सानन्द जीवन बिताया है । उन्हीके भरोसे मैं 
आज भी चैनकौ वंशी बजा रहा हूँ । अस्तु, 


वेदमाता गायत्रीका ब्राक्षणमात्रपर वात्सल्य खे है; 
फिर भी कितने खेदकी बात है कि आजकलके अधिकांश 
ब्राह्मण गायत्री माताकी साधना तो अलग रही) उनका 
स्मरण भी नहीं करते ] फलतः वे इस जले पेटके लिये 
बराहणेतरोकि द्वारपर मारे-मारे फिरते हैं | मैं यह दादेके साथ 
कह सकता हूँ कि यदि अग्रसे भी आक्षण-जाति सचेत हो 
जाय और गायत्री माताकी आराधना करने लगे तो फिर 
बढ पहलेकी तरद शक्तिशालिनी हो सकती दै | एकमात्र 
इसी सर्वोत्कृष्ट साधनसे कोई भी ब्राह्मण अपने लिये उन्य- 
लोक बना सकता है । भला; जो वेदमाता गायत्री आयु, 
प्रथिवी) दन्य और इन समसे बढ़कर ब्रहावचस देनेयाली है, 
बह क्या कभी बिसारनेकी बस्तु है ! मै नित्य सन्ध्योपासनके 
समय विसर्जन करते हुए वेदमाता गायत्रीसे यह प्रार्थना 
किया करता हूँ 
स्तुतो मया बरदा वेदमाता 
भ्रचोद्रयन्ती पवने द्विजाता। 
आयुः प्रथिष्याँ दरविणं बह्ावर्चम 
सकं दश्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ 


~क 


ब्रह्मवेत्ता मुनि कोन हे? 


वाचो वेगे मनसः कोधवेगं विधित्सावेगमुदरोपस्थवेगम्‌ । 
पतान्वेगान्यो विषददेदुदी्णस्तं मन्येऽददं आह्मणं वै मुनिं च ॥ 


जो पुरुष वाणीके वेगको; नरे वेगको, क्रोधक्े बेगकों। काम करनेकी इच्छाके वेगको, उदरके वेगको और 
उपस्यके वेगको रोकता है, उसको में ब्रह्मवेत्ता मुनि समझता हूँ । 


( महा» शान्ति» २९९ | १४) 
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विनय 


कबहुँक अँ ! अवसर पाइ । 

मेरिआ मधि याइ, कछ करुन-कथा चलाइ ॥ 
दीन सत्र अँगहीन, छीन मलीन अघी अघाइ । 
नाम छै भरै उद्र एक प्रभु-दासी-दास कहाइ ॥ 
बुझिहै 'सो है कोन! कहित्री नाम दसा जनाइ । 
सुनत राम कृपालुके मेरी विगरिओ बनि जाइ ॥ 


जानकी जगजननि जनक्री क्रिये बचन महाइ । 
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तंर तुलसीदास भव तव नाथ-गुन-गान गाइ ॥ 


--दुल्सीदासजी 
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सहज साधन 


( लेखक -स्रीबदरीदासती मडाराज वानपरस्थी, उदान्तखूषण ) 


इस समय संसारमे जीवोका जीवन बहुत थोड़ा! रह गया 
दे। उन्हें न तो पूर्ण आयु ही मिलती ह और न वे पूर्ण 
मुख-सम्पत्ति और स्वाधीनताका ही उपभोग कर पाते हैं -- 
बीचहीमें कालके वशीभूत हो जाते दै । ऐसे अल्यजीदी 
जीवोके कल्याणके लिये यदि कोई सहज-साधन बता दिया 
जाय तो उनका मद्दान्‌ उपकार हो सकता है । इसी बातको 
लक्ष्यमें रखकर इमारे गुरुदेव परमपूज्यपाद योगिराज 
तरहमनिष्ठ श्री! १०८ श्रीवनराजजी मद्दाराजने हमें जो सदुपदेश 
दिया था, उसे ही कल्याणके पाठकोके समक्ष उपस्थित करके 
इम आशा करते ह कि इस सहज-साधनक्रे द्वारा वे अपना 
और अपने इश्-मित्रोंका कल्याण कर सकेंगे । अस्तु, 


ज्य गुरुढेयने कट्टा था कि जो कार्य स्वाभाविक दो--जों 
मुखसे और अपनी अखण्ड प्रशन्नतासे हो सके, बही “सहजः 
होता दै । उस सहज-साधनसे सत्पुरुप परमात्माका साक्षात्कार 
कर सकते हैं तथा अपने अज्ञानकों नए करके सारे जगतका 
भला कर कते दै । अतः इस स्वत्प जीवनर्मे मनुष्यमात्रको 
इस सहज-साधनका अभ्यास करना चाहिये । इस साधनको 
समझनेके लिये पहले तीन अब्दोंकी परिभाषा समझ लेनी 
चाहिये) क्योंकि इन्हें समझे बिना सहज-साधनका अभ्यास दो 
नहीं सकता । वे तीन शब्द ये हैमः अविद्या था माया 
और अहङ्कार । (१) जो वस्नु बास्तबमे है नही, किन्तु 
दिखायी देती दै) उसे भ्रम कहते ई--जैसे मदम्थलमे जल 
या सीपीमें चाँदी आदि । (२) जो वस्तु थालवमे है नही, 
किन्तु उत्यन्न दो जाती दै उसका नाम अविद्या या माया है- 
घर) गाड़ी: धोती इत्योदि। घर वास्तवमे क! 
स्वतन्त्र बस्तु नहीं है; पञ्चभूर्तोकी समछिविशेप ही धर वन 
जाती है | इसी प्रकार काठ और लोहके समृदविदोपका नाम 
गाड़ी है, तथा सूत ही धोती बन जाता है। ( ३ ) “मे? नामकी 
कोई वस्नु न दोनेपर मी “मैं? की प्रतीति दोती है--इसीका 
नाम अड्क्कार है । मैं शरीरादि नहीं हँ, फिर भी में अमूक 
अर्थात बद॒रीदाम हुँ--फमी जति होती है | इस ही अहङ्कार 
कहते हैं । इस प्रकार इन तीन शाच्दोका अर्थ हृदयम दो 
जानेपर मनुष्यकं सहज-साथनका अधिकार प्राप्त होता हे | 
इस अधिकोरके प्राप्त हुए. विना इसमे सफलता नहीं मिन्ठ्नी | 


जिन माखवानोंकों यह संसार भ्रमबन्‌ जान पड़ता दै 
और जो कुछ होने या बननेवाळे पदार्थ हैं वे ये सव अविद्या 
या माया ईं- ऐसा निश्चय होता है तथा मैं; तृ > यह बह-- 
अ स अटड्भारके दी खेल दिखायी देते हैं, दे पुरुप या जी 
ही इस सहज साथनक्रे सचे अधिकारी हैं | ऐसे अधिकारियो- 
को ही इससे सची सिद्धि मिल सकती है: - -पापादिकी निर्वात 
तो इसके स्मरणमाजसे हो जाती है । 


मनुध्य क्या, प्राणिमात्रके भीतर प्रणवकी स्वाभाविक 
ध्यनि हो रही है । घट सुगमतासे मुनी जा सकती दै और 
बड़ी परसन्नतासे उसका ध्यान हो सकता दै । अतः स्वाभाविक: 
होनेकै कारण यह प्रणवध्यान ही सहज-साधन है । इसके 
अम्याससे मनुष्य परमात्माका साक्षात्कार कर जीबस्भ' 
दो सकता है--नग्मे नाराबण हो सकता हैँ। अतः 
ध्यणव क्या है?) “उसका अर्थ क्या ट आर “प्रणवध्यान 
किस प्रकार किया जाता दै? इन प्रश्नोंका सक्षेपमे उत्तर देकर 
कस्वाणकामियोको सहज-साधनका सुगम पथ बताया जाता 
है । प्रभव परमात्माका नाम हैः - “तस्थ वाचक; प्रणतः? 
(याऽ सूज 2) २७ )। नामीसे नामका भेद नहीं होता । 
अनः भगवन्नामस्मरण और भगवद्‌-श्यान-ये दाना समानः 
रूपमे जीवका कल्याण करनेमें समर्थ है । प्रणवध्यानके 
बिषयमे सर्वहनिपिणी भगवतो श्रुति कहती दै-- 

प्रणवो धनुः शरो ह्यासमा बह्म तलक्ष्यमुच्यते ! 

अप्रमत्तेन वेद्धम्यं शरवत्तन्मयो भवेत 


(सुः २-३1४) 

द्पाव घनुप हे) मोपाथिक आत्मा बाण टै और अक्षर- 

बझ उसका लक्ष्य बढ्दा जाता है । अतः ब्रह्मस्यरुप लक्ष्यका 

आवरचानीमे वेधन करना चाहिये और वाणके समान तन्मे 
अर्थान ब्रह्ममय हो जाना चाहिये | 


, अधिकाश लोग ओकारको ही प्रणब समझते है, परन्तु 
इन दोर्नोमें एक सूक्ष्म अन्तर है | प्रणवध्वनि केवळ चिनत्रृत्तिको 
रोककर ही सुनी जा सकती ट और ६४० उसका गौणरूपस 
उच्चारण करना है । इस प्रकार ६४.» प्रणवका दी स्थूळ रूप 
दे | बद ओंकार ही तिवर्णामक सगुण बहा है । इसका 
वाच्य अक्नरत्रहम निगुण और बिभृ दै। 


कै सहज साघन क 


ॐ» ही अपर और पर ब्रह्म है। यह सम्पूर्ण विश्व ओकार 
हो है। 3०-यह अक्षर द्वी सद कुछ है | भूत, भविष्य और 
वर्तमान जो कुछ दे, सब ॐ” ही है। जिसको {ॐ कहा गया 
है और स्वयं ४6--यह सब ब्रह्म ही है । ब्रह्म परमात्मा या 
भगवान, कृष्ण कोई परोक्ष वस्तु नहीं हैं । अन्तःकरणमें 
विराजमान यह आत्मा ही ब्रह्म दे और बढी ऑकार है । 


इस औंकारमै अ) उ, म्‌ ये तीन वर्ण है | इनसे क्रमक्षः 
समछिमे विराट्र + हिरण्यगर्भ या सूत्रात्मा तथा ईश्वर और 
व्यषटिमे विशव) तेजस एवं प्राशका अहण दोता हवे । जिस 
परमात्मामे संसारकी उत्पत्ति; स्थिति और नाश हवेते हैं उसीका 
नाम ॐ या प्रणव ट । इसके ध्यासकी विधि नीचे लिखी 
जाती है | 


अणध्यान-*५इस समय जव कि में जगा हुआ हूँ मेरी 
जाम्रत-अवस्था दै; मे स्थूल भोगोंका मोक्ता हूँ और व्यष्टिः 
पिए्डाए्डमें रहनेसे मेरे शरीरका नही) चेतनकछा नाम “विश्व 
है तथा समष्टिमै बही (विराट! कहा जाता है । यद्दी ओंकारकी 
अ माचा दे ओर यही जाग्रत-अवस्थाका अभिमानी त्रिश्रात्मा 
हम प्रकार उँका उच्चारण करते हुए प्रायः १५ मिनेट 
स्मरण करना चाहिये । 


+जिस समय में स्वमन टेखता हूँ उस समय मेरी 
म्वप्रावस्था होती है, तब मैं सक्षम विपर्योका मोक्ता होता हूँ 
और व्यष्टि पिण्डाण्डमें रहनेसे मेरे शरीरका नहीं) चेतनका 
नाम “तेजस होता है तथा समष्टिमै वही हिरण्यगर्भशा कहा 
जाता है। यही ओकारकी दूसरी मात्रा उ है और यही 
स्वमावस्थाका अभिमानी सूजात्मा दे? इस प्रकार उश्का 
उच्चारण करते हुए प्रायः २० मिनटतक चिन्तन करे । 

“जिस समय मैं सो जाता हूँ उस समय मेरी सुपुत्तावस्था 
होती टै । तत्र मै बीजरूपसे सबका भोक्ता होता हूँ और 
व्यि पिण्डाण्डमे रहनेसे मेरे शरीरका नही, चेतनका नाम 
आश होता है तया सम्टिमे बही “इश्वर? कहा जाता दे । 
यही ओंकारकी तीसरी मात्रा मदे और यही सुपुतिका 
अभिमानी कारणात्मा है । यह सपका ईश्वर) सर्वज्ञ और 
सर्वान्तर्बामी दै तथा सम्पूर्ण जगन्‌की उत्पत्ति और लयका 


६९, 


स्थान होनेछे स्वका कारण है??--इसम प्रकार उल्का उच्चारण 
करते हुए प्रायः २५ मिनटतक चिन्तन करना चाहिये | 

अन्तमं “अब मैं समाधिस्थ हूँ । यह मेरी तुर्यावस्या 
है। इसके सम्बन्धम विद्वान्‌ लोग ऐसा मानते हैं कि न यह 
अन्त;परज्ञ टे; न बहिःघश्ञ है; न उमयतः अर्थात्‌ अन्तर्बहिःप्रश 
है; न प्रशानघन है, न प्रश है और न अप्रज है । यह अइए, 
अध्यबहार्य, अग्राहा, अलक्षण, अचिन्त्य, अव्यपदे 
एकात्मप्रत्ययसार) पञ्चका उपशम आन्त, शिव और 
अदतरुप है । यही में हूँ ओर व्यष्टि पिण्डाण्इकी उपाधिसे 
मेरा दी नाम “आत्मा! और समष्टि ब्रझाण्डकी उपाधिसे मेरा 
ही नाम “परमात्मा? हैं । यह तुर्यावस्थाका अभिमानी साक्षी 
चेतनामा ही साक्षात्‌ जानने योग्य है” इस प्रकार ओंकारका 
चिन्तन करते हुए जितनी देरतक बाह्य कृत्ति न हो, तबतक 
लगातार ध्यान करता रहे। यही प्रणवव्यानकी संधिस 
विधि है । 

इस प्रणबभ्यानमे न तो किसी प्रकारका शारीरिक कष्ट 
ही दै और न पेसेका खर्च दी । केवल सिद्ध था स्वस्तिक 
आसनसे अथवा जिससे भी सुखपूर्दक अधिक देरतक बेठा 
जा सके, बैठ जाय । इस प्रकार प्रातः, मध्याह्न और सायं 
तीनों कालोमि अभ्यास करे । ऐसा करनेसे ब्रह्तेजकी प्रास 
होकर जीव निष्पाप हो जाता है तथा उसे परमात्माका 
साक्षात्कार हो जाता है । आकार मन्त्रराज है, इसीसे इसका 
“सर्वकर्मारिम्मे विनियोगः? -समस्त कमोके आरम्भमें विनियोग 
किया जाता है | जिसका सब कायोके आरम्भमें सङ्कल्प हो) 
उमीको सहज या स्वाभाविक समझना चाहिये । अतः 
प्रणवध्यान ही सहओ-साघन है आर यह सबके लिये उपयोगी 
एबं परम पावन है । 

अतएव इस सर्वोमयोगी साधनका इमें अहर्निश अभ्यास 
करना चाहिय । इससे हमारा, हमारे समाजका और 
हमारे देशका परम कल्याण होकर विश्वभरका श्रेय हो सकता 
है । यदी सोचकर हमारे पृज्यपाद ऋषिमहर्षि और 
आचायोंने भी सन्ध्याकी दशविधे क्रियाऔमै सबसे पहले 
खाणवध्यान? यानी यह सहज-साघन ही रखा है, क्योंकि 
इसका आशालव्रद्ध समी सुगमतासे अभ्यास कर सकते हैं | 


॥ 4 


सर्वोच्च साधनके लिये एक बात 


( हेखक--पं० सवामी श्रीपराङुशाचार्यगी शास्त्री ) 


संसारम जब हम विवेचनात्मक दृष्टि डालते हैं तो यह 
बात स्पष्ट दिखायी देती है कि प्रत्येक प्राणीकी प्रबृत्ति इष्ट- 
प्राप्ति और अनिश्निबृत्तिकी ओर ही है! सबकी यह्दी 
चेष्टा रहती है कि हमें सब प्रकारके अभीष्ट सुख प्राप्त होते 
रहै और अवाञ्छनीय दुःख हमारे पास न फटकने पावें । 
परन्तु यह इष्र्पासि और अनिष्टनितृत्ति केवल मनोरथमात्रसे 
सिद्ध नही हों सकती, इसके न्वयि विशेष उद्योमकी 
आवश्यकता है-- 

“उद्यमेन हि सिद्धयन्ति कार्याणि न मनोरथैः ।' 


अतः जो इन्हे पानेके लिये उत्सुक हैं, उन्हे इनके अनुरूप 
उद्योग करना होगा ! 

किसी मी अर्थकी सिद्धिके लिये शाने दो प्रकारके 
उपाय बताये ईं--ह्ट और अद्ृष्ट । पहले प्राणी हृष्ट 
उपायका आश्रय लेता हैं; जब उसे उससे सफलता नहीं मिलती 
तो बह अहृ उपायके द्वारा अपना मनोरथ सिद्ध करनेकी 
चेष्टा करता है । लोकमे यह वात स्पष्ट देखी जानी दै 
कि जब कोई व्यक्ति श्रीमार पड़ता टै तो उसके इष्टमित्र 
पहले उसकी विभिन्न वैद्-डाक्टरोंसे चिकित्सा कराते है 
अथवा जल-बायुके परिवर्तनके द्वारा उसके खास्थ्यलाभके 
लिये प्रयत्न करते हैँ । ये सब रोगनिवृत्तिके ष्ट उपाय हैं । 
जब इनसे सफलता नहीं मिलती तो शतरुट्र+ त्वरितरुट्र+ 
मृत्युञ्जय) शतचण्डी) नृसिंह, सुदर्शन एवं हयग्रीव आदि 
मन्त्रेके जप अथवा बुर्गासतञ्चती, रामायण एबं भागवत 
आदि अन्थोक्रे पारायण और दान-पुण्यादिके द्वारा उसकी 
ब्याधिनिदृत्तिकी चेष्टा करते हैं। ये सब अष्ट उपाय हैं। 


इंसारमें दुःख इतने अधिक हैं कि उनकी टीक-ठीक 
संख्या करना प्रायः असम्भय है | उन समको हमारे पूज्य 
महर्पियोने आध्यात्मिक) आधिदैविक और आधिभौतिक-- 
तीन विमागोंमें विभक्त कर दिया है । इन तीन वर्मोमे ही 
संसारके सारे दुःख आ जाते हैं। इसीसे इश्वर कृष्णने 
सांख्यकारिकाके आरम्ममें 'दुःखञ्याभिघाताज्जिज्ञासा तदप- 
घातके हेतौ? कहकर त्रिविध दुःखोकी निवृत्तिके साधनकी 
जिशासामें ही सर्वदुःखनिवृत्तिकी जिशासाका समावेश कर 


दिया है । ऊपर जो कुछ कहा गया टे) उससे यह स्पष्ट ही है 
कि दृष्ट साधनकी अपेक्षा अदृष्ट साधन विशेष बलवान्‌ हैं। 
उन अहृष्ट साधनोंमें भी किसी-न-किसी देवताके मन्त्र या 
स्तोत्रके जप या पाठका ही प्राधान्य रहता है । शाखमे दुःखोंके 
ब्रिराशीकरणकी भाँति सास्विक। राजन और तामक्ष गेदसे 
देवताओंका भी त्रिराशीकरण किया गया है । इसीसे बिभिन्न 
अधिकारी अपनी-अपनी प्रबृत्तिके अनुसार भिन्न-भिन्न 
देवताओंका अर्चन-पूजन करते हैं| गीतामें श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं-- 
यजन्ते सास्बिका देवान्‌ यक्षरक्षांदि राजसाः । 
प्रतान्‌ भूतगणांश्राम्ये यजन्ते नामसा जनाः ॥ 
(१७1४) 
इस उगरकमे यह बताया गया है कि सात्त्विक प्रकृतिके 
पुरुष देवताओंका+ राजस प्रकृतिके पुरुष यक्ष-राक्षसोंका और 
तामसी लोग प्रेत एवं भूतगणका पूजन करते हे । किम्तु 
देवता भो भास्विकादि भेदसे कई प्रकारके होते है, जिनका 
साधक लोग अपनी लौकिक या अलौकिक कामनाओंकी 
पूर्ति और अनेकों शुद्र दुःखोंकी निदृत्तिके लिये पूजन 
करते है] किन्तु सर्वदुःखनिदृत्तिपूर्वक परमानन्ददायिनी 
मुक्तिकी प्राप्ति तो विशुद्धसत्चमय श्रीमन्नारायणकी उपासनासे 
ही प्राह होती है--“हरिस्मृतिः सर्वविपद्विमोक्षणम ।' 
इस विघयमे श्रुति) स्मृति, पुराण) रामायण) महाभारत आदि 
ग्रन्योमे अनेको प्रमाण उद्धृत किये जा सकते हैँ । अतः-- 


अकामः सर्वकामों वा मोक्षकाम उदारधीः । 
तीयेण भक्तियोगेन यजेत पुरुष परम्‌ ॥ 


“निष्काम हो, सकाम हो अथवा मोक्षकी कामनादाला 
दो, उदारबुद्धि साधकको तीव्रतर भक्तियोगके द्वारा परमपुरुष 
श्रीनारायणकी ही उपासना करनी चाहिये !' उनकी कृपा 
होनेपर भक्तको मोग-मोक्ष कुछ भी दुर्लभ नहीं रहता । 


यद्यपि भगयान्‌ श्रीनारायणके अनेकों नाम और मन्त्र 
हैं तथा वे सभी भक्तकी समस्त कामनाओंको पूर्ण करनेवाले 
हैं, तथापि उनके अशक्षर मन्त्रका शाखोमे बड़ा महत्व है । 
इसीसे कदा है--“न वेदाच परं शाखं न मन्त्रोञ्श्ाष्षरात्पर;१- 


ॐ सर्वोच्च साधनके लिये एक यात » 


द्रे 


वेदसे बढ़कर कोई शास्त्र नहीं टे और अद्राक्षर मन्त्रसे 
बढ़कर कोई मन्त्र नहीं है । श्रुति कहती है-/उँ« नमो नारा- 
यणायेति मन्त्रोपासको वैकुण्ठ भुवने गमिष्यति--*ॐ नमो 
नारायणाय? इस मन्त्रकी उपासना करनेवाला वेकुण्डलोकको 
जायगा ।? अनुस्मृतिमें कहा दै-- 
किं तस्य बहुभिर्मन््रः किं तस्य बहुमिर्जवैः । 
नमो नारायणाग्रेति अन्त्रः सर्वार्थसाधकः ॥ 
“भक्तको अनेकों मन्त्र और अनेकों जपोते क्या प्रयोजन 
है! ३० नमो नारायणाय' यह मन्त्र ही सम्पूर्ण अथोंकी 
भिद्धि करनेवाला है |! इस मन्त्रको चतुर्वेदसार भी कदते हैं- 


चतुर्णा वेदानां हृद्यमिद्माकृष्य विधिना 
चतुर्भियद्रणं: समबटि तु नारायण इति । 
तदेतद्रायस्तो बयमनिशमारनमधुना 
पुनीमो जानीमो न हरिपरितोषाय किमपि ॥ 
अर्थात्‌ विधातामे चारो येदोंके हृदय (सार ) को निकाल- 
कर चार चर्णोसे 'नारापणः इस मन्त्रको रचा है । अतः हम 
अददर्निश उसका कीर्तन करते हुए. अपनेकों पवित्र करते हैं) 
इसके सिवा श्रीद्रिकों प्रसन्न करनेका कोई ओर साधन नहीं 
जानते | यद्व अन्त्र सावकको क्या-क्या दे सकता है। इस 
विपयमें एक जगद्ग कहां है-- 
ऐहलोकिकमैदवयं स्वगौ पारलौकिकम्‌ ! 
कैवल्यं भगचन्तं च मन्त्रोऽय साधयिष्यति ॥ 


थह मन्त्र ऐहिक एस्वय) स्वर्गदोक) वैकुण्डलोक, 
केवस्य और स्वयं श्रीमगवानकी भी प्रासि करा देता है |! 


इस प्रकार यद्यपि यह मन्त्र सब प्रकार कस्याणकारी 
और अत्यन्त महिमान्वित है तथापि विधिविशेषसे अनुष्ठान 
करनेपर ही इसका यथावत्‌ फल मिल सकता है । यह ठीक 
है कि किसी भी प्रकार भोजन करनेसे भूख मिट सकती हैं 
किन्तु यदि उसके साय स्थान) काल और वातावरणकी 
अनुकूलता भी हो तो उसका एक विशेष लाम होता है ! 
इसी एकार मन्धजपके लिये भी अधिकारी और विधिविशेपकी 
बड़ी आवश्यकता दै । नहीं तो कमी-कमी उसका विपरीत 
फळ भी हो सकता है। 


मन्त्रानुष्ठानमें सबसे पहले गुरुके उपदेशकी आवश्यकता 
होती दै । सदूगुरका उपदेश मिले बिना कोई भी विद्या 
सफल नहीं होती--“न प्रसीदति बै विद्या विना सदुपदेशतः |? 


श्रतिने मी भत्वि्ञानाथे स गुरुमेवामिगच्छेत्समित्पाणिः 
श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌? एसा कहकर चिद्याअहणके लिये पहले 
ओत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी शरणमें जानेका टी विधान किया 
है । किन्नु गुरु केसा होना चाहिये! इस विपयमें आजकल 
बहुत अज्ञान है । शास्तरोंमिं गुरुके जो लक्षण बताये हैं, उनका 
इस शहोकमें संग्रह किया गया द्वै-- 

सिद्ध सत्सस्प्रदाये स्थिरधियमनर् ओव्रियं ब्रह्मनिष्ठं 

स्वस्थ सस्यवाचे समयनियतया साधुदृत्त्या समेतम्‌ । 

डम्भासूयादिम्ुक्त जितविषयगणं दीर्षवन्धुं दयाले 

स्खालित्ये शासितारं समरहितपरं देशिक भूप्णुरीप्सेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ कस्याणकामी पुरुषको ऐसे शुरुकी खोज करनी 
चाहिये जो सर्वलाधनोंम पारङ्गत, सत्सम्प्रदाथमें दीक्षित) 
म्थिरबुद्धि) निष्पाप) ओजिय) ब्रह्मनिष्ठ, सखगुणमें स्थित) 
सत्यवक्ता, समयानुकूल साघुद्त्तिसे सम्पन्न, दम्भ और 
असूयादि दोऐोसे रहित) जितेन्ट्रिय, परम सुहृद्‌; दयाछ) 
शिष्यका पतन होनेपर उसका शासन करनेवाला और जोवों- 
के हितमे तत्पर रहनेवाला ददो । 
ऐसे सद्गुरुका सम्बन्ध होनेपर ही शिष्य साधन-मार्गमें 

अग्ररुर हो सकेता है। गुरुकपाके बिना तो श्रीहरिका भी 
अनुग्रह नहीं होता, जैसे कि कमलको विकसित करनेवाला 
सूर्य ही जलसे अलग होमेपर उसे सुखा डालता है-- 
: प्च्युतस्थ ढुखुद्ेः । 
रविर्न पोषग्रति ॥ 


नारायणोऽपि विकृतिं याति गृः 
कमलं जलादपेतं शोषयति 


अतः जो उपयुक्त लक्षणोंसे सम्पन्न ओर सम्प्रदायः 
परम्परायत नारावण-मन्त्रके उपासक हो, उन सदृगुरुसे दीक्षा 
लेकर इस मन्त्रका अनुप्रान करना चाहिये ! मन्त्रसिद्धिके 
लिये पुरश्चरभकर्ताको मन्त्रके पटल) पद्धति) पीठपूजा, कवच 
और सहखनाम--ये पाँच अङ्ग भी अवश्य जानने चाहिये । ये 
पॉच अङ्ग सभी देव-देवियोके मन्त्रोमे होते हैँ | इनके सिया 
मन्त्रके ऋषि) देवता, छन्द, योग और दस प्रकारके न्यासौ 
का ज्ञान भी होना बहुत आवश्यक दै । अपने गुरुदेवसे इन 
षव मन्त्रोपचारोंका उपदेश ळे मार्गशीष शुक्रा द्वादशीको 
नियमपूर्वंक इस मन्त्रको जप आरम्भ करे } प्रत्येक दिन बीस 
सहख् मन्त्र अप करना चाहिये | इस प्रकार चालीस दिनमें 
आठ लाख जप करके फिर शुद्धतापूर्वक प्रसन्न मनसे दशांश 
हवन करे तथा उसके दशांशसे तर्पण, तर्पणके दझञांदासे मार्जन 
करे और उसका दशांश आह्ृणभोजन करावे । 


६८२ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


इस प्रकार जय साधक पद्चाङ्गादि प्रथम सावन और 
इवनादि उत्तर साधर्नोके सहित विधिवत्‌ पुरश्चरण कर ले 
तो फिर उसे यह देखना चाहिये कि मन्त्र सिद्ध हुआ या नद्दी। 
इस मन्तरकी सिद्धि होनेपर साधकको ये चिह्न दिखायी देते 
है-स्वम्नमे श्रीवासुदेव) संकर्षण, प्रयुज्न और अनिरुद्ध) इनमें- 
से किन्ही एकके अथवा सबके दर्शन होना । किसी मगवद- 
यतार या देबविशेपके दर्शन होना । वेदोच्चारण करते हुए 
विद्वान्‌ आक्षण या सिद्ध पुरुषोंके दर्शन होना अथवा उनका 
आझीबांद मिलना । पुष्प-फलान्पित वृरक्ोपर चदना+ हरे-भरे 
बाग और खेतोंको देखना | छत्र, चामर और वाइनादिका 
दर्शन था प्रास होना । राजा, राजपक्षी, राजपुरोहित 
राजमन्त्री) मेधाच्छन्न रागनमण्डल अथवा दृष्टि होती देखना । 
जाग्रदवस्थामें मनमें अपूर्व प्रसन्नता, शान्ति, सन्तो और उत्साह 
दोना तथा सांसारिक प्रलोभनोसे अकस्मात वैराग्य हो जाना- 
इत्यादि | इन लक्षणोंको देखकर जब निश्चय हो जाय कि 
हमारा इष्टमन्त्र सिद्ध हो गया तो साधक इसका किली भी 
डोकिक या पारलौकिक कामनाकी सिद्धिके लिये प्रयोग कर 
सकता दै, अथवा इसीके द्वारा क्रमशः अर्थ-धर्मकाम-मोक्ष 
सभी पुरुपार्थोकी साधना कर सकता है | इस मन्त्रके द्वारा 
यदि झान्तिःकार्य सम्पादन करना हो तो स्वस्तिक मण्डलमे, 
पौष्टिक काय करना हो तो भद्रक मण्डलमें तथा अन्य अमी९ 


कायोंकी सिंडिके लिये चक्रान्न मण्डलमै मन्त्रदेवकी 
आराधना करे । 


इस प्रकार इस मन्त्रसे ऐहिक और आमुप्मिक सभी 
प्रकारकी कामनाएँ सिद्ध हो सकती हैं। यद्यपि लौकिक 
कामनाओंकी पूर्ति तो अन्यान्य मन्त्रेसि भी हो जाती है, परन्तु 
निःश्रेयसरूप मोक्षदानमें तो जैसी शक्ति इस मन्त्रमे है वैसी 
बहुत दी योड़े मन्त्रोमे है | इसकी अपूर्व शक्तियोंके बिपयमें 
अनेकों प्रमाण दिये जा सकते हैं | मन्त्रके द्वारा सव प्रकारकी 
सिद्धियोँ प्रास्त हो सकती ईं। यह वात योगाचार्य महर्षि 
पतञ्ञलिने मी स्वीकार की है । “जन्मौपधिमन्त्रतपासमाधिजाः 
सिद्धयः? ( यो० सू० ४ । १ ) इस सून्रमे जन्म, ओषधि) तप 
और तमाधिके समान मन्त्रको भी सिद्धियोकी प्राप्तिका एक 
साधन बताया है । अतः इसका चिरकालतक नियमानुसार 
अनुछान किया जाय तो इससे अणिमादि सिद्धियोकी परासि 
भी कठिन नहीं है । इसके द्वारा रोगादिकी निम्नत्तिमें तो 
म्यं हमारा हो पर्याम अनुभव रै । हमें पूर्ण विश्वास है कि 
इसके द्वारा कठिन-से-कठिन रोग भी बहुत गौघर शान्त दो 
सकता दे । 


अच्युतानन्दगोविन्द्नामस्मरणभेषजात 1 
नश्यन्ति सकला रोगाः सस्यं सत्यं बदाम्यहम्‌ ॥ 


एक जिक्ासुके प्रश्नोत्तर 


( हेलक--रायमा हेग अकृप्णलारजी बाफणा ) 


प्रश्ष-हमे क्या करना चाहिये ? कोई कहते हैं कि तुम 
प्राणायाम करो; कोई बतलाते हैं कि सत्र कुछ इश्ररपर छोड़ 
दो; कोई उपदेश देते हैं कि इस जगतका प्रपञ्च दुःखमय 
और खप्नवत्‌ है; इससे उपराम हो जाओ । कोई ऋते हूँ 
कि भगवानकी जो आज्ञा हो उसे किये जाओ; कोई बतराते 
हैं कि धर्मशाख्रोके बताये मार्गपर चलो; नहीं तो पाप- 
पहुमें फेल जाओगे । कोई मुझाते हैँ कि यद् जगत इंश्वरका 
विकासम्वरूप हैन इसकी सेघा करों । कोई समझाते हैं कि 
भगवानका भजन-पूजन और स्मरण करना ही एकमात्र 
कर्तव्य हैं, इसमें लगे रहो। कोई यह चेत दिते हैँ कि एक 
आत्मा हा सर्बत्र ब्याल दै, तुम आत्मा दी हो, अतण्व अपने 
आत्मस्वरूपका अनुसन्धान कग्ते रदो; और कोई यद आदेश 
देते हैं कि किस पदड़ेमें पढे हो, निर्विकल्प हो जाओ । 


इस प्रकार हमें भिन्न-मिन्न मार्ग बतलछाये जाते हैं; 


इनमेसे दम कोन मार्ग ग्रहण करें १ छ्ली-पुआदिकोंका मोह 
छोड़ा नहीं जाता । यदि हम संसारसे उन्मुख होना भी चाई 
तो मनको समाधान नहीं होताः बह कहता है कि संसारकी 
सत्ता भी तो भगवानकी ही सत्ता दै, कृद्वम्बीजन भी तो 
मगवानके ही अंश हैं | फिर उनको हम क्यौकर छोड़ दें ? 
क्या उनके प्रति दमारा कोई उत्तरदायित्व नहीं है? जब 
सब कुछ भगवान्‌ ही करते हैं तो बे जो चाहँगे करायँगे | 
उनके सामने हमारी म्वतन्त्रना ही क्या दै ! और जब इम 
म्वतन्त्र नहीं हैं, तब इमसे यह कहना कि तुम अपने आपको 
भगवानके चरणोमे समर्पित कर दो कह्ाँतक ठीक दै! 
भगवानकी प्रेरणा और आज्ञा भी कैसे समझमें आवे £ तात्पर्य 
यह है कि इन सब बातोंका ऊद्दापोह् हर्मे जंजालमें पँसा 
देता है और चित्तमे विश्रम उत्पन्न हो जाता है} फलत; 
हमें क्या करना चादिये; यह बात समझमें नहीं आती | 


+ पक जिक्षासुके 
एक रोगकी अनेक ओषधियों तो होती दे: परन्तु किस रोगी- 
को कौन-सी आपधि अनुकुल पढ़ेगी, यह भी तो बताना 
चाहिये | इसलिये आप इमें बताइये कि इम क्या करें १ 


उत्ता-प्रश्न ठीक है । उपदेश और सावन साधकोके 
सभाव, गुण और कमोंके अनुसार अळग-अळग हुआ करते 
हैं; अतएव सब अपने-अपने स्थानपर ही उपयुक्त हैं। 
मनुष्यके सहज सुन्दर जीवनकी कुंजी तो बद्दी है--- 
आमेकी सुधि रूख, सहजमें जो बनि आउ) 
दुर्जन हँसे न कोय, चितमे खेद न पाडे | 


अर्थात्‌ जिस कार्यमें लोकापवाद न हो, जिससे अपनेको 
भय और लञ्ञाका शिकार न होना पड़े, यही काम 
करना और भगवानके किसी एक नामपर पूर्ण बिश्वास रख- 
कर उमे जपते रहना चाहिये । त्रस, एकमात्र यही मार्ग 
अपस्कर और सुलभ है | बाकी सब जंजाळ हैँ | अपने कुळ) 
धर्म और मवांदाके अनुसार आचरण करते हुए शर्धा- 
Re एवं प्रमपूर्वक हरिनाम छेते रहना ही सब साधनोंका 
सार हे | 


प्रश्नजनासन्जपमे-हर राम हो राण गाम राम होगे हत 
हंग कक हेर कृष्णा कण कुरण हर हेर ॥ 


यह मन्त्र मह्दामन्त्र क्यों माना जाता है ? इसमें तो न 
प्रणब (४०) है, न शक्ति-बीज है और न नमस्कार ही है? 


उत्ता-इस मन्‍्त्रके दर! शब्दस ही बीज निहित हैः 
धाम'में उकार है और कृष्ण नाममे 'क्री? बीज दै। 
सारा मन्त्र ही बौजोद्वारा शक्तिमे ओतप्रोत है। फिर (हरे? 
अन्दे 'दरि! ( विष्णु ) और “हर! ( म्दादेव ) दोर्नोके 
ही दर्शन दोनेके कारण धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चारोके 
अधिपति देवोका स्मरण हो जाता है | धर्म आचरण ओर 
मर्यादाके पुरुषोत्तम श्रीराम है; अर्थके अधीश्वर लक्ष्मीपति 
विष्णु हैं; कामस्वरूप श्रीकृष्ण हैं और मोक्षके प्रदाता 
श्रीहर-महादेच हैं | इसीलिये यह मन्त्र महामन्त्र कहछाता 
ह | हरे! शब्द सम्बोधनात्मक दै, इसलिये इस मन्तर्मे 
नमस्कार और प्रार्थनाका भी समावेश है । इसलिये यह 
मन्त्र महामन्त्र ही हे । विचार करनेपर इस महामन्त्रकी 
महिमा, सुन्दरता और गम्भीरता और भी अधिकाधिक 
प्रस्फुटित होती रहती है । 


्रश्न-जैन-सम्परदायके छोग चैत्र झुक्का १२ को और 


प्रश्नोत्तर % ६ 


हिंदू लोग चेत्र युङ्रा १५ को अलग-अलग महाबीर-जयन्ती 
मनाते हैं, इसका क्या रहस्य है ! दो महावीर कैसे हुए? 
यह मेद केवल साम्प्रदायिक है अथवा सैद्धान्तिक ! इसका 
स्पष्टीकरण हो जानेसे बहुतोंकी झङ्काका समाधान दो जायगा । 


उत्तर-चैत्र शङ्का १२को जैनियोंके तीर्थक्षुर श्रीवर्धमान 
मगग्यन्‌की जयन्ती है और चैत्र शक्रा १८को श्रीहनुमान्‌जीकी । 
ये दोनों सिद्वान्तवः “मद्दावीर' कट्छाते हैं। पहले “वीर” शब्द- 
की व्याम! करके फिर महावीर! कौ व्याख्या की जायगी, 
और तदनन्तर यह विवेचन किया जायगा कि किस सिद्धान्त 
के अनुसार उपर्युक्त दोनों महापुरुष 'मह्ावीर' कहलाये | 
इन्दी दोनोको 'मद्दावीर' की उपाधि क्यों मिली ! अन्य 
तीर्थङ्कर अथवा देवताओंकों 'महावीर' क्यों नहीं कदा गया? 


“वीर! शब्दकी अनेकों व्याख्याएँ, हैं। परन्तु दे पूरी 
नहीं उतरती । जैसे यह कद्दा जाय कि अतुलित और 
असाधारण बलबालेको भ्वीर' कहते हैं तो यहाँ यह प्रश्न 
उठता है कि त्रलका अभिप्राय किस बलसे द--मनोबलते, 
बुद्धिबलसे, तपोबलसे, शारीरिक बलसे अथवा घनत्रलसे १ 
फिर यह शङ्का होगी कि उस बलका प्रदर्शन उचित होता है 
या अनुचित, नेतिक होता है या अनैतिक ? एक लुटेरा 
साधारण जनताके भुकाक्लेमे अधिक बल दिखाता है) परन्तु 
बह बीरोकी गिनतीमें नह आ सकता ! ऐसे ही यदि “वीर? 
का तात्पर्य मनोब्रलयुक्त पुरुषसे समझा जाय) अर्थात्‌ यह 
कहा जाय कि मन और इन्द्रियौको वशमें करनेवालेको 
ध्बीरः कहते है; तो भी शद्भाओंका अन्त नहीं होता | क्योंकि 
हम कयो देखते हैं कि वे भय, लोभ, हठ और अत्ञानसें 
मी मन और इरन्द्रियोको रोठे हैं । छोहेकी कीलोपर सोने- 
वारे; किसी वृक्षकी डालमें हाथवेर बॉधकर लटकनेवाले 
एसे ही तो दे | कटी-कदी अशक्त व्यक्तियोंकों भी अपना 
मन रोकना पड़ता है । अतएव यह व्याख्या भी उपयुक्त 
नही हुई 1 कई लोग विरोधको जीठनेवालोंको “बीर! कहते 
हैं, परन्तु यह भी ठीक नहीं जैंचता | चोर यदि मालके 
मालिकको हरा दे तो वह “बीर' नहीं कइला सकता | फिर 
विरोधकी भी कोई सीमा नही है; अच्छे कार्मोका मी 
विरोध द्वोता है ओर बुरे कामोंका भी | इसी प्रकार यदि 
हम कर्मक्षय करनेबालेको “वीर कहें तब भी सन्तोष नहीं 
होता । कमोंका क्षय उदासीनता और अकर्मण्यत्तासे मी हो 
सकता है । परन्तु प्रमादी और आलसी व्यक्तिको कमी 
“बीर? नहीं माना जा सकता ! 


दरड 


# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट % 


अस्तु, तब वीर? किसको माना जाय ? “बीर” की सुन्दर 
व्याख्या यह दे कि जो नेतिकतासे और अपने शक्तिमर 
पुरुषार्थे धर्मके लिये विरोधका सामना करता दै) वह रीर? 
है। एक मनुष्य शरीरसे निर्बछ है, परन्तु यदि बह निःस्वार्थ- 
भावसे धर्मपर मर मिटता दै तो बह्‌ निस्थन्देह “वीर है! 
अतः यदि यदद ब्याख्या मान्य हो तो अब महावीर की 
व्याख्या शेष रही । 'मद्दावीर” वही होगा, जो धर्मस्थापनके 
लिये समय-समयपर अवतरित हो । यह स्वयं भगवान्‌ अथवा 
भगवस्स्वरूप महापुरुषोंसे ही दा सकता दै । इसीलिये गीतामे 
भगवानने यह कहा हैं--“घर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि दुगे 
युगे ।' ईश्वरपदर्मे बीरताकी सीमा समास हो जाती है; वदी 
नैतिकता) पुरुषार्य और धर्मकी चरम सीमा है ! श्रीवर्धमान 
भगवान्‌ और श्रोरुद्रावतार हनुमान्‌ ईश्वरपदके अधिकारी 
हैं, इसलिये वे “महावीर? हो सकते हैं । 


संसारमें दो प्रकारकी शक्तियोंके दर्शन होते हैं--एक 
स्फुरण और विकास) दूसरी संकुचन और विरामः एक स्पन्दन» 
दूसरा स्तम्भनः एक प्रवृत्ति, दूसरी निशृत्ति; एक पाज़ीटिय 
दूसरी नेगेटिव । इन दोनोंके दो सिरे अर्थात्‌ आदर्श भी 
होने अनिवार्य हैं । प्रद्गत्तिका आदर्श सेत्राभाममे हो सकता है 
वहाँ जगनके सारे प्रपश्नोंको झेलती हुई हृढ़ निःखार्थताका 
दिग्दशन होता है। इसी प्रकार निवृत्तिका उच्चतम लक्ष्य 
झान्ति रै, वहाँ त्याग-वैरास्यके द्वारा ध्येय शान्त पद पाना है । 
संसारके पूर्ण बिकासके समय इन दोनों आदशोको धारण 
करनेवाले भगवान्‌ भीहनूमान्‌ तथा तीर्थङ्कर श्रीवर्धमान हैं) 
अतएब वे दी पूर्ण ऐश्र्यवान, हैं । बेवामावके आदर्श 
श्रीहनूमानजी तथा शान्त पदके आदर्श श्रीबर्धमान भगवान 
हु । इसीसे वे मद्वावीर दै । 


छी बन 


ट्क 


1 लेलक 


'टठयोगप्रदीपिका' अन्यके कर्ता म्वा“माराम योगीमे 
१ धौति) २ वस्ति, हे नेति) ४ नौलि) « कपालभाति और 
६ ब्राटकको पद्कर्म कहा दै । आगे चलकर उन्होंने गजकरणीका 
भी वर्णन किया है । परन्तु “भक्तिसार? ग्रन्धके रचयिता 
चरणदासजीने १ नेति, २ रौति, ३ बस्ति, ४ गजकर्म, 
५ न्योठी और ६ आटकको पट्कर्म कहा है तथा १ कपालमाति, 
२ घौकनी, ३ आधी और ४ शङ्कपपान--इन चार कमोंका 
नाम लेकर उन्हें पटकर्मोके अन्तर्गत कर दिया दै । दोनोमे 
यही अन्तर है कि एकने गजकर्मको और दूसरेने कपालभातिको 
पट्कर्मके अन्तर्गत माना दै। चूँकि ये पट्कर्मकी 
झाखामात्र है, अतएव इम विभेदका कोई वास्तविक अर्थ 
नदी होता । 


नियम 

पढ्कमके साधकके लिये इठयोगमें दिलाये हुए स्थान, 
भोजन; आचार-विचार आदिके निवर्मोको मानना परमात्रइयक 
है। यद्वा यही कहा जा सकता दे कि स्थान रमणीक और 
निरापद) भोजन सास्विक-जैंस दूध, धी) घाटा हुआ बादाम 
और मिश्री आदि पृष्ठ और लबु पदार्थ; तथा परिमित होना 
चाहिये । आचार-विचारम पकान्त-सेबन, कम बोलना; 
अराग साइस इत्यादि समझना चादिय । 


'प्रीकमलाप्रसाद सिंह जी ) 


बलि, नीलिः ८ _ 
नालि, नोलिक, नलक्रिया या न्योली 

अमन्दरावर्तचरेन d सब्यापसब्यतः । 

नर्तामों आममदेषा नोलिः सिद्धः भ्रचक्ष्यतत॥ 

( ईटयोगपडीपिता ) 
अर्थात्‌ कंधोंकों नवाये हुए अत्यन्त वेगके शाथ। जलकी 
मेंबरके समान अपनी तुन्दको दक्षिण-बाम भागेसि नूमानेको 
लिद्वोंने नौलि-क्म कहा है । 


न्यो पद्मासन मो कर । दोनो पग बुटन पर थी ॥ 

पट रे पीठ बरबेर होय । दने बाघे नह जिम ॥ 

जो गुरु करके ताहि दिखाई । न्योली कर्म सुगम करि पादै॥ 
६ भक्तिसागर | 


वास्तवमे दुन्दको दायें-बायें घुमानका रहस्य किताबोस 
पढ़कर मादूम करना असम्भव नही तो कठिन अबश्य है । 
इसका इमने कुछ अनुभव किया है, अतः इसका स्वरूप कुछ 
यों समझना चाहिये। जब शौच-कान, प्रातःसन्‍्ध्धा आदिसे 
निकृत्त हा लिये हों ओर पेट साफ तथा हलका हो गया हें, 
तब प्मासन ( सिद्वाइन या उत्कटासन ) लगाकर) रेचक 
कर; वायुको बाइर रोक) विना देंदू दिलाय, केल 
मनोबलस पेटको दायेंसे बायें ओर आयेंठे दार्ये 


% पट्कमे रे 


चछानेकी भावना करे और तदनुकूल प्रयास करें । इसी 
प्रकार सायं-प्रातः स्वेद आनेतक प्रतिदिन अभ्यास करते- 
करते पेटकी स्थूलता जाती रहती है । तदनन्तर यह सोचना 
चादिये कि दोनों कुक्षि दर गयी और बीचर्मे दोनों ओरसे 
दो नल जुटकर मूलाधारसे दृुदयतक एक गोलाकार खंभ 
खड़ा हो गया | यही खंभा जब बध जाय) तब नौलि सुगम 
हो जाती है । मनोबल और प्रयासपूर्यक अभ्यास बदानेसे 
यह खंभा दायें-बाये घूमने लगता दै । इसे चछानेम छातीके 
समीप, कण्टपर और छलाटपर मी नाडियोंका द्र मादूम 
पड़ता है । एक बार न्योळी चळ जानेपर चलती रहती है । 
पहुछे पहल चलने के समय दस्त ढीला होता है | जिसका पेट 
हलका है तथा जो प्रयासपूर्वक अभ्यास करता दे, उसको एक 
महीनेके भीतर ही न्योली मिद्ध हो जायगी । 


इस रसियाका आरम्भ करनेसे पहले पश्चिमतानासन और 
मयूरासनका थोड़ा अभ्यास कर लिया हो तो यह किया शीघ्र 
निद दी जाती दे । अबतक ओत पीठके अवयबोंसे भठीभाँति 
प्रथक्‌ न हो तवतक आँत उठानेक्री क्रिया सावधानीके साथ 
करे) अन्यथा ओते निर्वट हो जायँंगी। किसी किसी समय 
आधात पहुँचकर जदररोग+ शोथ) आमवात) कटिवात, 
गप्रसी, कुब्जवात) घुक्रदोप था अन्य कोई रोग हों है। 
अतः इस क्रियाको द्यात्तिपर्वक करना चाहिये। अँतड़ीमें 
थो» क्षतादिदोप या पित्तप्रकोपजनित अतिसारप्रवादिका 
(पचिश ); संग्रहणी आदि रोमोंमें नौटिक्रिया हानिकारक है। 


मेळ पटे रहन न पावे । अपान बामु तासों बश आह ॥ 
तापदिरी अरू मोका शुळ \ गहन न पारे नेक न मूझ॥ 
ओर उद्रक गान कहा । सो भी दे रहने नहि पादै ॥ 


। भक्तिसागर } 
मन्दासिसन्दीपनपाचनादि- 
मन्धापिकाऽऽनन्द्करी संव । 
अशेषद्रोपाम वशोषणी च 
हरक्रियामोलिरियं च नौलिः॥ 


( हठयोगप्रदीपिका } 


“यह नौलि मन्दाम्रिका भली प्रकार दीपन और अन्नादि- 
का पाचन और सर्वदा आनन्द करती है और समस्त वात 
आदि दोष और रोगका झोएण करती दै। यह नौलि 
दठयोगकी सारी क्रियाओंमें उत्तम हैं ।' 

अँतड़ियोंके नौलिके बश होनेसे पाचन और मलका 

सा० अं० ७९-- 
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बाहर होना स्वाभाविक है । नौछि करते समय साँसकी क्रिया 
ठो रुक ही जाती दै | नौलि कर चुकनेपर कण्टके समीप एक 
सुन्दर अकथनीय स्वाद मिळता है । यह हठयोगकी सारी 
क्रियाओंसे श्रेष्ठ इसलिये है कि नौलि जान लेनेपर तीनों बन्ध 
सुगम दो जाते हैं | अतएव यहद प्राणायामकी सीढ़ी दै। 
धौति, वस्तिमै भी नौलिकी आवश्यकता होती दै । राङ्कपषाली 
क्रियार्मे भी, जिसमें मुखसे जळ ले अतड्योर्मे घुमाते हुए 
गुदाद्वारा ठीक उसी एकार निकाल दिया जाता है जैसे शङ्घमै 
एक ओरसे जल देनेपर घूमकर जल दूसरी राहसे निकल 
जाता है; नौलि लहायक है । नौलिकियाकी नकल यन्त्रो- 
दारा पाञ्चाच्यैसि अमीतक न बन पड़ी है । 
बस्तिकर्म 

वस्ति मूलाघारके समीप है | रंग लाल है और इसके 
देवता गणेश हें । वस्तिकों साफ करनेवाले कर्मको वस्तिकर्म? 
कहते हैं । ध्योगसार' पुस्तकमे पुराने गुड, त्रिफला और 
चीतेकी छालके रससे बनी गोली देकर अपानवायुको वश 
करनेको कदा है । फिर बस्तिकर्मका अभ्यास करना कहा है । 


बस्तिकर्म दो प्रकारका दै १. पवनवस्ति २. जलवस्ति । 
नौलिकर्मद्वारा अपानवायुको ऊपर खींच पुनः मयूरासनसे 
-यागनेको “वस्तिकर्म? कहते हैं । पबनवस्ति पूरी सव जानेपर 
जलबस्ति सुगम हो जाती हे; क्योंकि जलको खींचनेका 
कारण पवन ही होता है | जब जलमें टचे हुए पेटसे न्योली 
दवो जाद) तब नीलिसे जळ ऊपर खिंच जायगा । 


नाभिदन्नजले पायो न्यस्तमालोस्कटासनः | 

आधाराकुञ्चनं कर्यात क्षालनं वस्तिकर्म तस्‌ ॥ 
। हठ्योमप्रद्रोपिका ) 
अर्थात्‌ गुदाके मध्यमे छ; अङ्कुट लम्बी बाँसकी नलीको 
रक्खे जिसका छिद्र कनिट्टिका अँगुलीके प्रवेशयोग्य दो; उसे 
घी अथवा तेल लगाकर सावधानीके साथ चार अङ्कुरू गुदामे 
प्रवेश करे और दो अङ्खुट बाहर रक्खे । पश्चात्‌ बैठनेपर 
नामितक जल आ जाय इतने जलसे भरे हुए टबमें उत्कटा- 
सनसे बैठे अर्थात्‌ दोनों पार्ष्णियों--पेरकी एड़ियोंको मिलाकर 
खड़ी रखकर उनपर अपने स्फिच ( चूतड़ ) को रक्खे और 
पैरोके अग्रभागपर बैठे और उक्त आसनसे बैठकर आधारा- 
कुञ्चन करे) जिससे बृहद्‌ अन्त्रमें अपने-आप जल चढ़ने 
लगेगा । बादमें भीतर प्रविष्ट हुए जलको नोलिक्रमसे 
चलाकर त्याग दे | इस जलके साथ अन्त्रस्थित मळ, ओक 
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कमि) अन्त्रोत्पन्न सेन्द्रिय बिष आदि बाहर निकल आते हैं । 
इस उदरके क्षालन ( घोने ) को बस्तिकर्म कहते हैं । धौति, 
बस्ति दोनों कर्म भोजनसे पूर्व ही करने चाहिये और इनके 
करनेके अनन्तर खिचड़ी आदि इल्का भोजन शीघ्र कर लेना 
चाहिये, उसमें बिलम्ब नहीं करना चाहिये । बस्तिक्रिया 
करनेसे जलका कुछ अंश बृहद्‌ अन्त्रमें शेष रद्द जाता है) बह 
धीरे-धीरे मूत्रद्वारा बाइर आवेगा । यदि भोजन नहीं किया 
जायगा तो वह दूषित जल अन्त्रोसे सम्बद्ध सूक्ष्म नाडियोंद्वार! 
शोषित होकर रकमे मिल जायगा ! कुछ लोग पहले 
मूलाधारसे प्राणवायुके आकर्षणका अभ्यास करके और जलमें 
स्थित होकर गुदामे नालप्रबेशके विना ही वस्तिकर्मका 
अभ्यास करते हैं। उस पकार वस्तिकर्म करनेसे उदरमें 
प्रबिष्ट हुआ सम्पूर्ण जल बाहर नहीं आ सकता और उसके 
न आनेसे धातुक्षय आदि नाना दोप होते हैं| इक्ष्मे उस 
प्रकार बस्तिकर्म नद्दी करना चाहिये । अन्यथा 'न्पलनाल;” 
( अपनी युदामें नाळ रखकर ) ऐसा पद स्वात्माराम क्यों 
देते ! यहाँ यइ भी जान लेना आवश्यक दे कि छोटे छोटे 
जलजन्तुर्ञोका नलद्वारा पेटमें प्रवि ददो जानेका भय रहता 
है । अतएव नलके मुखपर महीन वख देकर आकुश्नन करना 
चाहिये । और जलको बाइर निकालनेके न्थ्यि खडा पश्चिम: 
तान आसन करना चाहिये । 


कई साधक तालाब या नदीमेसे जटका आकर्षण करते 
हैं, जिससे कमी-कमी अलके साथ सृष्रम जहरीले जन्तु ऑ्तोमे 
प्रवेशकर नाना प्रकारके रोग उत्पन्न कर देते है । कि 
गङ्गाजी और हिमाळ्यसे निकलनेवाली अनेक बड़ी-बड़ी 
नदियोंका जल अधिक झीतल दोनेके कारण न्यून झक्तिवालों 
को इब्छित लाभके स्यानमें हानि पहुँचा देता है । जल 
अधिक झीतल दोनेसे उसे शोषण करनेकी क्रिया सूक्ष्म 
नाडियोँद्वारा तुरंत चारू हो जाती है और शीतल जलमे 
आँव या कफकी उत्पत्ति होती है | अतः टय या अन्य 
किसी बढ़े बरतनमे बैटकर शुद्ध और सहन हो सरे, ऐसे 
शीतल जलका आकर्षण करना विशेष हितकर दै ! 


इठयोग, आयुर्वेद और पाश्चात्य ऐलोपैधिक आदि 
चिकित्माशाखोंकी यस्निक्रिया मिन्न-भिन्न प्रकारकी दै । इट- 
योगमें आन्तरिक बलठे जल खींचा जाता टै 1 आयुर्वेदमम 
रोगानुआर मिन्न-मिन्न ओपधियोंके घृनतेल-कायादि चढाये 
जाते दें । प्राश्वास्योने इसी कियाके लिये एक यन्त्रका 
आविष्कार किया दै, जिसे 'एनिमा? या 'डूश? कहते हैं । 


# साघन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


साबुन मिला हुआ गुनगुना जळ, रेड़ीका तेल तथा ग्लिसरीन 
आदि मलशोधक ओषधि यन्त्रद्वारा गुदाके मार्गसे आँतमें 
चदाते हैं । पञ्चिममें इसकी चाल इतनी बढ़ गयी है कि 
बहुत लोग तो सप्ताहमे एक बार एनिमा लगाना आवदयक 
समझने लगे है । इस एनिमाद्रारा बस्तिकर्म समान लाभ 
नही होता, क्योंकि चढ़ा हुआ सम्पूर्ण जल तो बादर आ 
नही सकता । बल्कि कभी-कभी तो ऐहा भी देखा जाता दै 
कि जलका अधिकांश भीतर रहकर भयङ्कर दानि कर देता 
है। और अपने उद्योग और परिश्रमद्वारा जो जल चढ़ाया 
आता है, उसमें तथा जो जलयन्त्रद्वारा पठमें चढ़ाया जाता है 


कारण वीर्वान और मूत्रस्थानको उणाता पहुँचती है) 
जिससे थोड़ी हानि तो बार-बार पहुँचती रहती है । बह देप 
हटयोग बस्निम नहीं है । 


यही जु बस्ती कर्म हैं, 
भिन्युदार, रोग 


गुरु बिनु पादै नाटि। 
नशि जारि 
( भर्किमागर } 


जा, भम! 


बस्तिकर्ममें मृलाघारके पीडित और प्रक्नालित हनने 
लिङ्ग और गुदारे रोगका नाश दोना स्वानाविक है । 


गुल्मड्शीहोदर चापि वातपिक्षकफोङ्त्ाः | 
वास्कमंप्रभाविन क्षीयन्ते सकलामयाः ॥ 
। हरगड का । 


अर्थात्‌ वस्तिकर्मके प्रभावम शर्म, पीड़ा) उदर (जलोदर) 
और यात-पित्त-कप; इनके न्द्र या एकमे उतपन्न हुए सम्पूर्ण 
रोग नष्ट होते हैं । 


घार्बिन्ट्रियान्त-्करणप्रसाद 


दद्याच कान्ति दहनत्रद्वीप्लिम्‌ । 
अशेषदोषोपचर्य निहन्या 
दभ्यस्यमानं जलवस्तिकर्म ॥ 


' हृट्योगप्रदीषिका ) 
+अम्पास किया हुआ यह वस्तिकर्म साधकके सम 
चातुओं) दस इन्द्रियों और अन्तःकरणको प्रसन्न करता हैं । 
मुखपर सास्विक कान्ति छा जाती है ! जटराम्नि उद्दी् होती 
है । वात-पित्तकफ आदि दोरपौकी वृद्धि और न्यूनता दोनों: 
को नष्ट कर साम्यरूप आरोस्यकों करता है !? हाँ, एक 
बात इस सम्बन्ध्मे अवश्य ध्यान देनेकी दे कि वस्तिक्रिया 


क घटकर ॐ 


करनेवालोको पहले नेति और घौतिक्रिया करनी ददी चाहिये 
जिनका वर्णन नीचे दिया जाता है। अन्य क्रियाओंके लिये 
ऐसा नियम नहीं है । 

राजयक्ष्मा ( क्षय )) सङ्ग्रदणी, प्रवाहिका, अधोरक्त- 
पित्त, मन्द्र) मलाशय और गुदामै शोध, सन्ततज्बर» 
आन्त्रमन्निपात ( इस्का 19 ०110:0 )9 आन्त्रशोध, आन्त्रत्रण, 
कफवृद्धिजनित तीक्ष्ण शासप्रकोप इत्यादि रोगोमें बस्तिक्रिया 
नहीं करनी चाहिये । 

यह बस्तिक्रिया भी प्राणायामका अभ्यास चाटू, दोनेके 
बाद नित्य करनेकी नहीं दै | नित्य करनेसे आन्त्रदाक्ति 
परावलम्बिनी और निर्बल हो जायगी, जिससे बिना वस्ति- 
क्रियाके भविध्यमें मलशुद्धि नहीं दोगी । जैसे तम्बाकू ओर 
चायके व्यसनीकों तम्बाकू और चाय पिये चिना शौच नहीं 
दोना, वैसे दी नित्य वस्तिकर्म अथवा पटूकस करनेंबालोकी 
स्वाभाविक आन्तरिक शक्तिके बलसे शरीर-झुद्धि नहीं होती । 


घातिक्म 
चतुरक़ुलविस्तारं हस्तपञ्चदशायतम्‌ । 
गुरूपदिष्टमापँण सिक्तं वस शनेप्रसेत ४ 
पुनः प्रस्याहरेच्चैतदुदिने॑ घौतिकर्म तत्‌। 
( इठरोगप्रदीषिका ) 


अर्थात्‌ चार अंगुल चौड़े और पंद्रह दाथ लम्बे मद्दीन 
बस्नको गरम जल्में भिगोकर थोड़ा निचोड ले । फिर 
गुरूपदि्टमार्गसे धीरे-धीरे प्रतिदिन एक-एक हाथ उत्तरोत्तर 
निगठनेका अभ्यास बढावा जाय । आठ-दस दिनमै पूरी 
धोती निगलनेका अभ्याक्ष हो सकता दै | करीब एक दाथ 
कपड़ा बाहर रहने दिया जाय । मुखमें जो प्रान्त रहें, उसे 
दादोंसे भली प्रकार दवा नौलिकर्म करे | फिर धीरे-धीरे वज 
निकाले । यहाँ यह जान लेना आवश्यक दे कि वख निगलने: 
के पहले पूरा जळ पी लेना चाहिये । इससे कपड़ेके निमलने में 
मुभीता तथा कफ-पित्तका उसमें टना आसान द्वो जाता है 
और कपड़े आहर निकडनेमे भी सहायता मिलती है । 
घौतिक्रो रोज साबुनसे धोकर स्वच्छ रखना चाहिये । अन्यथा 
भौतिमे लगे हुए दूषित कफरूप विजातीय द्रब्यके परमाणु 
पुनः दूसरे दिन मीतर जाकर हानि पहुँचावेंगे । 

अनेक साधक बासको नवीन करची ( काईनः भोजपुरी 
आपामें ) या वटका बरोद सवा झथका लेकर पहले जल 
पी, पीछे शनेः-शनेः निगळनेका अभ्यास करते हैं । सूतकी 


६ 


एक चढाव-उतराववाली रस्सीसे भी धौति साधते हैं। 
जब-जब निगलते हैं; तब-तत्र अळ बाइर निकलने लगता दै 
और करची आदिको भीतर घुसमेमें भी मुमीता होता दै । 


घौतिकर्मर्मे कोई-कोई तो लाल बस्नका प्रयोग करते हैं 
और इस क्रियाको दूरसै देखनेवाले यह अफवाह उड़ा देते 
हैं कि उन्होंने अमुक महात्माको अपनी अँतड़ियाँ और 
कलेजा निकालकर घोते देखा था, अपनी आँखों 
देखा था । इससे यद्यपि योगियोंकी मान्यता बढ़ती दै; 
तथापि श्चठका प्रचार होता है । 

कासश्वासद्टीहकुष्ठ 

घौतिकर्मप्रभावेन 


कफरोगाश्व विंशतिः । 
्र्ान्स्येव न संशयः ॥ 

( इठ्योगभ्रदीपिका ) 
काया होई शुद्ध ही, मतै पित्त कफ रोग । 
शुकदेव कहें रोती करम, मार्ष योगी होम ॥ 

( भक्तिसागर ) 

पाश्चाच्यौने 5007801 7०९ ( स्टॉमक ट्यूब ) 

बनाया दै । कोई एक सवा हाथकों रबरकी नली रहती 

है, जिसका एक मुख खुला रहता है और दूसरे सिरेसे कुछ 

ऊपर हटकर बगलमें एक छेद होता है। जल पीकर खुला 

हिरा ऊपर रखकर दूसरा सिरा निगला जाता है और जल 
रबरकी नलिकाद्वारा गिर जाता है । 


चाहवे किसी प्रकारकी भीति क्यों न दो; उससे कफ, 
पित्त और रंग-बिरंगे पदार्थ बाहर गिरते हैं । ऊपरकी 
नाडीमें रहा हुआ एकाघ अन्नका दाना भी गिरता है। 
दाँत खट्दा-सा हो जाता है । परन्तु मन शान्त और प्रसन्न 
हो जाता है । वसन्त या ग्रीष्मकालमें इसका साधन अच्छा 


होता दै । 


घटिका$ कण्ठनलिका या श्वासनलिकामं शोथ) शुष्क 
काश) दिका, वमन) आमाशयमें शोथ, ग्रहणी, तीक्ष्ण 
अतिसार) ऊर्ध्व रक्तपित्त ( मुँदसे रक्त गिरना ) इत्यादि 
कोई रोय हो) तब घौतिक्रिया लाभदायक नही होती । और 
आवश्यकता न रहनेपर इस क्रियाको प्रतिदिन करनेसे 
पाचनक्रियामै उपयोगी पित्त और कफ धौति निगलमेके 
कारण विकृत होकर बाहर निकलते रहेंगे, जिससे पाचनक्रिया 
मन्द होकर शरीरमें निर्डलता आ जायगी । पित्तप्रकोपसे 
अइणीकला दूषित होनेपर धौतिक्रिया की जायगी तो 
किली समय चोतिका भाग आमाशय और लघु अन्तके 


द्श्ट 


% साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


सन्धिस्थानमैं जाकर पँस जायगा । इसी प्रकार घौति फट 
जानेपर भी उसके फेस जानेका भय रहता है । यदि ऐसा 
हो जाय तो योड़ा गरम जल पीकर ब्रह्मदातुन चलानेसे 
धौति निकलकर बाइर आ जायगी । इन कारणोंसि 
पित्तप्रकोपजन्य रोगोंमें घौतिका उपयोग करना अनुचित 
माना गया है । 
नेतिकर्म 

नेति दो प्रकारकी होती दै--जलनेति और सूजनेति। 
पहले जलनेति करनी चाहिये । प्रातःकाल दन्तघावनके पश्चात्‌ 
जो साँस चलती हो) उसीसे चुल्दमें जळ छे और दूसरी सॉस 
बंदकर जल नाकद्वारा खीचे । जल मुखमै चला जायगा । 
सिरके पिछले सारे हिस्लेमें) जदं मस्तिष्कका स्थान है) उस 
कर्मके प्रभावसे गुदगुदाहट और सनसनाइट या गिनगिनाहट 
पैदा होगी । अभ्यास बढ़नेपर आगे ऐसा नहीं होगा । कुछ 
छोग नासिकाके एक छिद्र्से जल खींचकर दूसरे छिद्रसे 
निकालनेकी क्रियाको “जलनेति' कहते हैं । एक समयमे 
आध सेरसे एक तेरतक जल एक नासापुटसे चढ़ाकर दूसरे 
नासापुटसे निकाला जा सकता दै | एक समय एक तरफमे 
जल चढाकर दूसरे समय दूसरी तरफसे चढाना चादिये ! 
जलनेतिसे नेत्रण्योति बलवती होती है । यइ स्कृ और 
कॉलिजके विद्यार्थियोंके लिये भी हितकर है । तीष्षण नेत्रसेग) 
तीक्ष्ण अम्लपित्त और नये ज्वरमें जलनेति नहीं करनी 
चाहिये | अनेक मनुष्य रोज मुत्र नासापुरसे जळ पीते हैं । 
यह क्रिया हितकर नहीं दै | कारण, जो दोप नासिकामे 
सञ्चित होंगे वे आमाशयमें चले जायेंगे । अतः उपःपान तो 
मुँहसे दी करना चाहिये | जलनेतिके अनन्तर सूत्र लेना 
चाहिये । महीन सूतकी दस-पन्द्रह्‌ तारकी एक द्वाथ लम्बी 
विना बटी डोरको, जिसका छः-सात इंच लम्बा एक प्रान्त 
बटकर क्रमशः पतला बना दिया गया हो) पिघळे हुए मोमसे 
चिकना बनाकर जलम मिगो लेना उचित हे । फिर इस 
खिग्थ मागको मी थोड़ा मोड्कर जिस छिट्रसे 
वायु चलती दो उस छिट्रमें लगाकर और नाकका दूसरा 
छेद अँगुलीसे वन्दकर) सूस जोरसे बारम्बार पूरक करनेसे 
सूतका भाग मुखमें आ जाता दै । तत्र उसे तर्जनी और 
अङ्गुषठसे पकड़कर बाइर निकाल ले । पुनः नेतिको धोकर 
दूसरे छिद्रम डालकर मुँहमेंसे निकाल ले । कुछ दिनके 
अम्यासके बाद एक दायसे सूतको मँद्से खींचकर और 
दूसर्से नाकवाला प्रान्त पकड़कर धीरे-धीरे सालन करे । 


इस क्रियाको “पर्षणनेतिः कहते हें | इसी प्रकार नाकके 
दूसरे रन्भ्रसे भी, जब वायु उस रन्भसे चछ रहा दोश अभ्यास 
करे | इससे भीतर लगा हुआ कफ यक्‌ होकर नेतिके 
साथ बाहर आ जाता दे । नाकके एक छिद्रेसे दूसरे छिद्रमे 
भी सूत चलाया जाता है; यद्यपि कुछ लोग इसे दोपयुक्त 
मानकर इसकी उपेक्षा करते हूँ | उसका क्रम यद है कि 
सूत नाकके एक छिद्रले पूरकद्वारा जब खीचा जाता है 
तो रेचक मुखद्वारा न कर दूसरे रन्भ्रद्वारा करना चाहिये } 
इस प्रकार सूत एक छिद्रसे दूसरे छिट्रमे आ जाता है। 
इस कियाके करनेमे किसी प्रकारका भय नहीं है । सध 
जानेपर इसे तीसरे दिन करना चाहिये । जलनेति प्रतिदिन कर 
सकते हैं । नेति डालनेमे किसी-किसीको छींक आने लगती 
है, इललिये एक-दो सेकण्ड शवासोच्छवासकी कियाको बंद 
करके नेति डालनी चाहिये | 
नाक कान अरु दाँतका रोग न व्याग कोय ६ 
उञञ्बल होंडे नेन ही, नित नेती कर मो ॥ 

: ( भन्तिसागर } 
कपालशोधिनी स॑व दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
जत्रूध्वजातरोगौधे नेतिराञ्च॒निद्वन्ति च॥ 

( इठ्योगप्रदोषिका ) 
(नेति कपालको शुद्ध करती है, दिव्यदृष्टि देती है । 
स्कन्व$ सुजा और मिरकी सन्विके ऊपरके सारे रोगोंको 
नेति शीत्र दी नए करती टै ।: प्रायः देखा जाता है कि 
रबरकी या दूसरे प्रकारकी निकामे शौकीन लोग नाकद्वारा 
जल पिया करते हैं | इसकी महा भी छोगोपर विदित है । 
कपसे या नेतिके कारण नासिकाकें ऊपरके भागमें 
दर्द दो) रक्त निकले या जलन हो तो गोवृत दिनमें दो 
बार सूँप ! घृतो इथेलीमे छेकेर एक नासापुट वन्दकर दूसरे 
नासापुटमे सूँधे) तम्र वदद ऊपर चट्रेगा ! पाण्डु, कामला, 
अम्लपित्त, ऊर्वं रपित्तः पित्तज्वर, नासिकार्मे दाह, 
नेत्रदाह, नेत्राभिष्यन्द ( नेत्रोंकी लाली )» मस्तिप्कदाह 
इत्यादि पित्तप्रकोपज्ञन्य रोगेमिंसे कोई रोग हों तो इस नेति- 
का उपयोग न करें । अधिक आवश्यकता हो तो सम्हाल- 
पूवक करे, परन्तु घर्षणक्रिया न करे । पित्तप्रकोपके समय 
जलनेतिका उपयोग हितकर है | 


त्राटककर्म 
निरीक्षेत्रिश्रकछदशा सृक्ष्मलक्ष्यं समाहितः । 
अश्नुसम्पातपर्यन्तमाचावेखारकं स्मृतम्‌ ॥ 


( हठयोगप्रदीपिका ) 


ॐ पट्कमं # 


इष्टिसे सूक्ष्म लक्ष्यको अर्थात्‌ लघु पदार्थको तबतक देखे, 
जबतक अश्रुबात न होवे । इसे मत्स्पैन्द्र आदि आचार्योने 
त्राटककर्म कहा है |? 
त्राटककर्म टकटकी जाग | पड़क परक से मिले न तामि ॥ 
नेम उघार हो नित स्दै । होम दृष्टि फिर झुकदद कटै ॥ 
आँख उगटि त्रिकुटीमे आनो । यद्ध मी त्राटककर्म पिछानों॥ 
अस ध्यान नैनके होई । चरणदास पुरण हौ साई 
सफेद दीवारपर सरसेबराबर काल्या चिह्न दे, उसीपर 
दृष्टि झहराते-ठद्दराते चित्त समाहित और दृष्टि द्क्तिसम्पन्न 
हो जाती है । मस्मेरिइममे जो शक्ति आ जाती है, वदद झक्ति 
त्राटकसे भी प्राप्य है | 
मोचनं नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ । 
यत्रतस्क़टक गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ 
( हठयोगप्रदीपिका ) 
“त्राटक नेत्रोगनाशक है । तन्द्रा, आलस्पादिको 
भीतर नहीं आने देता | जाटककर्म संसारमै इस प्रकार गुप्त 
रखमेयोग्य है; जैसे मुवर्णकी पेटी संसारमै गुप्त रक्खी जाती 
है ।' क्योकि-- 
अबेद्वीर्यवती गुप्ता निर्दीयों सु प्रकाशिता । 
उपनिपदोमि जाटकके आन्तर) बाह्य और मध्य-इस 
प्रकार तीन भेद किये गये हैं | हटयोगके अन्धे प्रकारभेद 
नही है | उक्त तीनों मेदोका वर्णन क्रमशः नीचे दिया 
जाता दै । 
हृदय अथवा ञ्रूमध्यमै नेत्र बन्द रखकर एकांग्रता- 
पूर्वक चक्षुतृत्तिकी भावना करनेको (आन्तर त्राटक? कहते 
हैं। इस आन्तर त्राटक और ध्यानमें बहुत अंशोमि समानता 
है। अमध्यमे त्राटक करनेसे आरम्भमें कुछ दिनोतक 
कपालमें दर्द हो जाता दै तथा नेत्रकी बरौनीमें चञ्चलता 
प्रतीत होने लगती है । परन्तु कुछ दिनोंके पश्चात्‌ नेत्रदृत्तिमें 
स्थिरता आ जाती है । दयदेशमें शतकी स्थिरताके लिये 
प्रयन करनेवार्लोको ऐसी प्रतिकूरुता नहीं होती । 
चन्द्र, प्रकाशित नक्षत्र, पवेतके तृणाच्छादित शिखर 
अथवा अन्य किसी दूरवर्ती लक्ष्यपर दृष्टि स्थिर करनेकी 
कियाको बाह्य त्राटक कहते हैं। केवल सूर्यपर त्राटक करनेकी 
मनाही दै । कारण, सूर्य और नेत्रज्योतिमे एक ही प्रकारकी 
शक्ति होनेसे नेत्र शक्ति सूर्यम आकर्षित होती रहेगी, जिससे 


जाटक करना हो तो जलमें पड़े हुए सूर्यके प्रतिबिम्बपर 
करे | इस प्रकार किसी दूरवर्ती पदार्थपर त्राटक करनेकी 
क्रियाको “ह्म त्राटक' कहते हे । 


काली स्पादीसे कागज्ञपर लिखे हुए ३८१, बिन्दु, किसी 
देवमूर्ति अथवा भगवानके चित्र; मोमबत्ती या तिलके तेलकी 
अचळ बत्ती या बत्तीके प्रकाशमे प्रकाशित धातुकी मूर्ति) 
नासिकाके अग्रभाग या समीपवर्ती किसी अन्य लक्ष्यपर दृष्टि 
स्थिर रखनेकी क्रियाको “मध्यत्राठक' कहते हैं। केवल 
अमध्यमे खुळे नैत्रसे देववनेकी करिया प्रारम्भमें अधिक समय 
ने करो) अन्यथा नेत्रोकी नाड़ियाँ निर्बल होकर दृष्टि कमज़ोर 
(59०7६ ¡2 ) हो जायगी । 


इन तीनों प्रकारके त्राटकके अधिकारी भी भिन्न-भिन्न हैं। 
जिस साधककी पित्तप्रधान प्रकृति हो, जिसके मस्तिष्क) नेत्र, 
नासिका या ृदयमें दाह रहता हो, नेत्रमे फूला, जाझ या 
अन्य कोई रोग हो$ वह केवल आन्तर त्राटकका अधिकारी 
है । यदि बह बाह्य लक्ष्यपर त्राटक करेगा तो नेत्रको हानि 
पहुँचेमी । जिनकी दृष्टि दूरकी वस्दुओके लिये कमज़ोर हो, 
जिनकी बातप्रधान प्रकृति हो या जिन्हे शुक्रकी निर्वलता हो) 
ये समीपस्थ मूर्ति आदिपर टक न करें | चन्द्रादि उज्ज्वल 
लक्ष्यपर जाटक करें | जिनकी दृष्टि दोपरादित हो, तरिधातु सम 
हँ, कफप्रधान प्रकृति हो; नेत्रोकी ज्योति पूर्ण हो, वे 'मध्य- 
टक? करे । 


जिनको दो-चार वर्ष पढ्ले उपदंश (5३.1117) या सुजाक 
{ (101077९ ) रोग हुआ दो अथवा जो अम्लपित्त) जीर्ण- 
उवर) विएमञ्वर) मजातन्तु-विक्ृति) पित्ताशयविकृति इत्यादि 
किसी व्यथासे पीड़ित हों अथवा तम्बाकू, गोजा आदिके 
व्यसनी हौ, वे किसी प्रकारका त्राटक न करे | इसी प्रकार 
मानसिक चिन्ता, क्रोध, शोक, पुस्तकका अध्ययन, सूर्यताप 
या आँचका सेवन करनेवाले भी इस त्राटककी क्रियामे 
प्रदत्त न हों । 


पाश्चाच्योंका अनुकरण करनेवाले कुछ लोग मद्यपान, 
सांलाहार तथा अम्ठ पदार्थादि अपध्य वस्तु ओं का सेवन करते हुए 
भी मेस्मेरिज्म' विद्याकी सिद्धिके लिये त्राटक किया करते हैं । 
परन्तु ऐसे लोगोंका अभ्यास पूर्ण नहीं होता । अनेकोके नेत्र 
चळे जाते हैं, और अनेकों पागल हो जाते हैं। जिन्होंने 
पध्यका पालन किया है; वदी सिद्धि ग्राप्त कर सके हैं | 


३ 
हिरे० 


यम-नियमपूर्वक आसनोके अभ्याससे नाडीसमूह मृदु हो 
जानेपर ही त्राटक करना चाहिये । कठोर नाड़ियोंको आघात 
पहुँचते देरी नहीं लगती | त्राटकके जिज्ञासुओंके लिये आसर्नेके 
अभ्यासके परिपाककालमें नेत्रके व्यायामका अभ्यास करना 
विशेष लाभदायक है । प्रातःकालमै शान्तिपूर्वक दृष्टिको 
शनैः-गनै; बार्ये, दारे) नीचेकी ओर) ऊपरकी ओर चलाने- 
की क्रियाको नेत्रका व्यायाम कहते हैं । इस व्यावामसे नेत्र- 
की नसे ढ़ दोती हैं । इसके अनन्तर टक करनेसे नेत्रको 
हानि पहुँचनेकी मीति कम हो जाती है । 


घाटकके अभ्याससे नेत्र और मस्तिध्कमें उप्मता बढ़ 
जाती है । अतः नित्य जलनेति करनी चाहिये । तथा रोज 
सुबह त्रिफलाके जलसे अथवा गुल्यबजलते नेत्रोको धोना 
चाहिये । भोजनमै पिततवद्धक और मलावरोध ( कब्ज़ ) करने- 
बाले पदार्थोका सेवन न करे । नेत्रमें आँसू आ जानेके बाद 
फिर उस दिन दूसरी बार आटक न करे | केबल एक ही 
बार प्रातःकालमें करे | वास्तवे त्राटकके अतुकूल समय 
रात्रिकै दोसे पाँच बजेतक दै । शान्तिके समयमें चित्ती 
एकाग्रता बहुत शीघ्र होने लगती हैं। एकाध वर्षपर्थन्त 
नियमितरूपसे जाटक करनेसे साधकके सङ्कल्य सिद्ध होने 
लगते हैं, दूसरे मनुष्योके हृदयका भाव मादूम होने लगता 
दै, सुदूर स्थानमें खित पदार्थ अथवा घटनाका सम्पक्‌ 
प्रकारमे बोध हो जाता है । 

गजकर्म या गजकरणी 
गजक्रमे यहि जानि, पिंग पट भरि नोर । 
फेरि युनि कादिये, रोग न हाय शरीर ॥ 

द्वाथी जैसे मूँइसे जल खींच फिर फेंक देता दै, वेमे 
गजकर्ममे किया जाता दै | अतः इसका नाम गजकर्म या 
गजकरणी हुआ । यह कर्म भोजनसे पहले करना चाहिये । 
बिपयुक्त या दूषित भोजन करनेमें आ गया हो तो भोजनके 
पीछे भी किया जा सकता दै | प्रतिदिन दन्तधावनके पश्चात्‌ 
भर जल पीकर अँगुली मुखमें दे उलटी कर दे । 
क्रमश बढ़ा हुआ अभ्यास इच्छामात्रसे जळ बाहर फेंक देगा | 
भीतर गये जलको न्योलीकर्मसे श्रमाकर फेंकना और अच्छा 
दोता है । जब जल स्वच्छ आ जाय) नब जानना चादिये कि 
अब मैल मुखकी राह नहीं दै । पित्तप्रथान पुरुषके लिये यइ 
क्रिया दितकरे है । 


ॐ साधन सिद्धि राम-पय नेह #ू 


कपामातिकर्म 
कपारमातिकमं 
अखावलोहकारस्य रेचपूरौ ससम्भ्रमौ । 
कपालभातिदिख्याता कफद्रीपबिशोषणी ॥ 
( इठ्योगप्रदीपिचध ) 
अर्थात्‌ सोहारकी भाथीके समान अत्यन्त शीघ्रतासे 
क्रमझः रेचक-पूरक प्राणायामको द्यान्तिपूर्वक करना योगशाखर्मे 
कफदोषका नाशक कहा गया है तथा 'कपालमाति? नामसे 
बिख्यात है । 


जब सुपुश्गामेसे अथवा फुफ्फुसमेसे श्वाठनलिकाद्वारा कफ 
बार-बार ऊपर आता हो अथवा प्रतिश्याय ( जुक्राम ) हो 
गया हे; तब सूत्रनेति और धौतिक्रियासे इस्छित शोधन नहीं 
होता । ऐसे समयपर यह कपालभाति लाभदायक है । इस 
क्रियासे फुफ्फुस और समस्त कफवद्दा नाड्ियोमे इकड हुआ 
कफ कुछ जल जाता है और कुछ प्रसवेदद्वारा बाहर निकल 
जाता है, जिससे फुफ्कुस-कोपोकी युद्धि होकर फुफ्फुस 
बलवान्‌ होते है | साथ-साथ सुषुम्णा, मस्तिष्क और आमाशय- 
को ञद्धि होकर पाचनशक्ति प्रदी्र होती है। परन्तु उरःक्षत 
दृदयकी निर्वछता, वमनरोग) हृलास ( उबाक ) दिक्षा, 
स्वरभङ्ग, मनकी भ्रमित अवस्था; तीक्ष्ण ज्वर) निद्रानाश; 
ऊर्ध्व रक्तवित्त, अम्लपित्त इत्यादि दोपोके समय) वातजा) 
और वर्षा हो रही दो ऐसे क्षमयपर इस क्रियाको न करें। 

यदि यद्व क्रिया अधिक वेयपूर्वक की जायगी तो किसी 
नाडीमें आघात पहुँच सकता दै । और शक्तिम अभिक 
प्रमाणमे की जायगी तो कुफकुसकोपोमे झिथिलता आ जायगी) 
जिससे वायुको बाहर फेंकनेकी बाकि न्यून हो जायगी) जीवनी- 
शक्ति भौ क्षीण हो जायगी तथा फुफ्फुसोमे बायु भेप रहकर 
बार-बार इकार बनकर मुँद्मेस निकलता रहेगा । 

इस क्रियासे आमाश्चयमें संशद्दीत दूपित पित्त, पाक न 
दोदर शेप रदा हुआ आझर-रस और विकृत श्लेष्म जलमें 
मिश्रित होकर वमनके साथ बाहर आ जाते हैं । कुछ जल 
आमादायमेसे अन्त्रमे चला जाता दै । कुछ यूक्ष्म नाड़ियोद्वारा 
रक्तमे मिल जाता है | परन्तु इससे कुछ भी हानि नहीं होती । 
वह जल मल-मूत्रद्वारसे और प्रस्देदरूपसे एक-दो पण्टेमें आहर 
निकल जाता है | इस क्रियाको करनेवालेके लिये मोजनमें 
खिचड़ी अथवा दूध-भात लेना विश्येष द्वितकर दै । 

अजीर्ण) थूपर्मे अ्रमणसे पित्तदृदि) पित्तप्रकोपजन्य रोग) 
जीर्ण कफ्याधि) कृमि, रक्तविकार, आमवात) विपविकार 


ॐ स्यो साथना और उसका मुख्य ध्येय % 


क्रिया 


और त्वचारोगादि व्याधिर्योको दूर करनेके लिये यह 
गुणकारी है । 

तीक्ष्ण कफप्रकोप, वमनरोग, अन्त्रनिर्बेलता, क्षतयुक्त 
संग्रहणी, दृदयकी निर्बलता एवं उरःक्षतादि रोगोमे यह क्रिया 
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न करे ) इसी प्रकार आवश्यकता न होनेपर इस क्रियाको 
नित्य न करे । शरदू-ऋतठुमें स्वाभाविक पित्तवृद्धि होती रहती 


है। ऐसे समयपर आवश्यकतानुसार यद क्रिया की जा 


सकती है । 


सन्नी साधना ओर उसका मुख्य ध्येय 


( छेखक--पं ०औदामोदर गी उपाध्याय ) 


त्रिलोकीके नाथ मङ्गलमय श्रीमगवानकी मायासे उत्पन्न 
सतू; रज और तमने इस त्रिभुवनको ऐसा बाँध रखा है कि 
इसे समझनेमे संसारी प्राणियौँकी बुद्धि सदा असफल रही 
न्ने मद्दारानीके मदूच्चक्ो जान ल्टिया है उनकी 
सन्देह नदी | पञ्चमूत, मन) बुद्धि, अडङ्कार, 
प्राण और जीव-इनके मेले अना हुआ यदद मानव-शरीर 
ऐसा यन्त्र है, जो साथनाके छ्यिं सब तरहसे उपयुक्त 
माना गया है । हमे अपनी समस्याओंको हळ करनेंके लिये) 
तीनो प्रकारके सन्तागोसे बननेके लिये दो ब्रातोंका जानना 
जरूरी है । वें दो बाते हैं--मनका विषय क्या है! और 
मनेका कर्तव्य क्या दै ? मगका विवेचन करना विशानसे 
सम्यन्ध रखता हैं | मनका निवास डारीरमै रहता है। इस- 
डिये शारीरिक विने आचार्य पूज्य मइधि अभिवेशजीने 
जो बहुमृस्य विचार प्रदान किये हैं वे यहाँ उपस्थित किये 


यं च ध्येयं सङ्कल्प्यमेव च ! 
यत्‌ क्िंचिन्मनसो ज्ञेयं तत॒ सई ह्यर्थसंज्ञकम्‌ ॥ 


क्या करना, क्या नद्दी- इसका चिन्तन करना, पूर्य 
परका विचार करना, तर्क करना, ध्यान करना 1५ भावना: 
ज्ञान ), गुण-दोपका विवेचन करके निश्चय करना) इन्द्रियोंके 
अर्थोका अनुभव करना तथा और भी तमाम प्रपञ्चकी यातोकी 
जानकारी रखना मनका विषय ( धर्म ) है । जाग्रत-ऋलमें 
प्रत्यक्षरूपसे मन विपयोका भोग करता या व्यवहार करता 
है । खम्नावस्थामै कस्पनाद्वारा उपयोग करता है । शेष 
सुपुत्ति और ठुरीयावस्थासे विषयोका कोई सम्बन्ध नही है । 

(२) “एकहि साधे सब्र सधै इस उक्तिके अनुसार 
ज्र इन्द्रियराज मन टिकानेपर आ जायगा तो पराधीन 
इन्द्रियाँ तो अपने आप रास्तेपर आ. जायेंगी । इस सत्यसे 
भी कोई मुख नहीं मोड़ सकता कि परम कृपा जगदीश्वर 


परमेश्वरकी अमृतमयी दया जिस जीवपर हो जाती रै, 
बह उस वास्तविक साधनामें संलग्न हो जाता है जिसका 
वर्णन वेदों, उपनिषदों, पुराणोमे है। यही नहीं) बौद्ध, जैन, 
मुसलमान) ईसाई-सभी धर्मोके माननेबाले इस साधनाकी 
ओर आवे और सफल हुए हैं । सच पूछा जाय तो पुस्तकों- 
के ऊपर उन भूतपूर्व संत-मुक्त महात्माओंका खान रै, जो 
हमारे लिये सचित्र उदाइरणरूप हैं। जो जीय सारहीन, 
प्रपञ्चयुक्त और एक-न-एक दिन नए होमेवाली साधनामे 
उल्झकर अपना मानव-जीवन गँवा देता है, उसपर भगवान्‌ 
का अनुग्रह असम्भव है; बल्कि ऐसे साधक तो सच्ची 
साघनाकी छायासे भी दूर ही रहते हैं । 

मद्भायवतके ग्यारहवें स्कन्धमे उद्धवजी कहते हैं-- 
“भगवन्‌ ! योगताधन-त्रैसे दुस्तर अभ्यासको बद्दी व्यक्ति 
कर सकता है, जिसका मनपर पूरा-पूरा अधिकार हो 
गया हो: साथ-ही-साथ मनपर अधिकार कर लेना सभीका 
काम नही है । इसलिये कोई ऐसी साधना बतलाइये। जिसका 
पालम करनेसे सहजद्ीमें लिद्धि मिल जाय | बहुघा देखा 
जाता हैं कि योगी मनको दशमे करनेकें उपाय करते-करते 
थक जाते हैं; फिर भी उसको वशमै न कर सकनेके कारण 
बहुत ही दुःखी होते है ।? इस उदाइरणसे हमारा केवळ 
यही अभिप्राय है कि मन कितना भयङ्कर दै, जो योगियों- 
तकको धोखा देकर पछाड़ डालता है । अपना कल्याण 
चाइनेवाले मनकी ओरसे सदा ही सावधान रहते हैं ! 

भली या बुरी-चाहे कैसी भी साधना साधी जाय, 
मनको तो अनिवार्यरूपसे नेता बनना पड़ेगा । नेता जिधर 
छे जायगा, उधर ही जनता ( इन्द्रियों) ) जायगी | मनकी 
सारसे हम निजी रूपसे डरते रहते हैं; इसीलिये मनरे प्रति 
मारा विद्रोह है । 

( ३ ) श्रीमद्भागवत-माहात्य-वर्णनके तीसरे अध्यायमें 
श्रीनारदजी कहते हैं कि 'कलियुगमें इतनी विज्न-बाघाएँ, 
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# साधन सिद्धि राम-एग नेट्ट # 


हैं कि मनको एकाग्र रखना बड़ा ही कठिन है। 
मुक्तिरूपी साध्यको पानेके लिये श्रीभगवानके चरणोंमें 
अनुराग, उनके परम पवित्र नार्मोका कीर्तन होना 
आवश्यक है । कारण भक्ति मग्रवानको अति प्रिय है और 
मुक्ति ठहरी भक्तिकी दासी ।' शानियोंके शनकी और 


बुद्धिमानोंकी बुद्धिकी चरम सीमा यहींतक है कि इस मिथ्या 
नाशवान्‌ शरीरसे सत्यखरूप अविनाशी ईश्वरको प्रास कर 
ें। भक्तियोगद्वारा जो साधना सम्पादित की जाती हैः 
उसमें पर्याह सुगमता है । यद आज इस युगमे दिन-पर- 
दिन उन्नतिपर है । 


बोद्ध सिद्धोंकी साधना 


(रेख श्रीपरशुरामओी चतुर्वेदी धम्‌» ६०, एल्‌- 


महात्मा गौतमबुद्धने संसारमात्रको दुःखमय मानकर 
(ढुःखनिरोध” को सबका अन्तिम भ्ये निश्चित किया था 
और इसके लिये समी संस्कारोंका शमन) चित्तमलोंका त्याग 
एवं तृष्णाका क्षय परमावश्यक वतलाया था । इस निरोध या 
विरागमथी पूर्ण झान्तिक्री अवस्थाको ही "निर्वाण? का नाम 
दिया गया या-जिसकी उपलब्धि चिन्तको ठर्वप्रयम वस्तु- 
स्थितिका अनुभत्र प्राम करने योन्य और पूर्णरुपेण 
चिन्तनशीज़ बनानेपर अवलम्बित रद्दती है । वस्तुस्थितिके 
ज्ञानका अभिप्राय पहले उनके द्वारा निर्दिष्ट प्रसिद्ध मध्यम 
या आशक्लिक मार्गके रहस्यको दृदयन्नम करना था-जो 
क्रमशः एक अनिर्वचनीय “धर्म'के रुपमे समझा जाने लगा 
और जिस आगे चलकर किसी-न-किसी प्रकार सुन्य, धम 
तथता या भृततथताके भी नाम दिये गये । यद्दी घर्भ अथवा 
न्य बौद्ध मिद्धो “बोहिः ( बोधि )) पजिण र्णः 
(जिनरत्न ), सहज, 'महासुदरर ( महामुख » धाम? 
"अुत्तर? ( अनुत्तर) या 'जिनडर? ( जिनपुर ) है-जिसका 
साधनाद्वाग प्राप्त कर लेना परमार्थ या परम पुरुषार्थ समझा 
जाता टै । 'निर्वाण? शब्द वाम्तबमे निपेधार्थक नहीं और 
न ध्न्य? शब्द ही निषेधवाची है । दोनोंका तायर्य एक ही 
स्थिति या वस्नुम्थितिके पारमार्थिक रूपसे दै-जो न तो सन्‌ है; 
न असत्‌ ही है, परन्तु जो समीके लिये परमनक्ष्य है । 

महात्मा गौतमवुद्धने संजा या चेतना ही चित्त, मन 
या विज्ञान माना था ऑर इसी चित्तको हम अनेक अबीद्ध 
दर्शनोंकी झन्दाकटीके अनुसार “आत्मा'की भी संशा दे सकते 
हैं । यदद चित्त स्वभावतः शुद्ध और मलरहित है; किन्तु इसीके 
अन्तर्गत बह मृलबीज भी वर्तमान दे जिससे *भव' एवं 
ननिर्वाण! दोनोंका विस्फृरण हुआ करता दें और इसलिये 
जिसके बद्ध हो जानेले बन्धन और मुक्त दोनेसे परममोक्षका 
जाम भी हुआ करता है । अनङ्गवअने इस चित्तका समाव 
दर्शाते हुए लिवा दै--- 


बन बौ० ) 
अनद्पसङ्गल्पतमोऽभिभूतं 
प्रभञ्जनोन्मक्ततदिश्वरु 
रागादिदुर्वारमलावलिसं 
चित्तं हि संसारमुवाच दज्री ॥ 
अर्थात्‌) बज्रयानाचायोंके अनुसार, जवे चित्तमें 
अनेकानेक सङ्कुतपोंका अन्धकार भरा रहता है और जब वह 
तूफानके समान उन्मत्त, निजळीकी भाति चञ्चल एबं 


रागादिके मलसे अवलिप्त रहता दै तो उमीको 6ंसारका नाम 
दिया जाता दै । और-- 


प्रभाम्वर कल्पनया विमुक्तं 

प्रह्मीणरागादिमलप्रलेपम्‌ | 
गाह्य न च ग्राहकमप्रसभ्वं 

तद्देव निर्वाणवर 
अर्यात्‌ यही जब, प्रकाशमय होनेके कारण, सारी 
कल्यनाओसे रहित होता रै, जब उसमें रामादिके मछ नहीं 
रहते और जब) उसके विपयमें» शाता अथवा शेय होमेका 
प्रस्न भी नहीं उठता, तब उसी श्रेष्ठ वस्तुको निर्वाण भी कट्टा 

जाता है । अतएव सिद्ध भुसुकुपाके इब्दोंमिं-- 
अपणा मासे हरिणा बैरी । 

अर्थात्‌ दरिणरूपी चञ्चल चित्त अपने मांस ( सङ्कत्प- 
विकल्पादि दोषों ) के कारण आप'ी-आप शत्रु भी बन 
जाता है और इसी प्रकार जब वह निश्चल होकर समरसकी 
अवस्थामे प्रवेश करता है तो काण्टपाके अनुसार, साधकको 
विषयादि निराश्य होकर आप-डी-आप त्याग देते हैं और बढ 

स्वयं वज्रभर या सिद्धाचार्यकी अबस्था प्राप्त कर लेता है । 
परन्तु चित्तकी उक्त चञ्चलता किस प्रकार दूर की जाय 
तथा उसे फिरसे निश्चल किस प्रकार बनाया जाय ! सरहपाके 
अनुखार इमारे चित्तकी यह एक विशेषता है कि वह 
रागादिदवारा अस्त या बद्ध रह्नेपर ही इधर-उधर चारों ओर 


जग्गाद्‌ ॥ 
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भागा फिरता है; इनसे मुक्त होकर बह स्वमावतः स्थिर हो 
जाता है । इसलिये मूलतत्वको “खसम? ( खमआकाझ+ 
समन्समान ) अथवा दन्य मानते हुए अपने मनको भी 
तदनुसार 'खसम-स्वभ!व? या झून्यस्प कर देना आवस्यक 
है, जिससे बह “अमन? ( अर्थात्‌ अपना चञ्चल खभाब 
छोड़कर अमनस्कसा ) हो जाय और उसे सहजावस्थाकी 
उपलब्धि सरळतापूर्वंक हो सके । सिद्व तेलोपाका कना 
चित्त ससम जहि समसुह पढ्दुइ । 
इन्दोअःबिसअ तहि मरण दीसः ॥ 
आइ रहिअ पहु अत गहिआ ३ 
बरगुरु पाअ अदअ कहिआए 
अर्थात्‌ जिस समय चित्त खसम ( द्यन्यल्प ) होकर 
सममुखमे प्रवेश करता है, उस समय किसी भी इन्द्रियके 
विषय अनुभचमे नहीं आ पाते | यह समसुख आदि एवं 
अन्त दोनोसे रहित द्वोता है और आचार्य इसे दी अद्वय 
नाम देते हैं | मनको इस प्रकार “अमन! करनेवाली 
क्रियाको सिद्धोंने “मनका भार डालना? या “मनका निः- 
स्वभावीकरण' भौ कद्दा है और इसके अभ्यासको स्पष्ट करते 
हुए सिद्ध शान्तिषाने रूईके धुननेका एक सुन्दर रूपक भी 
दिया है । बे कहते है-- 
तुळा भुणि-लुणि आँमुंग आँसु \ 
आसु शुणिःतुणि विस्त्रर ममु॥ 
x x २ 
तुळा धुणि-प्रुणि सुणे अहागिद। 
अर्थात्‌ रूईकी धुनते-घुनते उसके सूक्ष्म-से-सूक्ष्म अंश 
निकालते चलो, ( फिर देखोंगे कि ) अंश-अंश विस्लेषण 
करते-करते अन्तमै कुछ भी दोप नहीं रह जाता । ( जान 
पड़ता दै कि ) रूईको धुनते-धुनते उसे झूत्यतक पहुँचा 
दिया । इसी क्रियाको एक शिकारके रूपकद्वारा “वोधि- 
चर्याचतार? मै इस प्रकार बतच्यया गया है-- 
इमं चर्मपुर्ट तावत्स्ववुद्धवैव पृथक कुरु। 
श्रस्थिपञ्जरतो मांस भ्ज्ञाशस्रेण मोचय ॥ 
अस्थीन्यपि पृथक कृश्वा पश्य ज्ञानमनन्ततः । 
किमत्र सारमस्तीति स्वयमेव विचारय # 
अर्थात्‌ इस चमड्रेकी ऊपरी वस्तुक्रो अपनी बुद्धिकी 
सहायतासे अटग कर दो और तब अपनी प्रशाद्वारा अस्थि- 
पञ्जरसे मासको भी निकाल दो; फिर इड्डेयोको मी दूरकर 
अपने विवेकद्वारा सोचोये तो स्वयं समझ छोगे कि अन्तमें कुछ 
सा अं० ८० 


मी तच्च नही रह जाता । सब कुछ वास्तवमे निःसारमात्र 
है | मनका आकास्य्रकार पूर्ण करनेवाले सङ्कत्प-विकहपादि- 
को दूर करनेपर भी इसी प्रकार शुन्यमात्र रह जाता है। 
अतएव सिद्ध सरहपाका कहना है कि घर अथवा वन- 
जहों कहीं भी हम रहे, हमें केवल अपने मनके स्वभावका 
ज्ञान प्राम कर लेना आवश्यक है । बोधि सव कहीं निरन्तर 
वर्तमान दै) इसलिये किसी एक स्थितिमे “भव? और दूसरीमें 
-निर्वाण? का अस्तित्व इूँटना निरी मूर्खता होगी । हमें 
केवळ इस रहस्यले परिचित हो जाना चाहिये कि मूलमें 
चित्त नितान्त निर्मल और विकट्परदित दै और बडी अवस्था 
हमारे लिये परम पदकी स्थिति दै, जिस समरसके रूपमे 
प्राप्त कर लेनेपर जहाँ कहीं भी चित्त जाता है, वदद उस 
अचित्तके रूपमे दी हम अनुभव करते है । उस निर्मल और 
भावाभावरहित दशाको प्राप्त कर लेनेपर चित्त कही भी 
विस्फारित दो) उसे नाय ( प्रभास्वर ) के स्वरूपका ही बोध 
होता है; क्योकि जेसे जट और उसका तरङ्गं दोनों वास्तव 
एक ही अभिन्न वस्तु दै, उसी प्रकार भवका साम्य भी 
आकाझके साम्दके ही स्वभावका होता ह । रुप, वेदना, 
संशा) संस्कार और विज्ञानमामक्र पोचों स्कन्ध एबं पृथ्वी) 
जक तेज, वायु ओर आकारानामक पॉर्चो भूत और 
ओ) कान, नाक) जीभ) काम और मननामक छहों 
आयतन इन्द्रियो-ये सभी सहज स्वभावद्वारा बद्ध-मे हैं) 
अतएव हमे चादिये कि अपने सङ्कल्पाभिनिविष्ट मनका 
विशोधन कर उस निःस्वभाव बना दें) जिससे बह भ्ून्यमे 
प्रवेश कर सभरसकी स्थितिसे आ जाय । जिस प्रकार जलमे 
जल प्रबेश करता है, उसी प्रकार चित्त भी सहेजसे मिलकर 
समरसकी अवस्थामे आता हैं | सहज अस! बाहर है; वैसा ही 
भीतर भी रहता है । चौदह भुयनोमे बह्‌ निरन्तर वर्तमान 
[इ अशरीरा श्रमे ही छिपा है; उसे जो जानता हँ, बढ़ी 
द्दै। 

दारीरके ही भीतर पाये जानेवाछे उक्त सहज या महा: 
सुखका उसत्तिस्थान, काण्दपाके अनुसार, इडा एवं 
पिङ्गलानामक दो प्रसिद्ध नाड़ियोंके संयोगकै निकट ही 
वर्तमान है; उसे पवनके नियमनद्वारा प्राप्त करना आवश्यक 
होता है| काण्हपाने कमलके रूपकद्वारा उक्त महासुखका 
वर्णन करते हुए, लिखा है कि यायी नासिकाकी ललना- 
नामक ( प्रशाखस्प ) चन्द्रनाडी और दाहिनी नासिकाकी 
रसनान[मक (उपायस्वरूप) सूर्यनाडी उस महासुख्व-कमलके दो 
खण्डस्वरूप रै | उसका पौधा गगनके जळमें, जहाँ अमिताभ या 
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परम आनन्दमय प्रकाश-पहुंरूपमें वर्तमान हे) उत्पन्न होता 
है; उसका मुख्य नाल अबधूती अथवा मूलशक्ति होती है 
और उसका रूप हंकार अथवा अनाइत शब्दका होता है। 
इस महासुख-कमलके मकरन्दका पान योगी या साधकलोग 
साधनाद्वारा, शरीरके भीतर ही कर लिया करते हैं। 
काण्हपा अन्यत्र फिर कहते हैं-- 

जइ पबणनामण-्दुआर दिढ़ ताठा दि दिइ \ 

अड्‌ तशु घोरान्दारे मण दिव हो फिजइ ॥ 

जिण एअण उभें जइ सों बरु अम्बर छुष्प । 

भणइ काण्ड भ्छ भुञ्जन्त णिच्बाणो बि सिञ्झइ ॥ 

अर्थात्‌ यदि पवनके निर्गमनद्वारपर दृढ़ ताला छग 
जाय ओर बहोंके घोर अन्धकारमें शुद्ध या निश्चल मनका 
दीप जलाया जाय और यदि वह मिनरनकी ओर उच्च 
गगनमे स्पर्श कर जाय तो संसारका उपभोग करते समय भी 
हमारे लिये निर्वाणकी सिद्धि हो जाय | जिका मन निश्चल 
हो गया) उसका उसी क्षण वायुनिरोध भी सिद्ध है और 
बायुनिरोध होनेपर मन आप-से-आप निश्चल होता है। 
दोनोंका पारस्परिक सम्बन्ध है । 

उक्त प्रकारसे पवन एवं भनक जिस स्यानपर एक 
साथ निश्चछ किया जाता है) उसे ठिद्धोंने 'उद्धमेरः अधवा 
मेरुदण्ड ( मुषुम्णा ) का सिरा कहा है | काण्हपाने बतलाया 
है कि बह पबंतके समान सम-विषम है, अतएव वहाँ चढ्ना- 
उतरना सरलतापूर्यक् नहीं हो सकता । उसकी गम्भीर 
कन्दरामें सारा जगत्‌ विनष्ट होकर शून्यमै लीन हो जाता 
है और हमारे द्रवाकार चञ्चल चित्तक्रा निर्मल जळ भी 
तम्मय हो जाता है | उसी ऊँचे पर्वतके शिखरको सिद्धोने 
महामुद्रा या मूलशक्ति ( नैरात्मा) का निवासस्थान भी 
बतलाया है । सिद्ध शवरपा कते ईं कि उक्त पर्यतपर अनेक 
बड़े-बड़े कक्ष पुष्पित हैं और उनको डाळें गगनचुम्विनी 
हैं । वहाँ अकेली दादरी ( नेरात्मा ) वनका एकान्त-विहार 
किया करती हे । वही त्रिधातुकी सुन्दर सेज मी पड़ी है 
और साधक योगी वहाँ पहुँचकर उक्त दारिकाके साथ प्रेम- 
पूर्वक समय व्यतीत करने लगता है | नैरात्माको सिने 
शबरीके अतिरिक्त डॉबी, चण्डाली, शुण्डिनी) जोइणि 
( योगिनी ) या पवनधारिणीके मामोसे भी अभिहित किया 
है और उसका अनेक प्रकारसे वर्णन भी किया है। 
काप्हपाने उस डोवीक चौसठ पँखुड़ीवाले कमलपुष्पके 


ऊपर चढ़कर सदा नाचती रह्नेवाछी इतलाकर, उसके साथ 
अपना विवाइ-सम्बन्ध स्थापित करनेका रूपक बाँधा दै 
और सिद्ध डोबिपाने उसे ही शीघ्र पार कराकर जिनपुर 
पहुँचानेवाली कट्टा है । इसी प्रकार सिद्ध विरूपाका कहना 
कि वह अकेलो झुण्डिनी (कलाली) इधर इडा और 
पिङ्गला नाडियोंको एक अर्थात्‌ सुपुम्णा नाडीमे प्रविष्ट 
कराती है और उधर बोधिचित्तको ले जाकर प्रभासर 
झूल्यमें भी बाँधा करती है; उसके निकट चौकठ घटीयन्त्रोमे मद 
( मद्दासुख ) सैंभालकर रक्खा रहता है और वहाँ एक बार 
भी पहुँचकर मदपी फिर लौटनेका नामतक नहीं लेता । 


सिद्धोने अपनी साधनाको सहज मार्गका नाम देकर 
उसे अत्यन्त सरल और सीधा भी बतलाया हे । सिद्ध सरहपा 
इसके सीधेपनके विषयमे कहते है--“जव कि नादविन्दु 
अथवा चन्द्र और यूर्यके मण्डलका असित्य नहीं और 
चित्तराज भी खभावतः मुक्त है, तो फिर सरल मागका 
त्याग कर वेकमार्ग ग्रहण करना कहाँतक उचित कदा जा 
सकता है ! बोधि सदा निकट वर्तमान है, उसे लङ्का 
(कहीं दूर) जानेकी आवश्यकता नहीं: द्वायमें ही कण 
है, दर्पण ढँढते फिरनेसे कोई भी लाम नहीं होगा | खर 
अपने मनमै दी अपनेको सदा अवस्थित समझ लो । पार 
वह्दी लगता जो दुर्जनोंके साथमे पड़कर विपथ नहीं 
होता | सहज मार्ग ग्रहण करनेवालेके लिये ऊँचा-नीचा। 
आयो दाहिना, सभी एक भाव हो जाते ६। इसी प्रकार 
सिद्ध भादेपाने अपने निजी अनुभवद्वाग इसके महत्त्यका 
वर्णन करते हुए कहा दै कि “अमीतक मैं मोदे पढ़ा या) 
अत्र मैंने सहगुरुवोथद्वारा इसका शान मात किया दै। 
मेरा चित्त अब नष्ट (झान्त) हो गया और गगन- 
समुद्रमें रल (द्विल-मिल) कर एक या तदाकार हों गया! 
मुझे अत्र दर्सो दिशाओमें झुल्यद्दीशूनल्यका अनुभव होता 
है। बज्रगुरुके उपदेशद्वारा गगन-समुट्रको में अपने मनमे 
ही उतार लाया हूँ ।' सहजके वास्तविक रूपका पूर्ण वर्णन 
अत्यन्त कठिन होनेसे उसके मार्गका उपदेश भी बिना 
निजी अनुभवके स्पष्टरूपसे हृदयङ्गम नहीं हो सकता और 
इसी कारण काण्इपाका कना है कि जो कुछ मी इस 
विषयमें कहा जाता है, वह समी मिश्या-सा है । “गुरु वास्तवमे 
गूँगा है और यिष्य बधिर है । 'वाकूपथातीत वस्तुका 
बर्णन कैसे होगा £? 
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चोरी करत कान्ह घर पाये । 

निसिब्रासर मोहिं बहुत सतायो अब हरि हाथहि आये ॥ 
माखन दधि मेरो सब खायौ बहुत अचगरी कीन्ही । 
अब तो हाथ परे हाँ लालन तुमहि भले हों चीन्हीं ॥ 
दोउ कर पकरि कहचो कित जैहो माखन लेउँ मँगाइ ! 
तेरी सों में नेक न चाख्यो सखा गए सब खाइ ॥ 
मुख तन चिते बिहँसि हँसि दीन्हो रिस सब गई बुझाइ । 
लिये स्याम उर साइ ग्वालिनी सूरदास बलि जाइ॥ 


-सृन्दासजी 


Fe 


बौद्ध-साघना 


(छेखक---डा० श्रीनिनयतोष भट्टाचार्य एस्‌» ए०, पी-एच्‌ ० डी? ) 


साधन दो ्रकारके होते हैं-लैकिक और अलौकिक | 
छौकिक साधनका अर्य होता दै अभ्यास-उ्योग-किसी 
चरम उद्देश्यकी सिद्धिके लिये लगातार प्रयल । अलौकिक 
साधन कहते हैं उन आध्यात्मिक या मानसिक साघनाओँको 
जो योग अथवा तन्त्रकी प्रक्रियासे अलौकिक सिद्धियो अथवा 
मुक्तिकी प्रासिके लिये की जाती हैं । 


लौकिक साधन तो प्रायः सभी करते हैं | जीवन खर्य 
एक साधना दै) बालक शान प्रास करनेके लिये अध्ययनरूपी 
साधन करते हैं । गवैये 'कलावेत? कहलानेके लिये "रिया ज्ञ! 
करते हैं) खर साधते हैं । लेखक ग्रन्थकार बननेके लिये 
निवन्ध-पर-निबन्ध लिखते हैं । व्याख्यानदाता व्याख्यानः 
चाचस्पति बननेके लिये बोलनेका-यक्तृता देनेका अभ्यास 
करते हैं । चोर भी चोरी करते समय लोगोकी नज़र बचाने" 
की साधना करते हैं | इनके अतिरिक्त ऐसे लोग भी हैं जो 
अहिंसा; सत्य एवं निःस्वार्थ लोकसेवा आदि सदूगुणो एवं 
श्रेष्ठ आचरणोंका अभ्यास करते हैं। लगातार अभ्यास 
करनेसै--रगडपट्टी करनेसे निश्चय ही थोड़ी-बहुत दक्षता या 
पढ़ता प्राप्त होती है । इस पढुताको दी सिद्धि कह सकते 
हैं । ताधकोमें दूसरे लोगोंकी--असाक्षकोंकी अपेक्षा यही 
विशेषता द्वोती दे, उन्हे न्यूनाधिक रुपमें सिद्धि या 
सफलता प्राप्त होती ही है । 


योग अथवा तन्त्रकी साधना इससे विलक्षण होती है । 
इसका सम्बन्ध मनोराज्यसे होता है और यह मनकी अव्यक्त 
शक्तियोंका विकास करनेके लिये की जाती दै ) इस प्रकारकी 
अलौकिक साधना ही प्रस्तुत निबन्धका विषय टै | उसमें मी 
यहाँ हम केवळ बौद्र-साधनापर ही विचार करेगे । जिसका 
वर्णन वौद्-सम्प्रदायकै प्रकाशित ग्रन्धौमे मिलता दे । 
बौद्धौकी तान्त्रिक साधनामे सर्वप्रथम आवस्यकता 
होती दे एक सुसंस्कृत साधककी, जिसकी परीक्षा किसी 
अधिकारी गुरुके द्वारा की जा चुकी हो तथा जिसे तान्त्रिक 
साथनाके योग्य करार दिया जा चुका हो! 


जिस प्रकार तान्त्रिक साधनाक्रे अनेक मेद हैं। उमी 
प्रकार साथकोंकी मी भाधनकी कठिनता एवं मुगमताके 
अनुसार अनेक श्रेणियां होती हैं । तन्त्रोंकी मी चार श्रेणियों 


हैं--( १ ) क्रियासन्त्र, ( २ ) चर्या-तन्त्र, ( ३ ) योग-तन्त्र 
और (४ ) अतुत्तरयोग-तन्त्र । और इन चार प्रकारके 
तन्त्रोसे सम्बन्ध रखनेवाले उपासक भी चार श्रेणियोंमें 
विभक्त हैं । 

प्रारम्भिक श्रेणीके साधक) तया जिनका तन्त्रके रहस्योमे 
अमी प्रदेश ही हुआ है ऐसे साधक क्रिया एषं चर्याकी 
निञ्जतर श्रेणीमें भर्ती किये जाते थे | उन्हें सब श्रकारके 
निषिद्ध खाद्य एबं पेय पदा्थोका त्याग करना पढ़ता था 
और ब्रह्चरयके कठोर नियमोंका पालन करना पड़ता था । 


ऊँची श्रेणीके साधकॉको आचारके विपयमें स्वतन्त्रता 
होती थी, उनपर किसी प्रकारके नियम लागू नहीं होते थे | 
उन्हें अलौकिक सिद्धियाँ प्रात होती थी, और ये “सिद्ध! 
कहलानेके अधिकारी होते थे । 

अद्दयवज्ज नामके एक प्रसिद्ध तन्प्रकारने साधकोको दो 
अणियोमें विभक्त किया टै--औैक्ष और अशैक्ष । शैक्षोको 
आचारसम्बन्धी कठोर-से-कटोर नियमोका पालन करमा 
पढ़ता या और दैनिक चर्या एवं खाद्य तथा पेय पदार्थोकि 
सम्बरन्धमें भी उनपर कई प्रकारके बन्धन थे | अक्ष यर्गके 
साधक मनुष्योंके बनाये तथा ईश्वरके बनाये सभी नियमेंसि 
परे होते थे) क्योंकि वे ही सब प्रकारके नियम बनानेवाले 
थे और प्रकृतिके नियमोंका सञ्चालन करनेवाले भी बे ही थे । 


तान्त्रिक साधनाके रहस्यॉमे प्रवेश प्राप्त किये हुए, 
साधर्कोके संशेपमें यद्दी मेद हैं । परन्तु ये सय बाते ग्रन्थोंके 
आधारपर नहीं मीखी जा सकतीं; अत; यह आवश्यक है 
कि इनका उपदेश गुरुमुखसे घात किया जाय । इतना ही 
नहीं; पुस्तकोंमे सीम्वी टु अज्ञात रहस्यमयी साधनाओंके 
करनेमें थोड़ी-बदुत जोखिम भी रहती है । 

ऐसी दश्ामें ऐसे गुरुकी, जो आध्यात्मिक साधनाओंके 
रहस्योमें शिष्यका प्रदेश करा सके, और भी अधिक 
आवश्यकता हो जाती है। अतः किसी भी रहस्यमयी 
साघनामैँ गुरुका स्थान प्रमुख होता है । इसीलिये तन्त्र और 
योगके समी सम्प्रदायोमें, जिनमें बौद्ध सम्प्रदाय भी झामिल 
है; गुरुका बड़ा माहास्म्य वर्णन किया गया है | 


गुरुके विना कोई भी मिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती । गुरु- 
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के यिना गूढ सिद्धान्तो और साघनाओंको समझना असम्भव 
है । जिस पुरुषकी दीक्षा हो चुकी है, उसके लिये कौन-सा 
मन्त्र अयवा साधना अनुकूल दोगी-यह गुरु ही बतळाते 
हैं | कम-से-कम परिश्रमसै और विना अधिक समय बरबाद 
किये सिद्धि प्रास करनेका सवोत्तम उपाय क्या दै, यह 
बतलाना गुझुका ही काम होता है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि साधनके लिये गुरु और 
दिप्यकी बड़ी आवश्यकता दै, जो दोनों दी अधिकारी होने 
चाहिये । तान्त्रिक साधनाके दो रूप हो सकते हैं-मन्त्र 
साधन और देच-ाधन) अथवा दोर्नोकी साधना एक ही 
कालमें की जा सकती है | इस साधनाका योगके साथ, 
विशेषकर हठयोगके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है-जैसा कि आगे 
चलकर इसी निबन्धमे समझाया जायगा | 


यहाँ यहद बतला देना आवश्यक दै कि इठयोगकी 
साधना आध्यात्मिक साथनाओर्मे सबसे नीचे दरजेकी साधना 
है, क्योकि शरीरको शुद्ध करना और उसे ऊँची साधनाओंके 
लिये तैयार करना ही इसका काम दे । सभी प्रकारकीं 
आध्यात्मिक साधनाओंमें ध्यान और चित्तकी एकाग्रता परम 
आवश्यक है और शारीरिक मल बहुधा ध्यानमें बाधक 
होते हैं। 

दटयोगके द्वारा शारीरिक मलोका झोधन हो जानेपर 
साधक मन्त्र अथवा देवतापर अथवा परन्रहममे नित्तको स्थिर 
कर सकता दै । पहली साधना मन्त्रयोगकी हे, दूसरी तन्त्र- 
यौगकी और तीसरी राजयोगसे सम्बन्ध रखती है । 


अधिक-से-अधिक मनोयोगके साथ मन्त्रका अखण्ड 
जाप करनेसे महान्‌ शक्ति प्रास होती है । मन्त्रके अक्षर 
व्यक्त हो जाते दें) मानसिक चक्षुके सामने चमकने लगते हैं 
और फिर अग्रिशिखाकी भाँति दीमिमान्‌ हो जाते दें । किसी 
बिशेष उद्देश्को छेकर मन्त्रज्ञप करनेसे मन्त्रका ऊपर 
बताये हुए दंगसे साक्षात्कार होकर उस उद्देश्यकी प्रासि 
दो जाती दै | जिस मन्त्रका इस प्रकार साक्षात्कार दो जाता 
है, उसे सिद्धमन्त्र कहते हैं | खिद्धमन्त्रके उच्चारणसे 
आश्चर्यजनक सिद्धि हो सकती है । 


इसी प्रकार दीघकालतक एक निश्चित विधिके अनुसार 
अद्धाभक्तिपूर्वक और किसी सुयोग्य गुरुके निरीक्षणमें किसी 
देवताबिशेपका ध्यान करनेसे उस देवताका साक्षात्कार दो 
ज्ञाता है । देवता साधकके सामने प्रकट होकर उसके 


मनोरथको पूर्ण करता है! इसके बाद देवता साथकका 
परित्याग नहीं करता और एक प्रकारसे उसके अधीन होकर 
रहता है । 

राजयोगकी पद्धतिसे साधक परमात्माकी प्रात्तिके मार्गमे 
ज्यी-च्यों अग्रसर होता है, स्या-त्यो उसे अणिमा, लघिमा 
आदि अष्ट महासिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 


तन्त्र्या्के अनुसार यदद विश्व शक्तिका एक यहुत बड़ा 
खजाना दै । सृष्टि और संद्वारकी सारी शक्तियाँ इसके अंदर 
केन्द्री मूत रहती हैं और इनमेसे किसी भी शक्तिको आकर्षण 
करके आत्मसात्‌ करना और उस शक्तिसे शक्तिशाली होना 
प्रत्येक मनुष्यके लिये सम्भव है । आध्यात्मिक साधनाके द्वारा 
प्रकृतिके सूक्ष्म नियर्मोपर अधिकार प्राप्त किया जा सकता है | 


इस विषयपर विस्तारसे लिखनेके लिये स्थान नहीं है) 
किन्तु मैं देवताके साक्षात्कारकी भूमिकाओंका वर्णन करना 
आवश्यक समझता हूँ । परन्तु ऐसा करनेके पूर्व मैं यह रपट 
बतला देना चाहता हूँ कि मैं स्वयं साधक नहीं हूँ और इस 
अपूर्व आध्यात्मिक सिद्धिका मुझे कोई निजी अनुभव नहीं 
है; अतः मैं जो कुछ कहूँगा वह मेरे पढे-पढाये तान्त्रिक 
अन्धोके आधारपर ही होगा । 

साधकको चाहिये कि वह प्रसन्न मनसे किसी ऐसे 
एकान्त स्मानमें जाय; जो शद्ध और खच्छ हो तथा जिसके 
आसपासका दृश्य सुन्दर हो | वह मुखासनसे बैठकर अपने 
इश्टदेवका ध्यान प्रारम्भ करे | ध्यानमें उसे इतना तन्मय दौ 
जाना चाहिये कि उसे बाह्य अनुसन्धान बिस्कुल न रहे और 
इस प्रकार उसे उस व्यापक शक्तिकै साथ) जिसे वौद्ोंकी 
भाषामें कन्या कहते हैं; अभेदका चिन्तन करना चाहिये । 
उसके चित्तकी अवस्था उस समय वैसी ही दो जानी चाहिये, 
जैसी मुषुस्तिकालमें होती है । 


चिरकाठतक इस साधनका अभ्यास करनेसे उसके 
मानसिक नेत्रोंके सामने कुछ खास लक्षण दिखायी देमे लगते 
हैं, जिनसे यह प्रमाणित होता दै कि साधक देवताके साक्षात्कार- 
को ओर क्रमशः वढ्‌ रहा है । 


ये चिह या लक्षण पाँच प्रकारके होते हैं ! प्रारम्भमें 
खुगठ॒ण्णाका दर्शन होता है । इसके बाद धूमका दर्शन 
होता है । तीसरी भूमिकामे साधकको अन्तरिक्षमे जुगुनुओं- 
की भाँति ज्योतिःकण दिखलायी देते हैं। दौथी भूमिका 
एक ज्योतिके दर्शन होते हैं। और पाँचर्वी भूमिकामै मेघ- 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


रहित आकाइामें व्याप्त रहनेवाली सूर्यकी ज्योतिके समान 
एक स्थिर प्रकाशका दर्शन होता है । 

अर्थात्‌ काफी समयतक ध्यानका अभ्यास करते रहनेसे 
साथकको एक ऐसे स्थिर प्रकारका दर्शन होता है, जो 
कमी कम नहीं होता | साधक इस अवस्थाको पहुँचकर 
उससे कमी च्युत नहीं होता और नीचेकी अवस्थाओंका 
अनुभव नहीं करता । 

अब साधक इस विश्वासके साथ कि मेरे इष्ट देवता 
मुझे दर्शन देंगे, उनका निरन्तर ध्यान कर सकता है। देवता 
के साक्षात्कारकी भी तीन भूमिकाएँ होती हैं । 

पहली भूमिकामें बीजमन्त्रका दर्शन द्वोता दै । आगे 
चलकर यह एक अस्पष्ट मानव आकृतिमें बदल जावा है । 
च्यानका कम जारी रखनेसे और आगे चलकर साथकको 
देवताका स्पष्ट रूप दिखायी देने लगता है, जिसमें उसके 
सारे अङ्ग, वर्ण, आयुध एवं वाहन अलग-अलग दिखलायी 
देते हैं । यद रूप अत्यन्त मनोहर द्वोता है; जिसका दर्शन कर 
साधक अलौकिक आनन्दसे भर जाता है । 

देवताका निरन्तर आँखोंके सामने रहना दी उसकी 


सिद्धि है। प्रारम्भमें उसकी दिव्य मूर्ति बार-बार प्रकट होती है 
और छिप जाती है । निरन्तर अभ्याससे उसका दशन स्थायी 


हो जाता है ! इस अवस्थाको पहुँच जानेपर साधक सिद्ध 
कहने लगता है ! उसका इष्टदेव उसकी सारी कामनाओं- 
को पूर्ण कर देता है और उसका कभी परित्याग नहीं 
करता ! साधक अलौकिक राक्तियोसे सम्पन्न हो जाता है 
और उसका प्रकृतिके नियमोंपर भी अधिकार हो जाता है । 

मन्त्रका देवताके साथ एक प्रकारका अभेद-सम्बन्ध 
होता है, उसका भी इसी प्रकार साक्षात्कार हो सकता है । 
मन्त्रके अक्षर पहले साधकके सामने प्रकट होते हैं और धीरे 
धीरे अधिक दीप्तिमान्‌ होकर शक्तिसे जाज्वल्यमान हो उठते 
हैं | इनका दर्शन जब स्थायी रूपसे होने लगता है, तब 
मन्त्रकी सिद्धि हो जाती है। उस मन्त्रसे साघकको वह सब 
कुछ प्राप्त हो सकता दै, जो उसे देवतामे प्र'स हो सकता 
या। 

उपर्युक्त साधनकी प्रक्रिया बड़ी लंबी है, उसके लिये 
बर्षोतक अथवा जीवनभर धैर्यपूर्वक अभ्यास करमेकी 
आवश्यकता होती दै । यह अवकाशके समय केवल दिल 
बहलानेके लिये करमेकी चीज नहीं । साधन एक कला ? | 
मनुष्य-जीवन इस कलाके अभ्यासके लिये ही है । यह 
जीवनमै प्राप्त होनेबाली सबसे बड़ी और सवन दिव्य रद॑स्य- 
मय अतुनृति है । हमारा जीवन साधनके विना उद्देश्यदीन 
होता द | 


पि 
बोद्ध मूर्तितत्व 


( लेखक्‌--श्रभगवतीप्रसाटसिँदयी, एम्‌, ०, ) 


बौद्धधर्ममें मूर्तियौँका निर्माण वञ्जयान मतके प्राहुर्भावके 
साथ हुआ है | वज़यानके मुख्य प्रन्योंके अनुसार इन देवी- 
देवताओंका यथार्थम कोई अस्तित्व ही नहीं है; वे सब 
केवल झन्यताके ही मिन्नःमिन्न रूपान्तर हैं । इन देवी- 
देवताओंके रूप उपासकोंकी भावना तथा सिद्विके अनुसार 
प्रकट हुए माने जते हैं ! 

अग्र क्षेपर्मे बौद्धधर्मके इन देवी-देवताओंकी मुख्य-मुख्य 
परम्पराओंका दाल सुनिये । सबसे पहले बोधिचित्त अर्थात्‌ 
अव्यक्त पूणं शनसम्पन्न स्थितिकी कल्पना की जाती है । 
इसी वोधिचित्तकी पाँच दृत्तियाँ अथवा अवस्थाएँ मानी गयी 
हैं और इन्दींको सुप्रसिद्ध पाँच ध्यानी बुद्ध कदा गया है । 
इन ध्यानी जुर्दोके नाम वैरोचन, रक्रसम्भव) अमिताभ, 
अमोघसिद्धि तथा अक्षोम्य हैं । पांचों ध्यानी वुद्ध पद्मासनमें 
मठे हुए दिखलाये जाते हैं । पद्मासनमें इस प्रकार पालथी 


मारकर बेठने हैं कि दोनों पेरोंके तले ऊपरकी ओर दिखत्गयी 
दे | घ्यानी वुद्धोंकी विभिन्नतासूचक उनकी हस्तमुद्राएँ 
होती ई। श्यानी वेद वैरोचनके दोनों हाथ मुग्रसिदध धर्थ- 
चक्र अधवा व्याख्यान-मद्रामें होते टं। इस इस्तमुट्रामे 
दोनों दाथ वक्षः्खलके समीप होते हैं और दाहिना दाथ बायें 
दायके उपर रहता दै । दाहिने दाथकी तर्जनी अँगुली उसी 
दाथके अँगूटेमे मिली होती दै और इन दोनोंका सम्पर्क 
वायें दाथकी कनिष्िका अर्यात्‌ सबसे छोटी अँगुखीसे 
होता दै। ध्यानी बुद्ध रलधम्मवकी हस्तमुद्राएँ वरद 
होती हँ। इस मुट्रामें बायों हाथ हथेली ऊपर किये 
हुए गोदमें रवखा रता है और दाहिना हाथ इथेली ऊपर 
किये हुए इस प्रकार कुछ आगे बढ़ा हुआ होता है जैसे उस 
हायसे किसीको कोई चौज्ञ दी जा रही हो। ध्यानी बुद्ध 
अमिताभ समाधि-मुदरामें दिखलाये जाते हैं |इस मुद्रामें 


ॐ बौद्ध मूर्लितत्त्य % 


दोनों दाथ दळी ऊपर किये हुए; एक दूसरेके ऊपर (दायेके 
ऊपर दाहिना ) गोदमें रक्खे हुए दिखलाये जाते हैं | ध्यानी 
बुद्ध अमोधसिद्धि सदा अभयममुद्रामें दिखलाये जाते हैं। 
यह मुद्रा भी प्रायः बरद-मुद्राह्दीसी है | भेद केवल इतना 
ही है कि दादिना हाथ वक्ष:खलके पास उठा हुआ होता है 
और उसकी हथेली ठामनेकी तरफ होती है।यह मुद्रा 
अभय) रक्षा अथवा आश्वासन दिया जाना सूचित करती है । 
पाचे ध्यानी बुद्ध अक्षोम्य भूस्पश-मुद्रा्मे दिखलाये जाते 
हैं । इस मुदम बायाँ हाथ उसी स्थितिमें रहता दै जैसा कि 
बरद तथा अमय-मुद्राओमिं । दाहिने दाथकी हथेली नीचेकी 
ओर होती दै और उसकी अंगुलियों दाहिने घुटनेसे नीचेकी 
ओर झुकी हुई पृथ्वीका स्पर्श करती हुई दिखलायी जाती हैं। 
गौतमनुद्वकी खड़ी अथवा भेटी जितनी मूर्तियों मिलेंगी, ये 
उपयुक्त पाँच भुद्राओमेमे किसी-न-किसीमे होंगी । इनमेंसे 
पिछली चार मुद्ाऑके चित्र अन्यत्र दिये जाते हैं। इनसे उनके 
यथार्थ स्वरूप अच्छी तरह समझमें आ जायेगे । सिद्वार्थने 
मूस्प्शसुद्राका प्रदर्शन उस समय किया था, जित समय मार 
अर्थात्‌ कामदेवने अपनी कन्याओसद्ित उनपर इसलिये 
आक्रमण किया या कि वे अपनी तपस्यास विमुख हो जायें । 
इसपर बुद्धने पृथ्वीको साक्नी करनेके सिये उसका स्पर्श किया 
या और अपने ध्येयकी दृढता सूचित की थी । इस मुद्राके 
प्रदर्शन करते दी मार शीध ही अन्तर्हित हो गया या और 
फिर उसने गातमको रुन्ध करनेका प्रयत्न नहीं किया । 
भगवान्‌ झाक्यसिंदिने धर्मचक्र-मुद्राका अवलम्बन उस समय 
किया था जब ज्ञान-पराप्तिके अनन्तर सारनाथनामक स्थान- 
पर सर्वप्रथम बीद्धधर्मका उपदेश प्रारम्भ किया । बौद्ध 
धर्मके प्रचारका सूचक पष्टियारूपी धर्मचक्र है और सारनाथ 
(जो कथाओके अनुसार पूर्वकालमें सुगोंका रमना रह चुका 
था ) मूर्तियोमें मूगौद्ारा सूचित किया जाता है। अतः 
अधिकतर जदैं गौतम बुद्धकी प्रतिमा धर्मचक्र-मुद्रार्मे मिलेगी 
बहत मृतिके नीचे अगलन्बगल दो हिरन और बीचर्मे एक 
पदिया भी मिलेंगे । 


ध्यानी बुद्धोंके रंग क्रमशः सफेद, पीला, छाल; हरा 
और मेचक ( नीला ) हैं । ये रंग अधिकतर चित्रोमे ही 
मिलते हैं और इनका गूढ़ तथ्ब परम गइन है । इन रंगका 
सम्बन्ध तान्त्रिक पटकर्मोंसे है। शान्तिसम्बन्धी पुरश्ररणोमें 
ओत रंगबाली मूर्ति प्रयुक्त होती है । रक्षातम्बन्दी विधियोमें 
पीछे रंगकी मूर्तियाँ काममे लायी जाती हैं। आकर्षण तथा 


६३९ 


वशीकरण्मे इरे और लाळ रंगोंका प्रयोग होता है और 
उच्चाटन तथा मारण-विधियोंमें नीला रंग काममै लाया 
जाता दै । जिन ध्यानी बुद्धका जो विशेष रंग है, वढी उनसे 
समुद्भुत समस्त देवी-देवताओका रंग होगा। दाँ! कभी- 
कभी एक ही घ्यानी बुद्ध अथवा उनसे उत्पन्न कोई देघी 
या देवता भिन्न-भिन्न रंगोंमें भी मिलेंगे । इसका अर्थ एक 
दी मूर्तिका विभिन्न-पट्कर्म-बिधियोंमें प्रयोग समझना चाहिये । 


उपर्युक्त ध्यानी बुद्धोंक वाहन क्रमशः दो सर्प) दो सिंह; 
दो मयुर, दो गरुड तथा दो हस्ती हैं। इसके अतिरिक्त 
ध्यानी बुद्धोंके चिह क्रमशः चक्र। रछा ( मणियोंका 
समूह )) कमल) विश्वयज्ञ ( दोनों ओर तीन फलवाला 
छोटा-सा शस्र) और अञ्ज ( जिद्यूलसदश छोटा-सा श्र ) 
है । भारतवर्षमें ध्यानी बुद्धोंकी अलग मूर्तियाँ अथवा चित्र 
आयः नहीं मिलते । ऐसे चित्र नैपाल तथा तिन्तरतमें प्रचुरतासे 
मिळते हैं । इसी कारण पाठकोंको प्रायः उपर्युक्त सब 
बातोंके देखनेका अवसर कम ही मिलेगा । तथापि 
आगेके विपयको स्पष्ट करनेके निमित्त उपर्युक्त बिस्तृत 
वर्णन दिया गया दे । 


इन पाँच ध्यानी बुद्धोंके अतिरिक्त कही-कही वज्र: 
सत्य नामक एक छठे ध्यानी बुद्धकी भी कल्पना की जाती 
दे । वजसत्व ध्यानी बुद्धोंके पुरोहित माने आते हैं. और 
इस पदके सूचक घंटा तथा वन्न उनके द्वार्योमें दिखलाये 
जाते ह। पाँचो ध्यानी बुद्ध तापस-येपमें ही दिखलाये जाते 
हैं। ब सदेव घ्यानमझ रहते हैं। सृष्टिके कार्य ध्यानी 
बुद्ोसे उत्पन्न दिव्य बोधिसत्मगण करते हैँ । पॉचों ध्यानी 
बुद्धोकी शक्तियाँ क्रमशः वत्रधाध्वीश्वरी) मामकि) पांडरा) 
आर्यतारा तथा लोचना हैं । और इनसे उत्पन्न दिव्य बोधि- 
सत्व क्रमशः संमतमद्र, रजपाणि। पञ्चपाणि ( सुप्रसिद्ध 
अवलोकितेश्वर )) विश्वपाणि तथा वज्रपाणि हैं । छठे 
ध्यानी बुद्ध वद्धसत्वकी शक्तिका नाम बज्जसत्वास्मिका है 
और इन दोनोंसे उत्पन्न दिव्य बोधिसत्वका नाम 
घण्डापाणि है । ध्यानी बुद्धोंकी शक्तियाँ अपने पतियोंके 
चिह तथा बाहनोंसे पहचानी जाती हैँ} इसके अतिरिक्त 
उनके पतिकी विशिष्ट हस्तमुद्रायुक्त ध्यानासन मूर्ति उनके 
मुकुठसे सामने बनी रहती है। इदी प्रकार प्रत्येक बंश 
( जिसके लिये विशिष्ट झब्द “कुल है) के देवी तथा 
देवताओंके मुकुट्मै उस वंशके जन्मदाता ध्यानी बुद्धकी 


दिन 


% साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


विशिष्ट हस्तमुद्रायुक्त ध्यानासन-मूर्ति दिखलायी जाती है 
और यही उनका मुख्य चिह माना जाता है ! 


मद्ायानीय मतक़े अनुसार धर्म अमर अथवा सनातन 
माना जाता है और बुद्धका व्यक्तित्व इस धर्मके पूर्ण शानका 
साधनमात्र माना जाता है । प्रत्येक युगमें एक-न-एक 
मनुष्पशरीरधारी बुद्ध ( अथवा शानी ) धर्मका प्रचार 
करते हैं | एक बुद्धके निर्वाण प्रात दोनेसे दूसरे बुद्धके 
जन्मतक कल्पके अधिष्ठाता ध्यानी बुद्धसे उत्पन्न दिव्य 
बोधिसत्व बौद्ध “धर्म” की देखरेख करते हैं | गौतम बुद्धको 
भत हुए प्रायः २८०० वर्ष व्यतीत हो चुके हैं और 
अवसे लगमंग २६०० और बीत जानेपर ( अर्थात्‌ 
गौतम बुद्धकी रूत्युके ५०००वर्प उपरान्त) बुद्ध मैत्रेयका जन्म 
दोगा । इक समय बौद्धमतका भद्रकतप चल रहा है और 
इसके अधिश्ाता ध्यानी बुद्ध अमिताभ हैं। अतः इन ५००० 
बर्षोमे भ्यानी बुद्ध अमिताभसे उत्पन्न ( दिव्य ) बोधिसत्व 
पश्चपाणि ( जिनका दूसरा नाम अवलोकितेश्वर है)का 
प्रबन्ध चलता रहेगा | यद्दी इस युगके प्रधान (दिव्य) 
बोम हें! 

इन उपर्युक्त दिव्य बोधिसवोकी मूर्तियों अनेक 
आसनोमे वैदी अथवा खड़ी मिलती हैं । साधारणतया 
इनकी पहचान मुकुटपर अथवा मुकुटके पीछे प्रभामणडछमें 
बने हुए भ्यानी बुढ़मे हो जाती है। अन्यथा इनके हाथमे 
स्थित ध्यानी बुद्धके चिद्दोसे वे पहचाने जाते हैं। जैशा कि 
ऊपर कहा जा चुका रै; “बोधिसत्व! अवस्था “बुद्ध! अवस्थाफे 
पूर्व स्थिति मानी गयी है । अतः बोधिनत्व प्रायः राजसी 
वेमे मकुट-भागपणादियुक्त दिखटापे जाते हैं और बुद्ध 
तापशदैशमे । 

जिस प्रकार भागवत अर्थान्‌ वैष्णब-धर्ममरे विष्णुके 
२४ अवतार माने गये हैं और जिस सिद्धान्तपर जैनधर्ममें 
२४ तीर्यङरोक्री भावना को जाती दै, ठीक उसी प्रकार 
प्राचीन ( अर्थात्‌ हीनयानीय ) बौद्धधर्ममे २४ अतीत 
मानुपी ब॒ढ्ोंकी वात मिलती है । महयानमतमें भी २४से 
३तक अतीत मानुषी बुद्धोकी वात मिलती है। इन 
मानुपा बुद्धोमें आखिरी सात ( जिनमें सबसे अन्तमें गौतम- 
बुद्धका नाम आता है ) विशेषरूपसे प्रसिद्ध हैं| इनके नाम 
विपश्यी) शिखी; विश्वभू+ ककुच्छन्द, कनकमुनि; काश्यप 
तया याफ्यसिंदर हैं | ये सातो मानुपरी बुद्ध एक साथ पद्मासन- 
में भरप्छ-मुदायुक्त मिछते हैं और यही सातकी गणना 


इनकी पहचान दै । कमी-कमी इनकी संख्या भावी बुद्ध 
मैत्रेयको मिला लेनेसे आठ मिळती है । शनमेंसे प्रत्येकका 
एक विशिष्ट वृक्ष माना गया दै । 

गौतम बुद्धकी मूर्तियोंके साथ बोधिसत्व अवलोकितेश्वर 
तथा भावी बुद्ध मैत्रेय पार्षदोके रूपमें चंवर लिये हुए 
दिखलाये जाते हैं | 

वञ्जयानीय बौद्धधर्मकः मुख्य यद्‌ इस समय मद्दाचीन 
( तिब्बत ) दै । वके प्रधान शासक दलाईलामा महात्मा 
गौतम बुद्धके अवतार माने जाते हैं और उनके बाद 
पदमें श्रेष्ठ शौगर्चकि ताशीलामा बोधिततव अवलोकितेशर- 
के अवतार माने जाते हैं । वज़यानका गायत्रीतुल्य मुख्य 
मन्त्र डे» मणिपश्चे हुम्‌? इन्हीं बोधिसत्व अबलोकितेश्वरका 
पडक्षरी मन्त्र है। अवलोकितेश्वर्के अगाध करुणासागर 
होनेका उल्लेख ऊपर किया जा चुका हैं । इनके मुख्य चिह 
कमल तया सुमिरनी हैं | 

इनके अतिरिक्त वर्तमान बौद्धधर्ममे बोधिसत्व मंजुश्रीका 
भी पद बहुत ऊँचा माना गया दै | इस स्थानपर बोधिसत्व 
मैत्रेय ( मावी बुद्ध ) तथा मंजुधीकै विषयमे कुछ झब्द 
अनुपयुक्त न होंगे । 


कहा जाता है कि बौद्ध तन्त्रोंके प्रधान आचार्य मंत्रे 
है। ये इस समय ठुपितनामक सवर्गम विराजमान ६ । 
असङ्कमे इसी तुपित स्वर्गमें ध्यानद्वारा गमन करके आचार्य 
मग्रे तन्त्रोकै रहस्यको जाना था । मेजेय दी एक ऐश 
देवता हैं, जिन्हें ददौनयानीय तथा महायानीय दोनो 
सम्प्रदायवाल मानत ट | यका चिह्न कुटम्‌ 
आगेकी ओर बना हुआ एक छोटा-सा चेत्य या स्तूप 
दे । इस म्तूपकी कथा यो है | गीतम बुद्ध पूर्वयाले 
मानुप्री बुद्ध काह्यप गयाके समीप कुकुटपादगिरि' 
के शिखरपर गड़े हुए हैं और उनके भौतिक अत्रदोपकें ऊपर 
एक स्तूप विद्यमान है । जिस समय गौतम बुढके निर्वाणके 
५००० बोके उपरान्त मैत्रेय बुद्धरूपसे इस भूमण्डलूपर 
अवतीर्णं होंगे; उस समय वे काश्यपके स्तूपपर जायँगे और 
काश्यप बुद्ध मेरे बुद्धको उनके वस्न त्रिचीवर (लँगोट, घोती 
और डृपत्रा ) देगे । 

उपर्युक्त मुकुटस्थित चैत्यके अतिरिक्त मैत्रेयके चिह्न 
धर्मचक्र तया अमृतकुम्भ (अमृतका छोटा) शीशी या 
कमण्डु ) भी हैं । 


क सिद्धिसाधक साधनाको संक्षिप्त रूप-रेखा # 
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बोधिसत्व मंजुश्री स्मृति, मेघा) बुद्धि तथा वाकृपडुताके 
स्वामी माने जाते हैं | अर्थात्‌ इनकी उपासनासे ये क्तियाँ 
प्राप्त होती हैं साधारणतया इनके वाये हाथमें बौद्धधर्मकी 
सुप्रसिद्ध पुस्तक प्रज्ञापारमिता दिखलायी जाती दै और 
दाहिने दाथमें अशानान्धकारको काटनेघाला खङ्ग दिखाया 
जाता है । कह्दा जाता है कि महात्मा मंजुश्रीहीने नैपाल देश- 
में सभ्यता तया बौद्धधर्मका प्रचार चीनसे आकर किया या! 
कहते हैं कि नैपाल देश पहले झील रूपमें जल्मप्न या और 
इस विशाल जलराशिके मध्य भगवान्‌ आदिबुद्धका स्थान 
था, जहाँ पृष्वीके गर्मसे निरन्तर ज्याला निकलती थी | जलके 
कारण यह स्थान अगम्य था । अतः मंजुश्रीने एक ओरसे 
इस विशाल जलराशिमै नहर-सी निकाल दी । यही नहर 


आजकल वागमती नदीके रूपर्मे हती दै । इस नहरद्वारा 
सब जल बह गया और सूखी भूमि निकल आथी । यहींपर 
बस्ती बस गयी और अब सरलतापूर्वक आदिबु द्वकी ज्वालाके 
ऊपर मन्दिर बन गया । (इस समय यह मन्दिर स्वयम्भूना थके 
नामसे विख्यात है । ) 

ध्यानी बुद्रासे उत्पन्न अन्य देबी-देवताओंका वर्णन 
देनेसे लेलका विस्तार बढ़ जायगा और कदाचित्‌ पाठकगण 
भी उस वर्णनको सरछतापूर्वक इदयज्गम न कर सकें। 
जिनको इस विपयर्मे अधिक जानकारीकी इच्छा हो, उन्हे 
श्रीबिनयतोप भट्टाचार्यक्रत [80139 8000%15६ 10000- 
872779 तथा उन्हीं द्वारा सम्पादित “साधनमाला' नामक 
ग्रन्थ देखना चाहिये । 


ae 


सिद्धिसाधक साधनाको संक्षिप्त रुपरेखा 


(डेखक--व्याख्यानब।चस्पति आचार्यदेव श्रीमद्‌ विजय-रामचन्द्र यूरीश्वरजी मारन ) 


ज्ञान और क्रियाकी आवश्यकता 

इस जगतूमें साधना कौन नहीं करता ? ययार्थ हो या 
अयथार्थ, मुखदायी दो या दुःखदायी) अल्प हो या अधिक- 
जहाँ-जहों कामना है; यहाँ-दहों साधना है ही! कामनाकी पूर्ति- 
के लिये किये जानेवाले प्रयन दी साधना हैं । कामनायुक्त 
विश्वका जीवन साधनामय दै । इतना होनेपर भी साधनाके 
सम्बन्धमें विशेष विचार करनेकी आवश्यकता है | जैसे 
कामनामोत्रसे इश्की सिद्धि नहीं होती) बैसे ही केवळ साधना- 
से या प्रयक्षमात्रसे भी इष्टसिद्धि नहीं दोती । सिद्धि प्रात 
करानेवाली साधनाके लिये साधनोंका यथार्थं शान और उसी- 
के अनुकूल क्रियाशीलता भी आवश्यक दै | शानश्चन्य किया 
किंवा कियाझून्य शान सिद्धिसाथक नहीं बन सकता | साधर्नोका 
यथार्थ शान हुए बिना इश्की प्रासिके लिये प्रायः वे ही 
क्रियाएँ, होती हैं जो वस्तुतः इष्ट-प्रा्िकी बाधक हैं; और 
साधनोंका यथार्थ शान होनेपर भी यदि उसके अनुसार क्रिया 
नहीं होती तो विपरीत क्रिया चाळू रहनेके कारण इष्टकी प्राप्त 
दूर दटती जाती दै । कामनाी प्रेरणाले साधनामें लगे हुए 
जीवमात्रको यह बात समझ लेनी चाहिये; क्योंकि साधनोंको 
ठीक जाने विना और वाखबिक साधनोंके सेवनमें दत्तचित्त 
हुए विना इस अनादिकालीन विश्वमें अनन्त काळतक भी न 
तो कोई आत्मा इएको प्रास कर सका है, न कर सकता है 
और न कर सकेगा द्वी-यह निर्विवाद है। 

सा० अंग ८१-८२ 


साधनाका हेतु 

इस संसारमै मनुष्यमात्रकी प्रदृत्तिका केन्द्रित ध्येय कौन- 
सा दै ! कोई घनके पीछे पढ़ा हुआ है तो कोई कीर्तिके, कोई 
खीके लिये प्रयत्नशील है तो कोई पुत्रके लिये और कोई 
शक्तिके लिये जी-तोड़ चेष्टा कर रहा दै तो कोई सत्ताके लिये। 
इस प्रकार मनुष्य भिन्न-भिन्न प्रकारकी कामनाआँको लेकर 
अपनी-अपनी शक्ति, अनुकूलता और समझके अनुतार भिन्न- 
भिन्न प्रकारकी प्रत्नत्तियोंमें लगे हैं; परन्तु इन सारी कामनाओं 
और तमाम प्रद्त्िर्योके पीछे समीका ध्येय एकसा है ! वह 
ध्येय दै- दुःखका नाश और सुखकी याहि । दुःख सबकी 
नापसन्दगीकी चीज है और सुख सबकी पसन्द्गीकी । दुःखसे 
सर्वथा रहित) सुखसे परिपूर्ण, और जिसका किसी भी कालमें 
परिवर्तन या नाश सम्भव न दो--ऐसी अवस्था प्रात हो जाय 
तो फिर कोई पुरुष कामना बयो करे, प्रयत्न क्यों करे? 
अनिष्टकी और अपूर्ण इएकी विद्यमानता ही कामना पैदा 
करती दै । अनिष्ट ठल जाय सम्पूर्ण इष्ट प्रात हो जाय और 
उसमें किसी मी समय जरा भी अल्यताका होना निश्चित 
रूपसे असम्भव हो जाय तो फिर कामनाऊे लिये अवकाश ही 
नहीं रहता ) सुख ऐसा मिले कि जो दुःखके अंशमात्रसे 
भी रहित हो और इस प्रकारसे सम्पूर्ण हो कि किसी भी 
काछमें किसी भी जीवको उससे बरढ्कर सुगर मिलना सम्भव 
ही न हो ओर ऐला दुःखरहित तया सम्पूर्ण सुख किसी भी 


कालमें अल्पताको या विनाशको प्रात होनेवाछा न हो तो 
ऐसे सुखको प्राप्त जीवोंमें किसी प्रकारकी भी कामनाका कभी 
भी वेदा होना सम्भव नहीं है | साधनाकी तमीतक आवश्य- 
कता है, जबतक कि इस प्रकारके सुखकी प्राप्ति नहीं शो जाती । 


प्रचलित साधना सिद्धिसाघक नहीं है 

मनुष्यको उपर्युक्त प्रकारके सुखकी वास्तविक साधना 
करनेमै ही अपने जीवनकी सफलता माननी चाहिये। 
मनुष्यको दुःख नहीं सुहाता, इतना ही नहीं; दुःखयुक्त 
सुख भी नहीं सुह्दाता। अधिक सुखमै भी यदि अन्य 
दुःख होता है तो वह भी मनुष्यके मनमें खटका करता है 
और वह यौ सोचा ही करता है कि “कब मेरे इस इतनेसे 
दुःखका नाश होगा !! इसी प्रकार जिसको अपूर्ण सुख यात 
है, वद भी शेप सुखकी इच्छा किया दी करता है । साथ ही 
स सुखके चले जानेका विचार मी मनुष्यको सताता रहता 
है । अतएव सबको पसन्द तो वही सुख दै, जो दुःलमे रहित 
भी हो) सम्पूर्ण भी हो और शाश्वत ( नित्य) भी हो । ऐसे 
खास सुखको चाहनेवाला जगत्‌ आज किस तरट्की साधना 
कर रहा दै ! क्या जगत्‌की वर्तमान साधना इसको बह सुम्य 
रास करा सकती है ? यदि नहीं तो) क्या वर्तमान साधना 
अम नहीं है ? क्या वह इष्प्ाप्तिम बाधक नहीं दै ? साधकः 
मात्रके लिये यह प्रश्न विचारणीय दै । जिस कामनासे जो 
प्रयक्ष किया जाता हो) यदि उसका परिणाम उस कामनासे 
विपरीत हो अथवा यदि उस प्रयन्रसे वद्र कामना सिद्ध न 
होती हो) तो उसके कारणका विचार तो करना दी चाहिये 
न १ बहुत सीधे ढंगसे इस प्रश्नपर विचार किया जा सकता 
हे । दुः्खरहित सम्पूर्ण और शाश्वत मुखकी प्राति क्या 
नाशबान्‌ साधनोंसे दो सकती है ? जो साधन स्वयं परिवर्तन 
स्वभाववाले और नाशवान्‌ हैं, उनके द्वारा शाश्वत मुख केसे 
मिल सकता दै ? धन, खी, कीर्ति, सना और पृत्र-परिवार 
आदिको सुखके साधन माननेवाले लोग जरा रुके और 
विवेकी वनकर बिचार करें | इनमेंसे कौन-सी वस्तु नित्य दै 
या अल्पता आदि परिवर्तनको नही पराम दोनेवाली है? एक मी 
नदीं । असंख्य घनवान्‌ भिखारी बन गये, अनेकों कीर्तिमान्‌ 
पुरुषको भयङ्कर कलङ्कका टीका लगाकर जुरे दाळ मग्ना 
और कितने ही सनाधाग्यिंने अपनी सत्ता खो दी- 
एसा इतिहास कहते हैं | खरी तथा पृत्र-परिवारादिका नाद 
तो रचा ही हुआ है । इतनेपर भी मान लीजिये कि घन 
मिठ गया कीर्ति और सत्ता मिल गयी तथा खी और पुत्र- 


# साधन सिद्धि राम-पय नेह # 


परिवारादिकी भी प्राति हो गयी और मान लीजिये ये सब 
वस्तुएँ अपने पास सदा रहीं भी; परन्तु एक दिन हमारा 
तो मरना निश्चित ही है न! उस समय तो उन सबको 
छोड़ना पड़ेगा ही न ! आजतक कोई ऐशा नहीं जन्मा और 
भविष्यमै अनन्त कालतक कोई ऐसा जन्म भी नही सकेता» 
जिसकी मृत्यु न हो । जन्मके साथ मृत्यु तो गी ही हुई है। 
इस संलारमे ऐसा कोई जन्म सम्भव ही नहीं है कि जो मुत्यु" 
के साथ न जुड़ा हुआ हो । हाँ, ऐसी मृत्यु जरूर सम्भव है 
कि जो जन्मके साथ न जड़ी हुई हो; ओर ऐसी ही मृत्यु 
उसके बादकी हमारी बुःखरहित सम्पूर्ण और शाश्वत सुखसे 
युक्त सितिकी सूचक दै । इस संसारमें ऐसी ही मृत्युको 
अपने समीप छानेका प्रयास करना चाहिये और यदी सी 
साधना है । इसके अतिरिक्त और सब साधनाएँ तो नाम- 
माजकी त्ताधना हैं | उनसे इष्टकी प्राप्ति नदी होती वरं उसका 
अवरोध दोता है | अशानी जगत्‌ इएकी अवरोधक साधनाओं 
को इएकौ प्राति करानेवाली मान बैठा रै । यदी कारण दे 
कि वह जीवनके तमाम क्षणोंको घन) कीर्ति, सता और पुत्र: 
परिवारादिकी प्रामिके प्रयत्षम टी खो रहा! दे | मत्ये बाद 
घन आदि कोई भी चीज साथ नहीं चल्ती । आत्मा चला 
जाता है और सुखके साधन मानकर जिन धनादि पदाधोको 1 
इमने इकद्धां किया मा, वे सब जद दो रद्द जाते हैं । हमार 
आँखोके सामने अनेकों चले गये और धनादिमेंसे कुछ भी 
वे अपने साथ न ले जा सके, यह भी हमने देखा । इतनेपर 
भी उन्हीं धनादिकों सुखके साधन मानकर दम अपना 
जीवन उन्हीकी साधनामें बिता दे) तो यह क्या भ्रम नही है? 
यदद क्या अज्ञानपूर्ण क्रिया नहीं दै ? फिर) धनादि वस्तुएँ 
क्या केबल परिश्रमसे ही मिळ सकती हूँ ? इस जगतूमे भनादि 
के लिये प्रयत्न करनेवाले कितने हैं और धनादिको प्रा 
करके श्रीमान्‌ बननेवाले कितने हैं! क्या एसा एक भौ 
मनुष्य द्रेंदकर निकाला जा सकता दै जिसको घनादिकी 
पूरी ग्रामि हो गयी हो और इस कारण जिमकी 
घनकी कामना नष्ट हो गयी हो! धनादिके लिये प्रयतन 
करनेवाले त्थामग सभी देश परन्तु धनी बहुत थोड़े 
हैं । इससे एक ऐसी बस्तुकी सूचना मिलती है) जिसकी 
अपेक्षा प्रयत्न करनेबालेकों भी रहती दै। यइ वस्तु है-- 
पुण्य । चाहे जितनी मेहनत की जाय, परन्तु पुण्यके अभाव 
चनादिकी प्रालि नहीं हों सकती | और धनप्राप्तिका पुण्य 
दोनेपर भी यदि भोगके लिये पुण्य न हुआ ठो प्राम घनादि- 
का भी भोग नहीं किया जा सकता | ऐसी बस्टुएँ पुण्यके 
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नारके साथ ही नाशको प्रास हो जाती हैं । कदाचित किसीके 
जीवनके अन्ततक पुण्मोदय ही वर्तमान रहे और इस कारण 
घनादिका नाश न हो, तो अन्तमें मृत्यु तो तैयार ही बैठी 
है; जो घनादिका वियोग अवश्य ही करा देगी । इछ प्रकार 
साधकमात्रकों सबसे पहले यद्ग तो निश्चय कर ही लेना 

«नारि प्रासिके लिये की जानेवाली साधना 
यथार्थ साधना नही है; क्योकि उससे ढुःखरहित, सम्पूर्ण और 
झाश्वत सुखकी प्राप्ति हो सकती । इतना निर्णय हुए 
बिना यथार्थ साधनाकी रुचिका उस्न होना सम्भव ही 
नहीं है। 


यथार्थ साधना 


घनादिकी साधना बाधक है, ऐसा निर्णय करनेके दाद 
यह निर्णय करना शेष रहा कि फिर साधक साधना कौन-सी है ? 
दुःखरहित, सम्पूर्ण और शाश्रव सुखमय ख्थितिकी प्राप्तिके 
लिग्रे ऐसी मृत्युको प्राप्त करना चाहिये कि जिसके बाद 
जन्म न हो ! जहाँ जन्म है) वहाँ दुःखका सर्वया अभाव 
आर मुखका एकान्त सद्भाव सम्भव नहीं है | इसल्यि 
जम्मके कारणको मिदाना चाहिये। जो जन्मके कारणसे परे 
है) वही हुःखके कारणसे परे है | भिन्न-भिन्न गतियोंमें। भिन्न- 
भिन्न योनियो आदिके द्वारा विभिन्न सामग्रियोंके साथ 
टोनेश्राला अन्म आत्माके भूतकालीन और भविप्यकालीन 
जीवनका सूचक है । आत्मा दही एक गतिसे दूसरी गतिमें 
आंग एक स्थानसे दूसरे स्थानमें परिभ्रमण करता है । वस्तुतः 
आमा जन्म था मृत्युको प्राप्त नहीं होता । आत्मा तो था) 
# ओर रहेगा । मुत्यु तो आत्माके गन्यन्तर या स्थानान्तर- 
की सूचक है। अनन्त कालसे हमारा आत्मा इस प्रकार 
बिभिन्न गतियोँमें भ्रमण कर रहा है | इस भ्रमणका कारण 
है जड कर्मका संयोग । जिस मृत्युके साथ ही आत्मा जड 
कर्मौंके संयोगसे सर्वथा मुक्त दो जाता है, वही मृत्यु भावी जन्मसे 
जुड़ी हुई नहीं होती | एक बार जड कर्मके संयोगसे आत्मा 
मुक्त हो जाय तो फिर उसका पुनः संयोग नहीं होता और 
इस कारण पुनः जन्म भी नहीं होता। इसीलिये इस 
संमारमै यदि कोई यथार्थ साधना है तो बह एक ही है-- 
और वह है जड कर्मते मुक्त बनानेकी साधना । इख साधनामें 
स्था जानेवाले जीव क्रमशः अपने आत्माके साथ जड कर्म- 
के संयोगको घटाते चले जाते हैं, अल्प संयोगको उसके 
वियोगसाधक बननेमें सहायक बना लेते हैं और अन्तमें उत्कट 
साथनाके प्रतापसे ऐसी मृत्युको प्राप्त ददते हैं कि जिस मृत्युके 


साथ ही आत्मा जड कर्मके संयोगसे सर्यथा मुक्त हो जाता 
है । आत्माकी यह शाश्वत स्थिति होती है; क्योंकि जब जन्मका 
कारण नहीं रद्द जाता; तब मृत्यु भी सम्भव नहीं होती । यह 
स्थिति दुःखरहित तथा सम्पूर्ण सुखमयी होती है । इसमें 
दुःखके कारणका सर्वथा अभाव हो जानेके साथ ही आत्मा 
अपनी सम्पूर्ण स्वाभाविक खितिको प्राप्त हो जाता है । 


साधनादर्शकसम्बन्धी निश्रयक्री आवश्यकता 


इस प्रकारकी साधना ही इएको प्रात करानेवाली साधना 
है, परन्तु ऐसी साधनाके लिये विशिष्ट आ लम्बनेकी आवश्यकता 
है । धनादिकी साथनाका निषेध करनेपर भी ऐसे अनेको 
साधनादशक पूर्वकालमें हो गये हैं; इस कालमें हैं और आगे 
भी होंगे, जो चेतन) जड और चेतन-जडके संयोगके विषरयमें 
यथार्थ शान नही रखते । ऐसे छोगोके द्वारा दिखलायी हुई 
साधना चेतनको जड कर्मके संयोगसे सर्वथा मुक्त करके दुःख- 
रहित सम्पूर्ण और शाश्वत मुलकी प्राप्ति करानेमें सफल नहीं 
होती । ऐसा होना स्वाभाविक ही है । इस स्सितिमें अपने 
आत्माको कर्मके संयोगले सर्बथा मुक्त करनेकी साधनामें 
लगना चाइनेवाले जीर्दोको सबसे पहले साधमादर्दाकके स्वरुप- 
के विपयमें निश्चय करना चाहिये । यों न करनेवाले आत्मा 
यथार्थ साघनासे वञ्चित रह जाते १ और अवार्य साथनासे 
नाना प्रकारके कष्ट सदनेपर भी कएमयी संसार-परिभ्रमणकी 
स्थितिको नाश करनेके बदले उसको और मी बढ़ा लेते हैं ! 

साधनाके मूलभूत दर्शकोंका स्वरूप और उनके 
द्वारा स्थापित शासन 

यथार्थ साधनाके मूलभूत दर्शक वे दी हो सकते है, 
जो असत्यवादके सभी कारणोंसे परे पहुँचे हुए हैं। राग, 
देप आर मोह आदि ऐसे दुर्गुण हैं कि जो इच्छापूर्वक 
असत्यमें कारण बनते दें, ओर अशानके योगसे असत्य चोन्टने- 
का इरादा न होनेपर भी असत्य बुलवा देते हैं । इन गगादि 
दुर्गुगोंसे और अशानके लेशमात्रसे भी रहित दोनेके कारण 
श्रीवीतराग और संव परमपुरुष ही यथार्थ साधनाकरे 
मूलभूत दशक हो सकते हैं | इन तारको ( उद्धारको ) में 
आत्माका अनन्त ज्ञानयुण प्रकट हुआ रहता दे; इस कारण 
ये तारक अनन्त भूतकालके) वर्तमाने और अनन्त भविष्य- 
कालके सम्पूर्ण शानसे सम्पन्न होते हैं। चेतन और जड 
अत्येक पदार्थका, उ षके प्रत्येक परिवर्तन और पश्वितेनके कारण 
आदिका सर्वतोगामी शान इन तारकोंको होता है । श्रीबीतराग 
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और सर्व बने हुए ये आत्मा मी किसी कालमें इस संसारके 
ही मुसाफिर थे, इन्होंने भी अनन्त काळतक इस संसारमें 
परिश्रमण किया था | ऐसे आत्माओर्मे एक विशिष्ट प्रकारकी 
अनादिकालीन योग्यता होती है; जो आवश्यक सामग्रीका 
संयोग पाकर प्रकट हो जाती है । यह योग्यता; सच्ची साधनाके 
मार्गकी प्रासि होनेके पहले ही, उन तारकोंको नाना प्रकारले 
उत्तमजीवी बना देती है । क्रमशः के अपनी योग्यताके 
बलसे सच्ची साधनाक़े मार्गमें सुविश्वस्त बन जाते हैं । इस 
प्रकार सच्ची साधनाके मार्गमें सुविश्वस्त बने हुए वे तारक 
परम आराधक बननेके साथ ही परोषकारकी सर्वश्रेष्ठ भावनासे 
अतिशय ओतप्रोत दवो जाते हैं । यह भावना दुःखके मारे 
कन्द्न करते हुए. और सुखके ल्यि तरसते हुए विश्रभरके 
जीवोको सच्ची साधनाका मार्ग प्रात करवाकर उन्हें दुःखमुक्त 
और मुखके भागी बनानेकी होती है । इस प्रकारकी उत्कट 
भावनामँ रमते हुए बे एक ऐसा अतुलनीय और अनुपम 
दुण्यकमं अर्जन करते हैं कि जिसके प्रतापसे बे श्रीवीतराग 
और सर्वश बननेके साथ ही निश्त्तिमार्गके प्रतिपादक) समस्त 
पदार्योके प्रझपक और उन्मार्गके उच्छेदक शासनकी 
स्थापना करनेवाले होते दै । इस झासनको ही श्रीमैनशासन 
कहते हें. | जगतूके सब पदार्थोके स्वरूपको यथार्यरुपमें 
बतलाना) सची साधनाके यथार्थ मार्गका प्रतिपादन करना 
और विपरीत मार्गोको अकल्पाणक्रारिता दिखलाना- यदी 
जैनदासनका कार्य है । ऐसे झासनके प्रति शरद्धा वे ही बन 
ते हैं, जिनके भावी जन्मसे अलिस मृत्यु समीप पहुँची 
हुई दोती दै । देसे आत्मा दी जेम हैं । किसी भी जाति, कुछ 
या देशमें उत्पन्न आत्मा ऐसी श्रद्धाङताके द्वारा जैन बन 
सकता टै । सच्ची साधनाके अर्था प्रत्येक आत्माके लिये जैन- 
शासन दै । वस्तुमात्रको उसके यथाथ स्वरूपमें स्वीकार करना 
ही जैनत्वकी यासि है। इस जैनत्वकी प्राति जिस किसी आत्माको 
होती रै, उसे ऐसा दी भान होता है कि श्रीवीदराग ओर 
सर्वज्ञ जिनेश्वर देवोंने जीव आदि तत्वका जो स्वरूप दिखलाया 
है, वटी वास्तविक दै । ऐसे श्रीजिनेश्वर देव आजतक अनन्त 
दो चुके ई, बर्तमानमें क्षेतरान्तर्रोमि विइरण कर रहे हैं और 
मबिष्यमै भी अनन्त होंगे । इस प्रकार श्रीजैनशातन 
अनन्त आत्माओंद्वारा प्रकाशित दोनेपर भी, उक्षकी परस्पर 
अविरुद्धा अखण्डरूपसे सुरक्षित दै; क्योंकि उन सभी 
तारकोका अनन्त शानादि गुणोमें साम्य होता है। प्रवाइकी 
दृष्टिसि यह गाउन अनादि भी है और व्यक्तिक्री अपेक्षासे 
इस शासनको आदिवाला मी मान सकते हैं । इस प्रकार 


आदि-अनादिका विवेक करनेवाले सिद्धान्तको “स्याद्वाद? 
कहते हैं । स्याद्वादका प्र्येक कथन सापेक्ष होनेके कारण 
उसमें बस्तुके किसी भी धर्मका अपलाप नहीं होता । 
इसीलिये इस विश्वमे अगर कोई यथार्थवादी है तो वह यही 
है कि जो शुद्ध स्पाद्वादके खिद्धान्तको स्वीकार करता दै । 
यही कारण है कि त्रीजैनदर्शनेका सारा वर्णन विशिष्ट; 
स्वतन्त्र और सम्पूर्णरूपसे यथार्थवादी है | इसीसे हम कहते 
हैं कि रुची साधना चाहनेवालेके लिये श्रीजेनशासन ही एक 
वास्तविक शरणभूत है । 
चेतन या जड उद्भव या विनाशको प्राप्त नहीं होता 

अनन्त शानके स्वामी श्रीजिनेश्वरदेव कह गये हैं कि 
यह जगत्‌ अनादि) अनन्त है । इसका कोई रुष्टा) संरक्षक 
या संहारक नहीं है । अयत्‌ था) है और रहेगा । जो दै 
उसका कभी मूल नादा नहीं होता, और जो नहीं दै उसकी 
किसी कालमें उत्पत्ति नट्टी होती । यद जो कुछ भी उद्धव 
और विनाश दिखायी देता है, वह किसी अवस्थाविशेषका 
उद्भव और विनाश है । मूलरूपमें तो विश्वकी कोई भी 
चीज न नयी उत्पन्न होती है और न नष्ट होती दै। 
चस्तुरूपमें विश्च स्थायी है और अवस्थारूपमे परिवर्तनशील 
है ! विश्वमे चेतन और जड--दो प्रकारकी बस्तुएँ याँ, 
हैं और रहेगी । अनन्तानन्त आत्मा और अनन्तानन्त पुद लौ- 
के घामका नाम ही जगत्‌ है । चेतनके साथ जड कमोंका 
संयोग अनादिकालसे होनेके कारण ही चेतनकी विभिन्न 
प्रकारसे उत्पत्ति और विनाशमयठा दिखायी देती है । वस्तुतः 
चेतन न उत्पन्न होता दै और न बिलीन | चेतनकी अवस्यान्तरों- 
को दी जन्म-मृत्यु आदि कहद जाता “है । पुद्दळ भी बिभिन्न 
अवस्थाको प्राप्त होते दँ, परन्तु उनका समूल विनाश 
कमी नहीं होता । मान लीजिये--पक धर टूट गया, इससे 
उस घरका विनाश हो गथा; पुद्वलोंके इस प्रकारके समूहका 
नाझ हो गया, परन्तु इससे पुद्रळोंके अस्तित्वका नाश तो 
हुआ ही नहीं | इसी प्रकार जड कर्मके योगसे मुक्त दोनेवाला 
आत्मा शाश्वत सुखमय अवस्थाको प्राप्त हो जाता दै; वइ 
संसारमें जन्म-मरणादिरूप परिश्रमण नहीं करता, तो भी 
उसका अस्तित्व तो बना दी रहता है । 

आस्माका स्वरूप ओर उनके मेद 

कर्मके संयोगे बद्ध होकर अनन्तानन्त आत्मा 
अनादिकालते इस संसारमें परिभ्रमण करते हैं। इन अनन्ता- 
मन्त आत्माओमें ऐसे भी अनन्तानन्त आत्मा हैं कि जो 


क सिद्धिसाघक साघनाकी संक्ष्त रूप-रेखा # 
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मुक्तदशाको प्राप्त होनेकी योग्यतासे हीन हैं; और ऐसे भी 
अनन्तानन्त आत्मा हैं जो मुक्तदशा परात करनेकी योग्यतासे 
सम्पन्न होनेपर भी योग्य सामग्रीके न मिलमेके कारण 
अनन्त कालतक मुक्तदशाको प्रात नहीँ होगे । ऐसे आत्माओंको 
क्रमशः “अमब्यः और 'जातिभव्य' कहते हैं । विश्वमे 
विद्यमान अनन्तानन्त आत्माओंका एक तीसरा बर्ग भी है । 
इस तीसरे वर्गके अनन्तानन्त आस्माओंको भव्यः कहा जाता 
है । इन "भव्य? आत्माओंमेसे अनन्त आत्मा आजतकके 
अनन्तकालमे सची साधनाके द्वारा मुक्तदशाको प्रास्त हो चुके 
है । वर्तमानम बहुसंख्यक आत्मा सच्ची साधना कर रहे हैं 
और भविष्यके अनन्त कालमें अनन्त आत्मा सची शाधनाके 
द्वारा मक्तदशाको प्राप्त होंगे | निश्चयात्मक दृष्टिसे किसीके 
अनुग्रदसे कोई अपने साध्यको सिद्ध महीं कर सकता । 
निश्चयदृष्टिसे तो सव कुछ आत्माको दी करना पड़ेगा, परन्तु 
व्यवद्दारहएसि उपकारक आदिकी मान्यता आदि रुपोंमें 
उपासना भी आवश्यक है; क्योंकि झुद्ध व्यतद्दारकी अवशा 
करनेवाला युद्ध निश्चयदृष्टिको नही पा सकता | आत्मा 
अनादिकालीन कमंसंयोगसे सुवद्ध और परिणामी स्वभाववाला 
६-एसा मानकर जो अपने आत्माको कर्मसंयोगसे मुक्त करना 
चाहते हैं, वे दी अनन्त शानके स्वामी श्रीजिनेश्वरदेयोके द्वारा 
उपदिए सच्चौ साधनाके मार्गपर विश्वस्त बनकर शुद्ध 
व्यवहारका पालन करते हैं और अन्तमें मुक्ति पा सकते हैं । 
अनादिकालीन कर्मसंयोगसे आत्माको मुक्त करना ही सच्चा 
साध्य दे । ऐसा हुए विना दुःखरहित, सम्पूर्ण और शाश्वत 
दृष्टकी प्राप्ति नहीं हो सकती । मुक्ति प्रास करनेकी योग्यता 
रखनेवाले आत्मा भी इस साध्यका स्वीकार तभी कर सकते 
हूँ; ज्र कि उनकी 'तयाभव्यता” नामक योग्यता परिपक्कताको 
प्राप्त हो जाती दै । इस साध्यको प्राप्त करनेके पहले ही ऐसे 
आत्मा मुक्तिके अद्वेषी बन जाते हैं, यही उनको प्राप्त 
होनेवाली साधनाका सूचक दे । 


अपुनचेन्धक आत्मा 

प्रत्येक आत्मा अनादि काल्से ही अपने शानादि 
गुणोको दकमेवाले शानावरणीय आदि आठ प्रकारके 
जड कम्रोसे आदृत होता है । नदी-धौत-परापाण-न्यायसे+ 
अध्यवसायके बलसे अबतक इन आवरणोंमिं मन्दता नहीं 
आदी और जबतक मोहनीय आदि कमोके द्वारा पुनः नहीं 
बध सकने-जैती उत्कृष्ट सुन्दर आत्मदशाकी प्राति नहीं होती) 
तबतक आत्मा श्रीवीतराग परमात्माकी सिद्धिदायक उपासना 


आदिके योग्य नहीं होता | ऐसी दशाको प्रात आत्मा 
«अपुनर्बन्धक' कहलाता है । ऐसे आत्मा प्रथम गुणस्थानकर्मे 
सार्थकताके साथ रहनेवाले माने जाते हैं । “अपुनबन्धक' 
आत्मा भयङ्कर भवकी ओर बहुत मानकी हष्टिबाले या 
तीत्रभावसे पापका आचरण करनेवाले नहीं होते | वे समस्त 
अडृत्तियोमे औचित्यकी रक्षा करते हैं । वे मुक्तिके अद्वेषी 
होकर घर्म, अर्थ और काम--इन तीनों पुरुपाथांमें धर्मको 
प्रधान मानते हैं । ऐसी दशामें वे सामग्रीकी अनुकुलताके 
मिलनेरर सच्चे साध्यको और उस साध्यको सिद्ध करनेवाले 
साधनोंकों भी सहजहीमै पा जाते हैं । 
मुक्ति किसे कहते हँ? 

शजेनशासनका आदेश दै कि “आत्मा अपने मूलभृत 
स्वरूपको सर्वथा आवरणरहित बना दे, जड कर्मके संयोगसे 
अपनेको सर्वथा मुक्त कर दे |? इसीका नाम मुं 
आत्माका सदाके लिये अपने स्वरूपमें ट्री सुस्थित दो जाना 
तमी सम्भव है) जब कि अनादि कालसे आत्माके साथ 
प्रवाइरूपसे लम हुए, समस्त कमोंका क्षय टो जाय । कमोके 
सम्बन्धसे ही आत्माका खरूप छिग हुआ है | अनन्त ज्ञान 
आदि गुणमयता दी आत्माका स्वरूप है। और ये गुण 
ज्ञानावरणीय आदि कमोमे आत्रृत हैं; इसीसे आत्माका 
स्वरूप तिरोभूत हो रहा दै । आत्माके इस तिरोभूत स्वरूएका 
सम्पूर्ण आविर्भाव करके सदाके लिये अपने स्वरूपम मुम्धित 
हो जाना दी मुकत है । 


विवेकी सच्ची चाह कब जागती है ! 


मुक्तिके इस स्वरूपकी यथार्थता जान लेनेपर इमे प्राप्त 
करनेकी अभिलाषा होना सहज है । मुक्तिके इस स्वरूपके 
प्रति रुचि हो जानेपर आत्माकी अर्थ-कामकी ओर रहनेवाली 
उपादेय बुद्धि नाशा होने लगाती है ! श्रीवीतराग परमात्माकी 
भक्ति, तारकोंके आज्ञानुसार संसारका त्याग करके महा- 
ब्तादिके द्वारा संयम-साधनामें प्रतिष्टित हुए सद्गुरुओंकी 
सेवा और “दानः झील; तप तथा भाव? रूप धर्मानु्ठानोके 
प्रति उनका आदर बढ्ता ही जाता हे) यों अर्थ-कामके 
प्रति उपादेय बुद्धिका नाश होने लगने तथा परमात्माक्री 
मक्ति आदि सदनुष्ठानोके प्रति आदरबुद्धि बढ्नेसे वे आत्मा 
डस सुन्दर परिणामके स्वामी बन आते हैं कि जिस परिणामके 
योगसे आत्माके साथ संल कर्मोमें राजास्वरूप 'मोहनीय 
कर्म? विशेषरूपसे शिथिल होता जाता है। मोइनीय कर्मके 


घए 


# साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


मी अनेकों प्रकार हैं । इनमें “मिथ्यात्वमोइनीय नामक 
प्रकार बहुत ही भयङ्कर है । वह वस्तुको यथास्थित स्वरूपम 
माननेमे बाधा पहुँचाता है । यथार्थ मुक्तिके अति आकर्षित 
और सदनुष्ठानोके प्रति आदरबुद्ध रखनेवाले (अपुनर्बन्धकता'- 
को गास आत्माओंकी जीव) अजीब आदि सभी पदाथोके 
जानमेकी इच्छा मी अतिशय उम्र बनदी जाती है । इससे 
पौँहलिक पदार्थोका उत्कट लोभ, और उसके योगसे वेगको 
प्रास उत्कट मावा, उत्कट मान और उत्कट क्रोध,-जिनको 
“अनन्तानुनन्धी कपाय! कहते हैं।-घटने लगते हैं । इसीके 
साथ बस्तुके यथार्थ स्वरूपकी पहचानमें विश्व करनेवालो 
पमिश्यात्वमोइनीयःका बळ मी बहुत क्षीण होला जाता है) 
उस आत्मामे देवता) गुरु और धर्मके निर्वाध स्वरुपको 
जाननेकी उत्कट इच्छा पैदा हो जाती है । तात्पर्य यइ कि 
मुक्तिके प्रति द्वेपका नाश हो जानेपर की जानेबाली साधना 
आम्माके ल्मे मुन्दर सामग्री प्राप्त करा देती है और मुक्तिके 
सच्चे स्वरूपे प्रति आकर्षित होनेपर जो साधना होती दै, 
बह आत्मामं वस्तुमात्रके वास्तविक रूपका परिचय देनेवाले 
घिवेककी उत्कट चाद उत्पन्न कर देती दै । 


अपूवेका्ण' डाग ग्रन्थिमेद 

इस विवेकी चाहके प्रताप्से साधक आत्माओंमें 
आत्मस्यरूपकों तिगीभूत कर रखनेवाले और अपने स्वरुपके 
आविभावमें अतिशय वित्न करनेवाले राग और दवेपके प्रति 
देप जाग्रन्‌ हो उठता है। यह द्वेप उन आत्माओमें एमा 
उत्तम, युद्ध, निर्मल परिणाम प्रकट करता दै कि जिससे 
की उत्कट राग-द्वेपमय ददा शिथिल होने लगती दै । 
आत्माकी उत्कट राग-द्वेपमय दशाको “दुभेद्य ग्रन्थिर कइते 
मंद हुए चिना जीयादि पदाथोके यथावस्थित 
स्यरूपके प्रति बाङ्कारहित रुचि नहीं पैदा होती । इश इचिके 
पैदा हुए विना कोई भी साधक मुक्ति प्राप्त करानेवाले 
अनुशानोका सम्यक प्रकारसे सेवन नहीं कर सकता । वम्नुके 
यास्तविक स्वरूपको जाननेकी उत्कट इच्छा इस रुचिके उत्पन्न 
करनेमें बढ़ी सद्दा द्ोती है । आग्मामे वद एक ऐसे मुन्दर 
परिणामको उसन्र कर देती है कि जो आत्माकी उत्कट राग- 
डेपमय दशारूपी दुमे ग्रन्थिका भेद करनेमें समर्थ होता 
है | इस परिणामको 'अपूर्वक्रण' कहते हैं। इस 'अपूर्व- 
करण! नामक मानसिक परिणामसे आत्माकी उत्कट राग- 
देपमय दशारूप दुरे ग्रन्थि टुकड़े-दुकड़े दो जाती दै और 
इसीके साथ-साथ आस्माम अनन्त शनी श्रीवीवराग परमात्मा 


३ 
हैं। इस ग्रन्थिक 


जिनेश्वरदेबोके--(जो रागादि झत्रुओंके ऊपर अन्तिम विजय 
घास करने तथा प्रकट पुण्योदयके द्वारा तीनों छोकोंकी 
प्योगश्षेमकरः नापताको सार्थक बनामेबाले धर्मतीर्थकी 
स्थापना करनेवाले होनेके कारण जिनेश्वरदेव कहाते हैं |) 
द्वारा उपदिष्ट जीवादि तस्वोको उनके स्वरूपमें रुचियुक्त 
करनेकी एक विशेष शक्ति उतपन्न हो जाती है । इसी शक्ति- 
को श्रीजैनशासनमै 'सम्पग्दर्शन! कहते है। आत्माका यह 
सम्पग्‌दर्शन गुण जैसे अधिगमसे प्रकट द्वोत्ता है वेसे ही 
नैसर्गिक भी प्रकट होता है । किसी भी उपायसे हो) 'अनन्ता- 
नुबन्धी कपार्यो' का और “मिथ्यात्वमोइनीन' का उपशम 
किवा क्षयोपशम होना चाहिये,---अपूर्वकरणके द्वारा 
आत्माकी प्रन्थिका भेद हो जाना चाहिये, और ऐसा होनेपर 
ही आत्माकी दशाके अनुसार औपदामिक किंवा क्षयोप- 
झमिक सम्पस्दर्शन गुण आत्मामें प्रकट होता है । 
चतुर्थ गुणथानकवर्ती आन्माकी समझ कैसी होती है? 
इस सम्बस्दर्गनकी प्रासिले आत्मा “मै कौन हूँ और 
मेरा क्या कर्तत्य है! आदि बातोकों भलीभाँति समझ 
सकता है । मुक्ति ही अपना सम्पूर्ण स्वरूप है; ऐसा पका 
निश्रय दोनेयें फिर आत्माको कोई भौ बाधा नहीं होती । 
यह समझ सकता दै कि - “मुझे जो यह सुचि उसन्न हुई दै 
यही मेरी सिद्धिपदकी साधनाका आदिस्वरूप है । यह रुचि 
यदि मुरक्षित हो जाय तो फिर मेरै अनन्त शानस्वरूपका 
प्राकस्य हुए बिना नहीं रहेगा । इस स्वरूपको प्रकट करनेके 
लिये मुक्षकों सर्व प्रकारसे हेयस्वरूप अर्थ और कामकी 
आशक्तिका सर्वथा नाश करना पड़ेगा । और इसके नाशके 
लिये देघताकी तरद श्रीबीतराग परमात्माकी वीतराग होनेकी 
ही भावनासे सेवा करनी पड़ेगी | अथ-कामकी आशक्ति 
छोड़कर, घर-बार आदि समस्त बाध्य भावोंका त्याय करके; 
पाँच सहामतोंका धारक बनकर) धारण किये हुए पाँचौ 
महाउतोके पालनमें घीर होकर, सम्पस्‌-दशन) सम्यग्‌-शान 
ओर सम्यक्‌ चारित्रकी साधनामें ही संल्य रहकर) युद्ध 
माधुकरी डृत्तिसे ही अपने परमशुद्ध संयमयुक्त जीवनका 
निर्वाद करते हुए और संखर्गर्मे आनेवाले किसी मी योग्य 
आत्माको एक धर्मका दी उपदेश देनेवाले सद्गुरु ओंकी ही 
कैसा ही बननेके लि उपासना करनी पड़ेगी। ( मामर्थ्य 
प्रकट हो गया हो तो उसी समय, नहीं तो सामर्थ्यको प्रकट 
करके ) सच्चा निग्रेन्थ बनकर युद्ध संयमकी साधना करनी 
पड़ेगी | आत्माको जो ऐसी मावनामय उत्तम दशा है, 
यही आत्माका “चतुर्थ गुणस्थानकबली? पना है । 


# सिद्धिसाधक साधनाको संक्षिप्त रूपरेखा # 


सिद्विसाधनाके साधन 


इस गुणस्थानकमे पहुँचे हुए. आत्मा भलीभाँति समझ 
सकते हैं कि जैसा साध्य हो) साधन भी वैसे द्वी होने चादिये। 
अरा साध्य है तिद्धिपदकी साधना । मुक्ति इसीका पर्याय है 
और इसका स्वरूप है आत्माका अपने शुद्ध स्वरूप झाश्वत- 
काल रहना । आत्माका शुद्ध स्वरूप है--अनन्त हान) 
अनन्त दर्शन) अनन्त चारित्र और अनन्त सुख | अनन्त 
गुणमय आत्माका यह मुख्य स्वरूप है । इस स्वरूपकी ग्रासिमें 
साधन चढी दो सकता दै, जो इसके प्रकट करनेमें सद्दायक हो। 
शुद्ध स्थिरतारूप अनन्त चारित्रको प्रास किये बिना आत्माका 
इछ, ऐसा सुख--जो दुःखके लेशसे द्य है तथा सम्पूर्ण और 
सदा म्थिर गहनेवाला दै--नही मिल सकता | इतके लिये 
अद्वितकर प्रशृत्तियोका जिसमें निरोध हो और हितकर 
प्रदूनियोंकी प्रवृत्ति हों) ऐसे चारित्ररूप साधनकी साधना 
किये विना काम नदी चल सकता | ऐसे सद्यारित्रकी 
आराधनाके लिये सम्यक्‌ तत्वज्ञाककी अतिशय आवश्यकता 
है, और बह जान इस सम्यग्दर्शनके विना साध्य नहीं है । 
अतप सम्यक्‌ चारित्रके साथ मेरे लिये सम्यग्‌-शान और 
सम्बन्दर्शनकी भी साधना अत्यन्त आवश्यक है । 


छठ आर सातवें गुणस्थानकका स्वामित्व 

सम्यमू दर्शन) सम्यश्‌-शान और सम्यक्‌ चारित्र--इन 
तीने।की उत्कट साधना तो यतिलोग द्वी कर सकते हैं । 
इन तीनाक साधना करनेवाले यति प्रमत्तावस्थामें होते हैं, त 
छठे प्रभत्तके नामसे परिचित--अथवा जिका दूसरा नाम 
ब्सर्वविरति' है) उस गुणस्थानकके स्वामी माने जाते हैँ । 
जिस अवस्थामें हेय प्रदृत्तिमान्रका त्याग हो जाता दै) ऐसी इस 
सम्यग्दर्शन) सम्यगूशान और सम्यक्:चारित्ररुप रक्तज्यकरी 
साधनाके परिणाममै साधक आत्मा जब एकरस बन जाता 
है, तत्र वढ्‌ याति सातवें 'अप्रमत्त' नामक गुणस्थानकका 
खामी दो गया-ऐसा माना जाता है । 


यतिरूप साधक वननेके लिये क्या करन( चाहिये ! 

यतिरू्र साधक बननेके लिये दुनियादारीकी सारी 
प्रदुनियोंका --जो दिसामय हैं-त्याग करना पड़ता है और 
ध्यृष्यीकाय+ अपकाय। अभ्रिकायः वायुकाय, वनस्पतिकाय 
और त्रसकाय” -इन छँ कायके जीर्वोकी हिंसा आदिसे सर्वथा 
दूर र्ना पड़ता है। खान आदि अङ्गशोमा वगैरहमै भी 
जीवोंकी हिंसा होनेके कारण यतिर्योके लिये वे मी त्याज्य हैं ! 


च्छ्ज 
देश; नगर) ग्राम और घर; माता, पिता या अन्य कोई 
भी सम्बन्धी; घन; धान्य; कोई भी वस्तु-इन सबका अथवायों 
कहिये कि अनन्त झानियोके द्वारा संयमकी साधनाके लिये 
बतलाये हुए आवश्यक उपकरणेंके सिव्रा सर्बस्वका त्याग 
किये बिना यतिपनक्ी साधना सम्भव नहीं है । कोई आत्मा 
ग्रमे रहता हुआ भी छठे और सातवें गुणस्थानकके 
योग्य अवस्थाको परिणामस्यमें प्राप्त दो जाय और कदाचित्‌ 
परिणामकी धारामें आगे बदते-बढ़ते मुक्तिपदका भोक्ता भी 
बन जाय) ऐसा होना असम्भव नहीं है । परन्तु यद सिद्धि 
साधनाका राजमार्ग नहीं माना जा सकता | राजमार्ग तो यद्दी 
माना जाता दै । असत्य) चोरी) अन्रहा-विपय-सेवन--अथवा 
सर्वन्वापी अर्थ लें तो--परमावर्मे रमण और परिप्रह भी 
द्विसामें निमित्त होनेके कारण, इनका भी त्याग किये बिना 
यतिपनकी साधना सम्भव नहीं है । क्षमा, निरभिमानता, 
निर्लोभता, ब्रह्मचर्य; तप, संयम, इन्द्रियोंका निम्र, सत्य+ 
अस्तेय और अपरिग्रह आदि तो यतिधर्मके अत्यावश्यक 
अङ्ग हैं | इन धर्मोकी साधनाके विना यतिपनकी साधना 
नहीं की जा सकती | 


श्रीनवपद 

यतिलोग श्रीनवपदके अग्बण्ड साधक होते हैँ | श्रीनव- 
पदकी निरन्तर साधनामे ही रुचा यतिपन है! श्रीनवपद 
ही जैनशासनका स्वस दै । श्रीनवपद ही जगतके जीवोके 
लिये सिद्धि-साधनाका सचा अङ्ग है ! इन भीनवपदोंमें 
प्रथम पदपर श्री अरिइन्त परमात्मा माने जाते है, जो तारकों- 
की सच्ची साधनाके मूलमृत प्रकाशक हैं । दूसरे पदपर श्री- 
सिद्धपरभात्मा माने जाते देश जो श्रीअरिहन्तदेबोंके द्वारा 
प्रकाशित साधनामार्गका सेवन करके अपने आको जड 
कर्मके संयोगसे सर्वथः मुक्त कर चुके हैं । तीसरे पदपर 
श्रीआचार्य भगवान्‌ माने जाते हैं, जो यति दोनेके पश्चात्‌ 
मोश्षमार्गके आचारोंमें जीवोंको प्रदत्त करनेवाले विशिष्ट गुणोसे 
सम्पन्न महान्‌ आचार्यपदको प्रास हुए हैं । चौथे पदपर 
श्रीउपाध्याय भगवान्‌ माने जाते हैं, जो यति होनेके उपरान्त 
तत्वज्ञानकरे पाटकपनकी युणविशिष्टतासे गीताय गुर्वादिद्वारा 
उपाध्याय पदको ग्राप्त हो चुके हैं । पाँचयें पदपर साधु- 
भगवान्‌ माने जाते है, जो यतिरूपसे अपना-पराया हित- 
साधन किया करते हैं । इत नबपदमें शुद्ध देव) शुद्ध गुरु 
और शुड धर्मका भी समावेश हो जाता दै । श्रीअरिहन्त- 
परमात्मा और श्रीसिद्धपरमात्मा) ये शुद्ध देव हैं । श्रीआचार्य- 


डट 


भगवान्‌) श्रीउपाध्यायभगवान्‌ और श्रीसाधुभगवान्‌-यै शुद्ध 
गुरु हैं। ओर सम्यग्‌-दर्शन) सम्यग-शान) सम्यक्‌-चारित्र 
और सम्यक्‌.तप--ये चार शुद्ध धर्म हैं | जो पुरुष श्रीसिदधि- 
पदकी, आत्ममुक्तिकी अथवा आत्माको अपने ही स्वरूपमें 
झाश्वतकालतक सुस्थित करनेकी इच्छा रखते हैं, उन्हे 
भ्रीनवपदकी साथनामें ही संल हो जाना चाहिये | 


आठवें, नवें और दसवें गुणस्यानकप्र आत्मा क्या 
करता है ? 

इस श्रीनवपदकी साघनामें संलम रइनेवाला यति बहुत 
ही सहजमैं अप्रमत्त बन सकता है | अप्रमत्तताके योगसे वह 
साधक यति अनन्तालुमन्धी क्रोध, मान; माया और लोम 
तथा मिथ्यात्यमोइनीय$ मिश्रमोइनीय और सम्यकूत्वमोइनीय 
नामक सातौं कमप्रकृतियोंका क्षय करके ऐसी तस्वरुचिको 
ग्राम टो जाता दै कि जो कभी नाश नहीं होती । इन सात 
कर्मप्रकृतियोको नामशेष करके वह साधक यति 'चारित्र- 
मोहनीय'की रोप इक्कीस प्रक्तिर्योका+--जिन्होने 
आत्मके “अनन्त चारित्र, नामक गुणको ढक रक्खा है,-- 
नाश करनेकी तैयारी करता है । इस तैयारीके समय यति 
*अपूर्वकरण! नामक आठवें गुणखानकका स्वामी वनता दै। 
इस गुणम्थानकमे गइनेवाला साघक आत्मा अनेकों विभिन्न 
रूपोर्मे आत्माको हानि पहुँचानेबाले 'मोइनीय कर्म! और 
उसकी टोप इक्कीस प्रकृतिरूप इक्कीस शब्रुओंको इस तरहसे 
निल बनाकर क्रमसे बैटा देता है कि जिससे वह ( साधक 
आत्मा ) नवें 'अनिद्व॒त्तकरण” और दसवें “सूह्मसम्पराय' 
नामक गुणख्ानकोर्मे इन इकीस गानुऔँके नाझका कार्य 
कर सकता है) यह साधक आत्मा इकीत शब्रुओंमेंसे 
बीमका ओर इकीखवेंके भी अधिकांश भागका नाझ तो नयें 
शुगस्थानकमें ही कर डालता है और इक्रोसबेंके नहीं- 
जैसे बचे हुए भागका बिनाश दर्सचेंमे करता है ! इसीलिये 
दसरे गुणस्थानकका नाम “सूक्ष्मसम्परायः है । 


वागहवें शुणस्थानकरमें सञ्ची विश्रान्ति 
श्रीनवपदकी आराघनाके द्वारा इस स्थितिएर पहुँचनेके 
डिये जीव-तच्य और अजीव-तस्च दोनोंका यथास्थित ज्ञान 
होना चाहिये । पुण्य और पापरुप बनकर आत्मके साथ 
बंधे रहनेवाले कर्मोकी निर्जराके लिये उसके आनेमें कारणरूप 
जो-जो आश्रव हैं, उन्हें रोकनेवाले झुदध संवरभावको घारण 
करके संवरके साधनोंकी मुन्दर-से-मुन्दर साधना मी चाद ही 


रहनी चाहिये । एकमात्र मोक्षको घ्येय बनाकर) उस मोक्षे 
लिये ही जीव और अजीब-तत्तको जानकर) पुण्य-पापरूप 
आश्रवसे बचनेके लिये शुद्ध संवररूप भावकी साधनाके साथ- 
ही-साथ निर्जराके कारणरूप बारह प्रकारके तर्पोकी--जिनमें 
सम्यगू शानकी भी साधना भलीभाँति होती हैश--साधनाके 
द्वारा सारे कर्माको निर्जर करके मोक्षपदकी श्राति की ना सकती 
है। मिथ्यात्व आदि बन्धके कारणोंसे सावधान रहकर; संवर 
और निर्जराकी साधना करनेवाला ही, दसवें गुणस्थानकतक 
पहुँचकर सब कमोमें शिरोमणि माने जानेवाले 'मोहनीय” 
कर्मका पूर्णतया विनाश कर सकता है। यइ आत्मा सीधा 
ही बारहवें 'क्षीणमोह” नामक गुणस्थानकपर पहुँचकर सी 
विश्वान्तिका अनुभव करता है । संसारमै इस आत्माको कही 
सच्ची विश्रान्ति मिलती हो, तो बह यहीं मिलती है । 


बारहवें गुणस्थानकर्मे बचे हुए तीनों घाति-कमोंका 
भी क्य 

सम्यग्‌-दर्शनके प्रात होनेसे पूर्वके अशानमात्रको शानरूप 
बना चुकनेदाला साधक आत्मा आपने मतिश्ान और 
भ्रुतशानको) शान और शानीकी सेवाके द्वारा तथा शानके 
शुद्ध ध्येयपूर्वक अभ्यासादिके द्वार 'शानावरणीय कर्म' का 
क्षयोपशम करके, निर्मेल बना चुकता है । कोई-कोई आत्मा 
तो “अदधिज्ञान! या “मनःपर्यंबशन! अथवा उन दोनों 
शार्नोको भी पा चुका होता है । इस प्रकार दो शान) तीन 
शान या चार ज्ञानसे सम्पन्न 'श्षीणमोडी' आःमा इस 
गुणस्थानकमें बचे हुए तीनों घातिकर्मोका भी विनाश कर 
देता है । पहले मोइनीयरूपी घातिकर्मका क्षय हुए विना 
बाकीके तीनों--“शानावरणीय') “दर्शनावरणीय' और 
“अन्तरायः---घ्रातिकर्मोंका क्षय होता द्वी नदी । 


अजीव-तच्चके एक ग्रकाररूप आठ कर्म 

आत्माके आत्मस्वरूपको आदृत करनेवाले कर्म आठ 
हैं-'ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, वेदनीय, मोहनीय 
आयुष्य, नाम; गोत्र और अन्तराय? । इन आटोंको कर्मकी 
मूल प्रकृति कहते हैं, क्योंकि इनसे उत्तरमें अनेको भेद 
हो जाते हैं । ज्ञानावरणीयकी उत्तर-प्रकृति पाँच हैं, दर्शना- 
बरणीयकी उत्तर-प्रकृति नौ हैं, बेदनीयकी उत्तर-प्रकृति दो हैं, 
मोइनीयकी उत्तर-प्रकृति अद्दाईस हैं, आयुष्यकी उत्तर- 
प्रकृति चार हैँ, नामकी उत्तर-प्रकृति ४२, ६७, ९३ और 
१०३ हैं । गोत्रकी दो हैं और अन्तरायकी पाँच हैं। इन 


+ सिद्धिलाधक साघनाको संक्षिप्त रूप रेखा % 
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सारी प्रकृतियोंका जैन दास्रो विस्तारसे विवेचन किया गया 
है। ये आठ कर्म मी अजीव-तत््वका दी एक प्रकार है। 
इस प्रकारका व्यक्तिशः निर्माण करनेवाला आत्मा है और 


यही रूप इसका आदि भी है, परन्तु इसका अस्तित्व तो * 


अनादिकाळसे ही है | जैसे अनन्तानन्त आत्मा अनादि हैं 
वैसे ही ये आठ कर्म और आत्मा तथा इन कर्मोका संयोग 
भी अनादि ही दै । 
चार घातिकमोंका काय 

इन आठ कर्मेमि चार घातिकमं ई और चार 
अघाति | चार घातिकर्म आत्माके मुख्य गुण अनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन) अनन्त चारित्र और अनन्त वीर्यको आवृत 
करते हैं । मोहनीय कर्मकी क्षीणताके साथ-साथ दूसरे धाति- 
कर्म भी क्षीण हेते दै । मोहनीयका विनाश हुए दिना शेप 
शालिकर्मोका विनाश होता ही नहीं । बीतरागताका रोधक 
मोहनीय दै । वीतरागताकी सिके लिये मोहनीयका नाश 
करना चाहिये । मोदनीयके नाशके लिये शुद्ध चारित्रकी 
साधना आवश्यक है । शुद्ध चारित्रकी साधनाके लिये शुद्ध 
शान चाहिये और ढ़ जान तभी होता है, जब कि सम्यग्‌- 
दर्शननामक गुण प्रकट हो । शुद्ध सम्यग्‌ दर्शनको रोकने 
चाला भी मिथ्यात्वनामक मोहनीय दै ! मोइनीयके मुख्य 
भेद दो हं--“दर्शनमोहनीय” और “चारित्रमोइनीय' । 
दर्टानमोदनीयके सात प्रकार दै और चारित्रमोइनीयके 
हकीस | 'अनन्तानुवन्धी कोष) मान) माया और लोम तथा 
मिध्यात्वमोइनीय, मिश्रमोहनीय और सम्पकत्वमोहनीय'-- 
इन सातके उपदामसे “उपदाम-सम्दकूत्व' होता है । इन 
सातऊ क्षयोपशमसे “क्षायोपशमिक सम्यग्‌-दर्शन” होता है 
और इन सातके क्षयसे श्षायिकसम्यक्त्य' होता दै । ये तीनों 
प्रकारके सम्यग्‌-दर्शन ज्ञानको सम्यक्‌ बनानेवाले हैं। 
क्रयोपशम-सम्पकृत्व' नाशवान्‌ द्वोनेके साथ ही दूषित होनेकी 
सम्मावना रखता है । “उपशम-सम्यकत्व” शुद्ध होनेपर भी 
नाश दोनेवाल्ग है । 'क्षायिकसम्यक्ल्व' शुद्ध होनेके साथ ही 
शाश्वत रहनेवाला है । यह सम्पक्त्व आत्माको द्ध शानः 
सम्पन्न बनानेके साथ ही शुद्ध चारित्रका सेवक ब्रनाकर 
वीतशाग+ सर्वश और स्वदर्शी बना देता है । 

इकीस श्रकृतियोंके विनाशका ध्येय 

शुद्ध सम्यग्‌.दर्मकी साधनामें लया हुआ आत्मा 
मुक्तिरूप साध्यकी सिद्धिके लिये दी जीवादि तर्च्योका सुन्दर 
ज्ञाता बनना चाहता है । जीवादि तर्त्योका ज्ञान मुक्तिरूप 


साध्यको सिद्ध करनेके लिये हो, तभी वह सम्यग्‌-ज्ञन है । 
इस सम्यगू-ज्ञानकी साधना झी विरतिरूप फलको उत्पन्न 
करनेवाली है । इलीलिये सम्यग्‌दर्शन और सम्यग्‌शान 
“चारित्रमोहनीय'की इक्कीस प्रकृतियोंके विनाशकी भावनाको 
सदा जीवित रखते हैं | '्देशविरति'्के रोकनेवाले 
“अप्रत्याख्यानी क्रोध, अप्रत्याख्यानी मान, अप्रत्याख्यानी 
माया और अप्रत्याख्यानी छोमः--ये चार कषाय हैँ 
'सदेविरति'के रोकनेवाले 'प्र्याख्यानो क्रोध, प्रत्याख्यानी 
मान, प्रत्याख्यानी माया और प्रत्याख्यानी लोम'--ये चार 
कषाय हैं तथा ध्यथाख्यात चारित्र'के अधवा “बीतरागता'के 
रोकनेवाले “संज्वलन क्रोध, संज्वलन मानि) संज्बलन माया 
और छंज्वलन मोह'-ये चार कपाय हैं। इस प्रकार कुल बारह 
कपाय और इन अयायोंको उद्दीपन करनेबाले- “दास्प- 
मोइनीय$ रतिमोइनीयश अरतिमोहनीय, भयमोहनीय) 
झोकमोइनीय और जुगुप्ठामोहनीय तथा ख्रीबेट, पुरुपवेद 
एवे नपुंसकवेद, ये नौ--जो 'नोकपायमोहनीय'के नामसे 
विख्यात हैं-मिलकर इक्कीस प्रकृतियाँ होती हैँ । इन 
इक्कीस ग्रकृतियोंका विनाश ही सम्पगू-दर्शन और सम्यगू- 
जञानके साधकका ध्येय होता है । 
पाँच प्रकारके चारित्र 

इस च्येयकी सिद्धिके लिये साधक सम्यकचारितकी 
साधनामें ऐसा लग जाता है कि जिसके फलस्वरूप सातों 
दर्शन-मोइनीयके क्षयसे 'क्षायिकसम्वक्त्य' का स्वामी बनकर 
समभावरूप “सामायिक-चारित्र'का उपाशक बननेके लिये 
“सामयिकः नामक चारित्रकी साधनामें प्रतिष्ठित हो जाता 
है । सामायिक चारित्रकी साधनामें संल ब आत्मा पटकाय 
आदिका ज्ञातां बनकर “छ्ेदोपस्थानीय' नामक चारित्रको 
स्वीकार करता है । तदनन्तर “परिद्वारविशद्धि! नामक 
चारित्रकी सामग्री मिलनेपर उसकी भी आराधना करता है। 
परन्तु यह कोई नियम नही दै कि प्रत्येक मोक्षणामीकों इसका 
आचरण करना ही चाहिये । इसकी आराधनाके चिना ही 
क्षपक-श्रेणी-जेसी साधनाके द्वारा इक्कीसी चारित्रमोहनीय- 
का क्षय किया जा सकता दे । इस क्षयको नवें गुणस्थानकर्में 
साधकर शेप बचे हुए सूक्ष्म लोभके क्षयके लिये दसवें गुण- 
स्थानकमें जाय । दसवें गुणस्थानकमें सूकम लोभका भी क्षय 
करके बारहवेंमें जाय और “क्षीणमोह' नामक गुणस्थानकका 
स्वामी हो जाय । वहाँ बचे हुए तीनों घातिकमोंका समूल 
संहार करनेपर अर्थात्‌ सर्वज्ञ और सर्वदर्शी बननेपर बह 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


तैरहवें “सयोगी केवली? नामक गुणस्थानकका स्वामी माना 
जाता है । 'क्षीणमोह? नामक गुणस्थानकमें कषायरहित होने- 
के कारण “यथाछ्यात'नामक पाँचवें चारित्रको साधना 
होती है । तेरहवें गुणस्थानकर्मे भौ यही चारित्र होता है । 
तेरहवे गुणस्थानकर्मे केवल काययोग और वचनयोगकी ही 
अवृत्ति होती है तथा जरूरत पड़नेपर परमर्पिलोग द्रव्यमनका 
भी उपयोग करते हैं । इसके बाद योगनिरोधरूप “अयोगी 
केवली'नामक चौदहवें गुणस्थानकर्में शेप रहे हुए चार 
अधातिकमोंका भी सम्पूर्णतया क्षय करके वह मुक्तिपदका 
भोक्ता बन जाता है । अनन्त ज्ञान, अनन्त दशंन, अनन्त 
चारित्र और अनन्त सुखकै स्वामी बनकर ऐसे आत्मा 
दाश्चतकाल एक द्वी-सरीखी स्थितिमें रहते हैं और यही 
साघनाका सच्चा साध्य है | 


देशविरतिरूप गृहम्थ साधक पचतं गुणम्थानकमें- 

इस साध्यकी सिद्धिके लिये ही यह साधना आवश्यक है 
और सच्चे स्वरूपकी साधना मी यही टे । जो आत्मा 'सर्व- 
-विरति’ रूप चारित्रकी साथनामें समर्थ न हो, बे सी सम्यग्‌. 
दनः सम्यग्‌ज्ञान और देशविरतिरूप चारितरके द्वारा साधना 
कर सकते हैँ । स्थूल अद्विमा, स्थूल सत्य, स्थूल अचौर्य, 
स्थूल त्रझचर्य यानी परदारा-परित्याग और खदारासंतोष 
और स्थूल अपरिग्रइका पालन--य्रे पोच अणुव्रत हैं; 
दिशाओंके परिभ्रमणका, भोग्य और उपभोग्य वस्तुओके 
परिमाणका और बिना प्रयोजनके पापोंका विरमण करमा-- 
ये तीन गुणवत हैं और सामायिक, देशावकाशिक, पौपध 
ओर अतियिसंविभाग-ये चार शिक्षाप्रत हैं । इस प्रकार 
कुल बारह अथवा इनसे कम बर्तोका पालन देदाविरतिरूप 
चारित्र कहलाता है । जो इन अर्तोका पालन करता हुआ 
श्रीनवपदकी आराधनामें संलग्न रहता दै, वह भी य्रहस्थ 
साधक है | ऐसा साधक पचे 'देदाविरति? मामक गुण- 
खानकका स्वामी माना जाता दे | पडावश्यक्र आदि 
अनुदठानोकी साधना तो इस साथकको भी करनी ही चाहिये | 


अविरत सम्यग्रृश्टिकी साधना 


जो देशविरतिरूप चारित्रकी साघनामै भी समर्थ न हो, 
चे सम्पगूदर्शन और सम्पग्जानकी साघनाऊे द्वारा आगे 


बढ़ते हुए; परिणाममें 'देशविरति! और 'सर्षेविरतिः आदि 


अवस्पार्ओको प्राप्त कर सकते हैं । सम्यगूदर्शनकी आराधना 
सड़सठ प्रकारसे होती है। उसमें सम्यग्जञानकी साधना 
भी आ जाती है और सम्यकचारित्रका भी अभ्यास होता 


है। 
क्षपणाके विना सिद्धि नहीं 


'प्सास्वादन' नामक दूसरा और 'सम्यग्‌ मिध्यात्व' नामक 
तीसरा गुणम्थानक पतनको प्रास आत्माओंके लिये है । 
म्यारइवों गुणस्थानक उस आत्माके लिये है, जो “चारित्र- 
मोहनीय' को क्षपणा न करके उपशमना करता है । जब 
सुन्दर साघनाके द्वारा मोहनीयकी क्षपणा होमी तभी बीत- 
रागताके, केवल शानके और केवल दर्शनके प्राप्त होनेपर 
योगके निरोधद्वारा सब कमोंका क्षय होगा; और तभी 
मनुष्य-जीवनके साध्य मोक्षकी सिद्धि होगी । इसके विना 
किसी भी आत्माके लिये, किसी भी रीतिमे, मोभ्नरूप साध्य 
की सिद्धि सम्भव नहीं है । 

उपसंहार ओर अभिलापा 

जिनेश्वर देवोंके द्वार उपदिष्ट अर्थात्‌ उनके शासन 
द्वारा उपदिए साधनाके सन्मार्गक्ी यह तो एक अत्यः 
मंज्चिस और सूचनमात्रकी रुपरेखा हे । साधनाके समस्त 
अङ्घोका श्रीतैनशासनमें साङ्गोपाङ्ग वर्णन मिल सकता है । 
साधकका खरूप, साध्यका परम शुद्ध निश्चय, संसार और 
मोक्ष, जीव और अजीव) शान और अज्ञान) सम्पकत्व 
और मिध्यात्व; बन्ध और निज्जरा, आश्रव और 
संवर) शुद्ध देव, शद्ध गुरु और द्रुद्ध धर्म आदि 
सभी खरूपों और तत्याँका मुन्दर-से-मुन्दर साङ्गोपाङ्ग और 
निश्रान्त बर्णन श्रीजेनशासनमें है । श्रीनैनदनको स्वीबःर 
किये विना एकान्तवादको उपासनासे छुटकारा नहीं मिल 
सकता और एकान्नवाद तन्चकी प्रासिमें प्रतिबन्धक है । 
अनण “सच्ची साधनाके अभिलापी समी लोग इस रुपरेखा" 
को पढ्क्र श्रीजनशासनकी अनुपम साघनाके सम्मार्गे 
अभ्यासकी ओर आकर्षित हों और परिणाममे कल्याण- 
कामिर्योकी कल्याण-कामनासे ही उत्पन्न इस सञ्चे झासनके 
साधक बनकर साध्यरूप सिद्धिपदके भोक्ता बनें ।' इसी 
एक अमिलापाके साथ लेखकी समासि की जाती है । 


Bea 


| 


बुट 
अ 1६ 
¥ रासमें कामविजय र 
ई 
123 मानों माई धन घन अंतर दामिनि । 
ट घन दामिनि दामिनि घन अंतर सोमित हरि ब्रजभामिनि ॥ 
¥ र दा 
124 जमुना पुलिन मल्लिका मनोहर सरद मुहाई जामिनि । डु 
ई सुंदर ससि गुन रूप राग निधि अंग अंग अभिरामिनि ॥ 

रच्यो रास मिलि रसिकराइ सां सुदित भई ब्रजभामिनि । 

रूपनिधान स्थामसुंदर घन आनेंद मन विश्रामिनि | 
र खंजन मीन मराल हरन छवि भावमेद गजगामिनि । XK 
गु & श्र 
॥ 11 को गति गुनही सर स्याम संग काम बिमोद्यो कामिनि ॥ द्र 
दु क्र 
124 -- सूरदामजी 
ई 
क्र i 


जैनसम्प्रदायके साधन 
( हेखक---श्रीनरेन्द्रनाथजी जैन ) 


जैनसम्प्रदायके तत्त्योंका सूकम विवेचन करनेपर यह 
ज्ञात होगा कि जैन तत्त्वह्ान व्यापक होनेके साथ ही निसर्ग- 
सिद्ध तत्य है । निसर्गं जैसे अनादि-अनन्त होता है, यैसे ही 
जैन तत्वश्नान भी अनादि-अनन्त है । भीमहात्रीर आदि 
तीर्थङ्कर पुरुष उस तत्त्वे संस्थापक हैं) न कि निर्मापक ! 
जनत कहता है-- 

पक्षपातो न मे दीरे न द्वेषः कपिरादिषु । 

अर्थात्‌ श्रीमहावीरस्वामीसे मेरा पक्षपात नहीं और 
कपिनडादि अन्य ऋषियोंसे द्वेष मी नहीं । 

श्रीमदावीरस्वामीने ऐसा कहा दै, इसीलिये वह सत्य है- 
ऐसा दुरमिमान जेनतच्वको नहीं है । लेकिन जो सत्य और 
निर्तम थाश उसीका कथन औमद्ावीरस्वामीने किया है; 
इसलिये वह सस है । 

इस लेखमें मुख्यतया जैनसम्प्रदायके साध्य, साधक और 
साधन - दन तीन बातौंपर प्रकाश डालनेका प्रयक्ष किया 
जाता है। 


जैनसम्प्रदायका साध्य 

सब सम्प्रदायोने अन्तिम साध्य तो मोक्ष ही बतलाया दै, 
छेकिन उस मोक्षके स्वरूपके विपयर्मे बडा मतभेद दै। 

जैनतच्वने जीयकी मुख्यतासे दो अवस्थाएँ मानी हं-- 
(१)संसारी अवस्था और ( २) मुक्त-अवस्था | यद जीव अनादि 
कालसे कर्मके सम्बन्धसे इस संसारमै भ्रमण करता दै | जब 
चहद ध्यानत्रलसे आढों कमोंका नाझ कर देता दै, तव उसे 
सका अन्तिम साध्य प्रास दोता है! 

उस अवस्यामें जीवे ज्ञानादि अनन्त गुर्णोकी स्वाभाविक 
अतरस्था प्राप्त होती है | उसी अतस्थामें वदद फिर सदाके 
(लिये विद्यमान रता रै, उससे फिर संसारी अवस्थामें कभी 
वापस नहीं आता । ऐसी आत्यन्तिक अवस्थाको “मोक्ष? कहते 
हैं और बद्दी जैनतत्वका सर्वोत्कृष्ट अन्तिम साध्य है ! 


मुक्त जीवका लक्षण इस प्रकार बदा दै-- 


अद्विहरकम्मवियछा सीदीभूदा फिरंजैणा णिच्च । 
अट्टगुंगा किदर्किभ्चा लोयग्गर्णिँवासिणो सिद्धा ॥ 
( गो० जी० ६८ ) 


इन सात विशेषणोंकी सिद्धि मार्मिकतासे की गयी है 

( १ ) सदाशिवमतवाले कहते हैं कि जीव सदा कर्मसे 
रहित) द्ध ही होता है; जीवकी अञ्चद्ावस्था ही नहीं है । 
जीय सदैव मुक्त ही दै | इस मतका निराकरण करनेके लिये 
पहला विशेषण “अष्टविधकर्मविकलाः” दिया है | जीव आठों 
कमसे रहित होकर ही श॒दःमुक्त होता दै । 

(२) सांख्यमतवारे मानते हैँ कि बन्ध-मोक्ष, सुख- 
दुःख--ये सब प्रकृतिको होते हैं। आत्माको नहीँ | उसका 
निराकरण करनेके लिये “'शीतीभूताःः--सुखस्वरूप कहा । 

( ३ ) मस्करीमतचाले कहते हैं कि मुक्त जीव वाप 
संसारमें आता है । उसका निराकरण करनेके लिये "निरञ्जनाः? 
यह विशेषण दिया दै | अर्धात्‌ भुक्त जीव भावकर्मोति रहित 
होनेषे, उसको वापस लोटनेमें कुछ निमित्त ही नहीं रहता । 

(४) बौद्ध कहते हैं कि सब पदार्थ क्षणिक हैं । उक्त 
सिद्धान्तका निराकरण करनेके लिये 'नित्याः? यइ विशेषण 
दिया है । 

( ५ ) नैयायिक तथा वैशेषिक मतवाले मानते दै कि 
मुत्तिमें बुद्धवादि गुणोंका भी बिनाश हो जाता है । दीप- 
निर्वाणकी तरह सबका अभाव हो जाता है । इभ मतका 
निराकरण करनेके लिये “अष्टगुणाः” यह्‌ विशेषण दिया है। 
आठ कर्मोके अभावसे शानादि आठ गुणोंकी आविर्भीत 
होती हैं । 

(६ ) इस्वरवादी परमात्माको जगतूका कर्ता मानते 
हैं, उनके मतके निराकरणार्थ “कृतकृत्य' यह विशेषण दिया है। 

(७ ) मण्डलीमतबाले जीवको सदाके लिये ऊर्ध्व- 
गमनवाल्य मानते हैं; उसके निराकरणार्थ “लोकाग्रस्थिता: 
यह विशेषण दिवा है । 

न्ेकाकादाके अग्रभागपर सिद्धशिला विद्यमान है । बहाँ- 
पर मुक्त जीव सदैव विराजमान रहते हैं । 

श्रीकृष्ण, गम, विष्णु आदि इतिद्दसप्रसिद्ध सत्पुरर्पीको 
जैनमतर्मे पुण्यपुरुप तो जरूर माना दै, लेकिन उनकी 
सांसारिक अवस्थाको दी आदर्श न समझकर वीतराग-अत्रस्या- 
को साध्य माना है । सच्चा आदर्श) पूज्य या देव वही हो 
सकता है कि जो वीतराग” 'सर्वश! और 'हितोपदेशी' है । 


क जैनसम्प्रदायके साधन क 


चिना रागादिके अभावसे शानमें पूर्णता तथा सत्यता नहीं 
आती और जो खयं पूर्णताको नहीं पहुँच पाया, वह सधै 
मार्गका उपदेशक भी कैसे हो सकता है । इसलिये जैनमतने 
अपना आराध्यदेव वीतराग) सर्वश एवं हितोपदेशी परमात्मा- 
को दी कहा है | 
साधक 

जैनधर्मने पहले पूर्णत्यागका ही उपदेश दिया है और 
उसके बाद उस पूर्ण त्यागकी शक्ति न हो तो आंशिक त्याग- 
रूप यहस्थ-धर्मका उपदेश दिया है । 

साधक या उपासकके तीन प्रकार माने गये है 

(१) पाक्षिक, ( २) नैष्ठिक और ( ३ ) साधक । 

( १ ) त्याग या तके ग्रहण करनेका जिठका सहुत्प है 
और 'वह धन्य दिन कब आवेगा) जद कि मैं ब्रती बनूँगा' 
ऐसी जिसको लगन लगी है, वह भव्य जीव “पाक्षिक 
कहलाता है । 

(२) जो तोका पालन करता है) बह “नैड्िक! है । 
और 

(३) जो आत्मध्यानमें निमग् रहता दै, उसको “साधक? 
कइते हैं । गुदस्थको अपना जीवन इस तरइ किताना चाहिये 
कि जिससे धर्म, अर्थ, काम-इस जिवर्गमे परस्पर विरोध न 
आवे । जिससे धर्मे दूषण छूगे, ऐसा अन्याययुक्त अर्थोपाजेन 
और पशुतुल्य कामसेवन नहीं करना चाहिये | सदैव पूर्ण 
स्यागकी ओर अपना इष्टिबिन्दु रखनेवाला ही उच्चा गहस्थ 
कद्ृलाता दै । 

र्से उत्कृष्ट पूर्ण त्यागरूप यतिधर्म बतलाया हैं । 
पञ्च पापोका पूर्णरूपसे त्याम करनेबाठा, आरम्भ और 
परिग्रहका त्याग करनेवाला, शरीर और भोगसे विरक्त-इस 
प्रकार आत्महित साधनेवाला “यति? कहलाता दै | गस्य और. 
यति दोनौंका साध्य मोक्ष दी ऐनेसे वे “मुमुक्षु? कहलाते हैं । 

केवळ बाह्म आचारको धर्म नहीं कहते । लेकिन भाव- 
पूर्वक्र आचरणको ही धर्म कइत हैं । उसीते इशतिदि दो 
सकती है । केवळ लोगोंति भान-प्रतिष्ठादिकी चाइ रखनेवाा 
भावरहित बाष्मवेपी साधु भी म॒मुक्षु नहीं हे । इसलिये माव- 
पूर्वक पञ्चपापत्यागरूप धर्मका पालन करनेवाला “सच्चा 
साधक! कहलाता है । 

साधन 
उपरिनिर्दिष्ट उक्तम ताध्यका साधन वम्पन्दर्शन) 


सम्यस्हान और सम्पक्चारित्र--हन तीनोंकी पूर्णता बतछायी 
गयी है । आत्मस्वरूपके प्रति समीचीन श्रद्धा, आत्मस्वरूपका 
समीचीन शान और आत्मस्वरूपं आत्माका लय होनेसे ही 
आत्माको निजतत्यकी प्राति होती है ! निजको निज और 
परको पर समझना--इसीको सम्यरूद्शन कहते हैं। इडं 
अर्थात्‌ श्रद्धानमें समीयोनता आनेसे ही शानमें समीचीनता 
आती दे और जिसे आत्मशानकी झलक मिल गयी) उसकी 
आत्मप्रबृत्ति पर-पदार्थसे दटकर स्वयं आत्मस्वरूपमें प्रदत्त 
होती दै । जिसने अपना ध्येयबिन्दु देख लिया, वद उसको 
आज नी तो कछ--कभी-न-कभी अवश्य प्राप्त करेगा | 
आत्मशानीकी मुक्ति अवश्यम्भावी होनेछे उसीको जीवन्सुक्त 
कहते हँ । 

आतमशानविरहित कितना डी तप, त्याग और धर्म 
किया जाय) वह सत्र निर्ंक दै । समीचीन श्रद्धाके आठ 
अङ्ग हैं-- 

(१) पत्वम्‌ इदम्‌ एव इद्म्‌ एव, अन्यत्‌ न च अन्यथा 
न? इस प्रकारकी अचल श्रद्धाको “निःशक्कित' अङ्ग कहते हैं । 


(२) जिसने आत्माको आत्मा और परको पर समझ 
लिया, उसे आत्मरसमें ही सचा आनन्द मिलता है, भोग 
मोंगनेकी इच्छा नहों होती । मोक्षमार्गपर आरूढ हुए 
कुछ आत्मज्ञानी मुमु्षुओंकी विषय-भोगकी ओर जो प्रवृत्ति 
दिखायी देती है, वह केवल “चारित्र-मोइ? के तीब्र उदयवध 
है । भोगके पश्चात्‌ उन्हें तीत्र पश्चात्ताप होता है और बे अपने 
आग्माकी निन्दा करते हैं । इस प्रकार भोग भोगनेकी 
अभिलापा न रखना--इसको “निःकाङ्षित” अङ्ग कहते हैं ! 

(३) तस्वक्ञानी पुरुष कभी किसीसे ग्लानि नहीं 
करेगा । वह गुणानुरागी होनेसे गुशी पुरुपकी सेवा-झुश्रुपा 
करेगा, रोग आदिसे पीड़ित उसके शरीरसे कभी घृणा नहीं 
करेगा । यह “उसका निर्विचिकित्स' अङ्ग है । 

(४) अशानी या असमर्थ लोगोके आचरणके द्वारा 
यदि कहीपर धर्मकी निन्दा होती हो तो उसका प्रमार्जन 
करना--यह “डपगृहन” अङ्ग है । 

(५) धसे च्युत पुरुषको उपदेशादिद्वारा पुनः 
धर्मम स्थिर करना--यह 'स्थितीकरण! अङ्ग है । 

(६) दूसरे लोग ऐसा करते हैं; इसलिये स्वदे भी 
करना--यह गतानुगतिक इचि न रखकर मिथ्यामाग और 
मिध्यामार्गपर चलनेवाले पुरुधोंको मनसे सम्मति न देना, 


दणड 


बाणीसे उनकी स्तुति न करना और ारीरसे उनका आदर- 
सत्कार न करना तथा उनसे सम्पर्क ( सहवास ) न रखना-- 
इसको 'अमूददष्टि, अङ्ग कहते हैं । 

(७) प्राणिमात्रके प्रति प्रेमभाव रखना, किसीको 
दुःख न पहुँ चाना--यह “बात्सल्य' अङ्ग है । 

(८) उपदेशादिद्वारा धर्मको प्रकाशमें लाना-ग्रसार 
करना, यह “प्रमावना? अङ्ग है । 


सम्यग्दर्शनके ये आठ अङ्ग माने गये हैं । सम्पग्दष्टिम 
ये आठो अङ्ग ( गुण ) अवश्य रहते हैं। समीचीन अद्वासे 
जानमे समीचीनता तो आती है, परन्तु शानकी पूर्णता कपाय- 
मोहके अभाव होनेपर होती है । 

इसी तरह मोह और योगका अभाव होनेपर चारित्रकी 
पूर्णता द्वोकर परमोच अन्तिम साध्य मोक्ष प्राप्त होता है । 

कर्मपुद्सकी उत्पत्ति तथा निरोधका हेतुनिर्देश 

जैनतच्वने पुद्दल-द्रव्यके २२ प्रकार ( बर्गणाएँ ) माने 
हैं । उनमेमे कोई ( आहार-वंणा ) शरीरादिरूपमें परिणत 
होते हैं, कोई ( भापा-वर्गणा ) शब्दरूपमे परिणत होते हैं) 
कोई ( मनोवर्गणा ) अष्टदल कमलाकार मनरूप बनते दै 
और कोई ( कार्माणःवर्गणा ) कर्मपुद्छरूप बनते हैं । ये 
सब कैर्गणाएँ छोकाकाद्रामै भरी हुई हैं । 

कर्मपुद्गल अचेतन होनेसे स्वयं आत्माके पास नहीं 
जाते, लेकिन अनादिकाळीन त्रद्धरुप आत्माके “योग?रूप 
परिणाममें ऐसी आकर्षक शक्ति दै कि जिसके द्वारा बे कर्म- 
पुद्गल खींचे जाते हैं । कर्मपुद्ल नये नहीं बनते; क्योकि 
असतृकी उत्पत्ति तथा सतूका नाश कभी नही होता) किन्तु 
उनका अवस्थान्तर होता है । कार्माण-वर्मणाके दी आत्माके 
द्वारा खींचे जानेपर उसको “कर्म” यह संना प्राम होती है । 
और उसकी स्थितिक अनुसार वह आग्माके पास रहकर जब्र 
उस कर्मकी स्थिति पूर्ण हो जाती है; तब वह फट देकर 
आत्मासे निकल जाता दै और कार्माण-वर्गगारूप अपनी पूर्व 
अवस्था आ जाता दै । कार्माण-वर्गणा सामान्य दै, उसमें 
जानाबरणादि प्रकार नहीं हैं; लेकिन जब वह कर्मरूप बनती 
रै, तत्र उसमें ज्ञानावरणादि प्रकार होते हैं। आत्माके 
अलग-अलग शुर्णोपर आवरण डालनेसे उनको अलग-अलम 
नामसे बोधित किया गया दै । 
(१) जो ज्ञान-गुणरर आवरण डालता है, उसे “हानावरण' 

कहते हैं। 


(२) जो दर्शन-गुणपर आवरण डालता दै, उसे 
“दर्शनावरण? कहते हैं ! 

(३) जिससे आत्माको सुख-दुःख होता है; उसे “वेदनीयः 
कहते हैं। 

(४) जो आत्माके सुख-गुणपर आवरण डालकर आत्माको 
मोहित करता है, जिसते आत्मा आत्माको भूलकर 
परको आत्मा समझने लगता है उमे “मोहनीय? कर्म 
कहते हैं। 

(५) बिहे यह आत्मा चतुर्गतिमे भ्रमण करता है, बह 
“आयुःकर्म? है । 

(६ ) जिससे जीवको अपनी-अपनी गतिके अनुसार शरीर 
इन्द्रिय-आकृदि परापत हो, उसे “नामकर्म? कहते हैं । 

(७ ) जिससे जीव उच्च आचरणवाले अथवा नीच अ'चरण- 
चाले कुलमें उत्पन्न हो। उसे “गोत्रकर्म? कहते हैं। 

(८) जिससे जीवको इ वस्तुका लाभ आदि ने हो, 
उमे “अन्तराय? कहते हैं । 

इस प्रकार कर्मपुद्टलके निमित्तमे आत्मा इस मंमारमे 
दुखी होकर भटकवा है । कर्म आत्माको भ्रमाता है, ऐसा 
कहना भी ठीक नही है; क्योकि कर्म तो बेचारे अभेतन हैं, 
उनमें आत्माको अमानेकी बुद्धि कैसे उत्पन्न दो सकती है । 
वाम्तवमे आत्मा ही कर्मके बन्धनमें तथा मुक्तिमे कारण है। 
आत्मपरिणाममे ही कर्म खीचे जाते हैं और आत्म- 
परिणाममे ही उनका नाश होता है। कर्मके उदयम मेरा 
दानि-लाम हुआ) इस तरइकी कल्पना मनुष्य करता है; 
लेकिन वास्तवमें देखा जाय तो कर्म अपना कुछ भी नहीं 
करते | प्रत्येक द्रव्य परिणमनशील दै । जिसकी परिणति 
जेनी होनेवाली दै, वेशी ही होती है; उसमें परवस्तु केवळ 
निमित्त बन जाती है । 


इसलिये आन्मा टी कर्म-पुद्टलका खींचनेमे निमित्त है 

एबं उसका निरोध मी आत्मा टी कर सकता दै । 
सिद्धशिला 

लिड दोनेका क्षेत्र कर्मभूमि ही होनेसे जम्बूद्वीप- 
लवणोदसनुद्र, घातकीनण्ड-कालोदसमुद्र और पुष्करार्ध 
द्वीप--शन ढाई दीपॉंमसे ही जीव सिद्ध होते हैं । 

तिद्वशिलाका क्षेत्र पैंताडीस लाख योजन है। मुक्त 
जीवोंका अमूर्त आकार दोनेसे एक ही स्थानसे सिद्ध द्वोने- 


# जैनसम्प्रदायके साधन # 


श्ण 


याछे जीव परस्परमें एकश्षेत्रावगाहरूप होकर रहते हैं। 
सिद्ध जीव जिस आकारा-देदासे उनकी मुक्ति दोती दै, 
उसी प्रदेदा-पङ्क्तिसे सीधे ऊर्ध्वगमन कर लोकाकाझके अप्र- 
नागमे स्थित तिद्वदिलापर विराजमान होते हैं । 
x x x x 
षढ्द्रव्य 

जैनतस्वने लोक-अलोकमें जितनी वस्तुएँ या पदार्थ 
मौजुद्र है, उन सबका समावेश ६ द्रव्योर्में किया है-- 
(१) जीव; ( २) पुद्दछ, (३) धर्म (४) अधर्म, 
(५) आकाश और ( ६ ) काल । इनमें ( १ ) जीवद्रव्य 
सब द्रव्योंका शाता होनेसे प्रधान माना गया दै । उसका 
स्वभाव जान-दर्शन-उपयोगल्प है। (२) जिसमे स्पर्श, 
रस) गन्ध ओर वर्ण- यै चार गुण पाये जाते हैं; वह 
धयुद्ल? दै। (३) जो गतिमान्‌ जीव और पुद्रलकी 
गमन करनेमें सहायता करता है) वह धर्मद्रव्य है। (४) 
जो स्ितिमान्‌ जीव और पुद्नलके स्थिर रहनेमें सहकारी 
होता है; बह अधर्म-दव्य दै। (५ ) जो समस्त द्रव्योको टहरने- 
की जगह देता दै, वह आकादा-टरव्य है । (६) जो सब 
टरव्योके परिणमनमें निमित्त बनता हे) बह कालजव्य है । 

इनमें धर्म, अधर्म और आकाश--ये तीनों द्रव्य एक- 
एक अखण्ड द्रव्य हैं । धर्म-अवर्म तो सम्पूर्ण लोकाकाशमें 
व्यान हैँ और आकाश द्रव्य सम्पूर्ण छोक-अलोक्में व्या 
है । आक्राइद्धव्य अनन्त और व्यापक दै । उसमेके जितने 
मागमे छट रव्य रहने है, उसको लोकाकाश कहते हैं । 
उसके बाहर अनन्त आकाररूप अलोक है । लोकाकाशके 
नाहर धर्म-अधर्मादि द्रव्य न होनेसे वर्दो जीव और पुद्दल- 
दत्य नहीं जा सकते । 

कर्मसे छुरा हुआ मुक्त जीव ऊर्ध्वगमन करके लोकाकाराके 
आन्ततक ही जा सकता है! ऊपर घर्म-द्रव्य न होनेसे 
अलोकमें नहीं जाता । 


गुणखान 

मोह और योगके निमित्तसे आत्माके सम्यक्त्व और 
चारित्र गुणोंकी जो अबस्थाएँ हैं, उनको गुणस्थान कहते 
हँ | उनझे मुख्यतासे १४ प्रकार है (१) म्िथयात्वः 
(२) साशादन) ( ३ ) मिश्र) (४) अविरत-सम्यबत्य) 
(५) देशविरतः (६ ) प्रमत-विरत; ( ७ ) अप्रमच 
बिरत) ( ८ ) अपूर्वकरण) ( ९ ) अनिवृत्तिकरण) ( १०) 


सूक्ष्म साम्पराय, ( ११ ) उपश्चान्त मोह, ( १२ ) क्षीण मोड) 
( १३ ) सयोग-केवल और ( १४ ) अयोग-केबल | 

( १ ) आस्मखरूपकी पहचान न होनेसे पर-पदार्थक्रो 
अपना समझकर उसपर मोह-ममत्व करना तथा पश्चेन्द्रिय- 
विषयोंको मोगनेकी अभिलाषा करना- इछ अवस्थाको 
'मिथ्यात्वः कहते हैं| यह मिथ्यात्च ही जीवको संसारमै 
अमण करानेमें प्रमुख कारण माना गया है । इस मिथ्यात्वके 
उदयसे ज्ोबक्की उपदेश करनेपर भी सत्य ततत्वपर श्रद्धा नहीं 
होती और विना उपदेशके ही अघर्ममागंकी ओर खयं 
प्रदृत्ति होती है । मिध्यादष्टिके तीन प्रकार पाये जाते हैं-- 
(क) कोई तो अनादिकालसे मोइ-जंजालमें फँसे हुए 
अशानान्धकारके कारण आत्मश्ञानरूप प्रकाझसे वञ्चित हैं । 
(ख) कोई दूतरेकै उपदेशमे मिध्यामार्गपर आसूद होकर 
भूतबाधावाळे पुरुपकी तरह यथेच्छ चेष्टा करते हैं। और 
(ग) कोई यह सच है कि बह सच है, इस संशय-पाशमें 
पड़े हुए हैं । इस प्रकार मिथ्यादृष्टि जीव आत्मशानसे विमुख 
होकर निरन्तर पद्लेन्द्रियोंके बिषय भोगनेमे रत रहते हैं । 


इस गुणस्यानके बाद एकदम चौथा गुणस्थान प्रास 
होता है दूलरा और तीसरा युणस्थान चौधेसे उतरते 
समय आते हैं । 

(२) सासादन ( स+आतादन ) ~इस नामले ही यह 
प्रतीत होता है कि सम्यम्त्वसे आशादना- बिराधना- थ्युति 
दोनेपर जबतक जीव भिष्यात्व अवस्थाको नहीं पहुँच पाता) 
ऐसे बी चके परिणामको सामादन गुणम्थान कहते हैं । 


(३) जित्तमे मिथ्यात्व और सम्पक्त्यक्ी मिश्र अवस्था पायी 
जाती है अर्थात्‌ जिसे मिध्या भी नदी कह सकते और सम्यक्‌ 
भी नही कह सकते, ऐसे दही और गुड्के मिश्रणके स्वादकी तरह 
जो जात्यन्तररूप अवस्था प्रास होती दै) उस परिणामको 
“मिश्र? गुणस्थान कहते है । 

( ४ ) अविरत-सम्यक्त्व--इसमे आत्मस्वरूपकी पहचान 
होनेसे जीव परद्रव्थमें मोइ-ममत्व नहीं रखता, विषयमोग 
इच्छावश नही भोगता; लेकिन उसकी जो उस ओर 
प्रबृत्ति दिखायी देती रै, वह केरल चारित्र-मोहके ती 
उदयबदा होती है। कर्मोदयबश उसे विपयोको भोगना 
पड़ता है, न कि उन्हें वह भोगता है | 

इसे सत्‌ तत्वका स्वरूप तो वह जरूर समझता है, 
लेकिन चारित्र-मोहके उदयवश वह कुछ भी त्याग-प्रहण 
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नहीं कर सकता; इसलिये इसको अचिरत-सम्यक्त्व कहते हैं | 
यही जेनियोंका “कर्मयोगीः है। 

(५ ) जहाँ जीव स्थूल पञ्चपापोंका त्याग तो कर देता 
है लेकिन सषम पार्पोको उपजीविका-खधन आदिके कारण 
नहीं छोड़ सकता, ऐसे आंशिक त्यागको “देशविरत' कहते हैं । 
यहाँ पार्पोका स्थूछतः व्याग और सूक्ष्मतः त्याग है) इस दृष्टिसे 
इसको 'विरताविरतः मी कहते हैं । त्यागीका देष धारण 
करनेसे ही कोई त्यागी नहीं बनता, समीचीन श्रद्धापूर्वक 
पार्पोको हेय समझकर त्याग करनेवाला व्रती कहलाता है । 
इसी तरह अत पालनेमें माया-कपटाचार, मिय्यापन-असदाचार 
और निदान (तसे भोग भोगनेको मिलें--ऐसी 
आकाङ्का )-ये तीन झाल्य नहीं होने चाहिये । राजालोग 
या क्षत्रियलोग मी बतोंका पालन कर सकते हैं । अहिसाणु- 
अती भी युद्ध इत्यादिमें विरोधी-हिंशा कर सकता है। कहा दै- 

यः शक््ृत्तिः समरे रिपुः स्या- 
थः कण्टको वा निजमण्डलूस्थ । 

अख्नाणि तत्रैव नुपाः क्षिपन्ति 
न॒दीनकामीनशुभाभयेयु ॥ 

(६ ) प्रमत्तःविरत--इकमे पञ्चपापोंका पूर्ण त्याग होता 
है। बाह्म--घर) कपड़े आदि परिग्रहा और अन्तरङ्ग-- 
कषाय) राग-दवेणादिकोंका त्याग कर नैसमिक--जन्मजात 
दिगम्बरत्वको घारणकर) शरीरको तपका साधन जानकर 
उसके रक्षणार्थ मिक्षशवृत्तिसे अयाचकबृत्तिसे पासुक ( निजन्तु ) 
शुद्ध भोजन लेनेवाला, उपजीविकाके साधनभूत असि, मसि 
कि आदि सब आगम्म-क्रियाआँका त्याग करनेवाला, 
शास्त्र-स्वाध्याय, धर्मोपदेश और आलध्यानमें सदैव तत्पर 
रइनेवाला बनवासी साधु, मुनि अथवा तपस्वी प्रमत्त-विरत 
गुणखानवर्ती कद्दा जाता दै । इसमें संयम तो होता है, लेकिन 
प्रमाद रहता है; आत्मस्वरूपमें जितनी सावधानता होनी 
चाहिये उतनी नहीं होती । आदार लेना, गमनागमन करना) 
निद्रा लेना आदि प्रमाद ( आम्मस्रलूपमे अहावधानी ) 
रहते हैं; इसलिये इसको प्रमत्त विरत गुणस्थान कहते हैं । 

(७) जिसमें प्रमाद नहीं रहता, आत्मखलूपमें परिपूर्ण 
सावधानता रहती दै) उसको “अप्रमत्त-बिरत” गुणस्थान कहते 
हैं । इसके दो मेद हैं--( १ ) खखान अप्रमत्त और (२) 
सातिशय अप्रमत्त | खस्थान अप्रमत्तवाला जीद छठेसे सातवें- 
में और सातर्वेत छठेमें--इस प्रकार बार-बार चढ्ता-उतरता 
रहता हे | लेकिन जब ातिशय अप्रमत्तक्ती होता दै) तब 


# साधन सिद्धि राम-पय नेष्ट # 


बहाँसे ध्यानस्य होकर नियमसे बह ऊपर दी चढ़ता दै । वहाँ- 
खे ऊपर चढ्नेके दो प्रकार हैं--( १) उपशम-श्रेणी और 
(२) क्षपक-श्रेणी । उपशम-श्रेणीसे चढ्नेवाला जीव चारित्र- 
मोह कर्मका उपशम (कर्मका अनुदय होकर आत्माके पास 
कुछ कालतक दवकर रहना--इसको उपशम कहते हैं ) करते- 
करते ८, ९ तथा १० रुणस्थानोमें जाकर नियम- 
से ११ वें गुणस्थानमें ही जाता है; उसके ऊपर नहीं जा 
सकता; उसका रास्ता वहींपर बन्द हो जाता है । उसको 
बहते नियमसे फिर वापस लौटना ही पड़ता है । 


और जो दूसरी क्षपक-श्रेणीसे चढ़ता है, बह्‌ चारिक 
मोहका क्षय (नाश ) करते-करते ८, ९ तथा १० 
गुणस्थानोमें चद्कर नियमसे एकदम १२ वें गुणस्थानमें 
जाता दै, कहाँसे फिर कभी वापिस नहीं लौटत। ! बह नियम- 
से १३ वें और १४ वें गुणस्थानमें आरूद होकर मोक्षको 
प्राप्त कर लेता है । 

श्रेणी चढ़ते समय परिणामोंकी तीन अवस्थाएँ होती हैं-- 
(१) अधःअइृत्तकरण, (२) अपूर्वकरण और (३) 
अनिजृत्तिकरण । 

सातवें सातिशय-अप्रमत्त गुणस्थानमें अधःप्रदृत्तकरण 
परिणाम शेते हैं । वद परिणार्मोकी विश्च न्यूनाधिक होने- 
से पीछेसे चदनेवाले जीयोंके परिणाम आगेके जीवोके परिणामों- 
के सदश हो सकते हैं | मिन्नसमयवर्ती जीवोमें सद्दशता पायी 
जाती है । 

(८ )आहवें अपूर्वकरणमें अपूर्वकरणरूप परिणाम होते है । 
अर्थात्‌ परिणामोक्ी विश्ठडि अपूर्ब-अपूर्व ही होती जाती है । 
मिन्नसमयवठीं जीबोर्मे विसइशता ही रहती है | लेकिन एक- 
सम्रयवर्ती जीवाम उडता तया विसद्दशता भी पायी जाती दै । 


(९) अनिदृत्तिकरणमें परिणार्मोकी विश्चुद्धि मान 
रूपते बढती जादी है ! जहाँ मिन्नतमयवर्ती जीवोमें बिसटशता 
ही ओर एकसमयर्ती जीबोमे सदृशता ही पायी जाती है) 
उसको अनिइत्तिकरण गुणस्पान कहते हैं । 

(११ ) उपझान्तमोइमें सम्पूर्ण कषाय- चारित्रमोइ 
कर्मका उपशम हो जानेसे आत्मपरिणामोंकी बिश तो 
पूर्णतया ( यधाख्यात चारित्ररूप) होती है) लेकिन बह 
कुछ कालतक दी रहती है। उपशमका काल पूर्ण होनेपर कर्म- 
का नियमसे उदय होता है ओर उससे परिणामॉर्म फिरसे 
अश्चद्धि होकर वह नियमछे नीचेके गुणश्थानमें आता है । 
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यचनादि कर्मभूमिज म्लेच्छ हैं | पर्वतोंका जो अन्तमाग 
समुद्रमें जाता है, उसको अन्‍्तद्वीप कहते हैं। उसपर 
रहनेवाले अन्तद्वींपज म्लेच्छ हैं | दे अश्वमुख, कपिमुख 
आदि भिन्न-भिन्न प्रकारके हैं । 

(३) तियं्वणति--इनके ५ प्रकार हैं। 

(१) पृथ्वी, बनस्पति) अग्नि) वायु; जल---ये एकेन्द्रिय 
हैं। (२) आळी, शङ्क आदि दीन्द्रिय हैं। (३) चीटी, 
खटमल आदि त्रीन्द्रिय हैं । (४) मक्खी) भ्रमर आदि 
चतुरिन्द्रिय हैं । और (५ ) गाय) मँ आदि पश्चेन्द्रिय हैं! 
एकेन्द्रियसे चतुरिन्द्रियतक सभी जीव असंशी ( मनरहित ) 
होते हैं और पश्चेन्द्रियोमें कोई संशी और कोई असंशी 
होते हैं| 
(४) नरकगति--४थ्वीके नीचे सात नरक हैं | उनमें रहने- 

वार्लोको सदैव दुःख ही होता दै । 

x x x 
२-न्द्रय-मगेणा--इन्द्रियाँ पाँच ई--(१) स्पशनेर्द्रिय; 
(२) रसनेन्द्रिय ( ३ ) प्राणेन्द्रिय, ( ४ ) चक्षुरिन्द्रिय और 
(५) कर्गेन्द्रिय । इनके विषय भी अलग-अलग हैं । रंशी 
जीवोकी अपेक्षा असंशी जीर्योकी इन्द्रियोंका विषयक्षेत्र बड़ा 
रहता है । उनकी इन्द्रियों अधिक तीक्ष्ण होती हैं। संशी 
जीरषोके कर्णेन्द्रियका क्षेत्र १२ योञ्जन (४८ कोस) का हे; 
सन) रसन) घाणका ९ योजन दै और चक्षुका ४७२६३. 
योजन दे । चक्रवर्ती राजा भरत, जब सूर्यविमान उदयाचलपर 
आता है तव) उसमे स्थित जिन-बिम्बका दर्शन करते थे । 
इसीसे सूर्यनमस्कारकी प्रथाका पता चलता है । 
१काय-मार्गणा-काय ६ प्रकारकी दै-( १ ) पृथ्वीकाय, 
(२) अपूकाय) (३) तेजःकाय) (४) वायुकाय) 
(५ ) बनस्पतिकाय और ( ६ ) असाय । पृथ्बीते लेकर 
बनस्पतिकायतक सब्रकी उत्पत्ति अपने योग्य स्पश रसादि 
गुणोसे द्वोती है । उनमें मांस) चर्म आदि घाठ-उपधादु 
नहीं रहते; इसलिये उपजीविकावश्च इनको भक्षण करनेवाला 
शाकाहारी कइलाता है । ये पाँचों काय प्राणिमात्रके जीवन 
हें । इनको भक्षण किये विना प्राणी जीवित नहीं रद सकता । 
द्वीन्द्रियसे पञ्चेन्द्रियपर्येन्त जीवोके शरीरको त्रसकाय 
कहते हैं | इनके शरीरमै मांस चर्म आदि होनेसे उनको 
मक्षण करनेवाला मांसाहारी कहलाता है । 
४~यण्मणेणा- मन-वचन-कायद्वारा 


आम्प्रदेशके 


( १ ) मनोयोग) ( २ ) वचनयोग और ( ३ ) काययोग । 
मनकी परदृत्तिको मनोयोग, बचनकी प्रद्धत्तकों बचनयोग 
और कायके व्यापारको काथयोग कहते हैं । मनोयोगके ४ भेद 
हैं-( १ ) सत्यमनोयोग, ( २) असत्यमनोयोग, (२) 
उभयमनोयोग और ( ४ ) अनुभयमनोयोग ! इसी प्रकार 
वचनयोगके भी ४ भेद हैं-( १) सत्य, (२) असत्य) 
(३) उमय और ( ४ ) अनुभय । सत्य और अस्त्यका 
अर्थ तो सरल ही है । उभयमें सत्य और असत्यका मिश्रण 
रहता दै । और जो न सत्यरूप है न असस्परूप है, उसे 
अनुभय कहते हें। असंशियोंकी भाषा तया आमन्त्रण, 
आशा, याचना इत्यादिरूप जो वचन हैं, उनमें सत्यासत्य कुछ 
भी न होनेसे वे सब अनुभय हैँ । 

काययोगके ७ भेद हैं-( १) औदारिक (२) 
औदारिकमिश) ( ३ ) वैक्रियेकः (४) वैक्रिपिकमिश्र) 
(५ ) आइारक) ( ६ ) आहारकमिश्र और (७ ) कार्माण । 
जिस अवस्थामै जो-जो शरीर रहता है, उसके निमित्ते 
बहाँपर बह योग भी रहता है । 

सब तिर्यञ्च और मनुष्योंके शरीरको ओदारिक शरीर 
कहते हैं । देव और नारकी जीबोंके वैक्रियिक शरीर होते हैं। 
किन्दी-किन्दी ऋद्धिघारी मुनिको मी बिक्रिया-क्रृद्धि प्रास द 
सकती है । 

आह्वारक झारीर-छटे गुणस्थानवर्ती मुनियोमेसे किसी- 
किसीको यह देह प्राप्त हो सकता है । 


शञ्रवर्णका, थातुरहित, एक हाथ ऊँचा) पुरुपाकार 
पुतला किसी-किसी मुनिके मस्तकमेसे असंयमके परिद्दारके 
लिये; शार्मे कुछ शङ्का आ आय) तब जिन-वन्दनाके लिये 
बाइर निकलता दै । उस पुतेको आहारक झरीर कहते हैं । 

औदारिकादि शरीरपर जो कान्ति है, उसको तैजस 
शरीर कहते हैं । 

कर्मके पिण्ड ( समूह ) को कार्माण शरीर कहते हैं । 
तैजस और कार्माण-ये दोनों शरीर स्र संसारी जीबोंके 
होते हैं । 

७-बेदमार्नण(-मैथुन-सेवनकी इच्छाको बेद कहते हैं । 
वेदके मुख्य दो मेद हैं-भाववेद और द्रव्यवेद । मैथुन- 
सेवनकै परिणामको भाववेद कहते हैं । शरीरके बाहा 
लिङ्गको द्रव्यवेद कहते हैं | इन दोनोंके भी ( १ ) पुवेद, 


# जैनसम्प्रदायके साधन # 


(२) ख्रीवेद और ( ३) नपुंसकवेद-ये ३ प्रकार हैं। 
प्रायः जो द्रब्यवेद रहता है, वैसा ही भाववेद मी रहता है; ठेकिन 
कमी-कमी भिन्न मी रहता है । ख्रीके साथ रमणकी इच्छाको 
पुंवेद कहते हैं ! पुरुषके साथ रमणकी इच्छाको ख्रीवेद 
कते हैं । जो न पुदुप हैं न खी) बे नपुंसक कहछाते हैं । 

६-कपाय-मागैणा--कषाय ४ हैं-( १ ) क्रोध, (२) 
मान) ( ३ ) माया और (४ ) लोभ । 

कर्मरूप क्षेत्रमें जो ऐदिक सुख-दुःखरूप घान्य ( बीज ) 
कर्षण करता ( बोता ) है; उसको कषाय कहते हैं ! बास्तवमें 
जीबोंको जो सुख या दुःख मिलता है; वह सब कपायका ही 
प्रताप है । प्रायः नरकगतिमै क्रोध, तिर्यश्वयतिमे माया) 
मनुष्यगतिमें मान और देवगतिमे लोम अधिकतासे पाया 
जाता है । 

७-जञा-मागैणा-शानोऽयोगके ७ भेद हैं-( १ ) मति, 

(२) श्रत, ( है ) अवधि (ये तीनों जब सम्यग्दृष्टिको होते 

हैं तो सम्यग्शान कहलाते हैं, और मिथ्यादृष्टिको होते हैं तो 

मिथ्याज्ञान कहलाते हैं) ( ४ ) कुमति, ( ५ ) कुश्रुतः 

( ६ ) कुअवधि) ( ७ ) सनःपर्थथ ओर ( ८ ) केवल । 

( १) इन्द्रियों तथा मनसे जो ज्ञान होता है) उसे मतिज्ञान 
कहते हैं । 

(२) मतिशानसे जाने हुए, पदार्थके विफ्यमें जो विशेष शान 
होता दै अथवा उसके सम्बन्धमे किसी अन्य पदार्थका 
जो जन होता है) वह श्रुतज्ञान दे । श्रुवज्ञान केवल 
मनका विपय है । 


( ३ ) इस्द्रियोंकी सहायता विना आत्मशक्तिसे द्रव्य) क्षेत्र 
काळ और भावकी मर्यादामै जो रूपी ( पुद्ठल ) 
पदार्थको स्पष्ट जानता हे) वह अवधिशान हे । 

(४) इच्द्रियोंकी 'सद्ापता? विना आत्मगक्तिसे दूसरेके मनके 
विपयोको जो जान लेता है; वह मनःपर्यय शान है । 

(५) छोक-अलोककी समस्त वस्तुओंको उनके त्रिकालवर्ती 
पर्यायोसहित आत्मशक्तिसे युगपत्‌ जो जानता दै, वदद 
केवलजान है । 
दर्पणकी तर समस्त वस्तुओंका प्रतिभास इस केबल- 
शानमें झलकता है । 


मतिज्ञान और श्रुतशान समस्त छद्मस्थ अर्थात्‌ अल्प- 
ज्ञानी (१ से १२ गुणस्थानतकके) जीवोको होता दै | अवधि- 
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शान नारकी जीवों; देवताओं और किन्हीं-किन्हीं मुनिरधोको 
होता है । मनःपयय शान किन्हीं-किन्ही सुनियोंको ही होता है 
और केवल शान सर्वश देवोंकों ( १३-१४ गुणस्थानवर्ती 
जीवों और सिद्व परमात्माको ) ही होता है । 
८-संयम-मार्ग॑णा-अतधारण, समितिपालन) कपाय- 
निग्रहः दण्डत्याग और इन्द्रियजय-इनकों संयम कहते हैं । 
अर्यात्‌ ( १) अहिंसा, सत्य, अचौ, ब्रह्मचर्यं और 
अपरिग्रह-इन पाँच महात्रतोंका पालन करना, (२) 
ईर्ष्या, भाषा, एषणा, आदान-निक्षेपण और ब्युत्सर्ग-इन 
पाँच समितियोंकों पालना; ( ३ ) क्रोध, मान, माया और 
लोम-इन कपार्योका निग्रद करना; ( ४ ) मन-वचन-कायसे 
कृत, कारित एवं अनुमोदित तीनों प्रकारके दण्डका 
( हिंसाका ) त्याग करना और (५ ) पञ्चेन्द्रियाँपर विजय 
गरात करना । इनका नाम सयम है । 
संयमके ७ मेद और हैं-( १) सामायिक, (२) 
ढेदोपस्थापना ( ३ ) परिद्वारविश्युद्ध, ( ४ ) सृहषमसम्पराय) 
(५ ) यथाख्यात) ( ६ ) देशसंयम और ( ७ ) अयम । 
९-दर्शनमार्पणा-शान होनेके पूर्य वस्तुका जो सामान्य 
प्रतिमास होता है, उसको दर्शन कहते हैं । इसके ४ मेद हैं- 
( १) चछुदर्शन, ( २ ) अचक्षुदर्शन) ( ३ ) अवधिदर्शन 
और ( ४ ) केधलदर्शन । 
( १ ) चक्षुरिन्द्रिसे होनेवाले मतिशानसे पूर्वं जो 
सामान्य प्रतिमास होता है; वह चक्षुदर्शन है । 
(२) चक्षुके अतिरिक्त अन्य इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाले 
मतिञ्ञानसे पूर्व जो सामान्य प्रतिभास द्वोता दै; बढ 
अचलछुदर्शन है । 


( ३ ) अवभिश्ञनके पूर्व जो दर्शन होता दै, वह अवधिदर्शन 
द 
(४) केवलशानके साथ-साथ जो दर्शन होता दै, बह्‌ केवल- 
दर्शन है। 
शुतज्ञान मतिज्ञानपूर्वक दी होता दै, इसलिये उसके 
पूर्व अलग दशन नहीं होता । तथा मनःपर्यय शान होते 
समय प्रथम मनमें विचार उत्पन्न होता दै, फिर मनःपर्ययशानी 
आत्मशक्तिसे परकीयमनोगत विचारको जानता है; इसलिये 
मनथूर्वक होनेंसे इसके पूर्व मी अलग दर्शन नहीं होता ! 
छञ्मस्थको दर्शनपूर्वक ही ज्ञान होता है और सर्वञ्चको ज्ञान 
एवं दर्शन एक साथ होते हैं । 


% साघन सिद्धि राम-पग नेहू + 


६६० 
दर्शनमें ज्ञानमें 
(१) सामान्य प्रतिभास है। विशेष प्रतिमास है। 
(२ ) निराकार है । साकार है । 
(३) निर्विकल्प दै । सविकल्प है । 


१.०-जेठ्या-कषायसे अनुरक्षित जो आत्मपरिणामाकी 
प्रबृत्ति है, उसे लेश्या कहते हैं । लेख्या ६ हैं-( १ ) कृष्ण, 
(२ ) नील) ( ३ ) कापोत, ( ४ ) पीत) ( ५ ) पद्म और 
(६) शुक्ल | इन छः प्रकारके शरीर-वर्णको दरव्यलेश्या कहते 
हैं और परिणामकी संक्केशरूप या विश्ुद्धरूप जो अबस्था हे) 
उसको भावलेश्या कहते हैं । 


इन छ; लेश्याओके परिणाम कँसे होते हैं। इसके लिये 
हष्टान्त दिया जाता है । (१) कृष्णलेश्यावाला जीव 
फल खामेकी इच्छासे डृक्षको जड़से उखाइनेकी इच्छा 
रखता है । (२) नीलबाला उसे स्कन्धसे ( तनेसे ) 
कांटनेकी इच्छा रखता दै । ( ३ ) कापोतवाला केवल बड़ी 
शाखाको काटनेकी इच्छा करता है। (४) पीतवाला 
जिसमें फल लगे हैं, केवल उतनी ही छोटी टइनीको काटने- 
की इच्छा करता है । ( ५ ) पद्चलेश्यावाला केवल पलको 
तोड़कर खानेकी इच्छा करता है। और (६) शुक्र 
लेश्यावाला केवल नीचे पढ़े हुए फलोंको खानेकी इच्छा 
करता है । इस प्रकार परिणामोमें कपायकी मन्दता 
अधिकाधिक होनेसे विज्ञद्धि अधिकाधिक बढ़ती है। 
कौन-कौन-सी लेष्यावालीकै कैसे-कैसे परिणाम होते हैं; इसका 
भी साधारण अनुमान किया जा मकता दै । 


(१) तीब्रक्रोधी) वैर न छोड़नेवाला; लढ़ने-कषगड़नेयाला) 
निर्दय एवं धर्मद्रेपी--ये कृष्णलेक्याके चिद्द दें । 

(२) मन्द, बुद्धिहीन) विषयलोडुप, मानी; मायावी) आली) 
दूरीको फँसानेमै कुशल एवं तीबछोभी--ये नीठ- 
लेशयाके लक्षण हैं ! 

(३) दूसरेकी निन्दा करमेवाला, झोक करनेवाला, भय 
रखनेवाला, दूसरोंका तिरस्कार और अपनी प्रा 
करनेवाला तथा कार्य-अकार्यको न जाननेवाला, कापोत” 
लेश्यावाल्य होता है । 

(४) कार्याकार्यको और सेव्य-असेव्यको जाननेवाळा, समता- 


भाव रखनेवाला, दयावान्‌) दानी और विनयवान्‌-- 
ये सब पीतलेस्याके चिह हैं। 


(५) त्यागी, मद्र) क्षमाशील) साधुओकी पूजा-भक्ति करने- 
बाला पदचलेस्यावाला कहलाता है | 

(६) पक्षपातथ्ुन्य, भोगकी आकाङ्खा न रखनेवाढा तथा 

राग-देपसे द्यूत्य पुरुष शुक्कलेश्याधारी होता है । 

इनमें कृष्ण, नील और कापोत--ये तीन अशुभ और 
शेष तीन शुभ हैं । जीवकी मली-बुरी अवस्था होनेर्मे प्रमुख 
कारण लेड्या ही दै । जैती-जैती लेश्या होती दै; वेसी-वैसी ही 
क्रिया जीव करता है । झुम लेक्ष्या ही जीवको उन्नत 
बनाती है । 

५,१-मस्मदव-मा्गणा-जीव दो प्रकारके हैं--( १ ) भव्य 
तथा (२) अमब्य । जिसमें अन्तिम साध्य मोक्षकों सिद्ध 
करनेकी योग्यता दै, बह भव्य और जिसमें वह योग्यता नहीँ 
है, बह अभब्य कहलाता है। जीयोंकी ये दोनों राशियों 
निसर्गसिद्ध और नियत हैं। भब्य कमी अभव्य नहीं होता 
और अभन्य कभी भव्य नहीं होता ] 

भव्य जीवोंके भी दो प्रकार दैं--( १) भव्य तया (२) 
अभव्यसम भव्य । जिनको कभी-न-कभी मुक्ति अवश्य प्राप्त 
होगी) बे भब्य हैं | इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी भब्य हैं, 
जिनमें भन्यत्व होनेसे योग्यता तो जरूर है परन्तु वैसा निमित्त 
ही न मिल्नेठे वे कभी मुक्तिको नहीं प्राप्त करते, सदा-स्बदा 
अभव्यकी तरह संसारद्दीमे रहते हैं । उन्हें अभन्यसम भव्य 
कहते हैं । 

$२-सम्पक्ल-मर्शणा-सात तक्वोका जैसा स्वरूप है, 
वेसा ही समझना अर्थात्‌ आत्माको आत्मा और परद्रन्पको 
पर समझना-इसीको सम्यग्दर्शन कहते हैं । इसीको 
आत्मशान या भेदविजान कदते हैं। यह जिसको प्राप्त हो 
गया, उसकी प्रइत्ति सदन ही परट्व्यसे हटकर आत्माकी 
ओर मुड़ जाती है। इसलिये सम्यक्त्व ही सिद्धिका पहला 
प्रमुख साधन माना गया दै । 

$३-संशित्व-मर्शणए-संसारी जीव दो प्रकारके होते ईैं-- 
(१) संडी और (२) अपंज्ञी | हिताहितका विचार 
करनेवाली ओर परोपदेशको ग्रहण करनेवाली मनःशक्तिको 
संशा कदे हैं । वह संज्ञा जिसको है) वह संशी है और जिसको 
नहीं वह असंशी है । मनसहित जीवोंको संशी और मनरहित 
जीदोंको असंडी कहते हैं | एऊ़ेनद्रिय,दवीन्द्रिय)तरीन्द्रिय और 
चढरिन्द्रिय- ये सब असंशी ही हैं। पञ्चेन्द्रिय तिर्योमे 
कुछ असंशी और कुछ संशी होते हैं। मनुष्य, देव) 
नारकी--ये सब संशी ही हैं । 


ॐ जनसस्मदायके साधन % 


च्‌ 


१,४-आहार-मार्गणा-यद्यपि लोकमाघामें आहारका अर्थ 
ओजन है) तथापि जैनपरिमापामे आद्वारका अर्थ कर्म और 
नोकर्मका महण करना टै । जबतक संसार है, तबतक कर्मका 
र्थ तो सदैव रता है; इसलिये यहाँपर उसकी विवक्षा न 
रखकर केबल नोकर्म ( शरीर) इन्द्रिय आदि ) के लिये जो 
परमाणुओंका ग्रहण होता है; उसकी विवक्षासे आहार- 
भार्गणाद्वारा जीवका निरूपण किया गया दै । इस नोकर्माहार- 
की अपेक्षासे कोई जीव आहारक और कोई अनाहारक 
दवोते हैं । 

विग्रहगतिमे (एक शरीरको छोड़कर दूसरा शरीर 
धारण करनेके लिये गमनरूप अवस्थाको विग्रहराति कहते 
हैं ) रहनेवाले, केवल समुद्घात करनेवाले केवली, अयोग- 
केवली और सिद्ध परमात्मा--ये सब अनाहारक हैं; शेष 
सत्र आहारक हैं। 


आठ कर्मोका विवरण 

आठ कर्मोका स्वरूप पीछे लिखा गया है। उनमें 
(१) ज्ञानावरण+ (२) दर्शनावरण, (३) मोहनीय 
(४) अन्तराय--ये चार घातीय कर्म तथा ( १ ) वेदनीय) 
(२) आयुः (३) नाम और (४) गोत्र--ये चार 
अघातीय कर्म हैं | घातीय कर्म जीवके शान) दर्शन, सुख 
और वीर्य -इन चार युणोका घात करते हैं; किन्तु 
अघातीय कर्म आत्मगुर्णोका साक्षात्‌ घात नहीं करते) केवल 
आत्माको संसारके बन्धनम रखनेके लिये कारण बनते हैं । 
इसलिये १३ बें गुणम्थानमें ही केवली भगवानऊे चार घातीय 
कमाँका माश हो जानेसे उनमे गुणोंका पूर्ण विकास दो जाता 
है । सिद्ध और आरिहंतमें गुणोके विकासकी रष्टिसे कुछ भी 
अन्तर नहीं है । 


जीयकी नानाविध सांसारिक सुख-दुःखरूप अवस्थाका 
कारण ईश्वरवादी ईश्वरको मानते हैं, किन्तु जेनतत्व कर्मको 
दी उसका कारण मानता है | अपने-अपने पूर्वोपार्जित कर्मके 
उदयसे ही जीव सुख-दुःख भोगता है ओर उसीको ध्यान- 
तपद्वारा क्षय करके उनसे मुक्ति पाना भी आत्माके ही 
हाथमे है । 

जीव और अजीव-तच्यके ही आधारपर आश्रवादि तत्व 
माते गये हैं । 


आश्र्द-जीवके पास कर्मके आनेको आश्रव कहते हैं । 
आश्रवके दो मेद हँ--( १ ) भावाश्रव और (२) दरव्याश्रव । 


आत्माके जिन परिणामोंसे कर्म आते हैं, उन परिणार्मोको 
भावाय कहते हैं । भावाश्रवके ५ प्रकार हैं--( १} 
सिथ्यात्य$ (२) अविरति, (३) प्रमाद) (४) कपाय 
और (५) योग ! १छे युणस्थानमें मिध्यात्वादि पाँच ही 
परिणामेसि कर्मका आश्रव होता है) आगे मिथ्यात्व नहीं 
रहता 1 २ से ४ गुणस्थानमें अविरति आदि ४ प्रकारके 
परिणार्मोसि कर्माअव होता है; आगे मिथ्यात्वश अविरति--ये 
दो नहीं रहते । 

५-६ गुणस्थानमें प्रमाद आदि ३ प्रकारके परिणामोंसे 
कर्माश्रव होता है । इसके आगे प्रमाद भी नहीं रहता । 

ऽसे १० गुणस्थानतक कपाय और योगसे ही कर्माश्रव 
होता दै | इसके आगे कपायका भी अभाव होता है । 

११से ११तक केवल योग ही कर्माश्रवका कारण 
होता है। 

१४ दें गुणस्थानमें आश्रवका कुछ भी कारण नहीं 
रहता । वहाँ केवल पूर्वबद्ध कर्मकी निर्जरा करना ही शेष 
र्ता दै। 

भावाश्रव मुख्य कारण दै, और द्रव्याश्रव उसका कार्य 
दै । भावाश्रव होनेपर ही द्रव्याश्चव होता दै) अन्यथा नहीं | 

आत्माकी ओर कर्मकी आगमनरूप क्रियाको द्रव्याश्चव 
कहते हैं। कर्मरूप होनेयोग्य कार्माण-बर्गगा ओ आत्माके 
पाउ आती दै, बढ ते आनेके समय सामान्यरूप 
(एकरूपही ) होती है; लेकिन आत्मासे बढ होनेके बाद 
पूर्वस्थित शानावरणादिरूप ७ प्रकारोमें उसका यथासम्भव 
बटबारा दो जाता है । इसलिये द्रव्याश्रवके शानावरणादिरूप 
८ प्रकार कहे गये हैं । 

बन्ध-कर्मका आश्रव दोनेके बाद ही बन्ध होता है । 
आश्रवको बन्धका कारण और गन्धको आश्रवका कार्य माना 
गया दै । इसके भी दो मेद है--( १ ) भावदन्ध और (२) 
द्रब्यदन्ध । जिन परिणामोसे कमें और आत्माका बन्ध होता 
है; उसको भावबन्ध कते दें | ये वे दवी परिणाम होते हैँ 
जोकि मावाश्रवमें होते हैं | कर्म परमाणु और आत्मप्रदेशका 
एक्क्षेत्रावगाइरूप जो अन्योन्य प्रवेश है, उसको द्रव्यबन्ध 
कहते हैं । 

बन्धको वर्णन ५ प्रकारसे किया गया है-- 

(१) प्रकृतिबन्ध, ( २ ) प्रदेशबन्ध ( ३ ) स्थितिबन्ध 
और (४) अनुभागबन्ध-- 


# साघन सिद्धि राम-पग नेष्ट % 


(१) बाँधे गये कर्मका क्या-क्या स्वभाव दे, यह प्रकृतिबन्ध 
बतळाता है । 
(२) योधे गये कर्म कितने आये; इसके निर्णयको प्रदेशबन्ध 
कहते हैं 
(३) कर्म आत्माके पास कितने कालतक रहेगा, इसके 
निर्णयको स्पितिबन्ध कहते हैं । 
(४) कर्मका फल क्या मिलेगा, यह अनुभागश्रन्धसे शात 
शोता दै । 
आत्माके योगरूप परिणाममें जैसा तीव्र-भन्द परिस्पन्दन 
होता दै) वैका ही तीत्र या मन्द कर्मका स्वभाव और संख्या 
होती दे और आत्माके कपाय-परिणाममें जेसी तीत्र-मन्दता 
होती है» उसी मात्रामे कर्मकी स्थिति और फल तीव्र या मन्द 
होते हैं । 
कर्मका आत्माके साथ बन्ध होता है, इसका अर्थ यह 
नहीं कि आत्मा कर्मरूप ( जड ) चन जाता है । द्रव्यमें 
अगुरल्घु नामकी एक ऐसी शक्ति है, जिससे एक द्रव्य 
दूसरा द्रव्य कमी नहीं बनता । जीव जीवत्व अवस्थामें दी 
और पुद्गल जडत्व अवस्थार्मे ट्री रहता दै । लेकिन इनमें 
ऐसी एक वैभाविक नामकी शक्ति दै, जिससे ये दोनों अनादि 
कालसे अन्योन्यसम्पृक्त दोमेके कारण विभावरुप अवस्थार्मे 
पड़े हैं | इनकी यह विभाव-अवस्था अनादि कालसे कनक- 
पाषाणकी तरह दे । पुद्नलकी विभावरूप अवस्था ( कर्म ) 
के निमित्तसे जीवर्मे विभाव-परिणमन होता दै और जीबके 
विमाव-परिणामोंके निमित्तसे पुद्गल कर्मरूप ( विमाव- 
अबस्थारुप ) बनते हैं | ऐसा इनका संयोग-सम्बन्ध अनादिः 
कालसे है । ये पदले दो अलग-अलग शुद्ध द्रव्य थे, 
किर इनका संयोग हुआ-ऐसी बात नहीं है । कनकः 
पाषाणर्मे शुद्ध सुवर्णत्व और पापाणत्वका संयोग नहीं हुआ 
है; चद्ठ अनादिकालसे कनक-पापाणरूप ही है; लेकिन उनमें 
विभिन्नता ( दवेविध्य ) की जा सकती दै । इसी तरह आत्मा 
ही आत्माके द्वारा कर्मको दुर कर सकता है । 
इस प्रकार कर्म और आत्माका एकझ्षेत्रावगाइरूप जो 
सम्बन्ध है, उसको बन्ध कहते हैं । 
संबर-कर्मके आमेको रोकने अर्थात्‌ कर्मको न आने देनेका 
नाम संवर दे | इसके दो मेद रै (१) भाव-संवर और (२) 
द्रब्य-स्वर । आत्माके जिन परिणामोसे कर्मका आना बंद दे 
जाता दै, उसको भाव-संवर कइते हैं और कर्मके न आनेको 
अर्थात्‌ इ्याश्रवके निरोधक द्रव्य-संबर कइते हैं । 


जिन परिणार्मोछि कर्मका आना बंद होता है, उनके 
सात विमाग किये गये हैं--(१) ब्रत, (२) समिति, (३) 
गुष्ठि, (४) घर्म, (५) अनुप्रेश्ा, (६) परीषहजय और 
(७) चारित्र । 

१-हिंसा$ असत्य ( छुट ), चोरी, मैथुन और परिग्रह 
( ममत्व )-इन पञ्च पार्पोके त्यागको ्त कहते हैं । आंशिक 
त्यागको अणुप्रत और पूर्ण त्यागको मद्दाबत कहते हैं । पाँच 
प्रकारके पापको अपेक्षासे ब्रतोके भी (१) अहिसात्रत; 
(२) सत्यन्रत, (३) अचौर्यत्रत, (४) ब्रत और (५) परि- 
अद्त्यागत्रत--इस प्रकार ५ भेद किये गये हैं । 

२-समितिके पाँच मेद हैं--(१) इया, (२) भाषा) 
(३) एपणा) (४) आदान-निक्षेपण और (५) ब्युत्सर्ग । 

(१) जीव-जन्दु देखकर गमन करनेको ईर्या-समिति 
कहते हूँ । 

(२) सत्य, प्रिय हित और मित वचनको भाषा-समिति 
कहते हैँ । 

(३) प्राखुक ( निर्जन्दु) शुद्ध आहारको पपणा-्समिति 
कहते हैं । 

(४) जीवजन्तु देखकर कोई भी चीज उठाना या 
रखना-इसे आदान-निक्षेपण-समिति कहते हैं । 

और (५ ) जीव-जन्ठु देखकर मलःमूत्र-बिसर्जग करना 
ब्युलर्ग-समिति है । 

३-गुप्ति-गुत्तिके वीन भेद हैं--(१) मनोगुसि, (२) 
वचनेगुस्ति और (३) कायगुप्ति | मनकी क्रियाकों रोकना 
मनोगुप्ति दै। वचनकी क्रियाको रोकना वचनगुसि और 
कायकी ( शरीरकी ) क्रियाको रोकना कायगुपि है । 

४-वर्म-वर्मं कहते हैं स्वभावको । क्षमादि आत्माके 
स्वभाव देँ और क्रोधादि आत्माके विभाव-परिगाम हैं । 
धर्मकै दस मेद हैं--(१) क्षमा--क्रोघका अभाव, (२) 
मादव--मानका अभाव; (३) आजेव--मायाका अभाव) 
(४) शौच--लोमका अमाव) (५) सत्य--झुठ न बोलना) 
(६) संयम-- इन्द्रियाको अपने काइूमें ( स्वाधीन ) रखना; 
(७) दप- कष्ट सहन करना, (८) त्याग--ख्वार्थबुद्धि न 
रखना; (९) आकिञ्चन्य-परायी वस्तुपर ममत्व न रखना 
और (१०) ब्रहचर्य---कामदेवपर विजय प्राप्त कर आस्मार्मे 
लीन रहना । ये दी आत्माके खभाव हैं इनसे आत्मा उन्नत 


दोता दै । 


» जैमसम्प्रदायके साधन # 


५-अनुपरक्षा-पुनः-पुनः चिन्तनको अनुग्रेक्षा या भावना 
कहते हैं । इनसे मनके संस्कार अतादिमें दृढ़ होते हैं । 
अनुप्रेक्षाके बारद भेद हैं-- 

(७) अनित्यानुपरेश्वा-संसार, अनित्य है | विषय) राज्य) 
धन) जीवन-ये सत्र चञ्चल हैं, नश्वर हैं। इस प्रकारके 
विचारोसि इनके प्रति मोह कम होता है | 

(२) अशरणानुम्रेक्षा-मरणसे कोई भी रक्षा नहीं कर 
सकता) धर्म ही शरण्यभूत है--ऐसी भावना करनी चाहिये । 

(३) संसारानुप्रेज्ञा-इस संसारमै यह जीव चौरासी लाख 
योगियोमें लटकी तरह नाना वेष ( जन्म ) धारण करता 
हुआ भरकता दै--इस तरद्द विचार करना । 

(४) एकत्वुग्रेज्ञा-अपने-अपने कर्मका फल अपनेको 
ही भोगना पड़ता है और मरनेके बाद अकेले ही जाना 
पड़ता है, कोई भी साथी नहीं होता-ऐसा विचार करना । 

(५) अन्‍्पत्वानुग्रेष्ध-जिनकों तू अपना समझता है) ये 
सव कनक कान्ता-शरीर आदि पराये दै ऐसा विचार 
करना । 

(६) अशुचित्वानुप्रेज्षा-यह् शरीर रक्त) मांस, हड्डी आदि 
अर्पाधिष्न वस्तुओंकी खान दै--ऐशा विचारकर देहपर ममत्व 
न रखना । 

(७) आशवानुप्रश्ा जमिध्यात्व, अविरति, कपाय आदि 
परिणामोंसे कर्म आत्माके पास आते हैं और उन्डीके कारण 
आतमा इस संसारमै भटकता है-- इसलिये इनसे निवृत्त होना | 

(८) संगरछुग्रक्षा-त्रत, समिति आदि परिणामोसि कर्म 
आल्माके पास नहीं आते--इसलिये इनमें सदेव प्रकृत्ति 
रखना । 

(०) लिर्जरानुप्रदा-तपके प्रभावसे कर्म विना फळ दिये 
ही निकल जाते हैं--इसलिये तप, ध्यान आदिमें लीन रहना । 

(१,०) छोकानुप्रेक्षा- नरकगतिकी रचना ही ऐसी है कि 
जिससे दुःख होता है । मध्यलोककी रचना और ऊर्ध्वडोक- 
की रचनारूप लोकके आकारको लक्ष्ये लाकर इनसे मैं 
कब मुक्त होजैं--ऐला विचार करना । 

(११) बॉधिदुरलेभ-इस संसार मे जीवने ऐन्द्रिय सुख तथा 
ऐश्वर्य तो अनेक मार्ोंमें प्राठ किया) लेकिन डोषि अर्थात्‌ 
सम्यक्‌ शानकी प्राप्ति नहीं हुई अब यह दुर्लभ बघि प्राप्त 
करके मुशे अपना आत्मकल्याण करना चाढिवे-ऐसी 
भाबना करना । 


धरे 

(१.२) घर्मानुप्रेश्वा-घर्मके स्वरूपका विचार कर धर्ममें 
छीन द्ोना । 

ये बारइ भावनाएँ संवेग ( संसारसे और पापसे भीति ) 
और वैराग्य ( संसार और भोगसे निद्गत्ति ) होनेके लिये 
करनी चाहिये ! 

६-परीपह-जय-दु;ख सहन करनेको परीषह-जय कहते हैं । 
परीषद २२ प्रकारके हें--( १) क्षुधा; (२) वपा, 
(३) शीत) (४) उष्ण, (५) दंझमशक) (६) नार्य) 
(७) अरति, (८) जी, (९) चर्याः (१०) निपद्या, (११) 
झय्या, (१२) आक्रोश) (१३) वध, (१४) याचना) (१५) 
अलाभ) (१६) रोग) (१७) तृण्पर्श, (१८) मल) (१९) 
सत्कार-पुरस्कार, (२०) प्रशा; (२१) अशान और (२२) 
अदर्शन । 

घ्यान-सामायिक-तप करते समय दैविक) मानुपिक) 
तैर्यञ्चिक-जो भी उपसर्गे और ऊपरके परीपह आवें) उनसे न 
डरना; उनको झान्तिसे सहन करके आत्मध्यानसे च्युत न 
होना--इसीका नाम परीपह-जय है | इससे मनका वळ 
बढ्ता दै । 

७-“चास्त्र-चारित्रके ५ भेद ई 

(१) सामामिक-सत्र जीवोंपर समताभाव रखकर आत्म- 
ध्यानम लीन होना । 

(२) छेदोपस्थापना-तरतोमें दोप या भङ्ग हो ते| प्रायः 
शिक्तादि लेकर उसमें फिरसे स्थिर रहना । 


(३) परिहार-विशुद्धि-कपायकी मन्दतासे परिणामोंकी 
ऐसी विद्यद्धि दोती दै कि जिसमें विहार करते समय प्राणियों- 
को बाधा न पहुँचे । इस प्रकारकी ऋद्धिकी प्राप्ति ही परिहार- 
विञ्द्धि दै । 

(४) सुषम साम्पराम-केवळ सूक्ष्म छोमरूप कयाय बाकी 
रहनेसे परिणामोंकी विशेष शुद्धता होती दै । इसीको सूकषम- 
साम्पराय कहते हैं । 


(५) यथाछ्यात-कपायोंका पूर्ण अभाव होनेछे आत्माकी 
स्वाभाविक अवस्था श्रास होती है । इसीका नाम यथाख्यात 
है । इन सब परिणामोंसे कर्मका आना बंद हो जाता है । 

जिजैरा-कर्मकी स्थिति पूर्ण होनेके बाद कर्मके शने- 
शनैः आत्मासे इयम शोनेको निर्जरा कहते हैं। उसके दो 
मेद हैं--( १) भाव-निर्जर और ( २ ) द्रब्ब-निजेरा । 


जिन आत्माके परिणामोंसे कर्म निकल जाता है, उनको 
भाव-निर्जर और कर्मके निकलनेको द्रव्य-निर्जरा कहते हैं ) 
कर्मका निकलना दो प्रकारसे होता है-( १ ) सविपाक और 
(२) अविपाक । कर्मकी स्थिति जब पूर्ण हो जाती है) 
तब बह आत्माको फल देकर निकल जाता है | आत्मपरिणामोको 
विभावरूप करना दी कर्मका उदय-फछ है । इस बिमाव- 
परिणामसे फिर कर्मका अभाव होता दै ! यदी सविपाक द्रव्य- 
निर्जरा हे | तपके प्रभावे फल न देकर जो कर्मोका निकल 
जाना है; उसको अविपाक निर्जरा कहते हैं । 

x xX x 

माक्ष-आत्मासे कर्मके पूर्णतया एयक होनेका नाम ही 
मोक्ष है । मोक्षके दो भेद हैं--( १ ) मावमोक्ष और (२) 
द्रच्यमोक्ष । आत्माके जिन परिणामौसे कर्म प्रथक्‌ होता दै, 
उनको भावमोक्ष कहते हैं और कर्मके एथक होनेको द्वब्य- 
मोक्ष कहते हैं । 

घातीय कमोंका पूर्णतः क्षय होनेसे आत्माके सब्र गुण 
विकसित हो जाते हैं; इसलिये उसको भाषमोक्ष मी कह सकते 
हैं । क्योंकि भावमोक्ष होनेके बाद द्रव्यमोक्ष अवश्यम्मावी 
होता है । आयु-कर्मकी स्थिति जवतक रहती दै, तभीतक 
अधातीय कर्मोका अस्तित्व रहता दै। ये अवातीय कर्म 
आत्माके गुणोंका साक्षात्‌ भात ( आवरण ) करनेवाले न 
होनेसे धातीय कर्मोके नए होनेके बाद इन अघातीय कर्मोका 
रहना न रहमेके बरावर ही है । 

इस प्रकार कर्मसे मुक्त हुआ आत्मा कर्मका फिर 
आश्रवादि दोनेका कुछ भी निमित्त न द्वोनेसे कमसे सदेव 
अलि रहता है| बह अपने परमात्मस्वकूप्मे सदैव लीन 
रहता है। 


तपस्या, श्रुत तथा ब्रतोंका विवरण 

'तवशद्वदचं चेद्रा शाणरहधुरंधरो हृवे’ 

--तप) श्रुत और अतका पालन करनेवाला आत्मा ही 
ध्यानरूपी रथपर आरूद हो सकता है । ध्यानसे दी जीयका 
अन्तिम साध्य मोक्ष प्राप्त होता दे; इसलिये मोक्षका साधन 
ध्यान और ध्यानके साधन तप, श्रुत, बत हैं | 

(१) अनशन, (२) अबमीदर्य, (३) बृत्ति- 
परिक्षेख्यान, ( ४ ) रसपरिस्याग, (५ ) विविक्तशय्यासन 
और (६ ) कायज्लेश--वे छः बाह्य तप हैं । और ( १ } 
प्रायश्चित्त, ( २) विनय; ( ३ ) वैयाक्स्य, ( ४ ) स्वाध्याय; 


केबल शरीरको कृश करना ही तपका मुख्य हेतु नहीं हैः 
राग, देष और मोहको कम करना ही उसका प्रमुख हेतु दै । 
शुत कहते हैं शाख्रोके स्वाध्यायको । ज्ञानीका ही तप 
सफल होता दै । अशानपूर्घक तप सच्चा तप नहीं कहलाता | 
ब्रत नाम है संयमका । इन्द्रियोंके विषयर्मे यथेच्छ 
प्रदृत्तिको अत्रत कहते हैं और इन्द्रियोपर विजय प्रात करना 
ही अत या संयम दै ) 
मन्त्र-जपके अकार 

ध्यान करते समय घ्येयका जो नामोचार किया जाता दै, 
उसको मन्त्रजए कहते हैं । आत्माका ध्येय ता एक परमात्मा 
ही है | उस लक्ष्यबिन्दुको सामने रखकर नाम-जप करमेमे 
कोई आपत्ति नहीं दै । परमात्मामें अनन्त गुण हेनेसे उन 
गुणोके चिन्तनरूप मन्त्रजपके भी अनेक प्रकार हो सकते हैं। 
जगतर्मे मङ्गलरूप) लोकोत्तम और शरण्यभूत पद्वपरमेद्वी ही 
दोनेसे पञ्चणमोकार मन्त्र ही मन्त्र-जपका भुख्य प्रकार दै । 

णमो गरिहंताण, णमो सिद्धाणं, णमो आइरियाणं, 

"शमो उचज्शायार्ण, णमो लोए सम्वसाइूणं? 

--यह ( ३५ अक्षरका ) पञ्जणमेकार महामन्त्र है | इस 
मनत्रपसे जीवके सब दुःख-पाप दूर देत हैँ और आत्मा 
परमात्मा दो जाता है । इसी मन्त्रको संक्षिस करनेसे छः 
अक्षरका 'अरिइंत सिद्ध’, पेच अक्षरोंका अ-मि-आ"उ-सा) 
चार अक्षरोंका "अरिहः; दो अक्षरोंका 'सिद्ध' और एकाक्षरी 
मन्त्र “ॐ इत्यादि अनेक प्रकार बन सकते हैं । 

ध्यान-ध्यानका सच्चा ध्येय ता परमात्मा ही है; लेकिन 
अबतक आस्मदर्शन नहीं होता, तबतक्र मनको एकाग्र करनेके 
लिये पञ्चपरमेष्ठियौंका आदर्श रखना चाहिये | पञ्चपरमेषटी 
ये ईैं-- 

(१ ) अहत परमेष्टी-जिसने चार धातीय कर्मोका नाश 
कर दिया दै, और इससे जिसको अनन्त शान, दर्शन) 
सुख और बीर्य--ये अनन्तचतुष्टय प्रात हुए हैं, परम 
औदारिक झरीरमें रहनेवाला बह छद् परमात्मा अईत 
कहरता दै । 

६२) सिद्ध परमेई:-जिसने आठ कर्मांक और शरीरादि 
नोकर्मका पूर्णतया नाश कर दिया दै, जो छोका- 
काशके अग्रमागमें सिद्धझिलापर विराजमान हैः 
जिसने अपना अन्तिम साध्य प्रास कर लिया है) ऐता 
परमात्मा सिद्ध परमेष्टी कहलाता दै ! 


ॐ जैनसम्प्रदायके साधन * 


(३ ) आचार्य-शान) दर्शन) चारित्र, तप और वीर्व- 
इन पाँच आचारोंमें जो अपनेको और इतर 
मुनियोंको लीन करते हैं। जो मुनिकुलोंके गुरु हैं और 
उनको प्रायश्चित्तादि दण्ड देनेका जिनको अधिकार 
है; उनको आचार्य कहते हैं। 

( ४ ) उपाध्याय-जों रकषत्रयर्मै लीन होकर सदैव धमोंपदेश 
देनेमें तत्पर रहते हैं, ऐसे विशेष प्रतिभासम्पन्न 
मुनिको उपाध्याय कहते हैं | 

(५ ) साधु परमेही-जो अपना आत्महित साधता है; उसको 
साधु कहते हैं । आरम्भ-परिग्रहे रदित होकर, सदैव 
आत्मध्यान और ठाखर-स्वाध्यायमे छीन होकर 
मोक्षमार्गका जो साधन करता है, वह साधु दै । 

परमध्यान-उपर्युक्त प्रकारसे प्षपरमेष्टीका ध्यान करते- 
करते जो आमध्यानमे लीन ददो जाता है, जद्दौँ मैं ध्याता 
हूँ, और यह मेरा ध्येय है ऐसा भेद न रइकर निर्विकल्प 
समाधि प्राप्त होती है, जबर मन-बचन-कायकी सब चेशएँ बंद 
होकर आत्मा आत्मरूपमें लीन दो जाता है; तम उसको 
झुद्ध आत्मध्यान या परमध्यान कहते हैं ! 

शुकूष्पन-आक्लध्यानके चार भेद हैं:- 

(९ ) पुथ्कत्दवितबबिच्यार 

विशेष तर्कणाको वितरक और अर्थ ( ध्येय पदार्थ ) 
व्यञ्जन ( ध्यानके मन्त्रजपके झान्द ) तथा योग ( मन-वचन- 
काययोग )-इनकी संक्रान्ति ( पलटने ) को बिचार कहते 
हैं। जिसमें गुण) पर्याय) द्रव्य-ऐसे भिन्न-भिन्न अर्थोका 
ध्यान होता है, उसको एथक्त्ब-वितर्क कहते हैं । यहाँ तीनों 
योग रददते हैं। यह ध्यान ८, ९, १०, ११-इन चार 
गुणस्थानों में होता है । 

(२) एकल्ववितर्क- 

द्रब्य, गुण और पर्याय-इनमेंसे किसी एकका जहॉपर 
ध्यान होता है और जहाँ तीनों योगोंमेंसे किसी एक योगद्वारा 
आश्मप्रदेश-परिस्पन्दन होता दै, उसको एकस्ववितर्क कहते 
हैं । यहाँ विचार ( अर्थ-व्यक्षन-योगकी संक्रान्ति ) नहीं 
रहता । यह ध्यान बारहवें गुणस्थानमें होता दै । 

(३) सूदमक्रिगस्प्रतिषाति- 

जिसमें पादका बिहार ( पैरोंसे गमन ) न होकर 
पद्मासन या खङ्गासनते विहार होता है; उस शरीरक्रियाको 
सूक्मक्रिया कहते हैं । उसका प्रतिपात ( विनाश ) नहीं 

सा० अं० ८७ 


होता । ऐसा केवल सूध्मकाययोम ही जहाँ रहता है; जहाँ 
वितर्क-बिचारादि सत्र विकल्पोंका अभाव होकर शुद्ध 
परमध्यानकी प्राप्ति होती है) वह सृक्ष्मक्रिया-प्रतिपातिनामक 
तीसरा शुक्कध्यान है । यह १३वें गुणस्थानमें होता दै । 

{ ४ ) ब्युपरतक्रियानिवर्ति--- 

योगका पूर्ण अभाव होनेसे जो आत्मस्थिरता और 
विद्धि होती दै, जिसमें विद्यरूप सूक्ष्म क्रिया मी बंद 
दो जाती है; उसको व्युपरतक्रियानिवर्तिनामक चौथा 
अक्कध्यान कहते हैं। यह ध्यान अयोगी परमात्मा--१४ वें 
गुणस्थानवालेको होता है । 

पश्चमहाकल्याणिकू-- 

देवादिद्वारा जो उत्सव मनाया जाता है, 
कस्याणिक कहते हैं । तीर्थकर भगवामके गर्भमै आनेसे 
लेकर मोक्षपदमै जानेतक अर्थात्‌ उनके गर्भ, जन्म, 
तप, केबल, भोक्ष--इन पाँच प्रहंगोको लेकर उत्सव मनाया 
जाता है । इस प्रकार कल्याणिकके ५ भेद माने गमे हँ 


उसको 


(१ ) गर्भकत्पाणिकू- 

तीर्थङ्कर भगवानके गर्भमें आनेसे छः माम पूर्व इन्द्र 
कुबेरको नीचे भेजते हैं । वह्‌ छः महीनेतक रोज 
रकदृष्टि करता है, तथा तीर्पङ्वरके माता-पिताकी 
यथायोग्य सेवा करता दै | माताको १६ स्वम्न दीख पड़ते 
है-जिनमें वह क्रमशः ( १ ) हाथी, ( २ ) बैल, (३) 
सिंह, (४ ) छान करनेवाली लक्ष्मी) (५) पुष्पमाला, 
(६ ) पूर्णिमाका चन्द्र, (७ ) सूर्य, (८) दो सुवर्णकलबा) 
(९) दो मत्स्पश (१० ) सरोवरके कमल, (११) 
समुद्र, ( १२ ) सिंहासन, ( १३ ) देव-विमान, (१४) 
नागेन्द्रभबन) ( १५ ) रकराशि ओर ( १६ ) अग्रिशिखा- 
को देखती है । इनका फल तीर्थङ्करके पिता यह बतलाते 
हैं कि तुम्हारे गर्भमै त्रेलोक्यभूषण ऐसा भव्य पुरुष आनेवाला 
है, जिसका यहा सुनकर सबको आनन्द होगा । 

(२ ) जन्मकल्याणिक-- 

तीथेङ्करका अन्म होते ही जिभुवनमें सब जीवोकों सुख 
माढ्म होता है । इन्द्रादि देव तीर्थङ्कर भगवानको मेझ- 
पर्घतपर छे जाकर वहाँ उनका जन्शमिप्रेक-महोत्सव 
करते हैं और कुबेरादि देव बालकुमार होकर तीर्थङ्करकी 
सेबामे तत्पर रहते हैं । तीर्थङ्करको जन्मसे ही ( १ ) मतिज्ञान; 
(२) शुतश्ञान और ( ३ ) अबधिशान- ये तीनों शान 
रहे हैं । 


ददे 


( ३ ) तपकल्थाणिक-- 

तरुण अवस्थामें श्रावकव्रतका ग्रहण कर यथायोग्य 
राज्यादिका भोग भोगकर संसारसे उदासीन दोकर जिन- 
दीक्षा ग्रहण करते हैं । आरम्भ और परिग्रहका त्यागकर 
मुनिके २८ मूलगुण घारण करते हैं । पञ्चपुट्टिकेशलोच 
करते हैं और उग्रध्यानरूप तप करते हैं । 

( ४ ) केवककस्थाणिक्‌ू-- 

तप करते-करते जब चार घातीय कमोंका नाश हो 
जाता है, तब भगवानको केवलशज्ञानकी प्राप्ति होती.हे। 
इन्द्र समवदारणकी रचना करता है, जिसमें बारह प्रकारकी 
सभा बैठती हे । उन सबको भगवान्‌ दिव्य ध्वनिद्वारा 
उपदेश करते हैं। मगवान्‌का विहार भव्य जीवों की पुण्य-वर्गणा- 
बदा होता है । 

( ५ ) मोक्षकत्याणिक-- 

जब आठौं कमोंका नाश होकर उनका शरीर कपूरकी 
तरह बिलयको प्राप्त हो जाता ( उड़ जाता ) दै, नख और 
केसामात् शेष रहते हैं, तब देव उनसे मायामय शरीर निर्माण- 
कर उसका देवन करते हैं और उस भूमिको पवित्र 
समझते हैं । 


% साधन सिद्धि राम-पग नेषु # 


महापुरुपोके सम्बन्धसे भूमि और काल भी पवित्र माने 
जाते हैं । जित क्षेत्रपर उनके गर्म, जन्म, मोक्ष आदि 
होते हैं, वह भूमि पवित्र मानी जाती है और जिस-जिस 
तिथिको ये सब होते हैं; वे तिथियाँ भी पबित्र मानी जाती 
हैं। 


इन मद्दापुरूषोंका स्मरण संसारको होता रहे, इसी 
ह्रेतुसे ये उत्सव मनाये जाते हैं । 


इस प्रकार जैन-सम्प्रदायके लाधनोंका संक्षेपर्म वर्णन 
किया गया । विषय गहन और विस्तृत दोनेसे केवल 
उद्देश्यरूपसे या नामनिर्देशरूप्से ही सब विषयोका अति सैक्षेपसे 
बर्णन करना पड़ा दे । इन सबका विस्तृत शान प्राप्त 
करनेके लिये जैनदाखोंको देखना चाहिये, जिससे माळूम 
होगा कि जैनागम कितना अपार, कितना गहन और 
कितना सूक्मतत्वनिर्देशक है । 


छद्मस्य जीर्बोका शान अपूर्ण तथा सदोप होता है 
इसलिये सम्भव है कि एक अशानीद्वारा लिखे गये इस 
लेखमे कुछ घुटियाँ अवश्य रह गयी हौँ) जिनको कि विश 
पाठक शास्त्राधारसे शुद्ध कर लेंगे--ऐसी आशा है । 


ee 


जीवन-सिद्धिका माग 


( छेखक--ओजयभगवानजी अन, बी० ए०, एल-एलू० बी० } 


जीवनकी विकटता 
जीवन सुनइरे प्रभातके साथ उठता है । अरुण सूर्यके 
साथ उभरता है । उसके तेजके साथ खिलखिलाता है । 
डसकी गतिके साथ दीड़ता-भागता है । उसकी सन्ध्याकी 
छायाके साथ छंबा दोता है और उसकी अस्तव्यस्तताके साथ 
निश्चेष्ट हो लो जाता है । 
सुबह हली है, जाम होती ई । 
उन्न याँ ही तमाम होती टै ॥ 
तो क्या श्रम और विश्राम दी जीवन दै ! काम और 
अयं ही उद्देश है ! साँझ-सबेरवाला ही लोक है | 
यदि यों ही श्रम और विश्रामका सिलसिला जारी रहता 
यदि यों ही काम और अर्थका रंग जमा रहता तो क्या दी 
अच्छा था ! जीवन और जगत्‌ कभी प्रश्रके विधय न बनते 1 
परन्तु जीवन इतनी सीधी-सादी चीज़ नहीं | माना कि इसमें 


सुस्वम हे) कामनाएँ हं, आशाएँ है, उमंगें हैं। यइ अत्यन्त 
रोचक) अत्यन्त प्रेरक है; जी चाहता है कि इनके आलोकमें 
सदा जीवित र्षा जाय ! परन्तु इन्हींके साथ इसमें केसे-कैसे 
डुम्ख्वम्न हैं, असफलताएँ हैं, निराशाएँ हँ, विषाद हैं | बे 
कितने कटु ओर धिनोने हँ, जी चाहता है कि इनके 
आलोकसे भागकर कहीं चले जायें । 


कितना खेद है कि जीवनको कामना मिली पर सिद्धि 
न मिली । इस सिद्धिके लिये यइ कितना आतुर है । इसके 
लिये यद्ग कैसी-कैली बाधाओंमेंसे गुजरता दै । केसी-कैसी 
वेदना, विपदा, आधात-प्रधात सहन करता दै । परन्तु सिद्धिः 
का कहीं पता नहीं चलता | यदि भाग्यवश कहीं सिद्धि हाथ 
भी आयी तो वह कितनी क्षणस्थायिनी है, कितनी दुःख- 
दायिनी दै । बह प्रातिकालमे आकुखतासे अनुरज्जित है, 
रक्षाकालमें चिन्ताठे संयुक्त है और भोगकालमे कीणता 


और शोकसे प्र है । उसका आदि, मध्य और अन्त-- 
तीनों ही दुःखसे भरे हैं। इस तिद्धिमें सदा अपूर्णताका 
आय असा है | यह सब कुछ प्रास्त कर लेनेपर भी रङ्क हे, 
रिक्त है) बाञ्छायुक्त दै । यह सारी जिंदगी दुरंगी है। 
इसकी सुन्दरतामें कुरूपता बसी है | इसके सुखर्मे दुःख 
रहता है ) इसकी हँसीमें रोना है । इसके लालित्यरमे भयानकता 
है | इसकी आतक्तिमै अरुचि है | इसके योगमें वियोग है ) 
विकासमें हास है । बद्वारमें खिजौँ है, यौपनमें जरा है । 
यहाँ हर फूलमें चूल है । इतना ही नही) यह समस्त ललाम- 
लीला, यह सारा उमंगमरा जीवन) यह सम्पूर्ण साँझ-सबेर- 
बाळा लोक मृत्युसे व्यात है । 


जीवनके मूल प्रश्‍न 

क्या यही लोक है, जिसमें कामनाका तिरस्कार है, 
आशाका अनादर है और पुरुषार्थकी विफलता है! क्या 
यही जीवन दै, जहाँ हजार प्रथन करनेपर भी सन्तुष्टिका लाभ 
नदी और हजार रोक-धाम करनेपर भी अनिष्ट अनिवार्य 
है ! क्या यही उद्देश्य है कि वेदनासे सदा तढ़पा करो 
और अस्त क्षीण दोते-दोते सृत्युके मुँहसें चले जाओ ? क्या 
इसीके लिये चाइ और वेदना है ! क्या इसीके लिये उद्यम 
और पुरुषार्थ दै ! क्या इसीके सिये सहुर्ष और प्राणोंकी 
आहुति है ? 


नहीं) यद मनचाहा जीवन नहीं । यह तो उस जीवन- 
की पुकार है; अनुसन्धान है, तलाश है। यह तो उसतक 
पहुँचनेका उद्यम हे) उसे पानेका प्रयोग है । इसीलिये यह 
जीबन असन्तुष्ट और अशान्त बना है। उद्यमी और 
पुरुणार्थों बना है । अखिर और गतिमान्‌ बना है । यह 
कहीं तुस्त नहीं) शान्त नहीं) खिर नहीं! 


यदि ऐसा है तो यह अपने पुरुषार्थमें सफलीभूत क्यों 
नही होता ! यह पुरुषार्थं करते हुए भी अपूर्ण क्यों रे! 
आशाहत क्यों दै ! लेदखिन्न क्यों है! 

इसका कारण युरुषार्थकरी कमी नहीं) बल्कि सदस्य, 
सदृज्ञान और सदाचारकी कमी है! इसका समख पुरुषार्थ 
भूल-भ्रान्तिसि दका दै । अशानसे आच्छादित है। मोहसे 
ग्रस्त है । इसे पता नहीं कि जिस चीजकी इसमें भावना 
बसी है वह क्या है) कैसी है और कहाँ है । इसे पता नहीं 
कि उसे पानेका स्या साधन हैं, उसे सिद्ध करनेका क्या 
मार्ग दवै! इसलिये यइ जीवनको उस ओर नहीं ले जा 
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रहा है, जिस ओर यह जाना चाहता है । यह उस चीजकी 
प्रासिमै नहीं लगा है; जिसे यह्‌ प्राप्त करना चाहता है । यह 
केवल परम्परागत मार्गको अनुयायी बना है । मोहकी 
गाँठको और मी उलझा देनेबाले उन रूदिक पदार्थोका 
साधक बना है; जिन्हें सिद्ध करते-करते यह इतना अभ्यस्त 
हो गया है कि वे इका जीवन ही बन गये हैं | 

इस मूल, अज्ञान और मोहके कारण यद्यपि इस जीवने 
अपने वास्तविक जीवनको भुला दिया है; उसे बंदी बनाकर 
अन्धकूपमें डाल दिया है, परन्तु उसने इसे नहीं भुलाया । 
वइ सदा इसके साथ है। वह घताच्छादित स्के समान 
अन्तर्गुहामेसे ही फूट-पूटकर अपना आलोक देता रहता है । 
इसके सुखम बैठकर: इसकी आशाओंमें आविष्ट होकर) इसकी 
भावनाओर्मे भरकर अपना परिचय देता रहता है। वह 
बेदनामयी भाषामै पुकारता रहता है “मैं यह जीवन नहीं हूँ । 
मैं इससे भिन्न हूँ। और हूँ । तत्‌ हूँ। परे हुँ । दूर हूँ । अंदर 
हूँ।” इसी प्रतीतिसे प्रेरित हुआ जीव बार-बार प्रा्णोकी आहुति 
देता है | बार-बार मरता और जीता है ! बार-बार पुतलेको 
घडता है, बार-बार इसे रक्त कान्तिवाले मादक रससे भरता 
है ( बार-बार इसके द्वारोंसे लखाता दै । परन्तु बार-बार इसी 
नाम-रूप-कर्मात्मक जगत्‌को अपने सामने पाता है, जिससे यह 
चिरपरिचित है । बार-बार उसीको देख इसे विश्वास हो 
जाता है; निश्चय हो जाता है; कि यद्दी तो है जिसकी इसे 
चाह है । बही तो है जो इसका उद्देश्य है । इसके अतिरिक्त 
और कोई जीवन नहीं, कोई उद्देश्य नहीं) कोई लोक नहीं ) 
परन्तु ज्यों ही यह धारणा धरकर यह नाम-रूप-कर्मात्मक जीवन- 
में प्रवेश करता है, इसे फिर बही वाञ्छा, वड्ढी वेदना, वही 
दुःख आ पेरते हैं । फिर वढी विफलताएँ, बही निराशाएँ, 
चही अपूर्णताएँ आ उपखित होती हैं । फिर वही भय, फिर 
ची शङ्का, फिर वही प्रश्न उठने शुरू होते हैं ! क्या दुखी 
जीवन ही जीवन है ! क्या मरणशील जीवन ही जीवन है ! 
यदि नहीं तो जीवन क्या है ! उद्देश्य क्या है? फिर वहीं 
तर्क-वितर्क, फिर वही मीमांसा झुरू हो जाती है । 


प्रश्न हल करनेके विफल साधन 
जीवने इन प्रश्नोको हर करनेके लिये मतिशानसे बहुत 
तरह काम लिया | उसके विश्वस्त साधनोंपर--इन्द्रिय, मन और 
बुद्विपर बहुत तरह विश्वास किया ] इन्हें अनेक तरहसे घुमा- 
फिराकर जाननेकी कोशिश की । परन्तु इन्होंने इमेशा एक ही 
उत्तर दिया । लौकिक जीवन ही जीवन है। शरीर ही आत्मा है। 


भोग-रस ही सुख है; घन-घान्य टी सम्पत्ति है। नाम ही वैभव 
है । रूप ही सुन्दरता दे | शरीरबल ही वल है। सन्तति ही 
अमरता है । मान-वश ही जीवन दै । कीतिं ही पुण्य है। 
इन्हें ही बनाये रखने+ इन्हे ही सुद और बलवान्‌ बनाने) 
इन्हें ही सौम्य सुन्दर करनेका प्रयक्ष करना चाहिये; इसीमें 
भलाई है । प्राकृतिक नियमानुसार कर्म करते हुए मोग-रस 
लेना ही जीवनमार्ग दै । प्रबृत्ति ही जीवनमार्ग है । सुख-दुःख 
स्वयं कोई चीज नहीं) ये संय बाह्य जगतूके आधीन हैं । 
ग्राह्म जगत्‌की कल्पनापर निर्भर हैं | जगतको दुःखदायी 
कल्पना करनेसे दुःख और सुखदायी कल्पना करनेसे सुख 
होता है । इकलिये जगतूफे दुःखदायी पढ्ठूको भुळाने 
और उसके सुखदायी पढ्ठको परिपुष्ट करनेकी जरुरत है । 
इस तथ्यको दी तथ्य भान जीवने इसे अनेक प्रकारसे 
स्वीकार करमेकी कोझिदा की ! बुद्धिके सुझाये हुए अनेको मागों- 
से इसे सिद्ध करनेकी चेष्टा की । अशानमार्गको मार्ग बनाया । 
उथोगमार्गका आश्रय लिया | कर्ममार्गको अहण किया । 
यान्त्रिक मार्गको अपनाया | विज्ञानमार्गको धारण किया । 
शिल्पकछामार्गपर चला । संघटनमार्गपर आरूद हुआ । 
नीतिमार्गका अवलम्बन लिया । परन्तु इसके दुःखका अन्त 
न हुआ। प्रश्न ज्यों-का-त्यो बना दी रहा-“जीवन क्या है!? 


प्रश्न हल करनेका बास्तविक साधन 

इतना होनेपर जीवको निश्चय हुआ कि सांसारिक जीवन 
इ जीवन नहीं) यदद जगत्‌ इष्ट लोक नहीं | प्रचलित मार्ग 
सिढिमाग नहीं | बाह्य बुद्धिशान यथार्थ साधन नहीं। 
जीवन-उदेइय, जीवन लोक) जीवन-सुख-दुःख, जीवन- 
बुद्धिका मार्ग बाह्य जगत्‌के आश्रित नहीं। बाह्य जगत्‌की 
शक्तियोंकों भुलाकर) उन्हें खुश करके, उनपर विजय करके 
या उन्हें व्यवस्थित करके जीवनकी सिद्धि नहीं हो सकती; 
सुखकी प्राप्ति नही हो सकती | जीवन कोई और ही चीज़ 
है | इसके जाननेका साधन भी और ही है। वाह्य बुद्धिश्ञान 
इसके लिये पर्याप्त नहीं । 

यई जाननेके लिये कि जीवन क्या है, यह 
जानना होगा कि जीव क्या होना चाहता है और क्या 
नेसे डरता है । इसका निर्णय अन्तर्शानके द्वारा हो सकता 
है। उस शानके द्वारा जो अन्तगुहाका प्रकाशक है | उठ 
शानद्वारा जो अन्तरलोकमें बरैठी हुई सत्ताको देख सकता 
है । उसकी वेदनामवी अनक्षरी भाषाको सुन सकता है ! 
उसके भावनामय अर्थको समझ सकता है। उस शानके 


अन्तर्शान होनेके कारण मनोवैज्ञानिक 311६६६६१०३ कहते हैं । 
जिसे अन्तर्ष्वनि सुननेके कारण अध्यात्मवादी श्रुतज्ञान कहते 
हैं । जिसकी अनुभूति “श्रुति, नामसे प्रसिद्ध दै । 

इस ज्ञानको उपयोगमें लानेके लिये साधकको शान्त- 
चित्त होना होगा | अपनेको समस्त विकल्पों और दुविधाओं- 
से पृथक्‌ करना पड़ेगा । निष्पक्ष एकटक हो पूछना होगा 
“जीवन क्या चाहता है!” फिर निरक्षरी अन्तर्ष्वनिको 
सुनना होगा । 

फिर जीवन क्या है ! 

जीव जीवन चाइता दै । ऐसा जीवन जो निरा 
अमृतमय हो, मरणशीछ न हो । जो स्वाधीन हो | किसी तरह 
भी पराधीन न हो। जो घनिष्ठ हो ! आसक्त ही । किसी तरह 
भी जुदा न दो | जो निकटतम हो) अभ्यन्तर हो, लय हो | 
तनिक भी दूर न हो) परे न हो । जो परिशुद्ध हो, निर्मल हो, 
तनिक भी दोषयुक्त न हो । जो सचेत हो, जाग्रत्‌ हो) 
ज्योतिष्मान्‌-जाज्वव्यमान हो । तनिक भी जडता, भन्दता+ 
अन्धकार जिसमें न हो । जो सुन्दर और मधुर हो) ललाम 
और अभिराम हो; स्वयं अपनी लीलामे लय हो । जो सम्पूर्ण 
हो परिपूर्ण हो, जिसमें कोई भी वाञ्छा न हो । ओ सरवभू हो, 
अनन्त हो । जो सत्य हो) शाश्वत दो । जो सबमे दो) सब उसमे 
दों) पर वह अपने सिवा कुछ भी न हो । वह यह ही वह हो । 

यह है जीवका इष्ट जीवन । इसे पाना है जीयका अन्तिम 
उद्देश्य, इसके प्रति कभी भय पैदा नहीं होता, कभी शङ्गा 
पैदा नहीं होती, कभी प्रश्न पैदा नहीं होता । प्रश्न उसीके 
प्रति पैदा होता है, जो अनिष्ट है; भयोत्पादक दे-जैसे हुः 
और मृत्यु; परन्तु इष्टके प्रति कभी प्रश्न पैदा नहीं होता, 
कभी शङ्का.नहीं उठती कि जीवन सुखी क्यों है, जीवन 
अमर क्यों दै । इसका कारण यही है कि इष्ट जीवन आत्मा- 
का घर्म है-उसका वास्तबिक स्वभाव दै । आत्मा उसे निज 
स्वरूप मान स्वीकार करता है- सदा उसकी प्रासिकी भावना 
करता है । यह विवादका विषय नहीं | समस्याका विषय 
नहीं । बह भक्तिका विषय है | आसक्तिका विषय है। 
सिद्धिका विषय है । 

यइ इष्ट जीवन अलौकिक है, अद्भुत और अनुपम है । 
इसे आँखने कभी देखा नही, कानने कमी सुना नही, हाथ- 
ने कमी छुआ नहीं; शारीरिक पुरुषार्यने कभी सिद्ध किया 
नहीं । यह शरीरसे, इन्द्रियोंले, मनसे, बाणीसे दूर है, परे 
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नेतिके द्वारा इसका विवेचन होता है, तत्‌ शन्दद्वारा इसका 
सङ्केत दोता है । 


जीवन साध्य हे 

यह जीबन अन्तरात्माकी वस्तु है । यइ उसमें वैसे ही 
निहित दै, ओतप्रोत है, जैसे अनगढ़ पाषाणर्मे मूर्ति) बिखरी 
रेखाओमि चित्र, मूक तारोंमें राग और बेखिली मावनामें 
काव्य | ये भाव जबतक अभिव्यक्त नहीं होते, दिखायी 
नहीं देते, सोये पड़े रहते हैं, तबतक बाइरसे देखनेवालोंको 
ऐसे मादूम होते हैं कि यद भिन्न हैं; इससे दूर हैं; महान्‌ हैं। 
इनकी पापाणसे) रेखासे, तारसे, भावनासे क्या तुलना, 
क्या सम्बन्ध । ये विल्कुल तुच्छ हैं, हीन हैं क्षुद्र हैं । ऐसे- 
ऐसे उसपर हज़ार न्योछावर हो सकते हैं। बह दुलेभ है, 
कष्टसाध्य है, अप्राप्य है । 

परन्तु वे इससे इतने भिन्न नहीं) इतने दूर नहीं कि वे 
इसमें आ ही न सकें) समा ही सकें। उनकी विभिन्नता 
जरूर है; परन्तु बह वास्तविक विभिन्नता नहीं; केवल अव्यवस्थाकी 
विभिन्नता है । उनकी दूरी क्षेत्रकी दूरी नदी) केवल अवस्था- 
की दूरी है । यदि विधिवत्‌ पुरुषार्थ किया जाय तो यदद 
अव्यवस्था दूर होकर वे भाव इसीमें सिद्ध हो सकते हैं । 

जग्र पाघाण उत्तीर्ण हो जाता दै, वह पापाण नहीं रहता। 
वह मूर्ति बन जाता रै । बह कितना माननीय और 
आदरणीय है ! जब रेखाएँ मुव्यवध्यित हो जाती हैं, वे 
रेखाएँ नही र्ती, वे चित्र बन जाती हैं। ये कितनी 
रोचक और मनोरञ्जक हैं | जब तार झंकारने लगता है, 
बह तार नहीं रहता» वह राग बन जाता है। वह कितना 
मधुर और सुन्दर है । और जब भावना मुखरित हो उठती 
है, वह भावना नहीं रहती) वह काब्य वन जाता है | साक्षात्‌ 
भाव बन जाता है । बह कितना महान्‌ और स्फूर्तिमान्‌ है ! 

इस पाषाण और मूर्तिमें, इस रेखा और चित्रमें, इस 
तार और रागमें इस भावना और काब्यमें कितना अन्तर 
है १ बहुत बड़ा अन्तर है । दोनोंके बीच अलक्ष्यता, मूर्च्छां 
और अब्यबस्थाका मरुस्थल है । जो अपनी अटलल्ध्ष्यता, 
ज्ञान और पुरुषार्थसे इस दूरीको लॉषकर इस सिरेको उथ 
सिरेसे मिला सकता है) बह निस्सन्देह एक कुशळ कलाकार 
है। वह भूरि प्रशंशा और आदरका पात्र है। भगोडी लक्ष्मी 
उसके चरणोंको चूमती है और घातक काल स्वयं उसकी 
कीर्तिका रक्षक बनता है | 


इसमें अभिव्यक्त नहीं होता, यह बाहरसे देखमेबाळोंको 
अत्यन्त भिन्न, अत्यन्त दूर) अत्यन्त अप्राप्य मादूम होता 
रहता है । 

परन्तु वास्तवमें इष्ट जीवन आत्मासे भिन्न नहीं है। 
यह तो उसका खभाब है। धर्म दै । स्वरूप है | इनकी 
विभिन्नता बास्तविक विभिन्नता नहीं है, केवल अवस्याकी 
बिमिन्नता है ! यह मून्छिद है, वह जाग्रत्‌ है | यह भावना- 
मयी देश वह मावमय हे । इनकी दूरी क्षेत्रकी दूरी नहीं है) 
केवल अव्यवस्थाकी दूरी है । 

जब आत्मामे इस अलौकिक जीवनकी भावना मृतिः 
मान्‌ हो जाती है, चित्रित हो जाती है, साक्षात्‌ भाव 
बन जाती है, तब आत्मा आत्मा नहीं रहता) यह परमात्मा 
दो जाता है । यह ब्रह्म नदी रहता, यह परब्रह्म बन जाता 
हे । यह पुरुष नहीं रहता, यह पुरुषोत्तम बन जाता है । 

इस आत्मा और परमात्मामे कितना अन्तर है ! बहुत 
बडा अन्तर है । दोनोंके बीच भूल) श्ान्ति-मिथ्यात्व) अविद्या) 
मोह-ठृष्णाका सागर लहरा रहा है । जो अपने भरु लक्ष्य, 
सदृशान और पुरुपार्थबलसे इस दूरीको लॉघकर इस 
तिरेको उस सिरेसे मिला देता दै, मत्यंको अमृतसे मिला 
देता दे, वह निःसन्देह सर्वोत्कृष्ट कलाकार है । वह 
संसार-सेतु दै । वह तीर्थङ्कर है। वह छोकतिलक है। 
बढ जगद्वन्य है । काळ उसका द्वारपाल है । इन्द्र, चन्द्र 
उसके चारण हैं। लमी, सरखती और शक्ति उसकी 
उपासक हैं | 

यदद भूल, अज्ञान और मोह ही जीवनके अभ्युदयमें 
सबसे बड़ी रुकावर्टे हं। इनके आवेशमे कुछ-का-कुछ 
दिखायी देता है} कहीं-का-कहीं चला जाना होता हे। 
जो अनात्म है, असल्य दे, पर है) बाह्य है; बह आत्म, 
सत्‌ और स्व दिखायी देता है और जो वास्तवमै आत्म; 
सत्य और स्व दै, बह असत्य; मिथ्या और ठुच्छ दिखायी 
देता दै । जो दुःख और मृत्युका मार्ग है वह सुख और 
अमृतका मार्ग) और ओ वास्तवमें सुख और अमृतका 
मार्ग दै वह दुःख और मृत्युका मार्ग दिखायी देता है । 
यही विपरीत दर्शन है । 

यह भूल, अहान और मोह ही संसार-दुःख और मृत्युके 
कारण हैं। यही जीवनके महान्‌ शत्रु हैं । इनकी विजय ही 
विजय दै । जिसने इन्हें जीत लिया, उसने दुःख-शोकको जीत 
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लिया; जन्म-मरणको जीत लिया; छोक-परलोकको जीत जिया 
इनका बिजेता ही वासवर्मे जिन है; जिनेश्वर है, अईत्‌ है । 


आस्मसिद्धिका मार्ग 

भूलका अन्त, मिथ्या धारणाका अन्त उसके पीछे-पीछे 
चल्नेतै नहीं होता, न उसके भुलानेरे होता है और न उससे 
मुँइ छिपानेसे झेता दे । वह मरीचिका दै, आगे ही आगे चलती 
रहती है । वह छाया है, पीछे-ही-पीछे चछती रहती दै । वह 
सब ओररे घेरे हुए दै) जहाँ जाओ बह साथ-साथ लगी हुई 
है । उसका अन्त दायें-बायें चलनेसे मी नहीं होता | उसका 
अन्त तो जहाँ हो वहीँसे, उसी स्थानमें होकर उसका सामना 
करनेसे होता है । 


अज्ञानका अन्त उसकी मानी हुई बार्तोको माननेसे नहीं 
होता; न संशयमें पड़े रहनेसे होता है, न अनिश्चित मति 
बने रहनेसे होता है । उठका अन्त तो उसके मन्तन्योको, 
उसके शातर्व्योको स्पष्ट और साक्षात्‌ करनेसे होता दै-उनमें 
सत्य-असत्य) हित-भहित) निज-परका विवेक करनेसे होता है! 


मोहका अन्त परम्परागत भावोंमें पड़े रइनेसे नही होता- 
न उनकी सिद्धि-वृद्धि करनेसे होता है । न उनकी ठृष्ण) 
और बासनाको द्वदयमें बसानेसे होता दै । मोहका अन्त 
मुग्धकार भावोंकी मूढ़ता देखने, उनकी निन्दा, आलोचना 
और प्रायश्चित्त करनेसे होता है । तृष्णा-ग्रन्थियोंकों शिथिल 
करनेसे होता है ! वासनाके त्यागसे द्वोता दै ! यह त्याग धर्म- 
कर्मका विधान करनेसे नहीं होता । दण्ड दण्डका विधान करने- 
से होता है । मन, वचन) कायको गुप्त करनेसे होता है । 
उनकी गतिका निरोध और संवरण करनेसे होता दै । और 
उन्हें अहिंसामय बनानेसे द्वोता है । 

इस तरह भव-कारणोंका अन्त प्रवृत्तिमार्गसे नहीं होता, 
निृत्तिमार्गसे होता है । संवरमार्गसे होता दै | अहिंसामारी- 
से होता दै । 

परन्तु आत्मतिद्धिका मार्ग केवळ निषेध) संवर और 
संन्यासरूप नहीं है । यह विधिरूप भी है | निषेध, 'इर और 
संन्याछ आत्मसाधनाकी पहली सीढ़ी दै, साधककी पाद- 
पीठिका दै । इसमें अभ्यख होनेसे आत्मा सिद्विमार्गपर 
आसूद रहनेमें समर्य हो जाता है । बह स्थिर, उज्ज्वल और 
झान्त हो जाता है । अबाध और निर्वि हो जाता है । परन्द॒ 
इतना माज होकर रह जानेसे काम नहीं चलता ! मिथ्यात्व) 
अशान और मोइका समूल नाश नहीं हो जाता । वे अनादि 


कालसे अभ्यासमै आनेके कारण अन्वश्चेतनाकी गहराईमे पैठ 
गये हैं। वे किसी भी रुमय अङ्कुरित हो उठते हैं) बे 
निष्कारण दी आत्माको उद्विमर। श्रान्त और अशान्त बना 
देते हैं । अबतक उनके गुस संस्कारोंका समूल उच्छेद नहीं 
हो जाता, संसार-चक्रका अन्त नहीं होता । 
इन संस्कारोंको निर्मूल करनेके लिये निमेधके साथ 
विधिको जोड़ना होगा । प्रमाद छोड़कर सदा सावधान और 
जागरूक रहना होगा ! समस्त परम्परागत भावों, संशाओं 
और बृत्तियोंसे अण्नेको पृषक्‌ करना होगा । इन्द्रिय और 
मनको बाहरसे हटा अंदर ले जाना होगा ! अपनेमें ही 
आपको छाना होगा ! ध्यानस्थ होना होगा । 
अंदर बैठकर निर्वात होकर शानदीपक जगाना होगा ! 
ज्ञान-प्रकाशको उसीके देखनेमें लगाना होगा, जिसके लिये 
यदद सत्र देखना-जानना है, दूँदना-मालना है । उसीकी 
मावनाओँको सुनना और समझना होगा) जो वेदनामयी 
निरक्षरी भाषामे निरन्तर गाती रहती है कि “मैं अजर-अमर 
हूँ । तेजस और ज्योतिष्मान्‌ हूँ । सुन्दर और मधुर हूँ । सत्य, 
परिपूर्ण और महान्‌ हूँ ।” 
इस अन्त्ध्वनिके सामने समस्त लक्ष्योंकों व्यागकर इसी 
भावनामय जीवनको आत्मउद्देश्य बनाना होगा । इसे भ्रुव- 
समान इृष्टिमें समाना होगा । आत्माको निश्चयपूर्वक विश्वास 
कराना होगा-“सोऽरम्‌? 'सोऽइम्‌?) मैं वही हूँ, मैं वही हूँ । 
समस्त विशञानोंकों ड़ शान-उपयोगको इसी अमृतमय 
जीवनमें लगाना होगा | इसी जीवनको विशद और साक्षात्‌ 
करना होगा। अंदरही-अंदर देखना और जानना होगा- 
“सोडदम्‌') सोऽहम्‌? । समस्त रूढिक भावों और कृत्तियोंसि 
ˆ हटाकर ममत्वको इसी लक्ष्यमें आसक्त करना होगा । इसीके 
पीछे चलना होगा | इसीके समता-रसमें भीगना होगा, 
सराबोर हो जाना होगा | निरन्तर अनुभव करना होगा 
“सोऽहम्‌?) “सोऽहम्‌? | 
संक्षेपतः यह मार्ग आत्मभद्धा, आत्मबोघ, आत्म- 
चर्याका मार्ग है ।' सत्य दर्शन) सत्य शान, सत्य बृत्तिका मार्ग 
है? सत्य-पारमिता, प्रश-पारमिता, शील-पारमिताका मार्ग है। 
सत्यदर्शन) सम्पक्‌ शान और सम्यक्‌ चारित्रका मार्ग है |? 
१. प्रश्न? है 1 ६०; ५1१; मुण्डक» १।१।५¡ 
१1३) ११; कैवल्य० १ । १; छाडीसँहिता अध्याय १ । 
२, रक्षकाण्ड, श्रावकाचार ॥ ३ ॥ 
३, तलार्थाषिगमसूत १। १ 


यह है वह विधि-निषेघात्मक सिद्धिमार्गे, जो गहरे-से- 
गहरे बैठे हुए संस्कारोंको जीर्ण कर देता दै, विध्वंस कर 
देता है। इनसे ढकी हुई आम्मशक्तियोको मुक्त कर देता 
है। उन्हें जाग्रत्‌ और सचेत बना देता दै । भावनामयी 
आत्माको भावनाके गहरसे निकाल साक्षात्‌ भावात्मा बना 
देता है। 

यह मागे बहुत कठिन है । अनेक परिषहाँसे सङ्कीण है। 
इस पथके अनुयायीको अनेकों प्राकृतिक मानुधिक विपदाओं 
और कूरताओंको सहेन करना पढ़ता है | अनेकों शारीरिक 
और मानसिक बाघाओंको झेलना होता दै । इसके लिये 
अदमनीय उत्साह, दृढ़ सत्याम और अटल साइसकी 
जरूरत है । इतना ही नहं, यह मार्ग लंबा भी बहुत दै । 
इसके छिये दीर्घ पुरुषार्थकी, श्रेणीवद्ध अभ्यासकी, निरन्तर 
चलते रहनेकी जरूरत है । सोते-जागते, चलते-फिरते, खाते- 
पीते; उठते-बैठते- हरर समय आत्मलक्षी, आत्मशनी) 
आत्मकृत्ति होनेकी आवश्यकता है । सङ्कल्प है तो 'सोषहम', 
विचार है तो 'सो$इम्‌»» आलाप दै तो 'सोऽद्वम्‌', आचार है तो 
“सोऽहम्‌? । यहाँतक कि यह मार्ग जीवनमें उतर जाय, 
साक्षात्‌ जीवन बन जाय) यहाँतक कि “यह! और 'मैं? का 
अन्तर भी बिलय हो जाय | आत्मा निरङ्ङ्कार बन जाय) केबल 
यही बह रह जाय । 

यह सिद्धिमार्ग किसी वाह्य विधि-विधान) क्रियाकाण्ड) 
परिमह-आइम्मरमें नहीं रहता । यह किसी भाषा, वाक्य या 
अन्थमें नहीं रहता | यह किसी सामाजिक प्रथा) संस्था या 
व्यवस्यामे नहीं रहता । यह किसी पूजा-बन्दना, स्तुति-प्रार्थना- 
में नहीं रहता । यह साध्यके अनुरूप द्वी अलौकिक और गूढ 
है| यह साध्यके साथ ही अन्तरात्मामै रहता है । उसके 
उद्देश्यम्रछ) द्वानिबल और पुरुषार्थबरूमें रहता है। यह 
त्रिशक्ति दी संसारकी साधक दै । यह त्रिशक्ति दी मोक्षकी 
साधक है । मेद केवळ इनके उपयोगका दै) इनकी गतिका 
है । यदि इन शक्तियोको बादरसे इटा अन्तर्मुखी बना दिया 
जाय) इन्हें परसिद्धिकी बजाय आत्मसिद्विमें लगा दिया जाय) 
इन्हें बाह्य उद्देश्य) बाह्य ज्ञान) बाह्य पुरुषार्थसे बदरकर आत्म- 
उद्देश्य) आत्मशनः आह्मपुरुषार्थमं तबदील कर दिया 
जाय, तो यह त्रिशक्ति जीवनको ब्रजाय इस पारके उस पार 
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ले जानेवाली हो जाती है । बजाय संसारके मोक्षकी साधक 
बन जाती है । बजाय मृत्युके अमृतकी साधक हो जाती दै! 


यह त्रिशक्ति आत्मामें ही रहती है, आत्मरूप ही दे । अतः 
बस्ठुतः आत्मा ही साधक है) साधन है और साध्य है । आत्मा 
ही पथिक है, पंथ है और इष्टपद है | 
यह त्रिशक्ति एकतामें रहकर ही सिद्धिकी साधक है, 
अन्यथा नहीं । जैसे इनकी बाह्ममुखी एकता संसारकी साधक 
है, बैसे ही इनकी अन्तर्मुखी एकता मोक्षकी साधक है । जैसे 
“सारमें किसी भी पदार्थकी सिद्धि केवल उसकी कामना 
करनेसे नहीं होती, केल उसका बोध करनेसे नहीं होती, 
बल्कि कामना और बोधके साथ पुरुषार्थ जोड़नेसे होती दै, 
ऐसे ही परमात्मपदकी सिद्धि केबल उसमे श्रद्धा रखनेसे, 
केवल उसे जान लेनेसे नहीं होती) बल्कि आत्मश्रद्धा) आत्म- 
शानके साथ आत्मपुरुपार्थके जोड़ लेनेसे होती है । 


वाखवमें ओ परयात्मपदको अपना उद्देश्य बनाता हुआ 
आलशानसे उसे देखता और जानता हुआ आत्मपुरुपार्थसे 
उसकी ओर विचरता है, बही सत्य है, मार्ग है, जीवन है । 
बद्दी धर्म है; धर्ममूर्ति है, धर्मतीर्थ हे, धर्म-अवतार है । 

इ तरह विचरते हुए जिसके समस्त संशर्योका उच्छेद 
हो गया है, जिसकी समस्त ग्रन्थियों शिथिल हो गयी हैं 
समस्त ठृष्णाएँ, शान्त हो गयी हूँ, समस्त उद्योग बंद हो 
गये हैं । जो आत्मलक्षी दै, आत्मज्ञानी है, निरहङ्कार है । 
जिसने अपनी आशा अपनेहीमें लगा ली है, अपनी दुनिया 
अपनेमें दी बसा ली है, अपनी ममता अपनेमें ही जमा ली है। 
बही इतङत्य है, अचल है इंश दै । उसके लिये काँच और 
काञ्चन क्या ! शत्रु और मित्र क्या ! स्तुति और निन्दा 
क्या ! योग और वियोग कया ! जन्म और मरण क्या! 
दुःख और शोक क्या ! वह सूर्घके समान तेजसी हे, वायुके 
समान खतन्त्र है, आकाझके समान निर्लेप है । मृत्यु उसके 
छिये मृत्यु नहीं, वह मृत्युका मृत्यु है; वह मोक्षका द्वार रै, 
ब महोत्सब है । 

यह सिद्धिमार्ग वेषधारीका मार्ग नहीं, तथागतका 
मार्य दै। मूढ्का मार्ग नद्दी, सन्मतिका मार्ग हे। यह 
निबेलका मार्ग नहं, वीरका मार्ग है । 


कँ 


जरथुस्रधर्मकी साधना 
(निःखार्थसेवा) 


( छेखक--औफीसेज कावसजी दाकर एस्‌० ए०, एल्‌-एल० बो० ) 


जरभुर्त्रीय उपासनाका साधन बहुत व्यापक और जटिल 
भी है । काई श्वेत पगडीवाला पारसी पुरोहित द्वी जो इस 
उपासनाके रदस्परेमें विधिपूर्वक दीक्षित हुआ हो) वही 
अधिकारके साथ इस विषयमें कुछ कह सकता है। में तो 
एक सामान्य मनुष्य हुँ; इसलिये इस उपासनाके गभीर 
रहस्पोंके विपयमें कुछ कददनेका साइस न करके, केवल 
निःस्वार्थ सेवा-साधनके विषयमै द्वी कुछ कूँगा । क्योंकि 
निःस्वार्थ सेवा जरधुख-सम्प्रदायका हृद्वत ही दै । हमारे धर्म- 
का सर्वोत्तम प्रतीक बह कमल दै) जिसमेसे एक देवता उदय 
हो रहे हैँ । यह कमल श्वेत है, जो जरथुख्जीय सम्प्रदायकी 
पवित्रताका चिह्न है । यही हमारे पुरोहितो और हमारे धार्मिक 
अथवा अंशतः धार्मिक कृत्योमें माग लेनेबाले लोगोंका वर्ण 
है । यह कमल पड़ुसे उत्पन्न हुआ पङ्कज है, पर उसमे अभी 
कोई कलङ्क नहीं लगा दै । जरु-धर्मको मानमेबाला सच्चा 
अनुयायी सांसारिक जीवन व्यतीत करता है; पर इसके लोभ- 
मोह उसे अपना शिकार नहीं बना सकते, न उसपर अपना 
कीचड़ दी उछाल सकते हैं, न उसे राग-द्वेषके द्वन्द्-सञ्घर्पते 
बिचलित ही कर सकते हैं। कमलकी निष्कलङ्कतासे दी दिव्य 
देवभावका उदय होता-सा प्रतीत होता है, जैसा कि हिंदू: 
कलाकी कुछ कृतियोंमें देख पड़ता है; ऐसे ही निर्मल द्वदयमें, 
जो हो संसारम पर संसारका न हो) अहुरमद्द निवास करते 
हैं । जरघुख-धर्मको माननेवाला पवित्रात्मा पुरुष इस 
प्रकार एक कमल है, मकड़ा नहीं जो अपनी कामनाओंके 
जालमे स्वयं केन्द्र बना दैवात्‌ पास आनेवाली मक्खियोंकी 
घातमें लगा रहता है । 

हमारे धर्मका चिह्न संन्यासका गेरुआ बस्न नहीं; बल्कि 
सेवाकी 'कष्टी? (विद्ध मेखला ) है । संन्यासघर्मका हमलोग 
आदर करते हैं, पर अपने धर्मकी मावनाके अनुसार निष्काम 
कर्म और अद्दैतुक परोपकारके जीवनको अधिक पसंद करते हैं। 
इमलोग अपनी सब कर्मशक्तियोंको ईश्वरमें ही नहीं गड़ा देते) 
न दुनियाकी ओर अपनी पीठ फेर देते हैं; बल्कि हमलोग 
उस ईश्वरका अनुसन्धान करते हैं जो उन पतित-पीडित 
असंख्य मनुष्योके दवृदयोंमें निवास करता दै जिन्हें सहायताकी 
आवश्यकता है । हम जानते दें कि संसार श्रमका एक चकर 


है; पर हम इस भ्रमके मूलमें जो सत्य दै, उसके आमिमुख 
होते हैं । जो मनुष्य संसारको केबल कल्पित या प्रातिभासिक 
क्षणिक दृष्यमात्र समझता है; उसे ऐसे संसारकी सेवा करनेमें 
कमी उत्साह नहीं हो सकता | उत्साह तभी होगा, जब उसे 
यह विश्वास होगा कि जीवन मिथ्या नहीं) इसका कुछ अर्थ 
है, कुछ अभिमाय है । अतः श्रीमत्‌ शङ्करा चार्यके 'केषला- 
दवेत? की अपेक्षा श्रीमदूरामानुजाचार्यका “विशिश्ठद्वैत! जरथुख- 
के अनुयायियोंको अधिक आकर्षक और प्रेरक प्रतीत होता 
है। “स्त्रामी रामतीर्षके ग्रन्थ” की भूमिकामें रेवरेंड सी, एफू, 
ऐंडूज इस 'केबलाद्वैत? सिद्धान्तके विपयमें कहते है कि 
यह तो जीवनकी मदान्‌ समस्याका एक अवैध और बहुत 
सस्ता-सा समाधान ( 1।।८६।८५०३६० ५०४६८६६ ) दे । 
जगद्रहित ईश्वरकी भावना किसी कदर भावमय स्थितिकी ही 
भावना है | भगवान्‌ हैं भावमय, पर जय हमारे हृदय भक्तिमें 
छीन होते और हमारी प्राणेन्द्रियक्रियाएँ विश्वमानवकी सेवामै 
लग जाती हैं; तब वे शक्ति और प्राणेन्द्रियक्रियाके रूपमे प्रकट 
होते हैँ । जरधुस्रसम्प्रदायने मानव-जातिकी सेवाका व्रत 
लेकर अपनी रक्षा कर ली है । बह एक साथ दो काम करता 
है, मनुष्य और ईश्वर दोनोंके ही प्रति एक साथ ही अपने 
कर्तव्यका पालन करता है | जरथुर्नको माननेबाला पुरुष 
भनुष्यकी जो सेवा करता है; यही भगबानकी पूजा हो जाती है। 

किसी महान्‌ पारमार्थिक जीवनके लिये अपने त्वजनोंका 
त्याग करना, जीवनके सुख-साधनों और भरे-पूरे घरके 
आनन्दको लात मार देना बड़े मारी आत्मनिग्रहका काम है । 
पर इससे भी अधिक आत्मसंयमकी आवश्यकता दोती है; सबके 
बीचमें बैठकर ईश्वरकी ओर अपना मन एकाग्र करनेमें- 
जहाँ सब तरफ सब प्रकारके ऐसे-ऐसे प्रलोभन हैं जो बड़े-बड़े 
साधु-महात्माओंको भी डिगा देनेका भय दिखाते हैं । यह है 
सबसे कठिन काम) पर असम्भव नहीं-जैसा कि राजा जनक- 
की कथासे माळूम होता दै | एक बार राजा अनकने कुछ 
आदमिर्योके सिरपर जलसे लबालब भरा हुआ एक-एक घडा 
रखवाया और उन्हें शहरके बाजारमें घूम-फिर आनेकी आशा 
दी । बाजारमें बड़ा मेला था और ढोल और नगारे बड़े जोर- 
जोरहे बजाये जा रहे थे और इन्हें य आशा हुई कि घड़ेका 
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पानी छलके नहीं। उसमेंसे एक बूँद भी नीचे न गिरे, जिससे 
गिरेगा उसका सिर काट लिया आायगा । ये लोग घड़े सिरपर 
रक्खे; बाजारमें धूमे पर सिर कटनेके भयसे इनके मनकी 
इतनी एकाग्रता हो गयी थी कि इन्हें रास्तेमे न कही कोई 
बाजे सुनायी दिये, न इनका किसी ओर ध्यान गया; न किसी- 
के घड़ेसे एक बूँद पानी नीचे गिरा । इसी प्रकार हमलोगॉमें 
जो साधु प्रतिके लोग दें, वे इस जीवनवात्रामें मार्ग चलते 
हुए दीन-हुखियोंकी सह्दायता करते चलते हैं पर दिन-दिन 
बढ्नेवाले प्रलोभनोंसे नहीं बिचलित होते । 

सेवाका यह उपदेश सीधा-सादा-सा होनेपर भी इसके लिये 
यह तो आवश्यक द्वोता दी है कि मेवा करनेवाला पुरुष, 
प्रथमतः, विशुद्ध और विनम्र हो | जिस पुरुषको अपनी 
शक्तियाँका अभिमान दै और जो अपनी प्रतिष्ठाकों सदा बनाये 
रहनेकी चिन्तार्मे व्यग्र रइता है; वह अपनेसे बढेकै सिषा 
और किसीकी सेवा करनेका अधिकारी नहीं है । बढेकी सेवा 
भी वह आर्थिक लामके छिये दी कर धकतः है | गर्बका सिर 
ऊँचा ही होता है, पर प्रायः इते नीचा ही देखना पढ़ता दै; 
नम्रता नमा करती है और दीनजन-सेवाफे कार्योमे दीनवत्सल 
भगवान देखा करती है। सेवाधिकारकी दूसरी आवश्यकता 
है प्रेमगद्वद दृदय । प्रमसे ही तो माता अपने शिश्ुकी सेवा 
करती दै और प्रेममे ही पृत्र-पुत्री अपने दृद्ध माता-पिताकी 
सेबा करते हँ, चाहे माता-विताके पास उन्हें देनेके लिये अब 
कुछ भी न रद्द हो । प्रमे दवी सेवा हो सकती है । प्रेमकी 


तपतत होती दै अहङ्कारकी लीनतामे और उसका ल्य शेता 
है सेवा और आत्मदानमें । परन्तु किसीका प्रेम अपने 
परिबारमै ही बधा रह सकता! है--ऐसे प्रेमको स्वार्यपरताते 
कुछ अधिक नहीं माना जा सकता । यईसि घर्मेकी प्रवृत्ति 
आगेको बढ़ती है और यह अनुभव होता है कि भक्ति जितनी 
ही गादी होती है, प्रेमका क्षेत्र मी उतना ही विस्तुत होता 
है । तद देश और धर्मके मेद भी भूल जाते हैं और साइ, 
संत, सिद्ध, महात्मा मनुष्यमात्रमें उसी प्रभुके दर्शन करते हैं 
और विश्ववन्धुसे छोटी किसी चीजसे सन्तुष्ट नहीं होते । 


संतारके कल्याण-साधनमें परस्परकी सेवा अनिवार्य है; 
क्योकि कोई अंश अपने अंशीसे अलग नहीं रह सकता। 
यदि एक अं दूसरे अंसे और सब अंश अपने पूर्ण अंशीसे 
पृथक्‌ हो जायेँ तो सम्पूर्ण कुछ रह ही नहीं जाता और अंश 
भी परस्पर सहयोगके अमावसे नष्ट हो जाते हैं । यदि एकस्व 
दी जीवनका साध्य है तो सेवा और सद्दायता दी इसके साधन 
हैं और बिश्य निःस्वार्थ परोपकारका एक छोटा-सा भी काम 
भगवानकी नित्य अर्चाका ही एक इत्य है। इस सेवामावका 
जगतूमें प्रचार दो, सब छोग सुखी हों) यही जरघुख-धर्मकी 
साधना है । सीधी-सी बात है; पर किसी कविने कहा है कि 
“हतने रास्ते चक्कर-पर-चक्कर काटते हुए ! इतनी जातिमा 
और इतने सम्प्रदाय ! भला) इन समका क्या काम या १-- 
जय कि जगत्‌ जो कुछ चाइता हे, वह इतना ही कि सद 
हो दया करो; और कुछ नहीं !” 


मृत्यु वाषिनकी तरह पकड़कर छे जाती है 

सुं ध्या महोधो वा मृत्युरादाय गछछति । संचिन्वानकमेयैतं कामानामविद्तकम्‌ ॥ 

बुक्रीवोरणमासाय सृत्युरादाय शच्छति । इदं कृतमिदे कार्यमिदमन्यत्हताङृतम्‌ ॥ 

एवमीदासमायुक्तं मृत्युरादाथ गच्छति । कृतानां फलमप्रासं कार्याणो कर्मेसेसिनाम्‌॥ 

जलका वेग जेठे सोते हुए दाघको बहाकर ले जाता दै) वेसे ही काल नाना प्रकारके मनोरथ बाँधते हुए और 
काममा ओंसे अतृत्त हुए पुरुषको घसीटकर छे जाता है । मेंड़के बच्चेको जैसे बाधिन उठाकर ले जाती दै, ऐसे ही मृत्यु 
पकड़कर ले आती है । एरुष यह विचारता होता है कि मैंने यह कार्य कर लिया, यह कार्य करनेको बाकी दै? इस कामको 
आधा कर टिया दै, अमी यह आधा और बाकी दै, परन्तु इतनेमें ही मृत्यु उसके किसी कामको विचार न कर उसकी 


इच्छाओंके पूर्ण हुए विना ही पकड़ ले जाती है । 


( मा० शान्ति» २७७ अ० १८ से २० इलोक ) 


त 


सा० अं० ८५० 


जरथुख-धमैकी अमि-उपासना 


( छेखक--श्रीनरौमान सोराबजी गोलवाला ) 

गूइता गे मन्ता अपेम्‌ ख्वाह्म. गंरमा आग्रो आपा-भओजंघद्दो 

अह्दमविश्‌ विद्वाओ अदर ६ हत मोई बंघहेझश इदे जिमत मर्मच 
परजुखधाई बचंघहाम्‌ (४३१1४) 
ध्यक्रो हिड्दा रसा बिद्दद्दर श्रीयतीन्द्रमोहन चटर्जी एम्‌० ए.० ने अवस्ताके 
भ्या आओ सुखा मझदा इस उदका इस प्रकार अनुवाद किया है--1 11008 
वंघद्दाऊ बीदाता रान्याओ ।# you to be the seed of holiness, 0 Mazda, 
(गाया ११-१५) since Thine are those arms with which you 


पारसी जरुख्-धर्मकी समस्त क्रियाओंमें अग्निका बड़ा 
महत्वपूर्ण स्यान है । सांसारिक व्यवहारोमें भी सर्वत्र अग्निकी 
ही प्रधानता है । देशका व्यापार अमिसे ही चल रदा है। 
रेलगाड़ी और मिळें-ये सब अग्निसे ही चलती हैं | यह अग्नि 
प्रकृतिकी बहुमूल्य मेट है । वृक्ष और लता आदिके उसने 
और बढ़नेमें आभि बहुत शक्ति प्रदान करता है । घातुको 
पिषलानेवाला अभि ही दै । ज्वालामुखी और सूकम्प-ये भी 
अभिकी ही क्रियाँ हैं। हमारी मानदआातिमें भी यही अग्नि 
काम कर रहा है | सभी ग्राणियोकी उत्पत्तिर्मे अभिका हाथ 
रहता दै! अग्नि बुझ्न जाय। तो इमारा जीवन समाप्त 
हो जाय । सारी सृष्टि अम्निसे चल रही है | इसके प्रताप 
और लाभके कारण दवी पारसी जातिने अग्रिकी सबसे श्रेष्ठ पद 
प्रदान किया हैं । बड़े सम्मान और भक्तिमावके साय पारसी 
लोग उसे प्रज्वलित रखते हैं। वे विशेष प्रकारके भवन 
निर्माणकर अग्निको उनमें स्थापित करते हैं । इस प्रकारके 
भवन अझ्नि-मन्दिर कहलाते हैँ । अग्रिके द्वारा ही संसारमें 
तम्मय होनेके लिये याचना करते हैं । 

अभिकी महत्ता दिखलाते हुए यज्ञस्नेके ४३ देँ अध्यायके 
चौथे वाक्यम शुद्ध चित्तकी शक्तिके लिये याचना की गयी 
है । जैसे- 


अत श्वा मंगहाई तखमेम्चा स्पल्तेम मछदा 


छत्‌ ता जस्ता या तू दही अदाओ 
जाओ दाओ अपीश ट्रेगबाईति अषाऊनप "वा 


+ हे मदद, अपने उद्दोछ प्रकाशके द्वारा उस वीरको सत्यमे 
अवस्थित दरो, जो बुद्धिमान्‌ दै और आरमशानके साथ सदाचारका 
अवण और मनन करता हुआ वाम्संयमी हो गया दै तया बाणीके 
दारा सस्यके प्रकाशनमैं समये हे ! 


give protection and by which you give 
blessing both to the good and to the bad, 
And that which will Jend strength to my 
conscience, is your glowing fre glorious in 
virtue.’ 

हे मज्द) मैंने तुझे पवित्रताके आदिकारणके रूपमे 
पहचाना, क्योंकि यह दुम्द्ारी दी शक्ति है जो आश्रय प्रदान 
करती है, और इसीके द्वारा भले डुरेका कल्याण होता है । 
और तुम्हारी यह पुण्यके प्रतापसे प्रज्वलित अग्नि दी इमारी 
अन्तरात्माको शक्ति प्रदान करेगी ।' 

बन्दीदाद नामक पारतियोंकी दूसरी पुस्तकमे लिखा है 
कि हे प्रभु ! क्या अम्नि मनुष्यको मारता है ?? तब होरमस्दै 
( प्रमु ) ने कडा कि, अग्नि मनुष्यको मारता नढौँ । अस्तो 
विधोठु देव ( यम देवता ) उसको बाधते हैं. और ( मरत्‌) 
उसे बाँधकर ले जाते हैं । अग्नि उस मनुष्यकी इृषड्डियों तथा 
दिलकी गरमीको जलाता है ! वहसि बह आगे जाता है और 
तकदीरखे वह नीचे जाता है । ( बन्दीदाद ५ ) 

यक्षश्नेमे विभिन्न प्रकारके अभिका वर्णन आता है) 
१७ वें प्रकरणमें शब अभिर्योकी आराधना इस प्रकार की 
गयी है-- 

बेरेज्जी सबंध नामक अभिका इम स्तवन करते हैं। 

उ्वाजीत » » » » » 

वाजिसत नामक अमिक्रा इम स्तबन करते हैं। 

स्पेनिश्त » » ३१ २ 9 

नेरियोहंध» » » 9 399 

तथा अहुरमज्दका उत्पन्न किया हुआ और अहुरमज्दके 
द्वारा समस्त बस्तुओको पवित्र करनेवाला जो अग्नि सब यहद 
का गृहखामी है और अशोईका सरदार है, उसका अन्य 
अभ्नियोके साथ इम स्तवन करते हैं । ( य्श्ने २७ ) 
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है अग्नि; तुम अहुरमज्दकी निशानी हो । तुम दादार 
( प्रभु ) की सुष्टिकी बृद्धि करनेवाले हो । हे अहुरमज्दके 
अग्नि) तुम्दारे अनेकों नामोमेंसे एक नाम भ्वाजिस्त है | हे 
प्रभु; इम इस नामके द्वारा तुम्हें मास करें । ( वज़श्ने ३६) 


अभिकी ऐसी महिमा है, ऐसा उच्च स्थान इसको प्रदान 
किया गया है । तो फिर इसकी उत्पत्ति केसे हुई, यह पहले 
आस्तित्वर्मे कैसे आया-इसका अन्वेषण करके इसके द्वारा जो 
शान प्रास्त होता है, उसकी आलोचना की जायगी । 


अशिकी उत्पत्ति ( प्राचीन कालमें ) 

प्राचीन कालमें आजसे दछ इजार वर्षसे भी अधिक पहले 
ईरानमें महान्‌ पारसी आर्यन्‌ राजा राज्य करते थे । इन 
आर्यन्‌ राजाओंका पहला बंश 'पेशदादीअन” नामका था। 
इस वंशका सबसे पहला बादशाइ “स्योमर्द! था । उसका 
पुत्र श्यामक लड़ाईमें मारा गया । उसके वियोगमें गयोमर्दकी 
मृत्यु हो गयी । इसके बाद हुशंगनामक बादशाह गद्दीपर 
बैठा । गयोमर्दके समयमें अभि-जेसी वस्तुका पता न था। 


बादशाह हुझंगको शिकारका बढ़ा शौक या । शाहनामे- 
का रचयिता कवि फिरदोसी कता है कि एक दिन बादशाह 
डुंग अपने आदमिर्योके साथ पहाड़ीकी ओर शिकारके लिये 
जा रहा था । इतनेमें उसे दूरते लंबी, काले रंगकी 
और जल्दी-जल्दी दौड़ती हुई कोई वस्तु दिखायी 
दी । उस वस्तुके सिरपर दो आँखें रक्तके चश्मेके समान थीं | 
उसके मुँहसे निकलती हुई भापके कारण दुनियामे अंधेरा 
छाया या | यदद एक बड़ा भारी अजदहा (सर्प) था । 
बादशाइने एक बड़ा पत्थर उठाकर उसे अपनी सारी शक्ति 
लगाकर सर्पकी ओर फेंका । व पत्थर अजदहाके सिरपर 
छगा और वह चूर-चूर हो गया । वह पत्थर उसके सिरपर 
छगनेके बाद पासके दूसरे पत्थरसे टकरा गया और टकराते 
ही उसमें चकमक ( अग्नि ) पैदा होनेके कारण पासकी घास 
जळ उठी । हुशंग और उसके साथी इस नयी जातिके तेजको 
आगे आता देखकर उसे लेने गये और उससे जल गये | यइ 
तेज म्या है, इसका मान होते ही बादशाहने उसे और भी 
अधिक प्रज्चलित किया और उसका नाम “आतिश' या अमि 
रक्खा । 

इस प्रकार अकस्मात्‌ अप्रिका आविष्कार हुआ । 
बादशाइने इसके लिये विशेष भवन बनाया और उसमें उसकी 
स्थापना की । उसके पीछेके बादशाहने भी उसकी उसी 


अकार रक्षा की-आम्रिको प्रज्वलित रस्खा । हुश्ंगके पीछे 
गद्दीपर बैठनेवाले बादशाह तेरमुरस्पेने अग्निकी महत्ता 
बढ़ायी, और अपने देशमै तीन आतिदाकदेह (अभि-मन्दिर) 
बनबाये, और उनका नाम स्‍्पेनिश्त', बाज़िश्तः और 
'रेजंघइ? अगि रक्खा | 

इसके बाद बादशाह जमशेदने “अनुनफशेइवर्ग' के 
नामसे अम्रिकी स्थापना की । बादशाह लोह्रास्पने “नओ 
बहार? के नामसे आतिशकदेह ( अग्नि-मन्दिर ) स्थापित 
किया । 

पारसियाके महान्‌ पैगम्बर महात्मा जरथुख्जने ( आजसे 
६००० वर्षे भी पूर्व ) अपनी दृयेलीसे आग निकालकर 
मस्त हुए मोबेदों ( ब्राह्मणों ) को होशमै लाकर अश्न (यश) 
किया और 'आझरे बूरजीन मेहर? के नामसे अमिकी 
स्थापना की | 


पैयम्बरके बाद पाँच शतान्दियाँ बीत गर्यौ । ईरानके 
सबसे अन्तिम साशान वंके अर्दशीर बाबेकरने नये सिरेसे 
बाद्शाइत स्थापित की और नया शहर बसाया, तथा 'आतिश 
बेहराम” बनवाया । इस बंशके महान्‌ बादशाह नौझीरवानने 
अमिका महत्व बढ़ाया और “आकर गोशीद? नामसे अग्निकी 
स्थापना की । 


इस सासान अंशके अन्तिम बादशाद यज्दगर्दके 
बाद पारसी शाइनशाहत दी नष्ट हो गयी । मुसलमान 
ईरानपर चद आये । ईरानी और मुसल्मानोंके बीच 
युद्ध हुआ । ईरानी पारशी शार गये और धुसस्मान ईरानके 
अधिकारी हो गये । पारसियोंका धर्म और अग्नि दोनों 
सङ्करमें आ पढे | इर अभिको बचाने और धर्मकी रक्षा 
करनेके लिये पारसियोंने अपने प्यारे वतन ( माद्भूमि ) को 
छोड़ दिया और बे बहुत बडी संख्यामें हिन्दुस्तानमें आये | 
इस देशमें पारसियोंको आश्रय मिला ! ( इस आश्रयको प्रास 
करनेके सम्बन्धमे बहुत आनने योग्य इतिहास है । उसे किसी 
दूसरे समय प्रस्तुत करूँगा । ) 

पारसी लोग हिन्दुस्तानमें आये । बे आज तेरह सौ 
वर्षसे हिन्दुस्तानमें बसे हुए हैं और हिन्डुस्तानको अपनी 
मातृभूमि बना छिया है । इस प्यारी मातृभूमिके लिये 
उन्होंने अपना तन-मन-चन प्रदान कर दिया है] कला- 
कौझछ और व्यवसायमें छर जमशेदजी ताताका नाम आज 
खूब प्रसि दै । राजनीतिमें देशके महान्‌ दादा देशभक्त 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह्न + 


दादाभाई नौरोजीका नाम प्रत्येक हिन्दुस्तानी जानता दै । 
खराज्यकी घोषणा करनेवालोंमें दादाभाई पहले आदमी 
थे | जात-पाँतके भेदको छोड़कर सारे हिन्दुस्तानमें महान्‌ 
दान करनेवाले पारखी लोग ही हैं। 

पारसी लोगोंने इस देशमै अपने घ्मेकी भलीमाँति रक्षा 
की है । गुजरातके बढ़े झदरोंगें जहाँ-जहाँ पारसियोंकी अच्छी 
बस्ती है, वहाँ-बहाँ पारसियोंने अग्निअन्दिर बनवाये हैं और 
अग्निकी स्थापना करके सारे देशमें अग्निकी महत्ता बढायी है | 

अभ्नि-मन्दिरोमें जो अप्नि प्रज्वलित किया जाता है, 
उसके लिये कोयलेका प्रयोग नहीं होता | धर्मगुरु एथक्‌- 
पृथक्‌ अभ्रियाँके साथ एक अभिकी स्थापना करते हैं । एक- 
दूसरेके साथ अग्निको मिळाते समय गन्धकका एक टुकड़ा 
रूईके साथ सुलगाते हैं, और उसकी ज्योतिसे दूसरेको, 
उससे तीसरेको) चौधेको इसी प्रकार अभिका निर्माण करते 
जाते हैं । अन्तमें सब ज्योतियोंमें अभि पवित्र हो जाता 
है, तन घर्मगुरु उस अन्तिम अझ्निकी स्थापना करते हैं । 

अभि कोई मूलतत्त्व नही है) परन्तु यह नूरी चीज़ 
है । इसका धूमिल प्रकाश सबसे सुन्दर आत्माकी दृष्टि- 
में आनेवाली नौकाके समान है । “सीक्रेट डॉक्टर? नामक 
पुसतकर्मे अभिकी महिमाका वर्णन इस प्रकार किया भयां 
है कि “खनिज पदार्थ और वनस्पतिमें बड़ा अन्तर है। 
उदाहरणार्थ, दीपके दीवटमें कोई आकर्षण नहीं होता, 
परन्तु उसके प्रज्वलित करते ही उसमें आकर्षण बढ़ता 
है। परन्तु इस आकर्षणके लिये तेलकी आवश्यकता पड़ती 
है । ईयर अमि दै । ईंथरका सबसे हल्का हिस्ठा जो जलता 
दै» वद इससे ही बना है । 

हमें दिखलायी देनेवाली सुष्टिमे यही एक तन्व दे जो 
सब प्रकारकी सजीव वस्तुओंके आकारकी क्रियाइाक्तिके 
रुपे ब्याप्त है । इसीके कारण प्रकाश, उष्णता) मरण और 
जीवन आदि होते हैं। 

इंथरका सबसे स्वच्छ रूप अमि है । इसी कारण उसका 
प्राकृतिक रूप नहीं बतलाया जा सकता । परन्तु यह सबसे 
स्वच्छ ईथरके साथ अभेदरूपसे रहता हुआ सष्टिमें सर्वत्र 
माक्स पड़ता है। 

अझि दो प्रकारका होता है--पहला निराकार या 
अदृश्य अग्नि) जो मध्यबिन्दुमें स्थित होकर आत्यूर्वमै 
छिपा हुआ है; दूसरा प्रकट जागतिक अभि, जो सृष्टि और 
सूर्वमें सप्तरूपोंमें रहता है । 


प्रभु अहुरमञ्द अभिमय शरीरवाले हैं | व्यक्त जगत्‌- 
के परे सर्वेकाल््यरूपमें अभ्रिमय प्राणवाले ईश्वर हैं । इश 
संसारमै वह मध्यबिन्दुमे प्रतीत होनेवाले आत्मिक सूर्य तथा 
सृष्टिके आत्माके रूपमें तथा जगतके खष्टा ईश्वरके रूपमें 
परिगणित होते हैं । इमारी प्रथ्वीके भीतर, बाहर और 
ऊपर अभिमय आत्मा विद्यमान है, जिसमें हवा यानी 
सूक्ष्म अग्नि) जल यानी द्रव अग्नि और ्रथ्वी यानी स्थूल 
अग्निका आविर्भाव होता है ! 


पारसी जरथुखियोंका आतिशबेहराम 

पारसी जरथुस्रियोने अपने अमि-भन्दिरमै एक विशेप 
अभ्निको स्थापित किया है) बह मन्दिर “आतिशबेइराम? के 
नामसे कहलाता दै | इसके गर्भयहमै संगमरमरकी बेदीके 
ऊपर एक चाँदी या पीतलकै आफरगान्या ( एक प्रकारके 
अभ्निपात्र ) में पवित्र अग्निको प्रतिष्ठित किया जाता है । 
इस अग्निमें रात-दिन चन्दन जलाया जाता है । इससे एक 
सुन्दर बोध मिलता है । चन्दनका जलना और सुगन्धका 
कैलना स्वर्गकी ओर जानेवाले मार्गको दिखलाकर, जहाँ 
ईश्वरका निवासस्थान है और जहाँ ईश्वरीय अमि सृष्टिके 
व्यवहारको चाल रखनेके लिये प्रज्वलित रहता है, उस 
लोककी ओर भक्ति करनेवाले आत्माका ध्यान ऊँचा उठाता 
है। अग्नि प्रज्वलित होता टे और उसका तेज ऊपर चढ्ता 
है। यदद मानो जीवनका मद्दास्‌ प्रकाश है और जुदा 
पड़े हुए आत्माके चिहनकों प्रदर्शित करता है | जिस खण्डमें 
अग्नि सदा प्रस्वलित रहता दै, दद्द सृष्टिकर्ताका सुन्दर नमूना 
अशोईकी शिखापर है और अन्धकारको दूर करनेवाला तथा 
मनुष्यके आन्तरिक नित्यजीवनको उच्च स्थान प्रदान करनेवाला 
है । उस खण्डके आकाशके ऊपर निराकार ( अष्ट) प्रभु- 
को दृष्टिमें पड़मेवाली ज्योतिको आथो अहुरमज्दकी बन्दगी 
करनेवाले अपना सिर समर्पण करते हैं | आग्रि ईश्वरका पुत्र 
है। बह इस भौतिक जगतका सष्टा है । और अपने पिता 
अहुरमञ्दका प्रतिनिधि तथा अनन्त सुखका स्वामी है | 
बह मनुर्ष्योका कल्याण करनेवाला तया सृष्टिका प्रकाश 
ओर जीबन है। 


आज तो गुतशान अवनत ददयामें दै | ऐसे समयमै 
भी अझिमें अपने प्रभुका अंश देखनेके लिये सारे पारसी 
अपने अन्तःकरणके उद्गारोंको प्रकाशित करते हैं | पैगम्बर' 
जरथुज्नके अनुयायी मानते हैं कि उनके ये पेगम्बर स्वर्गीय 
प्रकाशके प्रकाशक थे और प्रकाश ( 1211 ) उनका 


# जरथुख-धर्मकी भझ्नि-उपासना # 


पैगाम ( सन्देश ) था | सब तर्त्वोमै अग्नि द्वी एक ऐसा 
तस्व दै जो सदा आकाशकी ओर संकेत करता है। और 
जो बिदिश्त (स्वर्ग ) से अभि लाया या; उसने भौतिक 
जगत्‌मे नीति और गुसशानक्े अन्धकार ( अशान ) को 
दूर किया | 


पारसीलोग जब प॒क नया अप्लि-मन्दिर बनवाते हैं तब 
उसमे सब जगहोके) समस्त कारीगरोंके और समख वर्णोके 
लोगोंके यहाँसे अमि एकत्रित करते हैं | इसके लिये महीनों 
पहलेसे तैयारी होती है । देशके बादशाहके घरका अग्नि लिया 
जाता है, मिक्षुकके घरका अग्नि लिया जाता है । उसके पश्चात्‌ 
राजगीर, लोहार) बढ़ईं) कमार और सुनारके धरसे, और 
अन्तमें भुदके धरस भी अग्नि लिया जाता है | इन सबको 
एरक किया जाता है | फिर बिजली गिरनेपर जो जंगलके 
पेड़ जल उठते दै, बढँका अग्नि भी लिया जाता दै । झुतक- 
की जलती चिताका अभि भी लिया जाता दै । इस प्रकार १६ 
जातिके अभियोकों इकध्ा करके अनुष्टान किया जाता है 
और विभिन्न ज्योतियोसि छनकर अन्तमें जो पवित्र अभि 
रहता दै, उसकी पवित्र क्रियाओंके द्वारा स्थापना की जाती 
है। इस प्रकार पारसीलोगोंके अझिमन्दिरमे बादशाइसे 
लेकर भिखारीतकके घरका आग्नि बरता जाता है । और ये सब 
१६ अग्नि क्रियाओंके द्वारा एक बनते हैं। इससे एक यह 
अति सुन्दर बोध प्रास होता है कि जगत्‌मेँ एक जीवन 
अनेकों आकारोंमे छिपा रहता दे । अतएव केवळ एक ही 
जीवनकी आराधना करनी चाहिये और वह अहुरमउदकी) 
ईश्वरकी | ईश्वर ही एक महान्‌ जीवन है! 


अन्तमें) पारसी जरदोश्ती धर्मम जो अमिकी स्तुति की 
गयी है) वह अबसोकि अनुसार यहाँ प्रस्तुत की जाती है । 
यह सारी स्तुति अबसामें 'आतिश निआएटग? नामसे प्रसिद्ध 
है । प्रत्येक जरदोइती अभिमन्दिरमें अभिके सम्मुख खड़ा 
शेकर अग्निके ऊपर चन्दनका दृबन करते हुए कहता हे-- 


प्रेमसे त आतर्श मजदाओ अहुर हुचाओ मजिइत यदत 
पामे मदार अहुरमड्द खोदारा अबजूनी गेरजे डोर भबजयाद ( 
आतश बेहराम आदर फरा॥ १ ॥ 


उस मोई उयोरष्दा अहुर आर्महती देदीदीम्‌ दस्वा 
संपनिशता मइन्यू मदा नंयहुया सवोआदा अबा हरो एमबत 
बोदू मनंघद्दा फेसेरतूम ॥ २ ॥ 


६७७ 


सस्नेम्द वञ्घेश्द हु्बेरतीस्च उक्तबरतीम्द बन्त-बेरतीन्च 
आक्रीनामी तय्‌ आतश पुग्न ब्हुरहे मजदाओ यसून्मी अहि 
बहम्यो यसन्या बुबाओ वहम्यों न्सलाहु मष्याकनाम । उक्त 
बुयात अहमाई नईरे यसे ध्वा बाव फ्रामबइते अण्स्तो जरदी 
नरस्मो जख। गओ जसे! हावनोजस्तो ॥ २॥ 

दाईत्यो अभेस्पे बुयाओ, दाइँस्यो बओईथि बुयाओ, दाइत्यो 
पिश्दि नुया, दाईत्यो उपसयने बुयाओ, परनायुश हर्रे बुयाओ, 
दह्शुश हरगरे नुयाओ, आतर्श पुग्न अहुरहद मबदाओ ॥ ८॥ 

सओच बुये अहम्य न्माने, मतसआंचि बुथ अहस्य 
न्माने, रओयहि बुथ अहम्य न्माने, नक्षथे बुगे अहम्य न्मे, 
देरेघमचित्‌ अईपि झरयानेम्‌, उपसुरांम्‌ फेकेरतीम्‌ हभ 
सूरयाओ बंघहुयाओ ऋषो-केरतोईत्‌ ॥ ५ ॥ 

दायाओ भे, आतर्श पुर अहुरंदे मबदाओ, आसु 
प्रेम, आसु आईतीम, आशु बीम, पोउझ खेम, पोठर 
आइ्तीम्‌) पोउरु जितोम्‌, मस्तौम स्पानो, कषिन्रेम हिशनाम्‌ उसने 
उपि, खतूम पर्चयेच, मसित मचाओन्नेम्‌ अपईरि-आध्रेम्‌ नाइरयाम्‌ 
पल्चयेत दम बरेतीम ॥ ६ ॥ 


मावार्थ- 
हे अहुरमउदके अमि) तुम कल्याण प्रदान करनेवाले 
और उपकार करनेवाले हो; तुम्हें नमस्कार दो | 


दादार अहुरमञद समस्त सुष्टिका स्वामी है) बृद्ध 
करनेवाला दै । उसके नामसे मैं यह स्तुति करता हूँ। 
परमश्रे्ट अग्नि आतिश्ञ बेहरामक़ा प्रताप बढे ॥ १ ॥ 


अत्यन्त वृद्धि करनेवाले और स्तवनका सुन्दर फल 
प्रदान करनेवाले दिव्य अहुरभज़्द, तुम मुझे पवित्र करो | 
दुष्ट कमोँसे दूर रक्खो । मेरी मम्नताके लिये मुझे शक्ति 
प्रदान करो। मेरी भद्धलकामनाओंके बदळे मुझे सरदारी 
दो॥ २॥ 


अहुरमऽदकी ओरसे सव वस्तुऔको पवित्र करनेवाले 
अभिदेव ! तुम्हारे उत्सव) तुम्हारी आराधना, तुम्हारे 
समर्पण स्वास्थ्य प्रदान करनेवाले समर्पण, मैत्रीपूर्ण 
समर्पणकी मैं स्तुति करता हूँ । हे अशि ! तुम पूज- 
नीय दोश ठुम आराधना करने योग्य हो ) जो मनुष्य हाथमें 
ऐसम्‌ लेकर; हाथमे बरसम्‌ लेकर, हाथमे जुच्वम्‌ लेकर, 
हाथमे द्वाव्नोम्‌ लेकर तुम्हारी सदा पूजा करता है, उस 
मनुष्यको प्रतिष्टा और सुख प्राप्त होता है | ३॥ 


६७८ 


शानमें कल्याणप्रद हो । भोजनमें कल्याणप्रद हो, तुम समिघामें 
निवास करो, भोजनमे निवास करो और हमारा मंगल करो 1४11 

है अभि ! सुदीईकालतक, राइ-बारमे, इस घरमै ठुम 
सदा प्रज्वलित रहना, देदीप्यमान रहना और वार्द्धित 
होते रहना ॥ ५ ॥ 


हे अग्नि, इस समय तुम कल्याणप्रद हो जाओ । इमारे 


# साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


हे पवित्र अमि, मुझे तुम दीर्षजीवन दो) पूर्ण सुख 
प्रदान करो) पूर्ण पोषण प्रदान करो | स्थूलताको नष्ट करो) 
तीवर वाणी प्रदान करो, मुझे प्रवीथता और बुद्धि प्रदान 
करो। मुझे ऐसा पौरुप प्रदान करो जो सदा बढ्ता रहे) 
घरे नहीं ! ६ ॥ 


वेदसे कामना साधन 


( हेखक--पं० आरौगोपालचस्द्रजी मिश्र गौड बेदशाल्री, बेदरक ) 


बेद हिँदू-धर्मका आघार-प्रन्थ है । आस्तिक दर्शन 
इसीके बाक्योढे आधारपर अपनी-अपनी विचारशैली 
द्वारा भिन्न-भिन्न तत्बोंका उपदेश देते हैं । हमारे पुरातन वैदिक 
ऋषियोंके चमत्कार पुराणादिमें बर्णित हैं । इनकी 
होकोत्तर अद्भुत शक्तियोंको देखकर आधुनिक संसार इन 
गायाओंको 'कपोलकल्पना? कहनेपर उद्यत हो जाता है! 
हमारे धर्मके आधारस्तम्म वेदको समस्त जागतिक विद्वार्नेने 
सकल संसारका पुरातन प्रन्थ स्वीकार किया है। बेदोंसे 
पूर्वका बा तत्समकालीन ग्रन्य अभीतक उपलब्ध नहीं हुआ 
१ । प्राचीन महर्षि वेदके द्वारा ही छोकोत्तर अद्भुत शक्तियाँ 
प्राप्त कर पाये थे; इसीलिये तो “नान्यद्‌ ज्राझणस्य कदाचि-_ 
दवाः 'वेदाभ्यास और वैदिक उपासनाओंके अलावा 
ब्राह्मणके लिये धन कमानेकी कोई जरूरत नहीं द, ऐसा 
कहा गया है। अतः पुराणोक्त मद्र्षियोंकी गाथाओंको 
“कपोलकल्पित” बताना स्वकीय वेदःमहतत्वकी अनभिश्रताका 
सूचक है । 

मानव-संहितामें ऋषियोंद्वाए प्रश्न हुआ दे कि 
“भगवन्‌ | अपने धर्मपालनमै तत्पर मनसा+ बाचा; कर्मणा 
हिंसारहित इृत्तिवाढे बाझर्णोपर कार अपना दाथ चलानेमें 
कैसे समर्थ होता है ! इस प्रश्नका उत्तर क्या ही सुन्दर 
दिया गयादै-- 


अनम्यासेय वेदानामाचारस्य श वर्जनाठ्‌ | 
आळस्याद्रदोषाश्च ख॒त्युर्विध्राजिघांसति ॥ 
( मनुसंह्ता ५। ४ } 
मनु भगवानूने भृत्युके आनेका सर्वप्रथम कारण वेदोंके 
अनभ्यातको बताया दै | पाठकोंके मनमें बढ़र आश्चर्य होगा 
कि वेदमें ऐसी कौन-सी करामात है जिससे काल भी उसका 
अभ्यास करनेवाळेका कुछ नहीं कर पाता । पाठकोंको 


विश्वास रखना चाहिये कि वेद ऐेसी-ऐसी करामातोंका 
खजाना दै) जिनका किसी औरके द्वारा मिलना दुर्लभ है । 
यद्यपि वेदका मुख्य प्रयोजन अक्षय्य स्वर्ग ( मोक्ष )की प्रसि 
है, तथापि उसमें सांसारिक जनोके मनोरथ पूर्ण करनेके भी 
बहुत-से साधन बताये गये हैं, जिनसे ऐहिक तथा पारमार्थिक 
उमयलोकसिद्धि प्राप्त शोती है । 

पाठकोंकों प्रसिद्ध नीलसूक्तके कतिपय मन्त्रोंके कुछ 
साधन दिग्दशनार्थ नीचे बतलाये जाते हैं-- 


भूतादिनिबारण 
नीचे लिखे मन्त्रसे सरसोके दाने अभिमन्त्रित करके आविष्ट 
दुरुपपर डाले तो ब्रहमराक्षस-भूत-प्रेत-पिश्याचादिसे मुक्ति हो 
जाती है | मन्त्र 
अध्यवोचद्धिवक्ता प्रथमो दैड्यो भिषक्‌ । अहीऽश्च 
सर्व अम्भयन्सर्वाश्च थामुधान्योऽधराचीः परासुव । 
(ञ्च य० १६।५) 
निर्विन्त गमन 
कहीं जाता हुआ मनुष्य उपर्युक्त मन्त्रको जपे तो बह 
कुशलपूर्यक चला जाता है | 
बालञ्ान्ति 
मा नो महा्तमुत मा नो अर्भकम्मा म उक्षस्तमुत मा 
न उक्षितम्‌ । मा नो वधीः पितरं मोत सातर मा मः 
परियाखन्वो रुन रीरिषः ॥ 
( द° य० १६।१५) 
इस मन्त्रे तिलकी १०,००० आहुति देनेछे वाळक 
नीरोग रहता है तथा परिबारमै शान्ति रइती है । 
रोगनाशन 
नमः सिकत्याय च प्रवाह्माय च नमः कि“शिराय च 


# श्रीस्वामिनारायण-सम्प्रदायमें उपासना # 


क्षयणाप च नमः कपरदिने च पुछस्तये च नम इरिण्याय व 
अपश्थ्याय ख । (ञ्जः य° १६।४३) 


इस मन्त्रे ८०० बार कळशस्थित जळका अभिमन्त्रण 
कर उससे रोगीका अभिषेक करे तो वह रोगमुक्त होजाता है। 


दरवयभ्रापति 
“नमो बः किरिकेम्यो०? ( शु» य० १६ | ४६ ) मन्त्रसे 
तिलकी १०५००० आहुति दे तो घन मिलता है । 


जलबृष्ट 
“असौ यश ( शु० य° १६ । ६-७ ) इन दोनो मन्त्रोसि 
ससू और अलका ही सेवन करता हुआ) गुड और दूघर्मे 
चेतसकी समिधा ओको भिगोकर यन करे तो औसुर्य- 
नारायण भगवान्‌ पानी बरसाते हैं | 
पाठकोके दिग्दर्शनार्थ कुछ प्रयोग बताये गये हैं। 
प्रयोर्गोकी सिद्धि गुरुद्वारा वैदिक दीक्षासे दीक्षित द्ोकर 


अधिकारसिद्धिके कर्म करनेसे होती है | दीक्षाके अलावा 
मन्त्रके ऋपिः छन्द, देवता एवं उच्चारण-प्रकार जानना मी 
अत्यावश्यक है । भगवान्‌ कात्यायनने कहां है-- 
एतान्यविदित्वा योअघीतेलुश्ते जएति शुश्टोति यज़ते 
याजयते त्य ब्रह्म निर्दीय॑ यातयामं भवति । अथान्तरा श्वगातँ 
वाऽऽप्यते स्थाणुं वर्ध्डति प्रमीयते वा पापीयान्‌ भवति । 


“जो ऋषि-छन्द-देवतादिके शानके बिना पढ़ता है; पढ़ता 
है, जपता है) इबन करता है, कराता है; उसका बेद निर्मळ 
और निस्तस्च हो जाता है। वह पुरुष नरक जाता है या 
सूखा पेड़ होता दै या अकालमुत्युसे मरता है ।' 


अथ विज्ञायैतानि योऽभ्रीते तस्य॒ वीर्यवत्‌ । 


जो “इन्हें जानकर कर्म करता दै, वह फलको प्रात करता 
ह ।? अतः साथकजनोंके लिये वैदिक गुरूपदिष्ट मागते साधन 
करना विशेष लाभदायक दै | 


IS © त--५ 
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( छेखक--पं० श्रीनारायणजी शाखी तके-वेदान्तन्मीमांसा-सांख्यतीर्थं ) 


विश्वासानं विधिज्ञा निजयुणनिथतैः कर्ममियं यजन्ति 
भ्यायन्ति ज्ञाननिष्ठा द्‌इ रहद्यग इम्रापि यस्य स्वरूपम्‌ । 
यस्संछेपैककामा विदधति नवधा यरपदाम्भो जसरि 
भुक्तिं मुक्तेर्गरिषा स दिशतु भगवान्‌ स्वामिना रायणो नः ॥ 


बेदान्तके भिन्न-भिन्न सिद्धान्तोंमे ज्ञान, भक्ति तथा 
उपासनाके क्वरुपोमें न्यूनाषिक मेद अवश्य स्वीकार किया 
गया है; परन्तु विशिष्टद्ेत-सिद्वान्तके अनुसार विचार 
करनेसे इस भेदके लिये कोई अवकाश नही देख पड़ता। 
तात्पर्यं यह है कि शान, भक्ति) उपासनाके स्वरूपमें 
सामान्यत; भेद होनेपर भी उपनिषदोमिं भूयमाण ज्ञान 
भक्ति और उपासनाके खरूपमें कोई भेद नहीं है। 
उपनिषर्दोमिं इन तीनों झब्दोंका प्रयोग एक दी अर्मे हुआ 
है और उसीको त्रह्मविधा कहा गया है । उपनिषदोके 
उपासना-ग्रकरणमे “विदि? और 'उपासिं” घाठुका प्रयोग 
एक दूसरेके अर्थमें किया हुआ स्पष्ट ही देख पड़ता हे? 
कहीं प्रकरणका आरम्भ 'विदि? घातुसे करके उपसंहार 
«उपासि’ घातुसे तो कदी उपक्रम “उपासिः बातुसे और 
उपरहर “मिदि? थातुसे किया गया दै । उदाइरणा थं) 


छान्दोग्योपनिषद्के अध्याय ४) खण्ड १ में-- 
यस्तद्वेद यस्स वेड स म्ैतदुक्तः। 
इस स्थलमें 'विदि'से उपक्रम हुआ है और--- 
अथो नु म एता भगवो देवता शाघि यां देवतामुपास्से । 
~ इस प्रकार “उपासि! से उपसंहार हुआ है । इसी प्रकार 
भनो बरहेत्युपासीत?में “उपासि' घातुसे उपक्रम होता है और- 
भाति तपति च कीच्या यशसा अह्मवर्चसेन य एं चेद । 
>-यहाँ “विदि? धादुमें डपशंदार होता है । इससे यह 
सिद्व होता है कि शान और उपासना समानार्थक हैं । इती 
प्रकार *भक्ति? और “सेवा? शब्द मी “उपासनएके दी पर्याय 
हैं । “सेबा भक्तिरुपास्तिःः यह बिद्वानोंकी उक्ति भी सेवा, 
भक्ति एवं उपासनाके समानार्थक होनेका प्रमाण है । तात्पर्य: 
शान» भक्तिः उपासना) सेवा-ये चारों ही शब्द एक ही 
अर्थके वाचक हैं । 


इसके यह यात भी स्पष्ट दो जाती है कि कुछ छोर्योका 
बह कद्दना कि भि» सेवा, उपासना आदि बैदिक 


कुतर्कमात्र डी है। उपासनामें भी मूल प्रमाण वेदोपनिषद्‌ 
ही हैं और तन्मूलकतया स्मृति, इतिहास, पुराण एवं शिष्टाचार 
भी प्रमाण हैं । 
“उपासना! शब्द “उप?पूर्वक “आक्‌? धातुसे बना है । 
उपासना). इसका अर्थ है परमात्माके समीप रहना | 
शब्दका अर्घ परमात्माका सामीष्य होनेसे यह देश-कालादिसे 
अनवच्छिन्न होना ही चाहिये | अर्थात्‌ 
तैळूघारावत्‌ अविच्छिन दर्शनस्मानाकार परमप्रेमरुप 
स्मृतिसन्तानात्मक वृत्तिविशेष ही भगबदुपासना है।यह 
उपासना मनुष्यमाषकी मुक्तिका असाधारण उपाय है और 
उपाय ही नहीं, स्वये भुक्ति भी है । झाोषदेशजन्य शान 
और नवधा भक्ति-- 
आरमा च अरे वृष्टन्यः ओतन्यो 
मन्तब्धो निदिऽवासितस्यः । 
--इस शतिसिद्ध दर्शनरुप उपांसनाके साधन हैं । श्रुति- 
स्मतियोने इसी उपा6नाको वेदन) दर्शन ध्यान, मुषा 
स्मृति) भक्ति आदि शब्दोसे सूचित किया है । जैसे-- 
'झबिदाम्रोति परम्‌’, “भाष्मानं छोकमुपासीत', 
'वमेवैकं जामथ भन्या दायो विसुञ्जथ', '्रुवा स्मृति?) 
'स्मृतिलम्मे सर्वप्रन्थीनां विप्रमोक्षः, 
“भिद्यसे हृदयग्रन्थिश्िश्म्से सर्दसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्धष्टे परावरे॥ 
“मक्त्या श्व्नन्प्रया शाक्यः’, भिक्या भामभिजानाति? 


इत्यादि | 
इस तरह सामान्य-विशेषन्यापसे शान-मक्ति-ध्यानादि 
अन्दोंका अखण्ड तेलघारावत्‌ अविच्छिन्न स्मृतिसन्ततिरूप 
परमग्रेमस्वरूप भगवद्विषयक उपासनामें ही स्थरसतः पर्यवसान 
होता है । 
आय खलु क्रतुमयः पुरुषो यथा- 
ऋशुरस्मिशोके पुरुषो भवति। 
-इस श्रुतिमें कहे हुए तल्तु-न्याय्छे उपासना याइश- 
रूप-्गुणविशिष्ट स्वरूपकी की जाती है, 
उपासनाका विषय ताइशरूप-गुणविशिष्ट स्वरूपकी ही प्राप्ति 
करा सकती है । अतः श्ुतिनिर्दिष्ट गुणगण- 
विशिष्ट भगवाचकी ही उपासना करनी चाइिये | इसीसे 


मनुष्य त्रिविध तापसे मुक्त होकर स्वस्वरूपाबिर्भावपूर्वक 
धू्णब्रह्म परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है । 

औस्वामिनारायण-सम्प्रदायमें उपनिषत्तिपाय 
श्रीस्बाजिनारायण- भगवदुपासन ही मुख्यतः मुक्तिका परम 
सम्प्दायकेगरन्योमें असाधारण कारण माना गया दै । याही 
परमात्मोभसन नहीं) प्रत्युत यह भगवदुपासन स्वयं भी 
निरतिशय परमानन्दस्वरूप होनेसे मुक्तिरूप ही है । भगवान्‌ 
श्रीस्वामिनारायण अपनी “शिक्षापत्री'मे कहते हैं-- 

मतं विशिष्टाद्वैतं मे गोछोको धाम चेप्सितम्‌ । 

तत्र क्रह्मत्मना कृष्णसेवा सुक्तिश्र रम्यताम्‌ ॥ 

“विशिष्टाद्वैत मेरा सिद्धान्त है, गोलोक मेरा अभीए 
घाम दै और ब्रझरूपसै श्रीकृष्णकी सेवा और मुक्ति हो 
मेरा परम लक्ष्य है 1? 

उन्हींके श्रीमुखसे निःस॒त “श्रीसुधासिन्धु? (बचनामृत) में 
कदा है कि 'भगवानके स्वरूपमे मनकी अखण्ड ( तैल्घाराबदबि- 
च्छिन्न) वृत्ति रखना, इससे कोई साधन कठिन नहीं है । 
और जिस मनुष्यके मनकी इत्ति भगवानूके स्वरूपमे 
अखण्ड रहती है; उसको उससे अधिक प्रामि शारूमें कही 
नहीं है; क्योंकि भगवन्मू्ति चिन्तामणिदुल्य दै । जैसे 
चिन्तामणि जिस पुरुषके द्वायम हो, वह पुरुष जिस-जिस 


“पदार्यका चिन्तन करता है वह-वह पदार्थ उस पुरुषको 


अवस्य तुरंत ही प्राप्त होता है !!-इत्यादि । (वचनामृते) प्रथम 
प्रकरण, १ )परन्दु 'जिस मनुष्यके अनेक जन्मके सुकृत उदित 
शोते हैं, उसी मनुष्यके मनकी वृत्ति भगवानके स्वरूपर्मे 
अखण्ड रहती है; दूसरेके लिये तो भगवानमें अखण्ड बृत्ति 
रखना महादुर्लभ दै |? ( वचनामृत) मध्य प्रकरण, ३६ ) 
भयवत्मीतिका लक्षण बतलाते हैं-“मरवानमें प्रीति तो 
उसीकी सी है, जिसकी भगवानको छोड़कर अन्य पदार्थमें 
प्रीति ही न हो ।' ( वचनामृत, मध्य प्रकरण) ५६ ) इस 
वचनसे-- 
नायमात्मा प्रवचनेन छभ्यो 
भ मेधया न बहुना स्रुतेत्न । 
अमेबैष बृणुते तेन कम्य- 
खस्येष आत्मा विदृणुते तनू< खास ॥ 
-इस श्रृतिप्रतिपादित परमप्रेमरूपताको सूचित किया । 
मगवत्स्वरूपके विषयमे कहते हैं--'ऐसे जो श्रीकृष्ण 
भगवान हैं) वे प्रकृति-एरुषरूप अपनी दाक्तिसे विशिष्ट शेते 
हुए प्रत्येक जीवके अंदर अन्तर्पामिस्यरूमते विद्यमान हैं |! 


ष्टे 


(वचनामृत, प्रथम प्रकरण, १३) इस यचनसे उपास्य- 
स्वलूपका अन्तर्यामित्य तथा कर्मफलदातृत्वरूप असाधारण 
गुशयोग दिखलाया। जो मगवानको छोड़कर अन्यत्र 
कटी नहीं है । उपास्य-स्वरूपका आगे और वर्णन करते हैं- 
“अक्षर घाममें श्रीकृष्ण पुरुषोत्तम नारायण सदा विराजमान 
हैं“ ` "वह पुरुषोत्तम नारायण सबके स्वामी हैं और अनन्त- 
कोटि ब्रझाण्डके राजाधिराज हैं।' ( बचनाम्ृत) प्रथम 
प्रकरण, २३ ) इस बचनसे “जन्माद्यस्य यतः?) “यतो बा इमानि 
मूतानि! इत्यादि श्रुतिप्रतिपादित परमात्मका जगजन्मादि- 
कारणत्वरूप सम्पूर्ण ऐश्वर्य बतलाया । “एवं भगवान्‌ तथा 
भगवानके भक्त सदा साकार ही हैं ।' ( वचनामृत, प्रथम 
प्रकरण, ३३ )--इससे भगवान्‌ तथा भगवानके भक्त मुक्तोंकी 
सदा दिव्य साकारता बतछायी, जिसका “योऽश्वं पुरुषः?) 
“आग्रणलवात्सवे एव सुपर्णे’) “यथा कप्यासपुण्डरीकम- 
क्षिणी)! 'मह्ारअतं वासः? इत्यादि शुतियोमें वर्णन है । 
«झाखमे भगवानको जो अरूप और निर्गुण कहा है) वह ठो 
सायिक रूप तथा गुणका निषेध करमेके लिये कहा है। 
परन्तु भगवान्‌ तो नित्य दिव्यमूर्ति हें और अनन्तकल्याण- 
गुणयुक्त हैं।' इस प्रकार उपास्य परमात्मख्रूपका वर्णन 
“श्रीसुघासिन्धु' अर्थात्‌ प्वचनामृत'मैं बहुत प्रकारसे किया 
गया है । यढ केबल दिग्दर्शनमात्र कया है । 


श्रीशिक्षापत्रीमै भी--- 


स श्रीकृष्णः परं ब्रह्म भगवान्‌ पुरुषोत्तमः । 

उपास्य दृष्देवों न: सबोबिभोबकारणस्‌ ॥ 

"दस वचनसे सर्वाविर्भावके कारणखरूप अक्षराधिपति 
परब्रक्ष पुरुपोत्तमकी दी उपाध्यता चतछाते हैं और प्नतु 
जीवा नुदेवा्या भक्ता अक्षयिदोधपि चे इस याक्यसे 
भगवानको छोड़ अन्य सबकी अनुपास्यता | थीनित्यानन्द- 
अनिविरचित “श्रीहरिदिस्विजय” अन्यर्मे उपास्पस्वरूपका 
इस प्रकार निरूपण है 


सर्वज्ञं सर्वशक्तिं च परं अहा एसस्परम्‌ । 
सबोन्तरातमा भगवान्‌ स एव पुरुषोत्तमः ॥ 
शरुता सर्वशरीरस्य तस्य सबम्तरात्मना 1 
शनशावस्यादिकल्याणगुणधुस्यनुसारतः 1] 


बाङकुम्ययोगमाञ्रिस्य स्मर्यते भगवानिति । 
परो यदेष पुरुवात्‌ क्षराध स्वक्षरादूपि भ 
अर्थात्‌ सर्वश) सर्वशक्तिमान्‌ परात्पर जो पर्क दं, 
बही सवके अन्तरात्मा भगवान्‌ श्रीपुरुपो्तम हैँ । चे शान) 
शक्ति आदि कस्याणगुणगणविशिए हैं और सब शरीरोमें 
अन्तरात्मारू्पसे अवस्थित हैं । पह्ुणैश्वर्ययोगस वे भगवान्‌ 
कददते हैं ये क्षरपुष्प और अक्षरा दोनोंके परे हैं । 


इन मगवानकी प्रीतिके बिप्यमै इसी अन्यमें आगे 
जो कुछ कहा गया है, उससे स्पष्ट होता है कि इन नित्य 
खमावसिद्ध अपार आनन्दस्वरूप भगवानको जो भक्ति है, 
बह जानकी पराकागरा है । भक्तिको जो ज्ञानका अङ्ग 
बताते दै, थे इसके तत्त्वको नही आनते 'जानाङ्गता 
वदेदस्थु भक्तेः स तु न तत्ववित्‌ |? अतेः श्रीस्त्रामि- 
नारायणसम्प्रदायरे भगवद्भक्ति या उपासनाका बहुत 
ऊँचा खान दै। श्रीगाण्डिल्यसूजपर ओ नित्यानन्दः 
विरचित भाष्य दै, उसमें उपास्यस्वरूपका बहुत सुन्दर 
मनोहर वर्णन करके उपासमाका यह रक्षण किया है कि 
ऐसे जो कारुण्य) सौशील्य) वात्सल्य, औदार्य तथा ऐशवयके 
पारावार, प्रणतोँके आतिनाशन, भक्तवात्सल्यैकजलधि, 
अनन्तैश्वरयमहाविधूति) त्रह्भूतानन्तकोटिमुक्तोपासित जिनके 
चरण-कमळ हैं। जो कोटिकन्दलावण्यम्दरूप और नवीनः 
नीरदश्यामलतनु हैं, बिविध बिचित्र वञ्जभूपणभूपित हैं, 
जिनके पूर्ण शारद-चन्द्रवदनका मन्द्‌ हास्य अत्यन्त मनोहर 
है, अनेक कोटि सरयेन्दुओंके भी युगपन्‌ प्रकाशसे अधिक 
समुञ्च्वल जिनको कान्ति हैं; औदाम-नन्दादि पार्षद जिनका 
य्चोगान करते रहते हैं। चक्रादि आत्मीय आयुध जिनकी 
चरणसेबाम रगे हैं; उन अखिल निगमसंस्तुत दिव्थचरित 
अयवान्‌ पुरुषोत्तमकी महिमाको जानकर उनसे जो अनन्य 
प्रेम करना है) वही पराभक्ति और वही सची उपासना है । 

औखामिनारावण-सम्प्रदाममे सर्वाविर्भावकारण अक्षराधि- 
पति पुरुषोत्मरूपसे श्रीस्वामिनारायण भगवानकी उपासना 
की जाती है और सम्प्रदायके सभी निष्ठावान्‌ पुरुप इस 
प्रकार श्रीस्वामिनारायणके रूपमै औपुरुषोत्तमकी उपासना 
कर अपनी ऐहिक तथा पारलौकिक परम सिद्धि प्रास 
करते हैं । 
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सा० अं० <६-- 


श्रीखामिनारायणके मतानुसार साधन 


(बेखक- जेदान्ततीर्थ सांख्ययोगरल पं० श्रीश्चेतदैकुण्ठ शास्त्री ) 


कत्र दार्शनिकोंकी भाँति श्रीस्वामिनारायण भगवानने 
भी खस्वरूपाबिर्मायपूर्वक ब्रह्मप्रातिके कुछ साधन निश्चित 
किये हैं, जिनका विवरण इस लेखमें दिया जायगा । 
योगझाखके “शौचसन्तोषतपःस्दाध्यायेश्वरप्रणिधानानि' 
इन साधनोंमें शौचसे लेकर स्वाध्यायपर्यन्त मोक्षके साक्षात्‌ 
साधन नहीं हैं, बल्कि चित्तशुद्धिद्वारा ईश्वर-प्रणिघानके 
साघक साधन हैं; मोक्षका साक्षात्‌ साधन तो ईश्वरप्रणिधान 
ही है । “अश्िसातत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहाःः भी चित्तशुद्धि- 
द्वारा ही मोक्षके साथक होनेसे, मोक्षके प्रत्यक्ष नहीं बल्कि 
अप्रत्यक्ष साधन हैं ! 
मोक्षरूप साध्यका स्वरूप स्वस्वरूपाविर्भावपूर्वक ब्ह्मपासि 
है । खखरूपाविर्भावका अभिप्राय यह कि जीवात्माका अपना 
जो मूलभूत स्वरूप है अर्थात 
अपहतपाप्मा विज्वरो विमृत्युर्विशोको दिजिधिस्सा- 
ऽपिपासः सश्यकामः सध्यसङ्कर्पः । 
--उस खरूपका आविभांव | और तत्र मायाके 
अशवरण-- 
भूमिरापोऽनलो वायुः खे मनो वृद्धिरेव च । 
अहक्कार इतीयं मे भिका प्रकृतिरश्था ॥ 


“सै रहित दिव्यलोक या अक्षरधाममें भगतानी प्राति, 
यही मुक्तिका स्वरूप है । यही बात इन श्रतिवचनासे प्रति- 
पन्न होती है-- 

“परं ज्योतीरूपं सम्पक्‌ स्वेन रूपेणाभिनिष्यद्चते |”, 
“तमेव बिदिस्वातिम्षत्युमेति'; “परास्परं पुरुषमुपैति दिष्यम्‌।' 

इत्यादि । 
अर्थात्‌ प्राकृत गुणो मुक्तं होकर स्वखरूपर्मे स्थित 
हो भयानको प्रात करना दी परममोक्ष है । 

इस सम्बन्धर्मे एक बार मुक्तम्वरूप श्रीमुक्तानन्दस्वामरी- 
ने श्रीस्वामिनारायण भगवान्ले प्रश्न किया, "भगवन्‌ ! अक्षर- 
घाममें भगवानके भक्त भगवानकी जिस सेवामें रत होते हैं, 
चह किन साधनोंसे प्रास होती दै १? इस प्रश्नके उत्तरमें 
भगवान्‌ स्वामिनारायणने खोलइ साधनका निर्देश किया-- 
(१) श्रद्धा; (२) सधर्म) (३ ) दैराग्य, (४ ) इन्द्रिय- 


निग्रह, (५) अहिंसा, (६ ) चर्य) (७ ) साधुसमागमः 
(८) आत्मनिष्ठा (९) भगनन्माहात्म्यशानरै युक्त 
भगवद्भक्तिः ( १० ) सन्तोप, ( ११) अदम्मित्व, (१२) 
दया, (१३) तप, ( १४) अपनी अपेक्षा गुणोमे बड़े जो 
भगवद्भक्त हों उनमें युरुभाव रखना; ( १५ ) जो समकक्षाके 
भगवद्भक्त हों उनमें मित्रमाव रखना और (१६) जो 
अपनेसे कनिष्ठ हों उनमें शिष्यमाब रखकर उनका हित 
करना । मगवानके ऐकान्तिक भक्त इन साधनोंके द्वारा 
अक्षरधाममें भगवानकी सेवा लाभ करते हैं। योगादि शास्त्रों: 
ने जो साधन यताये हैं, बे इन सोलह साधनोंमें सर्बधा आ 
ही जाते हैं । 

(९ ) प्रद्धा--कठोपनिषद्की नाचिक्रेत-कथा प्रतिद्ध 
है । नचिकेताके पिता वाजेश्नवाने यशफलकी इच्छासे विश्व- 
जित्‌ यश किया और दक्षिणामे सब घन दान कर दिया। 
अपने पिताको इस प्रकार ऋत्विनेंके हाथ घन और गौओं- 
को दान करते देखकर नचिकेताके हृदयमे श्रद्धाका आवेश 
हुआ और उसने पितासे पूछा, “मुझे आप किसको दान करेंगे !' 
चाजश्रवाने कहा, “मृत्युको ! ओर सचमुच ही उन्होंने 
अपने पुत्र नचिकेताको मृत्युको दान कर दिया | नचिकेता- 
पर मृत्युदेय प्रसन्न हुए और उसका उत्तम आदर-सत्कार 
करके उससे उन्होंने तीन वर मॉगनेकों कद्दा । नचिकेताने 
जो तीष वर माँगा; वह यह था कि देहादिसे अतिरिक्त जो 
आत्मा है उसकी विद्या मुझे दीजिये । मृत्युने बालकको यह 
राज्य देते है यह भोग देते हैं-इत्यादि अनेक प्रछोमन दिये; 
पर बालकने एक न मुनी और आत्मविद्याका जो बर उखने 
माँगा था, उसीको पूरा करनेका आग्रइ करने लगा; क्योंकि 
बढ श्रद्धासे आविष्ट या ! उसकी ऐसी अटल श्रद्धा देखकर 
मृत्युदेवने उसे बह विद्या बतायी, जिसका माल्य सतं श्रुति 
डी इस प्रकार वर्णन करती है-- 

य इमं परमं गुझ आवयेदू ब्रह्मसंसदि । 
अथतः श्राद्धकाले वा तदानन्स्याय कल्पते ॥ 
तदानन्त्याय कल्पते । 

अर्थात्‌ जो कोई इस परमगुष्य शानको ब्राह्मणोंकी सभा. 

में अथवा आइ-प्रमझमें मुनाता है, उसका यह कृत्य आनन्त्य- 


को अर्थात्‌ अनन्त अह्क़ो प्राप्त करानेकाला होता है । दवाः 
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द्द३ 


का यह फल है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी गीतामें कहते हैं-- 
अरद्धादोमते शानं तत्परः संगतेन्द्रियः । 
ज्ञान ळब्प्वा परां शाम्तिमचिरेणादिगच्छति ॥ 

(२) स्वधर्म--अपने-अपने वर्ण और आश्रमका धर्म 
पालन करना; परधर्मका आचरण न करना और पापण्ड- 
मतको मी न मानना | इस विषयमे औस्वामिनारायणका 
स्पष्ट आदेश है-- 

स्थवर्णा्रम धर्मों यः स हातव्यो न केनचित्‌ । 

परधमों न चाच्यो न च पाषण्डकल्पितः ॥ 

गोतामे भी भगवानका बचन है-- 
स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधमो भयावहः ॥ 
(३ ) वैराम्य--स्वामिनारायणने वैराग्यका यह लक्षण 
किया है-- 
वैराग्यं शेयमप्रीतिः श्रीककष्नेतरवस्तुषु । 
अर्थात्‌ भगवानफे अतिरिक्त अन्य पदाधौमें अप्रीति 
अर्थात्‌ अनुरागका न होना ही वैराग्य है । जहाँतक विषयोंमें 
प्रीति दै) बदॉतक ईश्वरप्रणिघान नहीं होता । इसलिये वैराग्य 
आवश्यक है । 

(४) इन्द्रिनिप्रह--इसे विषयमे स्वामिनारायणका यह 
आदेश है-- 

सर्वेन्द्रियाणि जेयानि रसना तु विशेषतः । 

अर्थात्‌ सब इन्द्रियोंका जय करे, एर रसनाका विशेष 
रूपसे | श्रीमद्चागवतमे इन्द्रियोंका विषयोकी ओर दौड़ना 
ही बन्ध और इन्द्रियोका संयम ही मोक्ष कहा गया है-- 

बन्ध इन्द्रियविक्षेपो मोक्ष एपां च संयमः । 

(५) अहिंसा-_्रीस्वामिनारावणने अपने आश्रित 
सत्संगि्योको स्पष्ट ही आदेश दिया है कि किसी भी धाणीकी 
हिंता न करें; जूँ, खटमल आदिको भी जान-बूशकर न 
मारे 

कस्यापि प्राणिनो हिंसा नैव कार्योत्र मामकेः । 

सूक्मयूकामस्कुणादेरपि बुद्धया कदाचन 

(६ ) बरहचर्य--ज्ह्मकी प्रासिके लिये बक्षचर्य तो सबसे 
पहले आवश्यक है । 'यदिच्छन्तो त्रझचरये चरन्ति’ यह श्रुति 
है । मारण, ब्रझचर्यके बिना सदुपदेशका यथार्थ बोध हो ही 
नहीं सकता । 


“अथ यथञ् इत्याचक्षते ब्रहमचर्यमेव तहहचर्देण क्षे वेख्धा- 
समानमञ्ुविन्दृते ।' 

इस श्रुतिमें मशकों ब्रझचर्य ही कहा है । ब्र्मचर्यके 
बिना यशकी सिद्धि नहीं होती । देवपक्षसे इन्द्र और असुर- 
पक्षसे विरोचन बत्तीस-बत्तीस वर्ष ब्रझचर्य पालन करके तब 
आत्माको जाननेके लिये प्रजापतिके पास गये थे । प्रजापतिने 
आत्मविद्याका जो प्रथम उपदेश दिया, उसे सुनकर इन्द 
और विरोचन लौट गये । विरोचन उतनेसे दी सन्तुष्ट होकर 
फिर प्रजापतिके पाए नहीं आया। पर इन्द्रका उतनेसे 
सन्तोष नहीं हुआ । बह प्रजापतिके पास लौट आये। 
तब प्रजापतिने उन्हें फिर बत्तीस वपं ब्रह्मवर्यत्रतसे रहनेको 
कहा । उसके बाद आत्मविद्याका पुनः उपदेश दिया । फिर 
भी समाधान नहीं हुआ | तब बत्तीस वर्ष फिर अ््मचय- 
पालनपूर्वेक रहनेके पश्चात्‌ पुनः उपदेश दिया । पर इससे 
मी पूरा काम नहीं हुआ । तव ५ वर्ष और ब्रझाचर्य-पालन 
करके इन्द्र प्रजापतिके पास रहे | इस प्रकार १०१ वर्ष 
जहमचर्य-याळन करनेके बाद इन्द्रको आत्मशान हुआ। 
इसलिये अ्रझचर्यको साधनोंमें सबसे वलवत्तर साधन जानना 
चाहिये । 

(७ ) साथुसमाग॒म--श्रीमद्भागवतमें यह प्रतिपादन 
हुआ दै कि शानियोंको भी अपनी आसक्तिका पाश बड़ा 
दी कठिन मादूम होता है, पर साधुसमागममें यही आसक्ति 
खुला हुआ मोक्षका द्वार बन जाती है-- 

असङ्गमज्रं पाशमाहमनः कवयो विदुः। 

स एवं साधुषु कृतो मोक्षद्वारमपावृतम्‌ ॥ 

( ८ ) आत्मनिष्ठा--श्रीखाभितारायभ आत्माका सरूप 
इस प्रकार बतलाते हैं-- 

हृष्स्यो ःणुसूक्ष्मश्रिद्पो ज्ञाता व्याप्याखिछां तनुम्‌ । 

ज्ञानशक्या स्थितो जीवो शेयोऽच्छेथादिलक्षणः ॥ 

अर्थात्‌ जीव दृदयमें स्थित है) अणु-सदृश सूक्ष्म है; 
चिद्रूप है, शाता है ओर अपनी शानशक्तिसे समग्र शरीरको 
व्याप कर रहता है । उसे अच्छेयादि लक्षणोसे युक्त अर्थात्‌ 
अच्छे, अदाह्य, अङ्केद, अशोष्य, नित्य, अजर, अमर) 
अशोक, सत्यकाम, सत्यसङ्कल्प जानना चाहिये । अपने 
आपको इस प्रकार निश्चयपूर्वक जानना ही आत्मनिष्ठा है । 
आत्मस्रूयके विषयमे यह श्रुति है-- 

ज आयते श्रियदे वा विपक्रि- 

श्वायं कुतब्रिश्न दमूद कख्रित्‌। 


ध्ट्ड 


अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न इन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 

(० ) माहातयज्ञानयुक्त मणबद्भकि-“माहात्यजान- 
युग्भूरिसनेद्दो भक्तिक्ष माधवे}? भगवानके प्रति माहात्य 
और झानसे युक्त स्नेह ही मक्ति दै । 

श्रदणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 

अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमास्मनिवेदनस्‌ ॥ 

“यह नवधा साथनःभक्ति है । दसवीं भक्ति प्रेमलक्षणा 
है, जिसमें भक्त और भगवानके बीच कोई व्यवधान नहीं 
रहता । भाड्टारम्यशानसे ही भक्तिका उद्रेक होता है । 

(१०) सन्तोष--भागवतपुराणका वचन है-- 

पण्डिता बहवो राजन्‌ बहुज्ञाः संशयच्छिदः । 

सदसस्पतयोऽप्येके ह्यसन्तोषारपतन्स्यधः ॥ 

“कितने पण्डित) बहुश) संशयका छेदन करनेवाले, 
सदसस्पति होकर भी असन्तोपसे अधःपतित दो जति हैं |! 
सन्तोपके विना आत्मोन्नतिका साधन दो दी मही सकता । 

यइस्छयोपपस्नेन सम्वोधो झुकग्रे स्मृतः ¦ 

“जित किसी भीं अबम्धामें सन्तुए रहना भृक्तिका कारण 
हो जाता है ।? 

(११ ) अद्रम्मित-- दम्भका सर्वथा त्याग । 

( ९२ ) दया--दयाभावसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । 
श्रीमद्धागवतर्मे लिखा है-- 


देन केमचित्‌ । 
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दयया सर्वभूतेषु सन्तुष्टया 


'आणिमात्रपर दया करने) जो कुछ मिले उससे सन्तुष्ट 
रहने और सब इन्द्रियोंके श्ञान्त-दान्त होनेसे भगवान्‌ तुरंत 
प्रसन्न होते हैं ।* 

( १३ ) तप--आत्मचिन्तनकी पात्रता चित्तशद्धिके 
विना नही होती और चित्तशुद्धि तपके बिना नहीं होती! 
इसलिये तप आवश्यक है । 

( १४ ) अपनेसे गुणों बढे जो भगवद्भक्त हैं; उनमें 
गुरुभाव रखनेसे उनकी किञ्जित्‌ कृपा मी महत्कल्याण करनेमें 
समर्थ दोती है ( 

( १५) अपनी समकक्षाके भगवद्भकोमें मित्रमाव 
रखना; अपने समान या अपनेसे भी अधिक उनकी 
आक्मोन्नतिक्ी कामना करना भी महान्‌ कल्याणकारी है । 

( १६ ) अपनेसे जो कनिष्ठ हं, उन्हें सहामताके पात्र 
जानकर उनका दित करना, भगवानके मार्गमे उन्हें आगे 
बढ़ाना भगवानको ही प्रसन्न करना है । 

इन सोलद साघनोंको जो लोग श्रद्धाभक्तिके साथ 
सानन्द करते हैं उन्हें यहों भी बढी आनन्द रास होता है 
जो मगवद्वाममे पहुँचे हुए मुक्त पुरुषोंकों होना है । करके 
देखनेसे यह्‌ आप ही प्रत्यक्ष दो सकता है । 


थियासफोकी साषना 


( लेखक ओोईेस्रनाथ दत्त, एम्‌० ९०, बौ०ए००, पेदान्तरल ) 


श्री'कल्याण'-सम्पादकका अनुरोध है कि इम साथनाडुमें 
में थियासफीकी साधनाके सम्बन्धमे कुछ छिखें। मैं यह बात 
स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि हिंदूधर्म, बौद्धधर्म, पारसीवमे 
अथवा ईसाईघर्मक समान यियासफी कोई धर्ममम्प्रदाय 
नहीं है । थियासफीको धर्मका विद्ध गणित कहा गया रै, 
ओर यही उसका ययार्थ वर्णन है। सब धर्मोके पीछे और 
प्रे बह हुआ करता है । जिस पुरातन ज्ञानको उपनिपद्मे 
ब्र्ाविद्या बडा जाता है, जो पराविद्या ट्रोनेछे पुरातन बेदान्त- 
से अभिन्न दै, उसीको आधुनिक जगतर्मे थियासफीका 
उदुघोप करनेवाली देवी श्रीमती एद्‌० पी० ब्लावेट्स्कीने 
समस्त मानव-ज्ञानका आदि और अन्त माना है | अब यह 
देखें कि इस थियासफोका साधनाके सम्पन्धमें क्या कहना है। 


प्रयमतः थियासफरीम जीव या व्यष्टिपुरुषमात्रको 
मगवदंश ( गीताके शब्दोंमें 'ममैवांच्चः' )॥ विश्वार्चिका एक 
स्फुलिङ्ग, अमूर्तातन्धुका एक तरङ्ग कहकर) इस प्रकार 
“तस््मति’, “सोज्डम' आदि वेदास्त-महावाक्योंका समर्थन 
किया गया है । जीव और ब्रझ इस प्रकार एक हो हैं दोनों- 
की एक ही सतृ-चित्‌-आनन्द्स्वरूप त्रिविध सत्ता है । 
अन्तर केवल इतना ही है कि ब्रह सुव्यक्त सक्षिदानन्द, 
शक्ति-शान-आनन्दकी महामहिम त्रिमूर्ति हैं (जैता कि 
थियासफीकी परिभाषामें कहा जाता है )) और जीव अव्यक्त 
सब्चिदानन्द दै--उसमें ये तीनों भाव अभी अब्यक्त हैं । 
इसलिये थियाऽफी जीवको '्रझभूय' कहती है अर्थात्‌ 
विकास्रससे जीद किसी दिन ईश्बरके पूर्ण साधम्यको प्रात 


% थियासफीकी साथमा # 
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होगा और यह कहेगा कि 'मैं और मेरा पिता दोनों एक 
हैं ।? यह सिद्धि किस प्रकार होगी ? जीवके अंदर सुख ये 
तीन माब--शाक्ति, शान और आनन्द किस प्रकार जाग्रत्‌ 
और व्यक्त होंगे ! यह कार्य साधनासे होगा । 

थियासफीका यह सिद्धान्त है कि जीव-बीज प्रकृतिकी 
योनिमें बोये जाते हैं-- 

मम योनिर्मह्रझम तस्मिन्‌ गर्भ दृवास्यहम्‌ । 

अशक्तिकी अवस्थामै इनका वपन होता है) जिसमें 
ये एक दिन झक्तिसम्पन्न होकर उठेँ, और छोटे-छोटे बीजोसे 
बड़े-बढ़े सुहृद वृक्ष बनें अथवा टिमरिमाती हुई चिनगारियाँ 
जलती-घधकती हुई ज्वालाऐँ बनकर पैले । 

इसीको सिद्ध करनेके लिये जीवको मानो एक बढी 
लंबी यात्रा करने मेज दिया गया | 

सस्मिन्‌ हंसो म्यते ब्रह्मचक्रे । 

'्रझचक्रमे हस्रो ( धियासफीमें उसे ०120 कहते 
हैं ) भ्रमण करना पड़ता है ।? इस चक्रके दो अर्दभाग हैं, 
जिनका विचार आगे करेंगे | इनमेंसे एक प्रदृत्तिमार्ग है और 
दूसरा निकृत्तिमार्ग । 

हंसने पदले खनिज धांतु-जगतमें प्रवेश किया और कई 
जन्म उस योनिके बिताकर बह वनस्पति बना । वनस्पति- 
योनिम मरकर और उस जगतको पीछे छोड़कर बह पग्नु 
वना | फिर काळ प्राप्त होनेपर पशु-जीवनसे मरकर वह 
मानुषी-तनुमें प्रविष्ट हुआ । 

एक प्राचीन दिंदूप्रन्थमें विकासकी इन अवस्थाआँका 
प्रायः पूर्ण वर्णन देखकर बड़ा कुतूइळ होता दै । इसमें यह 
कष्टा गया है कि धातुयोनिमें जीवको बराबर २० लाख बार 
जन्म लेना पढ़ता है।तत्र वह वनत्यति-सृष्टिमे आता दै । यनस्पति- 
योनिमें उसे ९ लाख अन्म लेने पड़ते हैं; इतनी ही बार सरी- 
सृपयोनिमे, १० लाख बार पक्षियोनिमेंश ३० लाख बार पञु- 
योनिमें और चार लाख बार वानरयोनिमें) इतनी योनियोंमें 
इतनी बार भ्रमण करके अन्तर्मे बह मनुष्य-योनिको प्रात 
होता है ! 

मनुष्य होनेपर वह पहले असभ्य और पीछे धीरें-घीरे 
सम्प होता है । इस समय जगतूमें जो मनुष्य हैं, उनमेंसे 
अधिकांश “म्य? पद्वीको प्राप्त हैं; पर मनुष्य (अमी अपूर्ण 
है; गर्भस्थ अर्भक-सा विद्रूप, अकृत) अधूरा और असिद॒ 


है|? ( सर आलीवर लाज ) अर्थात्‌ अभी चद प्रवृत्तिमार्गपर 
चल रहा हे-जो कुछ मिलता रै) उसे लेता हुआ आगे बढ़ 
रहा है । इसके बाद उसे कोना काटकर निदृत्तिमार्गपर आना 
दोगा; इस मार्ममें आगे बढ्नेका साधन जो कुछ है) उसे देना 
है, त्याग करते हुए आगे बढ़ना है । अब वह समय आ गया 
है; जब जीवको साधनका आश्रय करके साघन-करमते इस तरह 
चलना होगा कि 'उसका नवीन जन्म होश ऊपरसे जन्म दो।? 
भारतवपंमें द्विजन्मा पुरुषको राह्मण कहते हैं । बृहृद्विष्णु- 
पुराणमें कहा है कि लाखों जन्म भटक कर अन्तमें जीव 
ब्राक्षणलकों प्राप्त होता है | आझणको यथाकाल साधनः 
तुष्ये सम्पन्न होकर अधिकारी बनना चाहिये । यह 
साघन-चदुष्टय है--विवेक) वैराग्य, पट्‌-सम्पत्ति और मुमुक्षुत्व | 
इन साधनोंसे सम्पन्न होनेपर दीक्षाका अधिकार प्राप्त होता 
है और यथाकाल उमे दीक्षा मिलती है | वेदान्तके अनुरूप 
ही थियासफीमें चार प्रकारके दीक्षित माने गये हैं । श्रीमत्‌ 
शङ्कराचार्य इन्दी चारोंको कुटीचक) बहूदक, इंस और 
परमहस कहते हैं । बौद्धमतमें इन्ही चारको खोत आपन्न 
सकृतागामी, अनागामी और अइत्‌ कहते हैं। अईत्‌ या 
परमहंस उस अधिकारीको कहते हैं) जिसे चतुर्थ दीक्षा प्राप्त हो 
चुकी हो । इसके बाद जो दीक्षा दै, वह दीक्षितको दीक्षितपदसे 
उठाकर सिद्ध पदपर बैठाती है । इन्हीं सिद्ध पुरुषोंकों इस 
देशके टोग ऋषि कहते हैं । 

ऋषि जब छठी दोक्षा लेता है; तब वह महर्षि होता है 
और मदर्य सातवीं दीक्षा लेकर परमपिं होता है । थियासफी- 
में इन्हीको चोह्न और महाचोहान कहते हैं। इस प्रकार 
जीव जो अशानमें जन्म लेकर यात्रा आरम्भ करता है) वह 
साधनमार्गसे सर्वश्ताको प्रास दोता है । 


परन्तु यहीं साधना समास नहीं होती | अब उसे इस 
समतल उपत्यकाको छोड़कर ऊँचे ढडुए पर्वतके शिखरपर 
चढना है--छौकिक विकाससे अलौकिक विकालको प्राप्त होना 
दै । मौलाना रूमी इसी बातकी ओर अपने इन अर्थपूर्ण 
आब्दोंद्वारा सङ्केत करते हैं--*अबकी आर मैं मनुष्यभावसे 
मर जाऊँगा, जिसमे देवताके पंख मेरे शरीरमें निकल आर्बे ।' 
अर्थात्‌ बढ महापुरुष मैं बने जिसे उपनिषद्‌ स्वराट्‌ 
विराट्‌ कहते हैं, जो इस अनन्त आकाशर्मे धूलिकणोंके समान 
बिखरे हुए असंख्य बह्याण्डोमिंसे किसी एक ब्रझाण्डका 
राजत्व या आधिपत्य करते हैं। इन्दीको थियासफीमे बोलर 
होगस (10187 1.००७) कहते हैं । पर इतनेसे 
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क्या जीव अपनी परागतिको पहुँचा ! नही, अमी नहौ । 
मौलाना रूमी कहते हैं 

(एक बार, फिर, मैं उठकर देवोंके ऊपर पहुँचूँगा । मैं 
वह बर्नूँगा, जो. कल्पनामें नहीं समाता । वह जो कुछ है 
डसके पास मैं लौट जाऊँगा |? 

कहाँ छौटोगे ! लौटेंगे बढौं जो हमारा “अस्त? है, जो 
वेदवाणीमें स्वस्थान या निजधाम है । 

#मह्टामद्दिमाके हम नीचे बरसनेवाले बादल भगवानसे दी 


यददो आते हैं | बढी हमारा घाम है |! कहना नहीं होगा कि 
यह मिजधाम भगवानसे भिन्न नहीं दै । 


इसीको वेदान्तमें ब्रह्मसायुज्य कहते हैं । 'अह्म होकर बह 
बरहमको प्रात होता है ।' (बृहदा० ४।४।६) अब वह कम-से- 
कम इतना तो कह सकता है कि 'अच समाप्ति हुई | यही 
दिव्य भवितव्यता है--जीबके लिये थियालफी जिसका मार्ग 
निर्देश करती है । 


ल न 
थियासफ़ोकी उपासना-पद्धति 


(लेखक-रायबहादुर पंड्या वैजनाबजी, बौ०ए०, एफू० टी० ए7० ) 


इस उपासनामें शनयोग, कर्मयोग, मक्तयोग, राजयोग 
आदि सबका समावेश है । इसके असल आचार्य औबन्धुक्त 
महात्मा हैं, जो जगत्में प्रकट नहीं हैं | साधकका बहुत 
कालतक उनसे स्थूल जगतूमे परिचय नहीं होता । वह 
सुधुप्तिमें उनसे उपदेश पाता है । थियासफी केवल ब्र्मज्ञान 
है । मनुष्य विकासक्रमसे उच्चतर अवस्थाको प्राप्त होता जाता 
है, अन्तमें देवत्वको और उससे मी उतर पदको प्राप 
होगा । उसे अपने बिकासमें शीघता करनी है तो अपनेमे 
नैतिक गुणोंका, योगके यम-नियमादिकोंका, बेदान्तके साधन- 
चतुश्योंका, समझ-बूझकर अभ्यासा विका करना 
चाहिये । और सम्प्रदायोसे भेद केबल इतना दै कि जहो 
और सम्प्रदायामै साधक अपनी साधना केवड अपने आत्म 
कस्याणके लिये ही करता है) यियासफ्ीमे साधक इन 
साघनाओंको इसलिये करता है कि इनसे वह विशेष योग्यता 
और पवित्रता म्रास कर जगत्‌की विशेष सेवा कर सके ! 
यहाँ साधक अपने मोक्षकी चिन्ता न कर जगत्‌-कल्याणके 
लिये, दूसरोंक्री सेवाके लिये, दूसरोको मार्ग चलनेमें सहायता 
देनेके लिये, आरम्भसे प्रयक्ष करत! है । हाँ, यह सही है कि 
आरम्भमे यह बहुत थोड़ी सेवा कर सकेगा; पर परकस्याण 
ही उसका परम धर्म दै । और सम्प्रदारयॉमे साधनाद्वारा 
शक्ति पाकर) यदि साधन-चतुष्टय न सध चुका हो तो, उस 
दाक्तिको स्वार्थकी ओर खर्च करके गिर पड़ना सम्भव है। 
यहाँ जबतक पवित्रता न आ जाय, साधकको कोई ऐसी 
शक्ति नहीं दी जाती जिसका दुरुपयोग हो सके | आजकल 
अंग्रेज़ीमें बहुत-सी पुस्तकें ऐसी छपती हैं; जिनमें दूसरोपर 
अपनी इच्छाशक्तिद्वारा प्रभाव डालना बताया जाता है। 


यह वाममार्ग गिरनेका रास्ता है। वियासफ्रीमै किसीकी 
इच्छापर प्रभाव नहीं डाला जा सकता, किसीपर ऐसा 
ग्रभाव नही डाला जाता कि वह अमुक विचार करे। 
उसे आशीर्वाद दिया जाता है; उसका कल्याण मनाया जाता 
दे, उसके विचारार्थ उसके मनमे विचार उत्प किये आते 
हैं, पर उसकी इच्छाशक्तिको सदैव स्वतन्त्र छोड़ दिया जाता 
है; जिसमें वदद चाहे जैला अपना निर्णय करें । थियासफिस्ट 
साधककी यढ आकाङ्का रहती टै कि वह अपनी साधनामे 
सिद्ध होकर जगतूके दूसरे लोगोंको मार्ग चलमेमे सहायक 
हो । इसलिये पढ्छे बह अपने मन, बिचार, मनके भाव, 
कर्म और स्थूल शरीरके संयममे लगता है | समझ-बूकर 
अच्छे-अच्छे सदूगुणोका मनन और निदिष्यासन कर वह 
उनको अपने अंदर अभ्यासद्वारा बदराता है । अपने आहार- 
विद्वारकों सात्तिक बनाकर अपने कोशोंकों शुद्ध करता है । 
अपनी चेतनाको शरीरसे भिन्न कर ऊँचा चदाने। अपने 
आपको कारणशरीरम्य जीवात्मा जानकर शरीरकी इन्द्रियों- 
का निप्रट करने, और पीछे यदि हो सके तो, अपनेको 
सबमें देखने और सबको अपने अंदर देखनेका प्रयक्ष करता 
है । ( देखो भगवद्गीता अध्याय ६, श्लोक २९ । ) इस 
साधकको ऐसा वाकूसंयम भी करना चाहिये कि वह केवल 
सत्य, प्रिय; दितकारी और अनुद्वेगकर वाक्य ही बोले । 
ऐसा साधक अपनी चेतना ईश्वर्से मिलानेका प्रयज करता 
है । थोड़ी देरके लिये अपनेकी भूलकर उस ऊँची ईश्वरमय 
चेतनामें स्थित द्ोन्य चाइता है । वह अपने ध्यानमें जगतको, 
जाने हुए दुस्वियोंडो और सबको उनके कस्याणके आशीर्वाद 
भेजता है । 


प्रत्येक सौरमण्डल एक विश्व है । कितने विश्व है और 
कितने ब्रह्मा, विष्णु और शिवादि हैं--इनकी गिनती 
नहीं है; यह देवीमागबतका कहना है। थियासफ्रीका भी 
यही कहना है। इसलिये सौरमण्डलमै वर्तमान या व्यास) 
उसको चलानेवाली शक्ति दी हमारा ईश्वर है । उसमें और 
परब्रमें कितना अन्तर है, इसका विचार मनुष्यकी बुद्धिसे 
परे है । उपासना इस सौरमण्डलब्याप्त ईश्वरकी ही हम 
कर सकते हैं | उसकी सत्ता सर्वत्र कार्य करती है | सारे 
सौरमण्डलमें वह सर्वशक्तिमान्‌ और स्वका शान रखनेवाला 
है। सबकी सच्ची आतं हृदयकी पुकार उसके पास पहुँचती 
है, और यद उसका उत्तर देता है । पर जैसे सकाम भक्ति 
गौण है, वैसे ही ईश्वरसे अपनी नीची इच्छाओंकी पूर्तिके 
लिये प्रार्थना करना इलकी बात दै । 

जम साधन-चतुश्य कुछ सघ चुकते है और साधकमें कुछ 
योग्यता आ जाती है और जनसेवाके कारण साधकका 
पुण्यतक्षय दो जाता है तो अक्षनिष्ठ अहक्य गुरु उसे अपना 
परीक्ष्यमाण शिष्य बनाते हैँ । सूकम प्रकृतिको उस शिष्यकी 
प्रतिमूर्ति बनाकर अपने यहाँ रखते हैं । शिष्यके प्रत्येक 
भाषसे यह मूर्ति प्रभावित होगी और दिन-रातिमें एक बार 
देख डेनेसे शिष्यक्रे मनके भावोका दिनभरका पूरा-पूरा हाल 
गुरुको शात हो जायगा । गुरु शिष्यके ऊँचे कोर्पोपर अपना 
प्रभाव भी डालता रहता है । जड शिष्यकी परीक्षा करते 
रहनेसे ज्ञात होता है कि दिष्यमें काफी सात्विकता और 
पवित्रता आ गयी हैं, तब गुरुदेव उस शिष्यको अपना 
स्वीकृत शिष्य बनाते हैं । 

स्वीकार कर लेनेसे गुरुदेघ और शिष्यमे ऐसी एकता 
और निद्रता हो जाती दै कि उसकी कल्पना नही हो 
सकती ! अब गुरुदेवकी सत्र शक्तियों शिष्पपर आप-से- 
आप कार्य करती हैं | झिध्यके सब विचार गुरुदेवके मनमें 
पहुँच जाते हैँ । यदि अपवित्र विचार शिष्पके मनमें आवें 
तो गुरुदेवको थोड़ी देरके लिये दोनोंके बीचमें परदा! डाल 
देना पढ़ता है । गुरुदेव अपनी शक्ति शिष्यके द्वारा दूरोंके 
कल्याणाथं भेजते हैं। इस पदें श्षिप्य और गुरुदेवका 
अवर्णनीय ऐक्य हो आता है। जबतक सिष्यको दूसरोंका 
हितचिन्तन करते रहने) दूसरोंको अपना ध्यान और शक्ति 
देने, कल्याणकारी विचार और आशीर्वाद सब मनुष्योमे 
वितरण करनेकी आदत न पढ़े, तबतक वह शिष्य स्वीकृत 
नहीं होता । स्वीकृतिके आरम्भमें शिष्यको ऐसा भान शोता 
है कि मुझमेंसे बहुत-सी शक्तिका प्रवाह किया जाता है। 
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पीछेसे मंद प्रवाह सदैव होता रहता है और विदे प्रसङ्ग 
पर विशेष प्रवाह होता है । इसके पश्चात्‌ साधन-चतुष्टयके 
अभ्यासर्मे काफी उन्नति हो चुकनेपर प्रथम दीक्षा होती दे, जो 
भगवान्‌ ठनस्कुमारकी आशाले दूसरे महात्मा देते हैं। तब 
शिष्य इन महात्माओंके सङ्घका एक अदना सदस्य बनता 
है। इसको बौद्ध साहित्यमें शोतआपत्ति और संन्यासादि उप- 
निषर्दोमें कुटीचक कहते हैं ] इसके परे तीन और 
दीक्षाएँ होती हैं) जिन्हें सकृदागामी या बहूदक) अनागामी या 
इंठ और अईत्‌ या परमहंस कहते हैं । इनके वर्णन करने- 
की यहाँ आवस्यकता नहीं है । इसके परे अशेख या तुरीवा- 
तीत अथवा औबन्मुकत मद्दात्माका पद है । 

अईत्‌पदप्रास व्यक्ति मी शिष्य ग्रहण नहीं कर सकता, 
केवळ अशेख या जीवन्मुक्त महात्मा ही गुरु बन सकते हैं | 
श्रीमद्भागवत और विष्णुपुराणे वर्णित मरु और देवापि 
दो महात्मा इस संस्थाके मूल सञ्चालक और गुरु हैं । इनके 
सिवा जीसस इत्यादि और महात्मा भी इस पदके हैं। 
भगवान्‌ अगस्त्य इनसे भी ऊँचे हैं। ये सब स्थूलशरीर- 
धारी हैं । कोई-कोई और भी स्थूलशरीर रखते हैं, पर कई 
केवल सूक्ष्मशरीर ही रखते हैं और काम पड़नेपर स्थूल 
आकृति बना सकते हैं । 

अदृश्य सहायक 

इन महात्माओंको सब लोकोंमें कार्य करना पढ़ता 
है। सब शिक्षित व्यक्ति सोनेपर अपने स्थूलशरीरसे निकलकर 
सूक्मशरीरद्वारा भुवलौकमें कार्य कर सकते हैं; पर उसका 
ज्ञान न होनेसे वे प्रायः अपने दिनके विचार लेकर ही 
उनकी उघेड-जुन करते रहते हैं । वे चाहें तो उस भुबलोंकमें 
परसेवाका बहुत सा कार्य कर सकते हैं | ऐसे प्रयत्न करने- 
वालेको आरम्ममें ऐसा भान हो सकता है कि मैं हवामें उड़ 
रहा हूँ या पानीमें तैरता हूँ या रेल या मोटरमें जा रहा हूँ । 
यदि यह अमुक व्यक्तिको अमुक प्रकारकी सहायता देनेका 
विचार कर सोये तो ददद उठ प्रकारकी सक्षायता अवश्य देगा; 
चाहे उसे जगनेपर उसकी स्मृति रहे या न रहे | कई लोग 
इस प्रकारका कार्य करते हैं । किसी-किसीको उसकी स्मृति 
भी रहती है | कमी-कमी एक ही कार्यमें दो-तीन व्यक्ति 
शामिल हो जाते हैं ओर जगनेपर दोनों-तीनों अपनी-अपनी 
स्मरति मिलानेपर सप्र मिलती हुई पाते हैं । मुवलोकके 
कार्यका अनुभव जगनेएर स्वप्रके रूपमै याद पड़ता है 
पर उसमें इमारा मगज़ अपने विचार भी भर देता दै ।.इस 
कारण दोर्नोको अल्य-अलग कर लेना सीख लेना चाहिये | 


सृफ्रियोंका साधना-मागे + 


4 हेख़क--डा० एम्‌ शकि सैयद मुहम्मद, एम्‌०८०, पो-एच्‌०डी०, डो ० लिट्‌० ) 


वेदान्तके सिद्धान्तोंके अनुरूप यूफ़ीमतके सिद्धान्तोमें मी 
अ्रह्मकी अनुभूति साधकोंके द्वृदयमें अन्तःपक्षसे मानी गयी है। 
कर्मकाण्ड और आचारकी विशिष्टताका उतना अधिक महत्त्व 
नहीं है; जितना हृदयकी अनुभूतिसे आत्मसमर्पणका है । 
किन्तु मइ कहना कि सूफीमतमै साधना-पक्षका अमाव है) 
सत्यसे दूर होगा । बह साधना पक्ष क्या है ! ब्रह्मकी अनुभूतिः 
के लिये किन अवस्थाओंमे होकर जाना पड़ता है) इसपर म 
प्रकाश डालनेकी चेष्टा करेगे । पहले हम सूफ़ीमतके अनुसार 
रहम ( ज्ञाते वहत ) की भावनापर विचार करते हैं । 
सूफ़ीमतका बरहा वेदान्ते तरह्मसे भिन्न महीं दै । जित 
प्रकार वेदान्तका ब्रह्म एक है; उसके अतिरिक्त कोई दूसरी 
सत्ता नहीं है (एकं ब्रह्म द्वितीयो नासि), उसी प्रकार 
सूफ़ीमतमें भी ब्रहम एक है--वह (इस्तिए मुतलक्' दै | वह 
किसी भी रूप या आकारते रहित है । वह सर्वव्यापों दै 
किन्तु किसी वस्तुविशेषमै केन्द्रीभूत नही है । बह अगोचर 
और अहेय दै, बद असीम है | उसमें कोई परिवर्तन और 
विनाश नहीं है । उसके अतिरिक्त अन्य कोई भी सत्य नही 
है । अतः वह एकान्तरूपसे एक ही दै, और अन्य कोई सत्ता 
उसके समकक्ष नहीं है | ऐसी परिस्थितिमे ब्रह्मका जो शान 
होता है; वह किसी भौतिक साधनसे न होकर आत्मामुभूति- 
से ही होता दै । इम त्रहाके अनन्त गुणोको जानकर ही उसके 
सम्बन्धमे अपनी कल्पना कर सकते हैं। उसके विभवमे दी 
हम उसके लोकोचर रूपका अनुमान कर सकते हैँ । इस 
रूपकी भावना) जो केवल “एक? के रूपमे समझी गयी है। 
सूफ़ीमतमें “ज्ञात? रंज्ञास अभिहित है । इस ज्ञातका परिचय 
उसकी “सिक्त? मे है | यह 'सिकृत' ज्ञातकी वह शक्ति दै, 
जिससे बह सष्टिकी रचना करता टै । सृष्टिकी अनन्त 
रूपवाली समस्त सामग्री है पसिफत?, जिसके द्वारा इम “ज्ञात? 
की शक्तिमत्ताका परिचय प्रास कर सकते हैं | इसे इम 
वेदान्तर्मे «मायामात्रं तु॒कार्त्स््थनाभिव्यक्तस्वरूपात्‌? के 
रूपमें मान सकते हैं। नुळसीके शब्दोमें (यन्मायावशवर्ति 
विश्वमखिलम? की भावना भी यही है । इतना होने हुए भी 
निक्रत ज्ञातसे किसी प्रकार भी भिन्न नहीं दै, किन्तु 'सिफ़त? 


ही 'ज्जात' नहीं है । सिफ़तके अनेक रूप भिन्न होते हुए भी 
एक हैं । हम (शिफत” को ज्ञातहे उद्धत गुण मान सकते हैं । 
जिस प्रकार किसी सुगन्धित पृष्पकी सुगन्धि पुष्पसे उद्भूत 
होते हुए भी पुष्प नहीं है। यद्यपि इम सुगन्धि और 
पुष्पको किसी प्रकार विमाजित नहीं कर सकते---फूलकी 
भावनाहीमे सुगन्धि दै और सुगर्धिकी भावनामें ही पुष्पका 
परिचय है; किन्तु यह सब्र विशान किसी प्रकार भी ज्ञातको 
सीमाबद्ध नहीं कर सकता | कबीरने इसी भावनामें सगुणवाद- 
का विरोध करते हुए लिखा या-- 
आक मुम्ब माथा नही, नाहों रूप कुरूप ६ 
पुहुप बाम तें पला, ऐसा तस अनूप ॥ 

इस प्रकार हम इभ निष्कर्पपर पहुँचते हैं कि ब्रवा या 
ज़ातका अस्तित्व हमे केवल उसकी सिफत या सृष्टि करने- 
बाली शक्तिसे ही शात होता है । यदि उसकी गभत? हमारे 
समक्षन हो तो हम उसकी वास्तविक अनुभूतिसे वञ्चित 
रहेंगे | दम सिफ्रतको ज्ञातका एके “प्रकट रूप! या 
“अभिव्यक्ति! मानते हैँ । 

करुरानशरीफ़के झब्दोंमे आत्मा या रूह! “अमरे रब! 
या ब्रह्मकी अनुशा है । हदीसमें लिखा हुआ है कि ज्ञाते 
बहतने ( अथवा निर्गुण ब्रह्मने ) आत्माको अपने रूपके 
अनुसार ही उत्पन्न किया दे) किन्तु इसलिये कि ब्रह्मका 
कोई रूप नहीं दै, आत्माका भी रूप नहीं हो सकता | मिस 
प्रकार हम त्रहमकी सत्वताका परिचय परोक्ष रूपमें ही प्राप्त 
कर सकते ह, उसके किसी विशिष्ट आकारसे परिचित नहीं हो 
सकते, उसी प्रकार हम आत्माके भी किसी रूपको नहीं जान 
सकते; क्योकि उसका कोई रुप या आकार नहीं है । यह 
आत्मा एक है। जिस प्रकार सूर्यकी किरणोंमें किसी अकारकी 
भिन्नता नहीं दै, उसी प्रकार ब्रेझसे उत्पन्न जीवात्माओंमें 
मी किसी प्रकारकी भिन्नता नहीं हो सकती | प्रत्येक किरणमें 
जित प्रकार सूर्य दिखलायी दे सकता दै (यद्यपि सम्पूर्ण 
सूर्य वहों नहीं है » उसी प्रकार प्रत्येक आत्मामें हका 
रूप प्रतिबिम्बित होता है । संक्षेपमें इम कह सकते हैं कि 
आत्मा यई दर्पण है, जिसमें ब्रह्म प्रतिबिम्बित होता है । 


% इस ळेखके लिखनेमें मुझे अपने परम मित्र प्रा० औरमकुयार वर्मा, एम्‌» ९०से विश्वेष सहायता मिली है, जिसके लिये में उनका 
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हमारे सामने अब यद्द प्रश्न उठता है कि इस सुष्टिका 
रहस्य क्या है १ कुरानशरीफ़के अनुसार “मा खलकतछ्‌ इन्स 
च जिन्न इल्ाले आबदून' ( मैंने नहीं पैदा किया मनुष्य 
और देवतार्ओको--सिवा इब्ादतके लिये ) में ददी सृष्टि 
निर्माणका रहस्य है । अर्थात्‌ खुदाने अपनी राक्तिसे 
जिस सृष्टिका विधान किया है, उसके लिये स्वानुभूतिके 
अतिरिक्त और कौन मार्ग हो सकता दै ! जो सुषि त््ामय 
हे) उसका स्वधमं ही ब्रह्मकी उपासना होना चाहिये । यही 
सिद्धान्त कुगनशरीफका है । वदि ध्यानसे देखा जाय तो 
सृष्टि-निर्माणके इस रहस्यमै ही उपासनामार्ग छिपा हुआ 
है। खुदा या ब्रह्मी इवादेतका तात्पर्ये ही एक निश्चित 
साघनामें है । अतः सूफीमतर्मे सिद्धि के अन्तर्गत ही साथना- 
का मार्ग व्यञ्जित हैं । यह साधना दो रूप अद्दण करती है- 
एक तो साधारण और दूसरा विशिष्ट | साधारण मार्ममें तो 
कुछ ही सिद्धान्त है, जो विधि और निपेधके अन्तर्गत हैं । 
करणीय और अकरणीयकी आज्ञा ओम ही इस मार्गकी रूप- 
रेखा टै । अबामिर ( विधि ) और नबाही ( नियेध ) का 
दी विधान इस साधारण साधनापक्षमें है | यह मनुप्यमात्रके 
साधारण धार्मिक जीवनके लिये आवश्यक है | कोई भी 
मनुष्य अपने अम्तित्कों तभी सफल मान सकता हैं) जबर वह 
इस विधि और निपेधमय आदेशोंके अनुसार अपने जीवन- 
को सुचारुरूपमे सञ्चालित कर सके | इश प्रकारके जीवनमें 
संयम ( रियाज़त ) की बड़ी आबश्यक्रता मानी गयी है | 
साथ दही आध्यात्मिकताके लिये जीबनको अधिक-से-अधिक 
अलौकिक तत्ताके समीप छानेको आवश्यकता दे । इसके 
लिये ही “नमाज? की आयोजना दै । दिनके पाँच भागोंमें 
अपनेको ईश्वरके सम्पर्कमे लानेके लिये “नमाज! का 
विधान रक्खा गया है । यइ आचरण उन छोगोंके लिये 
अत्यन्त आवश्यक दे जो संसारमें जीवन व्यतीत करते हुए 
ईश्वरीय सत्ताकी ओर आकर्षित हैं| अर्थात्‌ इस प्रकारके 
व्यक्तियोंके जीवनमें सांसारिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार- 
के पक्ष हैं; किन्दै मनुप्योमे एक वर्ग ऐसा भी है, जो केवल 
आध्यात्मिक पक्षमे ही सन्तोप मानता है । उसके लिये लौकिक 
पक्षका कोई मूल्य नहीं है । उसे संसारमै कोई भी वस्तु 
ऐसी नहीं दीख पड़ती, जो उले स्थायी सुख और शान्ति दे 
सके | चे इस संसारको क्षणभङ्गुर मानते हैं, इसके सुखोंको 
मूगतृष्णा और इसकी आशाओंको इन्द्रघनुषकी भाँति 
आधारहीन समझते हैं। उनके लिये संसारका अस्तित्व 
वास्तविक नहीं है । अहः लौकिक पक्ष उनके सामने कोई 
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मद्व नहीं रखता । वे एकमात्र अलौकिक या आध्यात्मिक 
पक्की सार्थकता ही मानते हैं और इसीमें उन्हें परम सुख 
और आनन्दकी चरम प्रालि द्वोती है । यह अलौकिक या 
आध्यात्मिक पक्ष ईश्वरके जप ( जिक्र ) या स्मरणमें ही माना 
जाता है । यह स्मरण दो प्रकारसे मान्य है-- 


१. ईश्वरके नाम और उसके गुर्णोका जाप इस प्रकार 
हो कि उससे समस्त जीवन ओतम्रोत हो जाय । शरीरके 
प्रत्येक भागमै उसी अलौकिक सत्यका सञ्चार दो |$ 


२. साधक ईश्वरीय तत्वका चिन्तन दार्शनिक रूपसे 
करे । वद आत्मा और परमात्माके पारस्परिक सम्बन्धपर 
बिचार करे और दोर्नेकि स्वरूपनिर्धारणमें लीन हो । 

इन दो विमारगोपर हम विस्तारसे विचार करेंगे । इनके 
अन्तर्गत जपके अनेक रूप हैं | मनुष्यकी जितनी साले हैं, 
उतने ही अधिक साथनाके मार्ग हैं; किन्तु हम क्षेपमें कुछ 
दी मार्गका निर्देश करेंगे । 

तब॒जह ( ध्यान )-इस साधनामें (मुर्शिंद ) गुरु शिष्य 
(मुरीद) को अपने सामने घुटने मोड़कर बैठावे और खयं 
भी उसके सामने इस प्रकार बैठे | फिर हृदयको समस्त 
भावनाओंसे रद्दित एबं एकाग्र करके अल्याहका नाम १०१ 
साँसमै अनुमानसे शिष्यके दयपर अनुलेखित करे और यह 
विचार करे कि अल्ाहके नामका प्रभाव मेरी ओरमे शिष्यके 
दृदयकी ओर प्रेरित हो रहा है | इस प्रकार एक या अनेक 
प्रयोगोमे शिष्यके दृदयमें आलोक छा जायगा और उसके 
हृदयमें जाग्रति इस प्रकार हो जायगी कि बह उपासनाका 
पूर्ण अधिकारी बन सकेगा । 

डिक जेहर-इस साधनाका सम्बन्ध 'चिश्तिया बंद’ से 
है! और यह साधना अधिकतर गोपनीय रक्खी जाती दै | इसे 
तईजुदके बाद ही व्यक्त कर सकते हैं। उसकी प्रार्थना यह 
है--'या अछाह; पाक कर मेरे दिलको अपने जोरसे और रोशन 
कर मेरे दिलको अपने पहचानके नूरसे हमेशा या अलाइ, 
या अलाइ, या अलाह |? इस साघनाका यह ढंग है-- 
साधक आळती-पाळधी मारकर बैठे और दाहिने तथा बायें पैरके 


+ हठ्योगरमे इसो स्थितिको अजपा जाप! कइते ई । 

१. सूक्षीमतके सिद्धान्त चार बभे ( स्कूल ) के दैं-चिश्तिया, 
काद रिया, झहरवर्दिया और नक्रशबेदिया । 

३. पक प्रकारको नमाज, जो रातके बारह अजेके बाद पढी 
जाती है। 
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# लाघन सिद्धि राम-पण नेष्ट र 


अंगूठे और उसके बराबरवाली अँगुलीसे पाँवके घुटनेकी 
जड़में नीचेकी तरफ़ रगे कीमास” को पकड़े {रगे कीमासका 
सम्बन्ध दयसे है, उसे दवानेसे दृदयमें उष्णता उत्पन्न होती 
है) । बैठनेमें कमरको सीधा रखना चाहिये और सुख 
पश्चिमकी और हो । दोनों हाथ जानुओंपर रक्खे और 
'ब्रिसमिला' कहकर तीन बार कलमा “ला इलाह इलिलाह' 
पढे) इसके बाद जानुओंकी ओर इतना सिर भ्रकाये कि माथा 
घुटनेके पास पहुँच जावे ओर वड्देसि मधुर स्वरसे “छा इलाइ? 
का आरम्भ करके तिरको दाहिने घुटनेके ऊपरसे लाते हुए 
दायें कंेतक किराता हुआ लाये और सॉँसको इतना रोके 
कि जितनी देरमें तीन ज़रबें ( अलाइके नामका उच्चारण ) 
लग सकती हैँ । इसके बाद सिरको कुछ पीठकी ओर टेढा 
करके ध्यान करे कि ईश्वरके अतिरिक्त जितने सङ्कस्प-विकल्प 
हैं; वे सब मैंने पीडे पीछे डाल दिये ) इसके बाद तिरको 
बार्षी तरफ़की छातीकी ओर झुकाकर) जहां हृदयका स्थान है, 
'दलिलाइ” कहे और यह विचार करे कि मैंने ईश्वरीय प्रेम- 
को हुद्समे भर लिया । छा इलाइको 'ज़िक्रे नफी' और 
इलिलादको “क़िक्रे इसबातः कहते हैं । '्क्ी? के वक्त 
आँखें खुली रदनी चाहिये और “इश्बात? के समय बंद । 


विकरे पासे अनफास-इस साधनाके अनेक रूप हँ, 
जिनमे केवळ दो द्रब्य हैं । पहला नफी या इतबात का पासे 
अनफ़ास अर्थात्‌ जब भीतरका साँस जाव नो ला इस्टाइ कहें 
और जबर बारका सॉम आये तो इलिलाइ कहे । सिर्फ़ 
सॉलसे यह उच्चारण हो, यहाँतक कि समीप बैठे हुए व्यक्तिको 
भी यह ज्ञात न हो सके | ( यह समस्त साधना करते समय 
प्रत्येक सॉसमें दृष्टि नामिपर रहे और मुख बंद रहे ) । 

हेच्ज दम-यद्द साधना समानरूपसे समी सूफ़ियोंमें मान्य 
दै) विशेषकर चिइती और कादरी इम साधनके विशेष पश्चमे 
हैं । नहूझदंदी इसे परमावदयक तो नहीं मानते, तथापि वे 
इसकी उपयोगिताम विश्वास रखते हैं । यह साँसका अभ्यास 
है ( इटयोगके प्राणायामका रूप भी इसी प्रकार दै) 
मानसिक उन्नतिके साथ यह शारीरिक उन्नतिका भी मूल- 
मन्त्र है । इसके अम्यासक्रा ढंग यह है कि नाक और मुँह 
बेद करके साँतके रोकनेकी शक्ति बढ़ायी जावे । 


शममे नसीर-यह ख्वाजा मुईनुद्वीन चिस्तीका विद्येष 
साधन है | इस्से मानसिक व्याधियाँ दूर होती हैं। इसका 
प्रकार यह है कि साय-प्रातः अपने जासुओंपर बैटकर 
मनको एकाग्र कर दोनों ऑखोकी दृष्टि नासिकाके अप्रभागपर 


जमावे और निर्निमेप होकर देखे ! इस इष्टिमें अपरिमित 
ज्योतिका अनुमान करे | मारम्ममें नेत्रमे पीड़ा हो सकती 
है, किन्तु अन्तर्मे अभ्याससे साधना साल हो जायगी ! 

शर महमुद्ा-इस साधनामें दृष्टिकों भोके बीचमै 
जमाना चाहिये ब यद्यपि यह साधना पहले कठिन जान 
पड्ती है, किन्तु इससे दृदय चैतन्य हो आता दै । पतेञ्जलिके 
ओगयसूत्रमे जिकुटीका विधान इसी प्रकारका है । 

मुख्तानुरु अचकार -इसके अनेक रूप हैँ; किन्तु सबसे 
सरळ रूप यह है कि आँख, नाक) कान) मुखको हायकी 
डँगलियेंसि यंद करके सॉमको माभिसे खींचे और मस्तकतेक 
ले जाये । वहाँ उमे रोककर शक्तिके अनुसार कुम्मक करे । 
जब साँसको नामक नीचेसे ऊपर ले जाने लगे तो बह 'अलाइ' 
का उच्चारण करे और जब सॉसको मस्तिष्कमें म्थापित करें 
तो हू! कदे ' 'हु' कहते समय झंम्दकी हृदयकी ओर स्थिर 
करे | जब कुम्मकमें सॉसकी शक्ति घटने लगे तो उसे नाकके 
मार्गमे निका दै और इसीका पुनः अभ्यास करें | अद 
वहे एक या दो बारसे प्रारम्भकर अन्तमे बहुत देरतक 
बढ्यी जा सकती है | 


जम सति सग्मदी-इस साधनाम आँख) नाक) कान 
और मुखको बंद कर जने म्थानसे नीचे स्थानको गिरमें- 
वाली जटवारके शब्दका अनुमान कर । इस अनुमानके 
साथ इसमे जान? (ईश्वस्के नाग) पर ध्यान रके । कमः 
यह अनुमान सत्यमे परिणत दो जायगा और बह आध्यात्मिक 
नाद मुन पड़ेगा) जो प्रत्येक साधकका आदर्श है | ( योग 
खमे इसके समान दी अनइद नादकी व्यवस्था है | ) 


मुरातना#-यह एक विशेष साधना है जो अनुमान 
डक्ति बढाने और किसी बल्लृविशेषके रुपको हृदयङ्गम 
करनेके लिये की जाती है । हर मुरातबम जानुओंपर बैंठना, 
गर्दन भझकाना। बद कर ध्यान करना आबध्यक हे 1 
अनेक भुरातर्वोमिम नीचे एक मुरातबेका वर्णन किया जाता 
है। उससे अन्य मुरातवीका अनुमान किया जा सकता दै । 

मुरातबा इस्मे बात-इसका यह ढंग दे कि वज़ू करके 
( जरसे स्वच्छ दोकर ) पश्चिमकी ओर बैठ जाय और 
प्रिग्मिल्ला पढ्कर गर्दन झुकाकर इस्मे ज़ातका भ्यान करे) 

# अरबी जबानमें रकब गर्दनको कहते है! मुरातबा गर्दैन 
झुकाकर किया शाना है, इसलिये इसका नाम सुरातबा रवखा 
गया हैं। 


# सुफ्रियोकी साधना क्र 


यानी 'हस्मे अलाइ' पर एकाग्राचित्त दो | इससे इन्द्रियकी 


चञ्चलता नष्ट होगी । यदि सांसारिक सम्बन्धकी ओर चित्त 
दौडे तो अपने गुरुकी ओर ध्यान एकाग्र करे | मारम्ममें 
इस अभ्यासके करनेमें कठिनाई होगी) किन्तु वह अभ्याससे 
धीरे-धीरे दूर हो जायगी और मन शान्त हो जायगा । 
अन्तमं यदद कदा जा सकता है कि सूफ़ीमतके चार 
बर्गोंके अनुसार ( जिनका निर्देश ऊपर दो चुका है) साधनाके 
अनेक रूप माने गये हैं, किन्तु यहाँ हमने मुख्य-मुख्य 
साधनाओका निर्देश किया है, जो समी बगोमें मान्य दें | इन 
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साधनाओंपर दृष्टि डालकर सरलतासे निष्कर्ष निकाला जा 
सकता है कि यूफ़ीमतका साधना-भाग हिँदूघर्मके साघना- 
मागके कितने अनुरूप है। यदद तो दोनों! घर्माका दृष्टिकोण 
है कि विना तपस्या और साधनाके सांखारिक आकर्षण और 
मोह नष्ट नहीं हो सकते और आत्माकी अनन्त ज्योतिकी 
किरण दृष्टियत नहीं देती, जिसके प्रकाशर्मे साधक अपना 
साम्य परमात्मासे कर सकता है। आत्माकी शक्तिको विकसित 
कर उसे ईंश्वरीय ज्योतिसे विभूषित करना दी इन साधनाओं- 
का उद्देश्य दै । 


—— Se 


सूफ्रियोंकी साधना 


६ ब्रेखक- श्रीचन्द्रबलि जी पाण्डेय, एम्‌० ९० ) 


प्रम-प्रतीकऊे सद्दारे चलनेवाले धृफ़ियोकी साधना के सम्बन्ध- 
में ध्यान देनेकी बात यह दै कि उनमेंसे कुछ तो इस्‍्छामके 
विधि-विधानोक) मानते हुए. प्रेमकै मैदानमै उतरते हैं तो 
कुछ सीधे प्रमके अखाड़ेमे आ धमकते हैँ और इसुग्रमकी 
साधनाको अनिवार्य नहीं समझते । जो इस्लामको लिये दिये 
आगे बढ्तै हैं; उनकी इस्लाममे पूरी प्रतिप्रा दोती है और 
वे देख भी पूज्य इष्टित जाते हैं | पर जो इस्लामकी उपेक्षा 
कर अपना आसन जमाते हैं, उन्हें इस्लाममे जगह नहीं 
मिलती और फलतः उन्हें बेशरा, जिन्दीक या आज्ञादके 
कढु नामसे याद किया जाता दै । आज्ञाद सूफ़ियोंकी साधना- 
के विपयमे कुछ विशेषरूपसे कहनेकी आवश्यकता नहीं 
दिखायी देती | अन्य सूक़ियोंक्रे साथ उनका भी उल्लेख 
होता रहेगा | एक बात और । बाशरा सूफ़ियोंके बारेमें 
भी कभी यह न सोचना चाहिये कि सचमुच उनकी निष्ठा 
इस्लाम ही है। नहीं, कदापि नहीं । उनका पक्ष केवळ 
इतना दी दै कि सभी बिधि-बिधार्नेमि दैवी और अन्तिम 
होनेके कारण इस्लाम ही श्रेष्ठ है। इस्लामके अनुष्ठानसे सिद्धि: 
की प्राप्ति शीघ्र ही हो जाती है| बस) इसके आगे इस्लामके 
लिये और कोई आग्रह नहीं । 

सूफ़ी वस्ठुतः मधुकरी बृत्तिके जीव होते है। उनकी 
आँखें सदा खुली रती हैं । जहाँ कहद वे जाते हैं, अपने काम- 
की बातें छाँट लेते हैं । रस लेते और सीठीको छोड़ देते हैं । 
इसलिये उनकी साधनामें भी नाना प्रकारके रंगोकी समायी 
दो जाती दै और बह भौ उन्हींकी भाँति बहुरंगी दो जाती 
है। पर यहाँ उन रंगोंकी सुनवायी न ड्वोगी । मूल सिद्धान्तों- 


के सम्बन्धमें दी कुछ निवेदन कर दिया जायगा । हों, प्रसङ्ग- 
वश इतना अवश्य बता दिया जायगा कि भारतकी रसीली 
और उपजाऊ भूमिमे कौन-सा ऐसा भइरा रंग मिला जो 
उनकी साधनामें घर कर गया और फळतः आज्ञ भी चारों 
ओर किसी-न-किसी रूपमें बना दी है । 


यों तो सूफ़ीमतके उदयमें भी आर्यसंस्कृतिका हाथ कहा 
जाता है, पर उकको माननेके लिये बहुतसे लोग तैयार नहीं 
है| पर इतना तो निर्विवाद है और सभी विद्वार्नोने एक 
सरसे घोषित भी कर दिया है कि बादके तसन्बुफ़पर 
भारतका प्रभाव है । भारतने कब और किस प्रकार तसङ्बुफ- 
को अनुप्राणित किया, यह इतिद्वासका विय है और काल- 
की कठोरता एवं अपनी अयट्देलनाके कारण आज खोजका 
विपय वन गया है । अतएव इसे यहीं छोड़ इतना और 
जान लीजिये कि हमारी योग-साधनासे सूफ़ी बराबर प्रभावित 
होते रहे हैं और मलिक मुहम्मद जायसी आदि सूफ्री 
कवियोने तो इठयोगकी चर्चा भी खूब की हे । उनका कहना 
है-- 
नबो खंड नव पौरी, ओ तहेँ बज-केदार । 
चारि बलेर सो चढ, सत सों उतरे पार ॥ 
{ पदमाबते बृ० १९। 
जायसीका प्रकृत कथन उनकी साघनाका परिचायक है । 
पर यइ निश्चितरूपसे नहीं कहा जा सकता कि उनकी यह 


१, सभी अवतरण 'जयसी-ग्रन्थावली', द्वितीय संस्करण ( नागरी« 
प्रचारिणी-समा, काशी, सन्‌ १९३५ ३० ) से लिये गये ई । 


६९२ 


साधना इस्लामी दै अथवा इठयोगी । 
“असरावट? में ( १० ३५६ ) इतीको इस रूपमें व्यक्त 
किया है-- 


“बाँक चढ़ाब, सात सैंड ऊँचा, चारि बसेर जाइ पहुँचा \” 


खण्डों की बात अभी अलग रखिये । “चार बसेरो से 
जायसीका तात्पर्य क्या है! हम-आप तो अपनी-अपनी 
रचिके अनुसार इसका अर्थ अलग-अलग लगा लेंगे । यदि 
आए ध्यान घारण! प्रत्याहार और समाधिका नाम ळेंगे तो 
दम मैत्री) करुणा, मुदिता और उपेक्षाका । यदि आप यम) 
नियम, आसन और प्राणायामका उल्लेश्व करेंगे तो इम 
जाप्रत्‌) सम, सुषुप्ति और तुरीयका । सारांश यह कि सय 
लोग अपनी-अपनी साधनाके अनुशार इसका अर्थ करेंगे । पर 
क्या आप जानते हैं कि स्वयं “जायसी'-सा इस्लामी सूफ़ी 
इसका अर्थ क्या करेगा । सुनिये | उसीका कहना दै-- 
ना नमाज रे दीतक दूनी, पढ़े नमाज सोर बडगुनी 
कही तरीकत चिमती पीर, उच्चरित असरफ औ जडमीम ॥ 


राह हकत प न 'चूकी, पेडि माणहत मार बुडुकी । 
दूदि ३३ हर मानिक माती) जाइ समाए जति मर्दै अत. ॥ 
( भलरावर, १० ३६३ ) 
अस्तु, परमञ्योतिमें समा जानेकै ल्यि ज्योतिको 
ध्नमाज्ञ) तरीक?) दकी कृत और “मारफत' का अनुष्ठान 
करना चाहिये । “नमाज! के प्रमंगमे ध्यान देनेकी बात यह 
है कि मलिक मुहम्मद जावसीने इस्लामके पश्चसतम्भो 
केवल “लात? यानें नमाञ्चको लिया है । शेष चारको छोड़ 
क्यों दिया ! क्या सूक्रीसाधनामें सीम, ज़्कात, इज और 
तौद्दीदका कोई स्थान नहीं ? नहीं, ऐसी बात नही है । 
तौदीदका संकेत तो “जाइ समाइ जोति महेँ जोती' में कर 
दिया है । रद्दी सौम, ज़कात और हनी बात । सो उसके 
बिपयमें वही आगे चलकर स्पष्ट कह दिया है कि 


साँची राह सरोअत, नहि बिसवास न हाइ ६ 
द राखि तेहि सौदी, निमरम पहुँचे साए॥ 
( अखराबट, ए” ३६३ } 
अतएव मानना पढ़ता है कि सूफीसाधनाके “चार बसेरेः 


१, जायसीने सात खण्डी व्यास्या 'अखराबट' ने अर दी 
है, जो हंठयोगियोंसे कुछ भित्र दै । चेष दो सण्ड 'अई? और 
कुस्ती? कहद जा सकते हैं । 


क साधन सिद्धि राम-पग नेड # 


आरीक्षत; तरीक्कत, हकीकत और मारफ्रत दै । शरीअतके 
भीतर रोज़ा, नमाज़, ज़ञकात और इज-सभी आ जते हैं [ 
रोजा और नमाज़का अरी नाम सौम और सात हैं। 
इन साथनचदुष्योमें तौद्दीदकी गणना नहीं की जा सकती । 
तौहीद साधन नहीं प्रत्युत साध्य है । इसी तौद्ीदकी प्रामिके 
लिये अन्य साधनाएँ की जाती हैं । 
साधनचटुएयोमे "ज? और “जञकात? एक ढंगके हैं तो 
रोज्ञा और नमाज़ दूनरें ढबके ! सृफ़ियोंके विषयमै यह 
कहना ठीक नहीं कि वे हज और ज़कातकों विशेष महर 
नदी देते । सच पूछिये तो सूफ़ी 'इज' और “पराकात? की 
संवीर्णताको दूरकर उन्हे तीर्थ और दानका व्यापक रूप दे 
देते हैं और “मकराः एवं मुसलिम' के आगे भी परमात्माका 
प्रसार देखते दै । रोजा और नमाजको भी सूफ़ी तप और 
च्यानके रूपमे लेते हैँ और खभाषतः उनके भौ क्षेत्रको 
व्यापक बना देने ह । उनकी दृष्टिमै अधिक-से-अधिक रोज्ञा 
रखना और अधिक से-अधिक नमाज़ पदना और भी अधिक 
मङ्गलप्रद है । निदान हमे मानना पड़ता है कि साधना क्षेत्रमै 
सूफी सलात) ज्ञकात, सौम और इजको उपलक्षण अथवा 
संक्रेतमात्र समझते हैँ । इतना तो हर एक मुसलिमको 
करना चादिये | यदि इससे अविक करे तो और भी अच्छा है । 
अत्र तौहीदकी बात आवी | तौदीदकी सिद्धिक लिये 
सालिकको क्या करना चाहिये ! हमें तीद्दीदकी प्रासि कैसे 
दो सकती दै ? कदनेकी आत नही कि यहीसे पूफियाँकी सची 
और निजी साधनाका आरम्म द्वोता है । हीमे वीरी-सुरीदी 
चल्ती टै और यद्दीमे मोमिन और मुरीदमें मेद उसबन्न होता 
दै । सूफियाके नाना सम्प्रदायोंकी छान-बीन हमारे किस 
कामकी । इमारे लिये तो इतना ही पर्याम है कि सभी एक 
मतमै “तगीकँतः के क्रावल हैं और आग्रहके साथ कहते हैं-- 
जह पादा गुरु मीठ सो सुख मार्ग महँ अरे ६ 
मुखे अनंद भा दी5, “नुहमद' साथी पोढ़ उहि ॥ 
( अख़राबट, ए० १६१ ) 


३. “तरीक्रत' म सिक, फ्रिक और “समा! का सम्पाइन किया 
जातः ई । जिक्रको 'डुमिरन', किळको चिन्तन भौर समाको 
संदीतने कहा जा सकता है। संगीतप्रधान झोनेके कारण कुछ 
सम्प्रदाय समाको अच्छा नहीं समझते । 

४. मूक्षी चार छोकोकी मी कल्पना करते है- तो क्मझः नायुन, 
मलकूत, डडर्त और छादूतके नामसे ख्यात हैं। इन्हें इम नर- 
खोक, देवकोक, ऐेश्वयेल्ेक और अक्षलोक व सकते है। 


# इस्लाम घर्मकी कुछ बातें और शिया-सुक्चियोका भेद # घ 


पोढ़ साथी मिल गया तो “बाँक चढावःका पक्का रास्ता 
मिल गया । तो क्या अब कोई डर नहीं रहा ! नदी) ऐसी 
चात नहीं है } अभी तो दोतानका सामना करना है | यदि 
सच्चे शुरुका साथ छूट गया और बीच मार्गमें शैतानने 
गुमराह कर दिया तो फिर फिशलकर चकनाचूर होनेके सिवा 
और क्या हाय लगा | अतएव जबतक हक्कीकतका यथार्थ 
बोध न हो जाय तवतक अपने गुरुका पीछा नहीं छोड़ना 
चाहिये और उनके तिखावनपर उचित घ्यान देकर अपने 
शत्रुओँका नाश करना चाहिये | जब नफ्तका सिक्का उठ 
गया और हक्का सच्चा बोध हो गया तय और आगे बदनेके 
लिये कुछ ऐसा तत्पर अनुष्ठान करना चाहिये कि “मार्त? 
की स्थिति आ जाय । “मारिफ़! की प्रासिसे होगा यह कि 
किमी शैतानकी दाल अब न गलेगी । “मारफ्रत' की दशामे 
पहुँच जानेपर पता चलेगा कि उसका साध्य कहीं और नहीं 
या । वह दो उसीमे छिपा क्या, खुद पही या | अब उसे 


“अनलहक्' का मान होगा और बह बहाविद्वारमै मग्न होया ! 
अब उसे “तोहीद? का सञ्चा आनन्द मिलेगा | किन्तु 
इस्लामकी रक्षा और दीनको तिष्ठा चाइनेवाला “अनलूह॒क'की 
घोपणा न कर स्वतः इस्डामके सभी अङ्गोंका पालन करेगा 
और “परगट लोकचार कहु बाता, युपुत प्रेम मन जातें 
राता’ को चरितार्थ करेगा | पर जो इस्लामका मक्त नीं) 
केबल प्रेमका पुजारी और ज्ञानका प्रचारक दै, बह स्पष्ट- 
रूपमे उसकी घोपणा करेगा ओर किर किसी क्रियाकलापके 
फेरमे न पड़ेगा । मुल्ला और काज़ी उसे ज़िन्दीक़् कहेंगे । 
प्राणदण्डके विधानसे वह तिल भी न डरेगा और शौकसे 
सूलीके तख्तेपर परम प्रियका आलिङ्गन कर उलीमं मग हो 
जायगा । उसकी सच्ची साधना सफल हो जायगी और उसके 
आलोकसे लोकका उद्धार होगा, इठ और पापण्डकी एक 
भी न चलेगी । 


इस्लाम धमकी कुछ बातें और शिया-सुन्नियाँका भेद 


( ढेउक--थीभगबतीप्रसादसि नी, एम्‌० ए० ) 


दज्षरत मुइभ्मदको अपने समयकी अरबमें प्रचलित 
खुत्‌परस्ती१ खटकने छगी और उन्होंने 'खुदा-परस्ती? का 
प्रचार करना निश्चय किया । बहुत दिनोंतक मक्काके समीप 
द्वारापर्वतकी एक गुफ्राम एकान्तवाकषकरे अनन्तर उन्होने 
अपनी ख्रीसे सूचित किया कि फ़रिश्ता जिबराइल उनके 
पाश यह समाचार लाये थे कि खुदाने भुहम्मदकों अपना 
पैगम्बर नियत किया दै । मुहम्मद अपठित थे और कुरानके 
वाक्य उनके मुखसे आवेशकी अवस्थाओंमे निकले कहै जाते 
हैं। कुरानका मुख्य आशय खुदाकी एकता है । कहते हैं- 
खुदा एक है और उसके सिवा कोई दूसरा नहीं | मुहम्मद 
उसके पैग़ाम्बर हैं । कलमा या इस्लामधर्मकी गायत्रीका यही 
अर्थ है । इस्लामके मुख्य अङ्ग ६ प्रकारके ईमान ( सिद्धान्त ) 
और ४ प्रकारके दीन ( कर्मकाण्ड ) हैं। ईमानमें खुदा 
उनके पैगम्बर, उनके फ्ररिक्ते, करान, खुदाकी सबंशक्तिमत्ता 
तथा मृत्युके पश्चात्‌ न्यायके दिनमै विश्वास करना है । 
दीनके अङ्ग नमाज़, रोजा, ज़्कात और इज हैं । 


हमलोग एकान्स्मे स्वस्थचित्त बैठकर सन्ध्योपासन 
करते हैं; ईसाई घुटने टेककर भगवश्चिन्तन करते हैं ओर 
यहूदी छड़े शोकर प्रार्थना करते हैं; पर मुसस्मारनोकी पाँच 


वक्तकी नमाज़ (प्रार्थना ) का दंग निराला ही दै । चढाई 
अथवा दरी ( जा-नमाज ) पर ही प्रार्थना दो सकती है और 
नमाज़के अयसरपर उपासकका मुख मक्केकी ओर होना 
चाहिये। शारीरिक शुद्धे विना नमाज़ स्वीकृत नदी होती । 
मैथुन इत्यादि अवस्थाओके उपरान्त ज्ञानसे ही श्रुद्धि 
दयोती है । अन्यथा दायपेर और मुखको घोनेसे काम चल 
जाता दै । जलके अभावमें बादसे काम चल सकता है | 
नमाजरे समय उषाकाल, मध्याहृके उपरान्त, मध्याह्न तथा 
सायङ्कालके मध्यमे) सूयांसतके कुछ बाद और सोनेके पूर्य 
दें । ठीक इन समयोपर मस्जिदकी मीनारोसे इमाम छोग 
“अह्लाशे अकबर” के नारे लगाते हैं। नमाज़को खरी न्दी 
सुन सकती । नमाञ्ञमे आठ प्रकारठे उठना-बैठना पड़ता 
है, प्रार्थनाएँ छोटी होती हैं और अरबी भाषामें पढ़ी जाती 
हैं। वे कई बार दुइरायी जाती हैं । प्रत्येक प्रार्थनाको रको 
कहते हैं ¦ प्रत्येक शुक्रबारको मध्वाइके उपरान्तकी नमाज्‌ 


सामूहिक दोती है । 


इस्लामी संवत्सर ( हिजरी ) का प्रारम्भ रमज्ञान माससे 
होता है और महीने चान्द्रमास होते हैं। उनके नाम मुददर॑म, 
सफ़र) रबीउछ अब्बल, रबी उस्सानी, जसादुछ अन्यल, 


जमाडुस्तानी) रजत, शाबान, रमजान) शम्या, ज़िल्क़दः 
और जिलहिजः हैं । रमजानके मदीनेभर प्रतिदिन बत 
रमखा जाता दै, जिसे “रोज़? कहते हैं। रोज्ञा सुखनेमें 
सूर्योदयले कुछ पहछ्ेतक भोजन कर लेते हैं; फिर दिनमै न 
कुछ खाते न पीते हैं। सू्यास्तके उपरान्त पिर भोजन 
करते हूं । रमज़ानके अन्तिम शुक्रवारको अलविदा (बिदाई) 
कहते हैं और मासिक ततकी समात्तिपर द्वितीयाके चन्द्रदर्शन- 
पर ईद-उल्‌-फ़ित्र मनायी जाती है । मुसल्मान लोग शहुर- 
जीके भालपर स्थित चन्द्रहीको अपने प्रत्यक्ष देव मानते हैं । 

ज़कात अथवा दानमें अपनी आयका चालीसवों भाग 
व्यय कर देना चाहिये ! किसी माँगनेवाले (सामल ) को 
कढुवचन कहना ममा है। 

प्रत्येक मुसलमानको जीवनमै एक चार मक्का नगरमे 
स्थित काबेके मन्दिरकी यात्रा करना आवश्यक दै । मुहम्मदके 
पूर्व कबिके स्थानपर एक विशाल मन्दिर ( शिवालय £) या; 
ज़िछे त्रिद्रिश्त ( रबर्ग ) मन्दिर ( बेतुल मामूर ) की नकल 
मानते थे | वर्तमान काबेमे एक काला पत्थर दै) जिसकी 
परिक्रमा करते हैं और जिसे चूमते हैं । कहते है यह स्वर्गसे 
आया है और प्रथ्दीपर खुदाक्रे दाहिने हाथके मह है। 
इस पाषाण-प्रतीकके कारण मक्का परम पवित्र माना जाता टे 
और इसकी सीमाके भीतर जीववध वर्जित है । दज 
( कायेकी यात्रा ) करनेवाले हाजी कहलाते हैं! यात्राके समय 
थे मक्कामे मुण्डन कराते हैं और सादा श्वेत बिना हिन्द 
(कपुनका ) कपड़ा पहनते हैं । वक्षेके ज़मज़मनामक 
कृपका जल गड्जाजलके समान पवित्र माना जाता है । 

दमलोगोंकी वेतरणी नदीके स्थानयर मुसन्मानीमें 
दोज़ख ( नरककुण्ड ) दै) जिसपर सरातनामक बालवे भी 
महीन पुल मेधा माना जाता है । इस पुलको पापी नही पार 
कर सकते | पुलके पार बिहिक्त ( स्वर्ग ) है-जददों पानी) दूध) 
शइद तथा शराबी नहूरें बहती है । स्वर्ग मुस्क ( कस्तूरी) 
की बनी ७२ हूरें ( सुन्दरियों ) और ७०,००० गिलमा 
( सुन्दर चालक सेवक ) प्रत्येक पुण्यात्माको मिळते हैं । 
ऋयामतकी कल्पना मारे प्रलयसे मिलती है । उसीके बाद 
परेर कसे मुदे उठ खड़े होगे और उनके पुण्य-पापका 
न्याय दोगा !! 

इस्टामधर्मम प्रत्येक मुसलमान समान पद रखना है | 
घार्मिक बातेमें ऊँच-नीचका कोई मेद नहीं । इसी कारण 
इसे परम प्रजामत्तात्मक ( 105 0९710073६८ ) धर्म 


# साधन सिद्धि राम-एग नेट के 


कहते हैं । इस्लामधर्मका नेता खलीफ्रा कहा जाता है। 
यहीं धर्मगुरु तथा राजा होता या । सन्‌ १९२४ ई० में 
खिलाफत ( खलीफाके पद ) का अन्त दो गया, सबसे कोई 
खलीफ़ा नहीं है । उस साल तु्कके सुल्तान खलीफा थे । 
उनके पदच्युत होनेपर यह पद ह्वी उठा दिया गया । इस 
खिलाफ़तके मसलेको लेकर बार-बार रत्तकी नदियों बढी है । 
दिया-सुन्नी-सम्प्रदायोंका कट्टर विरोध भी इसी खिलाफ़तसे 
सम्बद्ध है ! 

मुहस्मदके मरनेपर कुछ मुसल्मानोंका मत था कि उनके 
उत्तराधिकारी ( खलीफ़ा ) उनके बंदाज ही हौ और कुछका 
कहना था कि सबने योग्य पुरुष खलीफा दो, जिसे जनता 
चुने । पूर्व-मतवाले शिया कहाये और पर-मतवाले सुन्नी । 
सुजियोंकी बात रद्दी । और मुदम्मदसाहबके चचेरे भाई 
अलीके हेति हुए भी अचूबकर खलीफ्ा चुने गये। 
अबूवकरके बाद उभर और उनके बाद उम्मान खलीफ्रा 
हुए | उन्गानके मरनेषर उपयुक्त अली ( जो इजस्त मुहम्मदके 
दामाद भी थे ) खलीफ़ा चुने गये | लेकिन शाम (5)119) 
के गवर्नर माविवा ( जो खन्टीफा पदका दादा कर रहे थे ) 
-ने इज्ञात अटीको नमाज़के समय मग्वा डाला । अलीके 
बाद उनके बड़े लड़के इसन खलीफा चुने गये) पर मावियाने 
उनको मी विप दिळवाकर मरचा डाला | हसन मरनेपर 
कृफानामक नधरके निवासियोंक्र आग्रहमे हसनके भाई 
दरसन खलीफा नियुक्त दोनेक लिये कूफ़ाको चले | पर 
कर्के मैदानमे ७२ साथियोंके नाथ इज्ञरत हुसेन मावियाके 
पुत्र यज़ीदकी सेनाद्वारा आर डाले गये । इसी कबलाकी 
हन्याका स्मारक मुहरमका त्योहार टै । हुसेनका घोड़ा 
जुळजिनाद था) जौ आजकल दुलदुलके नामसे निकाला जाता 
है । ताज़िया इज्ञरत हुसेनकी कब्रका स्मारक दै । इस अवसरपर 
( यह मुख्यतः शिया लोगोका त्योहार है ) लोग इरे तथा 
काले कपड़े पहनते हैं। इरे वस्न इज़रत इसनकों विप 
देनेकी याद दिखते है । और काले बज्न हज़रत हुसेनकी 
मृत्युपर शोक प्रकट करते हैं | प्रत्येक शहरमें उस स्थानको 
जद्दो ताञ्ञियै टफनाये जाते हैं, कर्बलाके युद्धकी यादगारमे 
कर्ब कहते हैं । 


हुमेनकी मृत्युके पश्चात्‌ मावियाका पुत्र यज्ीद खलीफ्रा 
साना गया, पर दियालोम उसको नहीं मानते । ये हज्ञरत 
मुहम्मदके वंशज अलीको ही अपना पहला इमाम मानते 
हैँ । अळीके बाद इसन और उनके बाद इसनके भाई हुमेनको 


# खद्गुरू कवीर साहबकी सहज साधना # 
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मानते हैं। हुसेनके बाद क्रमशः वंशपरम्परासे ज्ञेनुू आबदीन 
अल्‌ बाकिर, अल जाफ्र, मूश क्राज्ञिम) अल्रीदा, तक्री) 
नक्की, असकरीनामक इमाम हुए | ये सब अली और उनके 
लड़के हसन तथा हुसेनकी तरह मारे गये । अन्तिम चारहवें 
इमाम अस्मेहदी हुए, जिनके लिये कट्टा जाता दै कि वे जीवित 
होते हुए भी खत हैं । कालान्तरमें हज़रत ईसाके साथ प्रकट 
होकर जगत्‌भरको इस्लामघर्ममें दीक्षित करेंगे | शिया सदा 
अपने इमार्मोकी अपमृत्युका शोक मनाते रहते हैं । वे लोग 
बड़े भावपूर्ण रूपले मातम करते हैं और मुन्नियोंसे यज्ञीदके 
अनुयायी होनेके कारण बुरा मानते हैं । यही नहीं) शियालोग 


अलीके पूर्ववाले खलीफा अबूबकर, उमर और उस्मानसे 
चिटते हैं और उनके विरुद्ध शापवत्‌ ध्तवर्राः पढ़ते हैं । 
इसके जवाबर्मे सुन्नीलोग इन तीनों ख़लीफ़ाओंका गुणगान 
«मरदेसहाबा? पढ़कर करते हैं । 

यज्ीद उमैय्यद घरानेके थे) अतः उनके बादवाले 
शामवासी खलीफ्ा ( जिन्हें केवल मुन्नी मानते थे ) उमैय्यद 
कहलाये । काठान्तरमें अब्बासी खलीफ़ाओंने वादादको 
अपनी राजधानी बनाया और ग्यारहवीं सदीसे बरादादके 
ध्वस्त होनेपर तुर्क खलीफा कुस्तुन्तुनियामै रहने ळगो । इस 
समय यह पद उठ गया है | 


~ 


सद्गुरु कबीर साहबकी सहज साधना 


( छेखक--अधम शिकारी मइन्त श्रीविचारदासजी साइन शाखी ) 


परमतच्तकी प्रामिके लिये मनको स्थिर करना होता 
हे, जो क्षाधनाके विना नहीं होता । मनकी स्थिरताके अनेक 
साधनोंमें “सुरति-योग? सबसे श्रेष्ठ और सरल है । सदगुर 
कबीरसाहेबने इसीको “सज समाधि' कहा हे | 
सहज समाधी उन्मनि जाने, सहज मिरै रखुराई १ 
जएँ जहें देखें तहेँ-तहँ साई, मन मानिक वेध्यो हीरा । 
धाम तथ्द यह गुझमे पाउँ, कह उपदेश कबीर ६ 
£ कबोरमाहेबका बोजक ) 


सुरति सारे संसारका द्वार है । प्रशान्त निजात्म- 
महासागरमै अनादि बासना वायुके झकोरोंसे उत्पन्न हुई 
स्फूर्तितरङ्गै सारे संसारफे दृश्योंको सामने ला देती हैं: इस 
कारण यह भी कट सकते हैं कि सुरति ही संसार है और 
उसका निरोध ही संसारकी निश्वत्ति हैं | मन सदेव मुरतिके 
पीछे चला करता है; क्योंकि सुरतिके दोनेसे ही अनेक सङ्कल्प- 
बिकरुप खड़े दोते हैं । अतः जयतक मुरतिका निरोध न हो; 
तबतक मनका निरोध असम्मव है । 


मन-मतंग मलै नहीं, चै सुम्ति के साथ ६ 
दीन महादत बया करै, अंकुस नाइ हाथ) 
{ कबीरसाहेरका बीजक 3 


डारीरमै धरती और आकाझके विशेष स्थान हैं। उन 
दोनोंले परे मुरति-कमल दै । गुरुकी बतायी हुई युक्तिसे वहाँ 
सुरतिको लगानेसे बह स्थिर हो जाती है। उसके स्थिर 
होनेसे मन भी निश्चल हो जाता है और मनके निश्चल होनेसे 


खरूपका साक्षात्कार होता है | इस वातका सद्गुद कब्ीर- 
साहेबने सांकेतिक भाषामें इस प्रकार वर्णन किया है-- 
चरती अकासके ऊपे, योजन अष्ट प्रमान । 
तहाँ सुरति रै राखिये, देह घेर महि आन ॥ 
सुरति फॅसी संसारमें, तनि परि गयो दूर \ 
मुरति बाधि मुस्यिर करो, आश पहर हजुर ॥ 
डारी आई अघरमे, अधर हि दरसन हीय । 
कायामे न्यागा मे; हंस कहाते सोय | 
इस सुरतिकी धारणाके लिये किसी भी मुद्राविशेषकी 
अगवा आसनविगेएकी आवश्यकता नहीं है । सद्जभाचसे 
यह धारणा की जा सकती दै! जैसा कि इस “हन्द'में 
कहा है-- 
संतों सहज सभाथि भरी है । 
जनस दया भई सतगुरुकी, सुरति न अनत चरो है ।टेक॥ 
जहे जाऊँ सोइ परिकरमा, जो कछु करों सी पूजा ५ 
भात्र मिटादो दूजा १ ॥ 


चेर बनखंड एक सम रेखा, 
शब्द निरन्तर मनुवा राचा, महिन बासना त्यासी । 
ऐसी तारी लागी ॥ २॥ 


जाभन-तोदत, ऊडत-बैठत, 
आँख न मूँदूँ, कान न हेपू, काया-कष्ट न भा । 
डर नैनन साहेब देखे, सुंदर बदन निहाएँ॥ ३ 
कहष्टि कबीर यह उन्मनि रहनी, सो परगट कहि गाई । 
डुख-सुखके बह पर परम पद, सो पद है सुखदाई ॥ ४ ॥ 
विशेप क्या) बैठे-बैठे और सोते-सोते भी सुरतिको निज 
लक्ष्यमें लगाया जा सकता है-- 


६ 


जेठे, सुरे, पड़े उतान, कहहिं कबीर हम बही ठिकान । 


संत पल्ट्रसाहेबने भी उक्त सुरति-योगके विषयमे 


निम्नलिखित कुण्डलिया कहा है । 
कमठ-दृष्टि जो राई, सो ध्याली परमान ॥ 
सो ध्यानी परमान, सुरतिसे अंडा सेतै १ 
आप रहे जर महि, सुखमे अडा देवै | 
जस पनिहारी कलस धरि, मारने आगे । 
कर छोड़े, मुख बचन, सुरति करसामे उसै ॥ 


# साघन सिद्धि राम-पय नेट # 


कनि मनि घरइ उतारि, आप चरनेको जानै । 
वह नहीं गाफिल पड़े, सुरति मनि माहि रहदै ॥ 
परद्र करज सब कौ, सुरति रहै अरुगान । 
कमठ-दष्टि जो काउई, सो ध्यानो परमान ॥ 


सद्गुङ कबीर»हेबकी वाणीमें इस सुरतियोगका 
बिशेष वर्णन दै । अधिक जाननेकी इच्छावालोंको उनकी 
वाणीका परिशीलन करना चाहिये । 


कबीर साहबकी भावभगति का रहस्य 


(हेखए४-- पं श्रौपरुरामती चतुर्वेदी, एम्‌० ए०, एल-एन० बी) 


कव्रीर साहबने भक्तिको परमार्यक्ा मुख्य साधन मानकर) 
उसे अत्यन्त कठिन मी बतलाया दै ! उनका कहना है कि 
“रामकी मगति? '्लुद्देलीः अर्थात्‌ दुःसाध्य कार्य रै, वद 
कायरोके यशकी बात नहीँ; वह एक प्रकारसे तछठबारकी 
घारके समान तीखी हे) जिसपर चढ़कर तनिक भी हिल डुल 
जानेसे कटनेका मय बना रहता रै; अथवा बढ आगकी 
एक ऐसी लपट हे जिसमें कूद पड्नेवाले ही अपनेको बचा 
पाते हैं; उससे खिलवाड़ करमेवाले विना जले नहीं रद 
सकते | भक्तिका द्वार इसी कारण राईके दशमाशके जितना 
“कड़ा? वा तंग है) जिसमें प्रवेश करना भी हमारे मनरूपी 
मत्त-गजेन्द्रके लिये एक असम्मव-सी बात द्वोमी | अतएव 
जिस प्रकार कोई अपनी ऑखोमे काजल देने मात्रसेट्टी 
उनमें वह “चाटः नहीं ला सकता जिससे मनोमोइकता भी 
आ जाय) उसी प्रकार भक्तिके नाना भाव अथवा विविध 
विधियोंके होते हुए भी सबके लिये उस भेद वा रहस्यका 
पा सकना दुर्लभ है जिसके द्वारा “श्रीहरि? से मिल्यनेवाले 
दयकी उपलब्धि हुआ करती है । उस रहस्यके शान विना 
हमारा मन बाइरसे स्वच्छ होनेपर भी वालवमें मैला ही बता 
रह जाला दै और कपट वहाँसे निर्मूल वा निरबीज नहीं हो 
पाता । केवळ नेत्रोके त्रकवत्‌ उज्ज्वल और निर्दोष दील 
पड़नेसे दृदयमें विडाल? के रहते सवी भक्तिकी सम्भावना 
किसी प्रकार भी नहीं की जा सकती | कबीर साहब उस 
रहस्यका नाम “भाव! अथवा “भेद? निर्दिष्ट करते हैं और 
अपनी भक्तिसाघनाको भी उसीडे अनुसार “भावभगतिः 
कहा करते हैं । उनका कहना है कि इरिके साथ पाठजोरा” 
ययायेमें भावमगतिके द्वारा ही सम्भव दो सकता टै; 


क्योंकि उसके विना धाम एकमात्र एवं सर्दमरव्यापी 
होते हुए भी देमारे लिये सदा दूरस्थ बने रहते हैँ । 


परन्तु भाविमगति और राम-ये दोनों बस्तुएँ एक ही 
भाति “निराली” वा अनुपम हैं, अतएव “कणी बदी? के 
“जंजाल? द्वारा इनका यथार्थ वर्णन कभी नहीं किया जा 
सकता । भावभगति कहने-सुननेमात्रकी बात नहीं, बह 
केबल अनुभवगम्य साधना है! उसके लिये सर्वप्रथम 
सदुरुकी वढ कृपा अपेक्षित है; जिससे उस अनन्तको प्रत्यक्ष 
करनेके साथनस्वरूप हमें अनन्त नेज्रोकी उपलब्धि हो जाय; 
हेमे उस सञचे शूरका वह इब्दवाण लग जाय, जिसके मर्भस्थल- 
तक पहुँचते ही सारा मेद आप-मे-आप खुळ सके और सारे 
झरीरमे एक प्रकारकी ज्वान्य व्याम होकर हमें निस्तब्ध कर दे; 
अथया उसके एक ही प्रसङ्गमे इमारे ऊपर प्रेम-वारिदकी 
बह दृष्टि दवो पढ़े जिससे हमारे अन्ज-प्रत्यज्ञके मीगनेकी कौन 
कहे, अन्तरात्मातक सराबोर होकर नितान्त निर्मल हो 
जाय! तभी इमारे भीतर वदद बळबती अभिव्यषा भी जागत 
होगी, जो 'विरह-मुबंगम? का रूप धारण कर हमारे कलेजेमें 
“बाब? करने लगती दे और शरीरके रग रग रबाबकी ताति 
बनकर झंकूत हो उठते हैं; अथवा जिसके प्रभावमें आकर 
इम अपने शरीरको दीपक बना और उसमें रक्तका तेल 
डाळ एवं प्रार्णोकी बत्ती डाल उसके दारा अपने प्रियतमका 
मुख देखनेके लिये अत्यन्त आतुर हो जाते हैं। भेदको 
समझने और द्वुद्यङ्गम कर लेनेबालेपर ही पेसी “बला! 
आती है ! यह निशसा जिस किसीके भी अंदर जगी, उसे 
दिन-ात चैन नहीं; यह नित्यशः अपने ही मनके साथ 
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अविआन्तरूपसे बिना किसी हथियारक्की सहायताके मी 
संग्राम करनेको विवश हो जाता है । 


भाबभगतिके लिये दूसरी परम आवश्यक बात अपने 
मनका यकपूर्वक वशर्मे लाना है; क्योंकि विना मनकी शुद्धिके 
“इरि? की प्राप्ति नहीं हो सकती | इमें ससे पहले उस 
मनकी खोज करनी चाहिये; जिसमें सम्पूर्ण भौतिक सम्बन्धोंका 
परित्याग कर अन्तमें प्रदेश किया जाता है । कबीरसाहबका 
कहना है कि उस मनके रहस्यको बड़े-बड़े भक्तों और 
साधकोतकने नहीं जान पाया; वह “अकल निरंजन? वा 
निर्मल मन अपने तनके भीतर ही वर्तमान दै, किन्तु उसकी 
आसि विरे पुरुष कर पाते हैं। सच्ची वात तो यह है कि 
जबतक मारे मनमै किसी प्रकारका विकार भरा है) तबतक 
हमारे लिये आवागमनसे मुक्त होना बहुत दूरकी बात 
है और मनके निविकार हो जानेपर उसका “निर्मल? में 
प्रबेश आप-से-आप हो जाता है। मनको जीवधर्मानुसार 
अपनी राह जाने देना टीक नहीं; इस तकलीके सूतकी भाँति 
सदा बार-बार उलटते रहनेकी आवश्यकता है। इस 
मदोन्मततको इधर-उधर भागता देख अङ्कुश दे-देकर अपनी 
ओर पेरते रहना चाहिये, ताकि मार-पीटकर किसी प्रकार 
यह घटके भीतर दी घिर जा सके | मनको मैदेकी भाँति 
नन्ह्वा-नन्हा करके पीसते रहना भी आवश्यक है; इसे 
“बिस्मिल? वा विनष्ट कर दश्यसे नितान्त अद्दश्यतक बना 
देना है । किन्तु सदा ध्यान रह कि हमारा मन मृतक हो 
जानेपर भी बहुधा विश्वासयोग्य नहीं हो पाता; इसमें विकार- 
की वायुके पुनः लगते ही एक बार फिर जी उठनेकी शक्ति 
बनी रहती है । जब अनेक उपायोंद्वारा हमारा मन किसी 
प्रकार निश्चल हो जाता है, तमी हमें बह पूर्ण सिद्धि प्रात 
होती है और हमारा सारा शरीर कसौटीपर बार-यार कसे 
गये सोनेकी भोति शुद्ध दो पाता दै । मनके ऊपर सफलता- 
पूर्वक विजय प्राप्त कर लेनेकी पहचान उसका एक स्वच्छ 
दर्पणकी भाँति प्रतिषिम्द अहण करनेमें पूर्णरूपेण समर्थ हो 
जाना है। 


परन्तु जिस माग्न अथवा भेदका प्रतिबिम्ब ग्रहण करना 

है, उसका वास्तविक रूप क्या है! ओर उसका अनुभव प्रास 

करनेके लिये किन उपायोंका प्रयोग आवश्यक है ! कबीर- 

साहजका कहना है कि वह वस्तु एक रहस्यमय “कुछ' है; 

जिसका शाश्वत होनेके कारण आजतक मरना वा जीनातक 

कभी नहीं हुआ, जो अभि-पखनादि पञ्च तत्वोंकि 'मेला? 
सा० अं ८८-- 


वा चपल बुद्धिके “्लेला'से मी परे रहा करता है; जो सब 
कितीके लिये अन्तिम लक्ष्य है और जिसे हमारा सतगुरू 
"आपा? अथवा “ब्रह्म! कहकर निर्दिष्ट किया करता है | इसकी 
सिके लिये की जानेवाळी साधनाको; इसी कारण, “आत्म- 
साधन? वा '्रह्मविचार’ भी कहते हैं । वही अगोचर वस्तु 
बहुधा “रामनाम"से भी अभिहित होती है, जिस कारण उक्त 
क्रियाका एक अन्य नाम “रामनामसिधि जोग' भी है। 
उसकी पूरी प्यास मिटानेके लिये ओस चाटनेसे काम नहीं 
चलता, समुद्रे डबकी लगानी पड़ती है | उसे हेम भौतिक 
पञ्चतत्वोंसे सम्बन्धविच्छेद करनेपर ही प्राप्त कर सकते हैं- 
अर्थात्‌ जब प्रृष्वीका गुण पानीमें चला जाता है, पानी तेजमें 
मिल जाता दै, तेज पवनसे मिलता है और पवन शन्दके 
साथ लीन होकर श्त्यमे प्रवेश कर जाता है | उस समय 
सारी वस्तुएँ, एक दवी स्वर्णके बने किन्तु ताये जानेपर पुनः 
गलकर एक हो जानेवाले भिन्न-भिन्न प्रकारके गहनोंकी भाँति; 
एकरूप हो जाती हैं। भावका अनुभव पूर्ण हो जानेपर भी 
कुछ ऐसी ही स्थिति होती है । 


कबीर साहबने उक्त भावनामक यस्तुको 'पट्चक्रकी 
कनक-कोठडी? में निहित बतलाया है और कहा है कि इसे 
पानेके छिये उसमें पड़े तालेको 'जुगति'की कुंजीसे क्रमशः 
खोलना चाहिये । उलटे पवेनद्वारा पट्चक्रवेधन होनेपर) 
'्ससहर” व “सूर? अथवा इडा और पिज्नलानामक दो प्रसिद्ध 
नाडियोंकी पढुँचके भी दूर हमें अपने मेरुदण्डका यह सिरा 
मिलता है, जहाँ मनके “सुन्निःमें प्रवेश कर स्थिर होते ही, 
विना किसी पुष्यके अस्तित्वके भी, सारा आकाश पुथ्पित 
हो उठता है और “परमजोतिके प्रकाशमे अनन्त तारो और 
बिजलीकी चमकका-सा अनुभव होने लगता है । तभी हमे 
“अनहृद”का शब्द भी सुन पढ़ता है और “सतगुर/की कृपा- 
द्वारा, इश प्रकार “सम्पुट'के खुळ जाते ही, “सुरति' सुखमें 
समा जाती है तथा "आपा? आपमें छीन हो जाता है । इसी 
क्रियाको “हद"को छोड़कर 'बेहद!मे जाना; “घट'में ही 
अऔघट?का प्राप्त करना वा 'सुन्निः में अपना खान करना 
भी उन्होंने बतलाया है ! वे कहते हैं कि उस समय इमारा 
मन “उन्मन? अथवा उपर्युक्त निर्मल मनसे लग जाता है 
और दोनों, नमक और पानीकी भाँति घुल-मिलकर, एक 
हो जाते हैं । जिस प्रकार पानीसे बर्फ बना करती है और 
बर्फसे पिर पानीर्मे परिवर्तित होते ही ज्यो-की त्यों रह जाती 
हे, उसी प्रकार ये दोनों भी उस अवस्थाको प्रात हो जाते 
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हैं; जो खयं अनुभवीके भी वर्णनके बाइरकी बात है। 
अतएब भागनमण्डल'में विलीन होकर वह बहुत कुछ सोच- 
बिचार करनेपर मी केबल इतना ही निश्चय कर पाता है 
कि वाखवर्मे मैंने कुछ भी नहीं किया; कहीं गया वा कहीं- 
से आया भी नहीं, सदा जडाँ-का-तहाँ अपनी जगहपर ही बना 
हुआ हूँ । भावका इस प्रकार अनुभव करानेवाली 'जुगतिः 
ही भावभगतिकी भी युक्ति है । 

कहनेकी आबदयकता नहीं कि उपर्युक्त प्रकाशको ही 
कबीर साहबने “अनन्त? वा “पारत्रह्मशका तेज कहा है और 
उसे) असंख्य सूर्योके समान प्रखर बतलाते हुए भी) खिग्ध 
चर्द्रिकाकी भाँति शीतल भी माना है। उस निराकार 
हृक््यका वर्णन क्या किया जाय, उसे देखते ही बनता है; 
बह कहनेकी वस्तु नहीं | वहाँ पहुँचनेपर साघकको किसी 
प्रकारकी चिन्ता क्या, कत्पनातक नहीं सताती और उसका 
मन एक प्रकारे “विन मन-सा’वा अमनस्क हो जाता है ! 
पूरेका परिचय हो जानेसे “दृष्टिः ही पूरी दो जाती है । “आतम- 
राम? '्रेमभगति'के “हिंडोलने? पर निरन्तर झूलता है और 
“अमृतरस'का पान करता हुआ शाश्वत आनन्दका अनुभव 
मी करने लगता है | इस “करणी? द्वारा कर्मका नाश होकर 
पाप एबं पुण्य-इन दोनोंका भ्रम भी नष्ट हो जाता है? 
ममता और अभिमान ब्रह्मामि?में जलकर भस्म ददो जाते हैं। 
मोहका ताप छप्त दो जाता है और वासना धुलकर अङ्कुरः 
बीजके साथ नितान्त निर्मूल हो जाती दै । अब हृमारा मन 
भीतर-द्दी-मीतर “मान जाता” है | 'घटकी जोति'से ही सारा 
जगत्‌ प्रकाशमय दीखता है और हम, गुफामें बैठकर भी, 
सब कुछ देखने-सुनने लगते हैं । इृदयमे; उठ समय, एक 
अनुपम शान्ति आ विराजती है; मनका भ्रम मनसे ही दूर 
हो जाता दै और 'सइजरूप इरि? की लीला प्रत्यक्ष हो जाती 
है| अत्र किसी प्रकारके “मैं, तै वा “तैं, मै'का चिहतक नईीं 
रइता और सब कहीं आप-दी-आपका अनुभब होने ळगता 
है । यही अबस्पा 'अखण्डित रामशके “आतमलीन' हो जाने- 
की है) जिसे कबीरसाइबने दुसरे शब्दोमें 'सहजसमाघि'का 
भी नाम दिया है । 


भाधभगतिकी वाधना उक्त श्रकारकी अवस्थाका 
आत्मसाधनद्वारा अनुभव करनेपर ही आरम्म होती है; 
अतएव उसके वर्णनके सम्बन्घमें नवधा भक्तिके भिल्न-मिन्न 
साधारण प्रकारोंका, एक प्रकारसे, प्रसङ्ग दी नहीं आता । 
इसमें “क्वण'की यइ विञेषता है कि “सवद सुनते ही जी 


“निकलने? -सा लगता है और सारी «देह! भूल जाती है; 
वकीतनःमें ज्यों-ज्यों 'हरियुणःके 'हमाडने'की चेश की 
जाती है; स्यो-त्यों 'तीर'-सा लगता है; “स्मरण? एवं “वन्दन? 
में क्रमशः 
रा मन सुर्मिरे रामकू, मेरा मन रामहिं आह 
तथा-- 
"अब मन रामहिं है रहा» सीस नदारों काहि ।' 
--की दशाका अनुभव होता है; “पादसेवन'मै “चर 
केवल मन माँनियाँकी स्थिति ऐसी हो जाती है कि इम सुख 
एवं दुःख दोर्नोको बिल्कुल भूल जाते हैं और वैसी “सेवा? 
करने लगते हैं) जिसके विना “रष नहीं जाता? | “अर्चन'मैं- 
“माहँ पाठी, माहि अरु, माई पूणस ।" 
--होनेछे कुछ अवस्था ही विचित्रसी रहती है; अतएव 
“साच सीलका चौका देकर हमें आरतीके समय अपने 
प्राणोको ही 'तेजपुञ्ज'के निकट “उतार? देना पढ़ता है | 
<दास्य'मैं तो-- 
धार, रामको जबड़ी, जित खेंचे तित जाउँ!” 
--की अवस्था दै ही; अतएव कबीरसाइब कहते 
हैं कि-- 
मे शुराम मोहि बेचि गुसाई, तन मन घन भर! रामजीके ताई । 
आनि कबीर हाटि उतारा, साइ माइक, सोई नेचनदारा ॥ 
श्सख्यम्मे “सो दोसत किया अठेख”की स्थिति है, अतएव 
«अंक भरे भरि भेटना हुआ करता है; और “आत्मनिवेदन? 
में तो कहना ही क्या है--भेदके दूर होते ही "सब दशा” 
भूल जाती है और ऐसा अनुभव होता है कि-- 
“पाला गहि पाँजी मया दुलि मिलिया उस कूकि ७१ 
फिर तो; 
देत हरत हे सखी, रक्षा कबीर हिराइ। 
जद समानी समुदमें, सा कत हेरौ जाइ॥ 
--की अनिर्वचनीय समस्या उपस्थित हो आती है और 
अन्तमें-- 
मेरा मुझमें कुछ नही, जो कुछ है सो तेरा। 
तेरा तुझको सौपते, क्या छागे मेरा॥ 
-कहकर ही मौन घारण करना पढ़ता है भावमगतिकां 
उपदेश देते हुए अपनी “रमैणीःके अन्तर्मे कबीरसाहब 
कहते हैं-- 
भावमनति बिसवास बिन कटे न संसै सूछ। 
कहे कबीर हरिमर्गठ बिन भुकति नहीं रे मूर 


प्रेमकी अनोखी अबि 


स्याम तोरी मुरली नेकु बजाऊँ । 

जोइ जोइ तान भरो म्रुरलीमें सोइ सोइ गाइ सुनाउँ । 
इमरी बिंदिया तुमही लगावी में सिर झुकुट घराउँ ॥। 
हमरे भूषन तुम सब पढिरौ में तुम्हरे सब पाउँ । 
तुम्हरे सिर माखनकी मटकी में मिलि स्वाल छुटाऊँ ॥ 
तुम दधि बेंचन जाहु इंदावन में मग रोकन आउँ । 
सूरस्याम तुम बनो राधिका में नंदलाल कहाऊँ ॥ 


~ परदासजी 


श्रीदादृदयालके मतानुसार साधन 


( छेखक--थु० श्रीहरिनारायभजी, दो» ९०, 'विद्याभूषण' ) 


राजपूतानेके प्रसिद्ध सिद्ध महात्माओंमें श्रीदादूदयाळजी 
बहुत ही महिमान्धित और सम्मान्य संत हो गये हैं । १४वीं, 
१५वीं और १६्ीं शताब्दी तथा पीछेतक भारतवर्षमें, उस 
घर्मघातक विपरीत मुसलमानी राज्यमें--गोरखनाथ, कबीर) 
रामानन्द, नामदेव) रैदास, नानक, गोविन्दसिछ मीराबाई, 
पीपा, धना, रामचरण) श्ष्यामचरण, हरदास, जगजीवन) 
पछटूदास) दरियासाहिब इत्यादि अनेकों महान्‌ आत्माएँ 
अवतीर्ण हुई और धर्मकी रक्षा तथा प्रजाजनोंमें सत्यका 
प्रचार करके उन्होंने धर्म और देशको बचाया । 

दावूदयालका जन्म संवत्‌ १६०१ में अहमदाबादमें 
नागर ब्राक्षणके घर होना दादूपन्यी मानते हैं । बचपनमें ही 
भगवानूने इनको कृपा करके दिव्यशान प्रदान किया था! 
कुछ बर्षौ बाद ये सॉभर आये । वहाँ आट-दस वर्ष रहकर 
झानप्रचार करते हुए, आंबेर आये । यहींसे अकबर बादशाइसे 
फतहपुर सीकरी जाकर मिले ! आँब्रेर दस-बारइ वर्ष रहकर 
अन्य खार्नोमि पर्ययन और ह्ञान-भक्तिका प्रचार करते रहे । 
अन्तमे १६५९ में नरायणे ( जयपुरसे अनुमान १६ कोस) 
खंगारोत कछवाहा-शासर्कोके स्पानमे आ विराजे ! और यहीं 
इनके शरीरका अवसान हुआ । इनके दो पुत्र और दो 
पुत्रियाँ थीं । बड़े--गरीबदासजी, जो बढे दी महात्मा और 
गान्धर्वविद्यार्मे अत्यन्त निपुण थे, और जहाँगीर बादशाइने 
भी जिनके गानके चमत्कारको देखा था; उत्तराधिकारी हुए. ! 
यही स्थान दादूपंयका प्रधान पीठस्थान माना जाता है । प्रतिवर्ष 
फाल्गुनमैं मेला-उत्सव होता है । यहाँ मन्दिर और बहुत-से 
स्थानादि बने हुए हैं । इसी प्रकार साँभर, आँवेर, पंजाब, 
मारवाइ आदिमे अनेकों स्थान और शिष्यों तया थाभा- 
यतियाँफे स्थान भी बने हुए हैं | राजपूताना, पंजाब, गुजरात 
आदिमें दादूदयालका प्रभाव और इस पन्यका प्रचार अधिक 
रहा है । वैसे तो योडे-बहुत दादूपन्धी इर जगह मिलते हैं । 

दादूजीके १५२ शिष्य हुए । उनके अंदरसे १०० दो 
तप और त्याग धारण कर विचर गये) उनके पीछे कोई 
श्विष्यतक नहीं रहा । परन्तु ५२ शिष्य बड़े सिद्ध ओर शानी 
ये । वे बहुत-से खान और शिष्य छोड़ गये । इनमें आधेसे 
भी अधिक अति बिख्यात हुए हैं। गरीबदास, रजबदास, 
बड़े सुन्दरदास) माघोदास, टीलादास, बनवारीदास, ज्ाज्ञाथ- 


दास) बखना) गोपालदास, जनगोपाल, दयालदास, मङ्सी- 
दास) तेजानन्द, मोइनदास, चतरदास, प्रागदास, सुन्दरदास) 
छोटा, बूसर, साधूराम, चटुमुजदास, नरायणदास, चरणदास) 
जग्गा, जयमल चौहाण, जयमले कछथाहा, मनमालीदास, 
मोहन दफतरी, चतुरदास, संतदास, मोहनदास मेवाड 
नागर निज्ञाम, जगजीवण इत्यादि बहुत नामी हुए हैं। 
अनेकोंने अपने गुरु दादूदयालके मतानुसार वाणियाँ भी रची 
हैं । उनमेंसे बहुत-सी मिलती भी हैं । रजब, सुन्दर) जग- 
जीवण, गरीबदास) जनगोपाल, प्रागदास) जगन्नाथ) वखना 
इत्यादिकी रचनाएँ सुन्दर और सारभरी हैं। 
दादूदयालकी बाणीके दो विभाग हैं। एक साखी जिसमें 

दोहदा, सोरठा वा कहाँ-कई्दी चौपाई या और कोई छोटा छन्द 
है | दूसरा पद या भजन, जो कई रागोंमें हैं। सारी 
वाणी लगभग सात हजार अनुष्ठपूछन्दके बतायी 
जाती है । साखियाँ सैतीस अज्ञोमें ढाई इजारके ऊपर हैं, 
और पद २७ रागोंमें ४ सोसे कुछ अधिक हैं | इस वाणीमै 
शान, भक्ति और वैराग्यमें त्रझशानका सार-रसामृत भरा हुआ 
है। वाणी कोमल, मधुर, सरल मुन्दर भाप्रामे दै, जिसके 
पढ्नेसे निरञ्जन निराकारका उच्च शान और ध्यान सहज ही 
प्राप्त होता है । कहा दै-- 
(९ ) 'दादूदसाद दिनकर दुती (जिन) बिसर बृष्टि बाणी करी ॥' 

म्यान, भक्ति) बैगम्य भाग बहुमभेद बतायो । 

कोटि थरको मंथ पंथ संक्षेप हम्दायो ।! 

बिशुद्ध बुद्धि अबिम्द्ध सुद्धि गर्बम्म उजागर ६ 

परमानंद प्रकास नान नगरंद महाधा ॥ 

बरण बुँद माखी सिल, पद सजिला सागर दी १ 

दादूद्याल दिनकर दुती, बिम बृष्टि बाणी करी ॥ १.॥ 
(२) 'मंक्ति पुहुप, बैगग्य फळ ब्म बीज अनाथ मैंणि ॥' 
(2) या बाणी सुनि ग्यान है, याही तैं बैराग । 

या सुनि भजन ममती बढ़े, या सुनि माया त्याग ॥१.५॥ 

या बाणी पढि प्रेम हैं, या पढि प्रीति अपार । 

या पढि निश्चय नाम की, या पढि प्राण अधार ॥ १६ ॥ 

या नाणी हूँ खोजतों, क्षमा, सील, संतोष | 

याहि निचारत बुद्धि हवै, या भारत जिव मोष ॥ १७॥ 


% श्रोदाददयालके मतालुखार साधन # 


५०१ 


आदि निरंजन, अंत निरंजन, मध्य निरंजन, आदू । 
कहि 'जगजीवन' अर निरंजन, तहाँ बसै गुर दादू ॥ १८ ॥ 
अनिभ मंत्र जपै निएबासर, अनिचरू आरति गादै । 
अनिच शष्ट रहै सिर ऊपरि, अबिचल ही पद भावै ॥ ९०. ॥ 
(४) पार उतारणहारजी, गुरु दादू आया। 
जीवन के उद्धर कूँ, हरि आप पठाया ॥ २ ॥ 
राम नाम उपदेश दे, भ्रम दूर उड़ाया) 
ग्यान भक्ति बैशग हु, यह तीन दाया ॥ ३ ॥ 
विमुख जीव सनमुख किय, हरिपंथ चलाया) 
मूँड किया सन छोडि कै, प्रमु सत्य बताया ॥ ४ ॥ 


दयावंत हु मेटना, सुखदायक माया । 
सीरतंत साचे मते, संतोष गहाए।॥ ८ ॥ 


अति गंभीर समुद्र ज्यो, तरुबर ज्यों छाया । 
बानी नग्सै मेध ज्यों, आनंद बढाया ॥१,०॥ 


पवन जिसा सन सारखा, को 
ब्योम जिसा हिरदै बडा, कहूँ पार न पाया ॥ १६॥ 
रेक जिमी प्रहराद रै) भुय ज्यो भन झाया ( 
म्यान महो सुखदेव ज्यों, पजछा दिखाया ॥ १७॥ 
जोग जुमति गोगक्ष ज्यों, धंधा सुराया । 
हृद छाँडि बेहद मैं, अनहद्द बजाया ॥ १८॥ 
जैसा नाम कबीरजो, यों साधु कहाया । 
आदि अंत सो आइ कै, रमि राम समाया ॥ १५.॥ 


नमस्कार गुरुदेव कूँ, जिन बंदि छुढाया। 

दादू दीनदयाल का सुंदर जस गाया ॥ २१ ॥ 
(५) पंच सहल आ श्सार बाणी, अगम अनुभव संचही । 

मक्ति, ग्यान, बैराग्य पूरण, श्री नमामि दादूदमालु हौ ॥१. ॥ 


कहै बाळकराम अंमृत बचन, सुख मुख ोमागेत फर ॥ १९ 


उपर्युक्त कथन और अबतरणोंसे दादूजीके मत, साधन 
और सिद्धाम्तौका कुछ दिग्दर्शन इझोता है । उनकी 
वाणी ( साखी और पद ) में शन भक्ति और बेराग्यका 
प्रतिपादन हुआ है | इन तीनों आध्यात्मिक प्रकरणों या 
विघयोे उनका वचनामृत ओतप्रोत दै । वेदान्ते 


सिद्वान्तोसे उनके उपदेश बहुत अनुकूल मिस्ते-भुलते हैं 
परन्तु उनके उस वेदान्तमें भक्ति मरी हुई है; यह शुष्क 
नहीं दै, "सखी शिला” नहीं है । उसके शानसे वेराश्‍्य उत्पन्न 
होता दे-और वैराग्य-त्याय ही परमात्माकी प्रातिका प्रधान 
साधन है । इस प्रकार दावूजीका उपदेश बहुत आनन्दकारी 
और आम्मार्मे दिव्य प्रकाझको शीघ्र देनेवाला हे! 
दादूदयालनीकी वाणी आदिसे अन्तनक शानभरे उपदेशों 
और उनके सच्चे और सारभरे अनुभवोसे परिपूर्ण है । 
विशेषता यह है कि साधारण लोकमाघामें गम्भीर अध्यात्म 
ज्ञानको ऐसा दरसाया है कि शानका प्यासा पुरुप उसको 
सहज डी समझकर तृप्त हो जाता है, और उसके चित्तकी वृत्ति 
संसारके विषयादिसे उपरत होकर ऊपरकी ओर पहुँचने 
गती है । वाणीके श्रवण और पठने दृृदयमें ऐसे मधुर 
रसका सञ्चार दोने छग जाता दै कि मानो ' स्वर्गमै पराप्य 
अमृतकी घारा ही बहने लग गयी द्रो । उस वचनामृतका 
ऐसा ऊँचा और सुन्दर प्रभाव पढ़ जाता है कि प्रेमानन्दसे 
पढ्ने या सुननेवाले जिशामुको ब्रह्मानन्द और तत्त्वशानका 
आस्वादन और रसाभास होने लग जाता है । यह अनुभव 
सच्चे महात्माओँफे बचन, उपदेश, सत्सङ्ग और सेवासे 
होता ही दै । भगवानकी कृपासे+ प्रारन्ध अच्छा हो तो, 
उसकी भक्ति और ज्ञान ऐसी बाणीसे मिल जाते हैं। दादू: 
दयालकी बाणी ऐसी ही तत्काल चमत्कार दिखामेवाली है । 


दादूदयालके सिद्धान्त और उपदेश उनके अनुभव- 
सिद्ध साधनोंके सार और फल हैं । वे जो कुछ विचारते थे, 
जो कुछ करते थे, या कहते थे, सब उनके मन, वचन 
और कर्मका साधन ही था । अतः उनके साधनोंको उनके 
छिद्धान्तों या उपदेशोंसे थक्‌ समझना या बतलाना एक 
निराला-सा काम उठाना दै। इसलिये हम साधन और 
सिद्धान्तको एकरूप ही समझेंगे। तथा प्रसङ्ग उनके 
मत या मतानुयायी साधुओंकी कोई-कोई बात भी कह देंगे । 


(१) दावूजीका मत अद्वैत _ ब्रह्मज्ञान दै, परन्तु 
डसके साथ प्रेम और भक्ति ( या हश्क-मुदन्यत ) तथा 
पराभक्ति जुड़ी हुई है । वे निराकार, निरञ्जन, सर्वव्यापक) 
सर्वश चेतन ब्रझको ही मानते थे | और उसीका ध्यान; 
स्मरण और चिन्तन द्वदयमें। अपने आत्मामें ही करते 
थे । साकार-उपासना उनका घ्येय नहीं । भगवानका 
नामोश्शरण, जप और रटन) भक्ति और ध्यान शानपूर्वक 
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करना उनका मुख्य और प्रम साधन या | “राम? नामसे 
उसी ब्रह्मका नाम अभिप्रेत है । नामका माहात्य और 
साधन अन्य साधनोसे ऊपर और सिद्धिदाता माना गया है । 
कहा है--- 
दावू अबिचरमंत्र, अमरमंत्र; अहम अमैमंत्र, राममंत्र निजसार । 
सजीवनमंत्र,सबीरजमंत्र,सुंद रमंत्र,सिरोमणिमंत्र,निर्मेलमंत्र निराकारा। 
अकलमंत्र, अकरूमंत्र, अगाधमंत्र, अपारमंत्र, अन॑तमंत्रराणा । 
नुरमंत्र, तेजमँत्र, जोतिमंत्र, प्रकासमंत्र, परममंत्र पाया, उपदेस दध्या 
( दादू गुर राया) ॥ 
( साखी १५५ । युरुदेदको अंग ) 
इस शानमय भक्तिमय शान, पराभक्ति, विहित पूजा, 
अध्यात्मतत्त्वमय जप और शान-ध्यानका आखादन और 
अनुभव शुरुकृपासे उन्हीं शानके प्यार्सो-सबे जिशासुओंको 
हो सकता है जिनके छदयोंमें वैसी छगन भगबानने दी 
है, जिनके पूर्वजन्मके अर्जित सत्संस्कार इस जीबनमें प्रारन्ध- 
रूपसे प्रकट होकर फल देते हैं | अब यहाँ इन दावुदयालके 
साधन) उपासन, सदुपदेश आदिका कुछ दिग्दर्शन करा 
देते हैं। 

( १ ) दावृदयालूका परमसाधन निराकार निरझ्नन 
परमात्मा परमपुरुष अलख) अमेव) निर्मल, अगोचर ब्रह 
है । परन्तु यह साधन भक्ति और प्रेमके सहित दै । यया-- 

(को निर्मेकतत, निर्मेरतत, निर्मेझतत ऐसा! 

लिणुंण निज निधि निरंजन जैसा है तैसा॥ रेक ॥ 
उतपति आकार नाँही, जीव मांदी काया \ 
कार नाँही, कर्म नांही, रहिता गमराया॥ १॥ 
सीत नाहो, चाम नाही, धूप नाँही छाया) 
बाद नोँही, बण नौंहों, मोह मोरी माया॥२॥ 
अरणी-आकास भगम, चंद सूर नहीत 
गजनी निसि दिवस मोही, पउनों नहिं जाहीं॥ २ हे 
कृतिम घट कळा नाहीं, सकर गहित सोई \ 
दादू निज अगम निगम, दूजा नहिं कोई॥ ४॥ 
(पट ५५-राय माठीगोड ) 
(खो) सन देखणहारा जगतका, अंतरि पूर साखि। 
दादू सावति सो सही, दूजा और न राखि ॥ 
(अंग ३५। २ ) 
(ज) 'दादू मगति निरंजन रामकी, अविचऊ अविनासौ । 
सदा सजीबनि आतमा, सहझे परकासी॥' 
( २८। १३ तका अंग ४। २४४ ) 


(घो 'दादू जैसा निर्मुण राम है, तैसी भगति निरंजन जौणि ।” 


(अंग ४। २४७) 

(ह) 'दादू जैसा राम अपार है, तैसी मति अगाघा १" 
( अंग ४। २४५ ) 

“साँई सरीखा सुमरण कीजे, साई सरीखा गादै । 
साँझै सरीछी सेवा कीजे, सब संबेग सुख पांे ॥१ 


(सँग ४ 1 २५१) 

(ड) 'दादू खोजि तहाँ पिय पाहये, जहेँ चंद न उनै सूर । 
निरंतर निरधार है, ठेज रझा मरपूर ॥' 
(अंग ४। १९ ) 


“दादू खोजि तहाँ पिव पाइये, तहूँ बिन जिम्मा गुण गाए । 
तहें आदि पुरष अरेख हे, सदजें रहथा समाइ ॥' 
(औग ४ | २०) 
“दादू खाडि तहाँ पिद पाइये, जहें अजरा अमर उमंग । 
जग मरण मौ माजसी, राहे अपणै संग॥' 
(अंग ४। २१) 

(२) परमात्मा किसी स्थानविशेष वा आकार- 


विशेषमं नहीं है, वह तो सर्वव्यापक है तथा द्वदय-- 
अन्तरात्मामें-घरटदीमें विराजता दै । यथा-- 
(७%) "पूरा देखों पीवकों बाहर भीतरि सोई” । 


(भंग ४। ७५) 
हूँ तो देखो पीवकों, सबमें उदया समाइ" । 

(भैम ४। ७६।) 
दादू देख दोदको, दूसर देखों नाहिं। 
मर्बै दिसा मैं सोधि करि, पामा घटही माहिं! ॥ 

( अंग ४1 ७४ ) 


(रू) दादू काया अंतरि पाइया, निरंतर निरभधार । 


सहजे आप कखाइया, ऐसा सप्रथ सार ॥ 

(रंग ४1२१) 
दादू काया अंतरि पाया, विकुटी कर तीर । 
सहजें आप रुखाइया, न्याप्या सकर सरीर ॥ 

(अप ४ । १०) 
दादू काया अंतरि पाइया, अनहद बैन बजाइ । 
सहजै आप सस्खाइमा, सून्य डरमें जाइ || 

(अंग ४। १२) 
दादू काया अंतरि पाएमा, सब देवनका देव । 
सहजै आप रुखाइया, ऐसा भरु अभेद ॥ 

( अंग ४ | ११) 


मि (अङ्ग ४ । २६) 
+तहूँ अंतरजामो आप ३१ (अंग ४ । २८ ) 
(घ) दादू मुझहो माहे में बसू, मैं भेरा घर-बार ६ 
मुशही महिं मै रहुँ, आए करै करतार ॥ 
(अंग ४ । २१० } 
(ङ) सेवा अंदरकी-- 
"उर अंतरि करि सेब” । ( अंग ४ । २५५ ) 
दाधू मीतरि पैसि करि, घटके जड़े कपाट \ 
साँझैकी सेबा करे, दादू अदिगति घाट) 
(अंग ४। २०५६) 
पूजणहार पासि हैं, देही महि देव ॥ (अंग ४२५८ ) 
दादू रमिता रामसौं, खेकै मंतरि माँहि। 
उ्काट समाना आफ्नै, सो सुख कतहूँ नाहि ॥ 
(अंग ४ । २५९ ) 
आतम साँचै सम है, पूजा ताकी हो । (अंग ४ । र६२) 


इस अंतरके भावकी पूआकी सॉजसामग्री इत्यादि-- 


“सत्य राम; आत्मा बैदुगों। सुबुद्धि भूमि, सन्तोप स्थान) 
मूलमन्त्र मन माला) गुरु तिलक) सत्य संजम, शील शुच्या+ ध्यान 
घोवती)काया कलस प्रेमजळ, मनसा मन्दिर) निरञ्जन देव, आत्मा 
पाती, पुददुप प्रीति, चेतना चन्दन) नवधा नांव) भाव पूजा) मति 
पात्र, सहज समर्पण; शब्द घण्टा, आनन्द आरती) दया प्रसाद्‌, 
तीर्थ सतसङ्ग, दान उपदेश, ब्रत सुमिरण, अजपा जाप, 
अनमै आचार, फल दरसन," * 'अंतरिगति पूजा सति सौज 
दादू वर्तते ॥? 

(अंग ४ । २६८) 

मगति भगति सब कोइ कहें, मगति न जण कोइ ६ 

दादू माति मगबंतकी, देह निरंतर होइ ॥ 

(अंग ४! २८०} 

(३) रामनाम-स्मरण-भक्तिभाव सच्चे दृदयसे लौ लगाकर 
करना) यद दादूदयालका परम शान-साधन था | और शान, 
भक्ति, वैराग्य--ये तीनों पराभक्तिमय शानसे पूर्ण बिरक्तताके 
साथ उनके साधनके प्रधान लक्ष्य रहे और ये ही उनकी महान्‌ 
बाणी ( ग्रन्थ ) में वर्णित और प्रतिपादित हैं । दावूद्यालके 
वचनामृतमै नामके सम्बन्धमै बहुत ही मइत्वकी बात आयी 
है, जिनको जिश्ञासु पाठक पद-सुनकर विचार सकते हैं। 
यथा 


एकै अक्खर पीयका, सोई सत करि जणि । 
रामनाम सतगुर कहा, दादू सो परबौँणि ॥ 
(a (बंग२।२) 
दादू नीका नव है, हरि हिरदै न बिसारि ६ 
मूरति मन मेहे बसे, ससि सास सँमारि ॥ 

(अंग २१1५) 
सांसे सास सेँमालतौँ, इक दिन भिडि आइ । 
सुमिरण पैंडा सहजका सतगुर दिया बताइ ॥ 

(अंग२१६) 
ओर आरम सब छाडि दै, रामनाम ल्यो लाई । 

काले (अंग२।८) 
एक महूरत मन रहै, नौंद निरंजन पास । 
दादू तनही देखतां सकर करमका नास ॥ 

(अंग२ । १२) 
एक रामके नाँच बिन जिउकी जऊूनि ने जाइ । 
दादू केते पचि मुए, करि करि बहुत उपाइ ॥ 

(अंग २। १५) 
दादू सिरजनहारके केते नात्र अनंत \ 
चिति आवै सो लीजिए, यै साघु सुमा संत ॥ 

( अंग २1 २३ ) 
(दादू) निम) न न्यारा कीजिये, अंतर थै उरि नाम ६ 
कोटि पतित पाइन भंग कदर कहते राम ॥ 

( #ंग २। २६) 

दादू छुलिया तब रै, जब ठग नँवनकेहि। 
तब ही पावन परम सुख, मेरा जीबन येहि॥ 

(अंग २। १२ ) 

(दादू) निसदिन सदा सरीर में, हरि चिंतन दिन जाइ । 
प्रेम मगन लैरीन मन, अंतरणति ल्यो हाइ ॥ 

(अंग २। ४१) 
(दादू) राम कहे सब रहति है, जीव अद्धा कौकार । 
राम कहें बिन आत है, रे मन हो हुलियार ॥ ( » ५० ) 

दादू सब जग बिए भरथा, निर्बिष निरका कोइ । 
सोई निर्बिष होइगा, जाके नार होइ ॥ ( „ ३३ ) 
अहा भगति जब ऊपजै, तन बिलाइ । 
दादु निर्मळ मर मया, ज्यू रबि तिमिर नसाइ ॥ ( ६५ ) 
नॉब सपीद़ा लीजिये, प्रेम मगति गुण गाइ ६ 
दादू सुभिरण प्रीति सं, हेत सहित स्यौ साइ ॥ ( » ७३ ) 


छ०छ 


और नाम-स्सरणकी महिमा यशातक है कि अष्टसिडि) 
नवनिधि आदि हाजिर खड़ी रहें, और सकल पदार्थ 
इस्तगत हो जायें । यया-- 

हिरदै राम रहै जा जनकैः ताको उरा कोंण कहै \ 

अहसिदि नौनिधि ताके आगे, सनमुख सदा रहै ॥ 

( अंग २। ३०५) 
संगहि लामा सब फिरै राम _नाम के साथ । 
चितामणि हिरदै बते, तौ सकल पदारथ साथ ॥ (, १०८) 
यह दादूदयालके साधनका संक्षेपमें वर्णन हुआ | इसीको 

अन्य साघनोंका आदिम आधार समझना चाहिये | संयम, 
योगसाधन, तितिक्षा, सन्तोष, दयाधर्म आदिके दयालजी 
मूर्तिभान्‌ अवतार ही रहे हैं | तभी तो वे “दयाल” कदलाये। 
साधनोंमें बहुत करारे साधक ये । सॉमरमें बे सरके अंदरकी 
छत्रम जाकर तप किया करते थे । और सर भरा होता 
तब) अपनी योगशक्तिकी खेचरीमुद्रासे सरके जलके ऊपर 
देकर वैसे ही जाया करते जैसे पृथ्वीपर चलते थे | ऐसे 
चमत्कारोने ही उनकी विभूतिका वहाँ अधिक प्रकाश किया) 
यद्यपि ये चमत्कार आवश्यकताके समय स्यं ही हो जाया 
करते थे | सॉभरके क्राजीफी कथा प्रसिद्ध ही है । अनेक 
दीनो) गरीबों और ब्रीमारोंको सहायता देना तो उनका 
विशेष कर्तव्य था ही । 


परन्तु परमसाधन दादूजीका स्थूलशरीरकी स्थूट जिड्मासे 
वा हाथमें भाटा लेकर करने तथा मन, बुद्धि और कही 
गी रखनेका नहीं है; यद साधन क्ृत्तियों को अन्तर्मुखी करके 
अर्महश्सि ऊँचे उठकर आत्मईश्के साथ करना द्वोता है। 
आत्मदृष्टिका साधन परिपक्क हो जानेपर, गुरुकी कृपासे) 
और अपने तपोबछ और पारन्धके सत्फॉसे, अरारि 
होने लगती दै ! वह अत्रस्था राह्ीभूत अवस्था है, तब 
जीव-अह्म एक हो जाते हैं। इसीको अपरोक्षानुभूति कहते 
हैं | दादूजीने बताया है कि-- 


अर्मर्धष देखै बहुत, आतम एक 
जहारष्टि परच्चै भया, तब दादू बैठ! देख॥ 
(अंग ४। १५७) 


और वस्तुतः साधनके प्रभावसे वही नेत्र अंदर देखने- 
के अभ्यासमै रत दो जाते हैं, तब शने:शनेः शानप्रकाशसे 
आस्मदर्शन होकर ब्रह्ममें लीनताकी अवस्था मिल जाती है। यही 
इस मनुष्यजन्मका परमफल और सौमान्य है । कहा है-- 


% साधन सिद्धि राम-पग ने» 


ई नेने देहके, थेई आतम 
यई उनो नहे, दादू पढ्नै दोह 0 
(अंग ४1 १५८) 
पर आतम सी आतमा, ज्मों पणी में दँण । 
दादू समे मन पकरस, तब दूज कहिये कूँण ॥ 
(अंग ४१ १६६ ) 
फिर कहते हैं और अपने साधनका अनुभव बताते हैं- 
अंतरिगति हरि हरि कौ, तब मुखकी हाजति नाहि । 
सहँ धुनि कामी रहै, दादू मनही मोहि ॥ 
FEF 0 | (जंग ४। १७१ ) 
(दादू) सबद अनाहद हम सुन्य, नखसिख सकर सरीर । 
सन घट हरि हरि होत है, सहजें ही मन थीर ॥ 
(जंग ४ । १७४) 
पिर क्या हो जाता है, सो बताते हैं -- 
(दादू) सग साहका मया) तब सेइग का सब कह \ 
सवम साडे को मिल्या, तथ सौ सममा हह ॥ 
(अंग ४। १८५ ) 
जहाँ राम तहो. मन गया, मन॒ तह नेने आए \ 
जहाँ भेम तहाँ अतभ, दोदू सहजि समाइ ॥ 
(आंग ४ । २९३) 
घरचे पीदै रामर, मो अनिनासी अंग) 
काठ मीच लसी नहीं, दादू साँई मंग भ 
( अंग ४ । ३४३ ) 
पर पौरे रामास, जुसि जुणि अस्थि हदि १ 
दादू अबिर आतमा, कार न ला कोई ॥ 
{ अंग ४ । ३४२) 
दादू सुख मेरे संगो, मंगल अति आनंद ) 
दादू सळन सब मिरे, जन मेटे परमानंद ॥ 
(अंग ८। १९) 


परन्तु यह अह्मप्रासि। यह एरमात्मदर्शन) यह परमगति 
कय प्राप्त ह सकती है, जब यह जीवधारी अपने आपेको 
मारे, स्वार्थ और विषयलोलपताका त्याग करे) एक परमात्म- 
साधनहीमें लबलीन रहे; अन्यथा इसकी प्रालि कठिन ही नहीं) 
असम्भव ही है । कहा है-- 
(दाद) तन मनेक गुण छौंडि सब, जन होहि निनार। । 
तब अपने मैनहुँ देखिये परणट पिद प्यारा॥ 
(अंग ९) ११ ) 


क श्रीदादृदयालके मतानुसार साधन # 


(दादू) जे साहिब को मदै नहीं, से जीव न कीले र ६ 
परिहरि निदै बिकार सब, अमृत रस पीजे र॥ 
(अंग ९! ४} 
साडे सुरति सरीर कों, तेजपुंज में आइ ६ 
दादू ऐसे मिहि रहै, ज्यो जल जरह समाइ | 
(अंग ७! ३५} 
पद २०६ । ( पृण ४४५ ) राय रामकली ¦ 
निकट निरंजन देखिहों, खिन दूर न जाई । 
बाहरि भतरि एकसा, सब रहा समाई ॥ टेक॥ 
सतगुरु भेद लखाइमा, तब पूरा पाया) 
नैनन ही निरखे, सदा, घरि सहजे आया ॥ १ ॥ 
पुर सौ पाचा भया, पुरी मति जागी । 
जॉब जनि जीवनि भिल्या, ऐसे बड्मागी॥ २॥ 
संम राम मैं रमि रहा, सो जोवनि मरा) 
जात पौव न्याग नहीं, सन संग बसेरा॥ २ ॥ 
मुंदर सा सहजे रहे, घटि अंतरजामी । 
दादू साई देखिहाँ, सारों संगि स्वामी ॥ ४॥ 
सिये केसा अनुभववर्णन है । यह दादूजीके 
सच्चे साधनका प्रकाश दे । वे जेठा देखते थे; जैसा पाते य, जैसा 
जान लेते थे; वैसा दी अपने निज शान और अनुभवसे कहते थे । 
बे मह्ठागमा तेत्त्वानुसन्धान; अस्तर्ध्यान, आत्मदर्शनसे ही कथन 
करते भं । पुस्तर्कोके अवलोकनसे, अवतरण या प्रमाण 
छॉटकर या लेकर नहीं कहते ये | श्रवण वे अवश्य 
करते थ, शाख वे जानते थे, परन्तु उनके था अपने 
आत्ममाधनका सञ्चा पालन । उसमें जैसा भी उनको 
दिखायी देता था, सिद्ध होता था) जैंचता था। बद्दी कहते 
प्रे। रहस्यवाद ( 1095धटाआ 9 वेदान्तप्रक्रिया+ शान- 
विशानडीडी इत्यादि उनसे कुछ दूर या छिपे नहीं थे । परन्तु 
उनका बचन स्वात्मारामदर्शनका निदर्शन ही था । उनका 
साधन बहुत ऊँचा या। वे योगारूढ और शानगरिष्ठ 
महात्मा थ। अतः परमात्मशानध्यानके प्रेमी जन उनके 
यचनामूतको पूर्ण भाव, भक्ति और समादर तथा गहरी 
दृष्टिले देखें तो बहुत ही उत्तम सारभरे पद!थोंकी प्राप्ति हो। 
उनके प्रधान शिष्य तथा अनेक प्रशिष्यादि जीवन्मुक्त और 
कृतकृत्य दी शो गये थे | 
देखिये कितनी अच्छी और सची बातें अपने साधनके 
फलस्वरूप इन पदोमें कही हैं-- 
पद २५ । राग गौड़ । { पृण ३६७ } 
सा० अं० ८९--२,०- 


जियरा मेर सुमिरि सार, काम लेच मद तजि निकार ॥ टेक 
तँ जिनि मूहै मन गैंवार, सिर मार नलीन मॉनिहार ॥ १ ॥ 
सुणि समझाये बार बार, अजहुँ न चेते हो। हुस्यार ॥ २ ॥ 
करि तेसै मद तरियि पार, दादू इबयें यटी विचार ॥ ३॥ 
पद २४१ राग गौड़ 1 ( पृ० ३६६ } 

कैसे जीदिंग र, सं संग न पास ६ 

चंचल मन निहचर महाँ, निसदिन फिरे उदास ॥ टेक॥ 
नेद नहों र रोमा, प्रीति नहों परका । 

साहिबका सुमिरण नहीं, कौ मिलनी आस ॥९॥ 

जिस देख तैँ पूरिया र, पॉणी प्यंड बधौणा मास । 

सं मी जर बनि जाबण, इुँटा माग बिलास॥ २ ॥ 

तो अबीज जीदण सुभि सासो सास । 

दादू परगट पिउ मिले, (ता) अंतरि होइ उजास्‌ ॥ ५॥ 

देखिये; साधनके पका ऐसा निश्चय उन मद्दात्माजीका 
या कि निरन्तर सञ्चे मन और भावनासे परमात्माका 
दृदयस्थलमें स्मरण करनेसे वे प्रकट होकर प्राप्त दो जते हैं) 
क्योकि अंदर आत्मामें ऐसा ही प्रकाश ( उजियाला ) होता 
है, जिसमें वह परमात्मा दिखायी देते हैं | रहस्यवाद, गुल्म 
अध्यात्मविद्या ( ५5६८६5७5) पर लिखनेवाले हमारे 
देशके या अन्य देशके विद्वानोंने इस सिद्वान्तका वर्णन यही 
किया दै कि इसका साधक इस मंजिलतक पहुँच जाता है 
कि वह परमात्माको भक्ति और ज्ञानके साधनसे देखता है 
और परमात्मा उसे देखता है--“अरस-परस हम दोउ 
मिलैः इत्यादि । यही महान्‌ शानकी अवस्था है, और मानी 
जाती है ! सच तो यइ है कि प्रभु अपने प्यारे भक्त या 
साधकपर दया-मया करते हैं तो ऐसा द्वी फल देकर निहाल 
कर देते हैं। बढ़ तो 'हाजिरों हुजूर? “नाजिराँ भरपूर 
है। और “जीव ब्रह्म दै नादिं” यह प्रतक्ष सिद्ध हो जाता 
दै । यह तो प्रधान और प्रथम साधन सिद्धान्त हुआ । 

(२) दूसरा साघन-सिद्वान्त दाइूदयालका यह था कि 
डब एक निराकार, निरञ्जन परमात्मदेवसे इयक्‌ और कुछ 
रूप) आकार) प्रकार या विधि-विधानका ध्यान-ज्ञान-साधन 
अपेक्षित नहीं । जब उठ एकहीको घ्याया, उसीको पाया 
तो सब कुछ जाना और सब कुछ पा छिया । त्था इधर- 
उधर मन डुलाना, विस्तार और आडम्बर करना या उठाना 
अनावश्यक दै । एक अटल सिद्धान्त यह है--- 

दादू जब ठ जोडिय, सुलिरण संगति साव ॥ 
दादू सायू राम बिन दूजा सब अपराध ) 
{अग १७५1 १२५) 


७०६ अ साधन सिदि राम-पग नेट # 


और दादूजीके स्वमतानुसार ( जो कबीरजी, रैदासजी 
आदि महात्माओंका-सा है) किसी प्रकारका भेदभाव- 
हिंदू सलमान) राम-रदीम आदिका मेदमाव कुछ भी 
प्रयोजन नहीं रखता | जब सभी एक परमात्माके सिरजे हुए 
हैं, परमात्मा एकरस सबमें व्यापक है, परमात्माके निकट 
सब वरावर दूँ; फिर मनुष्य ऊँच-नोच; हलका-मारी, छोटा- 
बड़ा आदि कयो विचारे और क्यों देखे या समझे १ केवल 
भगवानका ज्ञान-ध्यान, गुरु और साथु-संतोंका सत्सङ्क और 
राम-नामका तन-मनसे स्मरण करना-बस, यही तत्त्वमार और 
केवल यही सदा जीवनका कर्तव्य है। और सब बखेड़े, झंझट, 
बन्धन-यहाँतक कि ये सब अपराध हैं ! कितना सबरदस्त) 
ऊँचा) विलक्षण सिद्धान्त है ! 
कहा है 
(क) आन सें चित्त निदारिया २, मोहि एके सेती काज । 
अनत गमे दुख ऊपजै, मोहि एकहि मेती राजर॥ 
मोई सो सहै रमौ र; और नहीं आन देब रे । 
तहँ; मन बिलैंबिया, जहाँ अरस अभे $ ॥ 
{षद ९ । ९० ३६०) 
दादू ताहि न भाँदै आन) गम निने मह मृतक समान \ 
(पदर १०। ०२६१) 


दादू है पल दूरि करि, निर्षक्ष निर्मण नेति । 
आप मट, हरि भन, ताकी मैं बरि जाँच 
ह्अंगरुइ।इ४) 
(ख) अठ देव अंतरि बसै, क्या दूजी जागह जा 
(अंग १६।१३९) 
पूजनहोर पालि है, माँहे देब। 


दादू तासे छाडि करि, बाहरि माडी सेव ॥ 
(अंग १२ । १४८) 

(दादू) निराार मन सुरतिस प्रम प्रोति सँ सेब । 

जै पूरै आकार को, तो। साधू पतसि देद॥ 
(अंग १५३२) 

पर ३११ । राग सोरठा ! ( पृष्ठ ४९ ०--स्पष्टमेडान्त )- 
मई शव पे, जे होची मोहि चदि ॥ 
गरम दाम माही औतरिया ॥ टेक ॥ 


थे पुजा मेर मन मार्ने, जिहिँ बिचि होइ सु दादु न जानै ॥ ४ ॥ 
पद १९७ (राग रामकली । ( पृष्ठ ४४१ -स्पष्सिदान्त )- 


सोचा राम न जँजें र, सब झैँ बामे र ॥ टेक ॥ 
अँड दवा झैँढो सेवा, ईशा करें पहारा ६ 

झुँडी पूजा, झडी भती, हँ पूजणहार! ॥ ९॥ 
इँटा पाक के र प्राणी, झळा मोग समाई ६ 

झुँठा आटा पडदा देवे, डेकर थार बजादै॥ २॥ 
इ es SENET 


(ग)--अपना मत पन्थोके सम्बन्धे बताते है- (स्पष्ट- 
सिद्धान्तकथन )-- 


पद १९८ । राग रामकली । ( पृष्ठ ४४१ )-- 
में इंची एक अपारका, मन और न भे । 
सोई पथ पादै पीइका, जाह आप एखाछै ॥ टेक ॥ 
को पं हिंदू तुरक फे, को काटे राता । 
को पंश्री रोपी सेवडे, को सिन्यासी माता ॥ १ ॥॥ 
को पंथी जोगी जंगमा, फो सकति-पंथ ध्यावे । 
को पंथी कमडे कापडी, को बहुत मनद ॥ २ ॥ 
को पंछी कार्टू के जरे, मै और न्‌ जानूँ। 
दादू जिन जग सिरिजिया, ताइको मनुँ ॥ ३ ॥ 
दादू हिंदू तुर्क का, दवै पढ पंथ निदारि ६ 
संगति राँचे माकी माहे संभाग 
(अंग १६। ५१) 
(दादू) हिंदू खाम देहुँरे, मुस्सटमान मर्सीति । 
इम हानि एक असच सो, सदा निरंतर प्रीति ॥ 
ks ( अंब १४। २} 
पद ३८७ । राग डिछाबल । ( पृष्ठ "०७ )- 
मृदि साचि बंधे उ्यूँ बेश, से| तत तस्र गदै अक; टिक) 


तीर्थ अर्त न पूरै आसा; बनमेंडि जाटिरु रहै उदासा । 
युँ तष करि करि देह जनाउ, मर्मत डफ जन्म गमादे ॥ ३ ॥ 
तब दू परम गति प, सो निज मृति माहि रुखाने ॥ ४॥। 
ने घरि रह्मा न बनि गया, नो कुछ किया कलेस । 
दादू मन हाँ मन मिलया, सतगुग्के उपदेस ॥ 
(अंग १ । ७४) 
(दादू) यहु मसीति यहु देहुरा, सतगुर दिया दिखाइ । 
भीतरि सेवा बंदिसी, बाहरि कादि जाइ॥ 
हं (अंग ₹।७५) 


(दादू) मझे चछा मंझि गुर, मझ ही उप्देस । 
बाहरि हुँदै बार, जटा बधाय फेस ॥ 
(जंग १। ७६) 

मनका मस्तक मूँडिय, काम धके केस) 
दादू बिद बिक सब, सतगुरके उपदेस ॥ 
(अंग १ 1७७) 

(इ~ (दाद) भन माला तरे फरिय, (जहेँ) दिवस न परसै रात । 
तहो गुरु बानो दिया, सदजे जपिय तात ॥ 
(अंग १1६६ ) 

(दादू) मन मागा तहँ फेश्‍्यि जह प्रीतम बैठे पास । 
आगम गुर थै हि नम मया, पाया नूर निवास ॥ 
(अंग १।६७) 

(दादू), मन मारा तर्द कग्थि; (जहे) आपै एक अनंत 
सहजै से। मतगुर मिलया, जुगि जुगि फा बसंत ॥ 
(अंग १। ६८) 

(दादू) सतमुर माणा मन दिसा, पवन सुरति सुँ पोइ । 
बिन हाथों निस दिन जपै, पगम जाप यूँ होइ॥ 


। अंग १। ६९ ) 
दादू मन फर्सी मौह, हुनान आता कोण मेध \ 
सबद्‌ गह गुर्देतका, मेगी ओष अरप ॥ 


(अग १ । ७०) 
( च )--उपर्युक्त प्रमाणेसि) जो खास दादूजीके वचन हैं, 


दादूजीके साधन और सिद्धान्त स्पष्ट शात होते हैं । उनका 
परमत यह रहा है 


आफ मेंटे, इरि मनै, तन मन तजै विकार ६ 
निर्बेरी सब जोज सो, दावू यहु मत सम ॥ 
(अंग २५। २) 


(छ )--बे तो एक परमात्माको ही आत्मा और आत्माको 
ही परमात्मा मानते हुए सारे मेदभावको निर्मूल) निरर्थक) 
असत्य और हानिकारक समझे हुए थे । बदा है-- 


निर्वे सब जीव सां, संतजन सोई) 
एसे _ आतमा, बैरी नहिं बोई ॥ 


(अंग २९। ४ } 


दाढ 


सब दन देखा सनि करि, दूजा नादी आन १ 
सब घट एके आतमा, कया हिंदू मुसलमान ॥ 


( अंग २९1६) 
काह को दुख दीजिये, संहे रै सब माहि \ 
दादू गदै आतमा, दूजा कोई नहिं ॥ 


( अंग २९। १३) 
आजम देव अधिय, बिरोधिये नहिं कोई । 
आगे सुख पाइग, जिरम दुम होई ॥ 

( अंग २५ । २६) 


इस प्रकार संक्षेपसे#--अति संक्षेपसे--दादूदयालके 
सत्साधनके सत्िद्धान्तोंका दिग्दर्शन किया गया | बिषय 


महान्‌ है» गहन है; रहस्थम है । न समय दे और न खान 
है कि सारा और विस्दृत कहा जाय । इति शम्‌ । 


त 


त्य 
एक ही शत्रु है 

पकः शत्रुर्न द्वितीयो$स्ति शत्रु रक्ञानतुल्यः पुरुषस्य राजन्‌ । 

येनाबृतः कुरुते संम्रयुक्तो घोराणि कर्माणि खुदारुणानि॥ 

है राजन्‌ ! इस जगत्मै पुरुषका एक ही शत्रु है; उसके समान कोई दूसरा शत्रु नहीं दे, वह शत्रु अज्ञान है; मनुष्य 

( महा० शान्ति० 


इस अज्ञानसे घिरकर दारुण कर्म करने लगता है । 


१७। २८) 


द्वारा लिखित 'साम्स आफ दादू' ( 2501115 ०£ 034५), बा ० क्षितिमोड्न सेनद्वारा लिखित 'दादू' ( बंगभाषा ) इत्यादिसे सहायता 


छी गयी दे । तदर्थ उन सबको धन्यवाद दै | --लेखक 


प्रेमसाधन 


( छेखक--अरमज्िजानन्दसम्पदायाद्पमंपीदाधीशर घमेुरीण आच!दे औषनीदासजी महाराज 'सम्धमेरल' } 


सर्बनियन्ता) सर्वेश्वर, सर्वज्ञ, पूर्णात्पूर्ण, संश्चिदानन्द- 
स्वरूप, अविनाशी) एकरस जो ब्रह्म है; उसकी प्राप्ति ही 
चरम साध्य और परम पुरुषार्थ है-इस विषयमे कोई 
मतभेद नहीं हो सकता । आम्तिक जगत्‌के सभी प्राचीन- 
अर्वाचीन आचायोंने इसी सिद्धान्तको सामने रखकर ब्रह्म” 
प्राप्तिः अलौकिक शान और लोकोत्तर पथका प्रदर्शन 
कराया दे 1 


सञ्चिदानन्दस्ररूप परमात्मा पूर्णासूर्ण, सर्वशक्तिमान्‌ 
और हर्वेश्वर होनेके कारण सर्वया निरपेक्ष हैं! परन्तु 
भगवद्भक्त सदासे ही यह मानते आये हैं कि “भक्तिप्रियो 
माधवः. -भगवानके। भक्ति प्यारी है! न मे भक्त; 
प्रणझ्यति?, मामके झरणं बज! इत्यादि मगवद्वचनोने 
इस धारणाको और भी सुदृद बना दिया है । इसलिये इस 
मान्यताक उपेक्षा नही की जा सकती । 


इक प्रकार वेदान्तवादियोंका यह डिण्डिम-घोष है कि 


“नते ज्ञानाद्न सुक्तिः ।' 
“तमेत बिदित्वातिम्त्युमेति 
जाल्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ।' 


अर्थात्‌ जानको छोड़ ब्रझप्रातिका अन्य कोई मार्ग ही 
नहीं है । यह मी श्रुतिसम्मत दोनेसे उपेश्य नहीं हो एकता । 


भक्तिसे भगवद्यात्तिकों समीने माना दै। शन भी 
चित्रूप दोनेसे भगचद्धर्म ही दै, अतः उससे भी भगवत्यास्ति 
युक्तियुक्त और सङ्गत है । परन्तु निजानन्दसम्प्रदाय इन 
दोनों मागोके परे एक तीसरे ही मार्गका निर्देश करता दै । 
उस मार्गका नाम है “प्रेम! । इस सम्पदायकी सह मान्यता दै 
कि निर्विदोष सचिदानन्द बरहमको परेम जितना सीधा स्पर्श करता 
है; उतना साथनसापेक्ष भक्ति और शान नहं करते | भक्ति 
और जान मनुष्यको रमसे परमात्माकी ओर छे जाते हैं । 
पर प्रमशे तो तत्काल ही चुम्बकके आफर्षणकी तरह जोवात्मा 
परमात्माकी ओर खिच आदा दै | औप्राणनाय प्रभु 
कहते 


“पंथ हो कोटि कळप, प्रेम पहुँचा मीने परक |” 


भक्ति प्रभुको सब कुछ समर्पित कर देना खिखाती है; 


शान ब्रहका स्वल्प समझा देता है; तो प्रेम तन्मय बना 
देता है । शानकी टिम “बहा सत्यं जगन्मिथ्या? दै; भक्तके 
लिये भक्ति और भगवानके मिवा बाकी सब तुच्छ है, और 
प्रेमी प्रेममें "सदे खल्विदं बह” देखता है । प्रेम-जगतूमें 
रेके लिवा अन्य कोई सृष्टि ही नहीं दै । भक्त और जानी 
भगबान्‌के अतिरिक्त अन्यमै आसक्ति नहीं रखते, पर 
प्रेमीकी दृष्टिमं भगवानके सिया और कुछ दै ही नहीं । 
गुलत गर मुमानमे कुछ है। 
बुझ सिदा भी जहानमें कुछ ` ॥ 
अर्थात्‌ प्रेमीके ज्यालमै प्रियतमके सिवा मद और भी 
कुछ है तो उसका प्रेम ही गलत दै । बात बिल्कुङ टीक 
है । जिसने “इश्क हकीक़ीः अख्तियार किया है) उसकी 
दृष्टिसे “इश्क मजाज़ी? कैसे रह सकता है ? जब आँखें खुल 
गयीं, तब सपना कैसे टिक सकता है! प्रेमीकी ओंखोमे 
तो सदा प्रियतम प्रभु ही रहते हैं। इन दोनोंके बीच तीसरे- 
को अवकाश ही कहाँ ? 
हिरि रुख यप भी आय थे, 
स्की अखि तो कोद पर्दा न देखा) 
त्रेममे दुनियाका पदा कब रह सकता है ! यह दुनियाके 
परेकी चीज है, वहाँ दुनिया कहाँ ? पर यह प्रेमका पंथ है 
बड़ा कठिन ! 
इब्तिदाहीमें मर भय सब यार, 
इंठककी कोन इन्तिहा ठाया? 
इस मार्गका आरम्भ तो दे, पर इसका कोई अन्त 
नहीं । इसपर पैर रखते दी स्स्व बलिदान करना पड़ता 
है । यही कारण है कि सध लॉग इस मार्गपर नहीं चल 
सकते | कहा दै-- 
नवधासे नवार! कहा, चौदह भुननमें नाहि'। 
सो प्रम कहाँस पाइ, जो बसत गोपिकन माहि ॥ 
प्रेमको तो यथार्थरूपमें ब्रजमुन्दरियोंने ही जाना और 
अपनाया था । प्रेमके बलसे ही वे मोबत्सपदवत्‌ मबतागरको 
तरकर औक्कष्ण परमात्माको परास दुई । पर आज भी इस 
प्रेमके प्याछेकों कोई दी ले तो भगवान्‌ उसके छिवे दुर्लभ 
नहीं । परन्ु-- 


% प्रेम-साघन # 


७०९, 


यह तो गति है अटणटी, झटपट कै न कोइ । 
जो मनकी खटपट मिटै, चट्ट दर्शन होड) 
प्रेमकी गति है बढ़ी विकट, पर फल भी है वेसा ही 
महान्‌ और अपूर्व ! इसीलिये महात्माओंने इसका विशेष 
महत्व गाया दै । 


अब प्रतिपदामें द्वितीयाके चन्द्रका दर्शन होता है, तब 
उसकी सूक्ष्म कलाको दिस्वानेमें दाखाचन्द्रन्यायके काम लेना 
पडता है अर्थात्‌ दृक्षकी किसी शाखाकी ओर अङकुलि निर्देश 
करके यह बतलाना पड़ता है कि देग्यो उस शाखाको, उसीके 
ऊपर चन्द्रमा दै । जिसको इस तरह दिखाया जाता दै, 
उमश्री हॉट इससे उस तरफ बैध जाती है और उसे चन्द्र- 
दर्शन हो जाता दै } इसी प्रकार हमारे पूर्वाचायोंने ब्रह्म- 
दर्शनके लिये अपनी अन्त्ृष्टिसे भक्ति-शनादि अनेक 
सङ्केत निर्माण किये । जो जिस सङ्केतका आश्रय करके 
लाभान्वित होता है, वह उसी सङ्केतको सुगम और उत्तम 
बगलावे-यद स्वाभाविक दी है । परन्त जिस प्रकार चन्द्र- 
दर्शन करानेमे चन्द्रकान्त मणिर सब सङ्केतोकी अपेक्षा उत्तम 
हे, क्योकि बह ट्रषटाकी ष्टिको सीधे चन्द्रबिम्परमें जोड़ देती 
है, उसी प्रकार ब्रहालप चन्टरका दर्शन करानेमे, बत्तिको सीधे 
बरद्ास्वरूपके साथ जोड़ देमेमें यदि कोई निरपेक्ष वस्तु है तो 
बह प्रेम दै । चन्द्र और चन्द्रकान्त मणिमे तो परस्पर अन्तर 
भी हे; पर प्रेम और परमात्मामें कोई अन्तर नहीं, दोनों 
स्वरुपतः एक ही दै । आनन्दघन ब्रह्म शक्तिमान्‌ है तो 
प्रेम उसकी अभिन्न शक्ति है । शक्ति और शक्तिमानमें 
कभी मेद नहीं द्वोता । अर्यात्‌ जिसने प्रेमको पा लिया, 
उसने प्रियतमको भी पा लिया | वह प्रेमी अपने प्रेमास्पद 
भगवानको छोड़कर और किसीको न देखता है, न सुनता है 
और न जानता ही है । 


यत्र नान्यस्पर्‍यति नान्यच्टूणोति नान्यद्विजानाति । 
(छान्दोग्य, ७। २४।१) 


४ वंद मकानमें किसी छिद्रके दारा जब प्रकाश आता है तो 
प्रकाशक त्रसरेणु, निस ओरसे प्रकाश आता है उसी ओरसे, 
कतार यौषे चले आते हुए नजर आते हं। इसी प्रकार चन्द्रको 
देखकर, चन्द्रकान्त मणिसे चन्द्रतक श्रकाशके त्रसरेणुरओकी कतार 
बंध जाती है और इसलिये इसके सहारे तुरंत चन्द्रदर्शन हो जाता 
है । चन्द्रकान्त मणिसे यह प्रकाश सर्थास्तके बाद ही प्रकट शोता है, 
दिनमै नशी होता। --छेखक 


उसकी दृष्टिमें दूसरा कुछ रद्द द्वी नहीं जाता, तब अन्य 
किसको जाने ! प्रेमी परमात्मामें मिलकर एकरूप हो 
जाता है । 

वेदान्तमें अक्षको अस्ति, भाति और प्रिय-धर्मावच्छिन 
माना दै-- 

अस्ति आति प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ । 

आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगादपं ततो द्वयम्‌ ॥ 

(अर्ति, भाति) प्रिय) रूप और नाम-ये अंशपञ्चक 
कहाते हैं । इनमे प्रथम तीन ब्रहरूप हैं और दोष दो जगद्रूप ।” 
अस्तिसे 'सत्‌?, भातिसे “चित्‌? और प्रियमे 'आनन्द?- 
इस प्रकार सचिदानन्दस्वरूपकी अर्थसङ्गति है । तैसिरीयोप- 
निषद्‌मे ब्रह्मरुप पक्षीका वर्णन करते हुए “आनन्द आत्मा? 
कहकर आनन्दको ब्रह्मका आत्मा कट्टा गया है । जब ब्रह्मका 
मुख्य रूप प्रिय अर्थात्‌ आनन्द दे और जव प्रियके 
मावको ही प्रेम कहते है, तब तो प्रेमकी स्वोत्तमता संवतः" 
सिद्ध ही है । आनन्दके त्रि्रतूमे भी 'तस्य प्रियमे शिर?” 
( तेत्तिरीय-श्रुति ) कहकर अक्षके प्रियस्थरूपकों सर्वोत्तमं 
अङ्ग-ठिर कहा है | तब इससे और भी स्पष्ट हो जाता दै 
कि आनन्दघन परमात्माको यदि कोई मद्दान्‌ धर्म ट तो बद 
प्रेम ही दै । जो मद्दान्‌ है, प्रिय है, वहीं सर्वाभिल्पित ट । 
उसीके लियि जीवात्मा कट्दों-कर्श भटकता टे, कहो-कहोंकी 
खाक छानता पिरता है । 

जीवात्मा सचित्स्वरूप होनेसे सत्‌ और चित्‌ तो दै ही} 
अपनी पूर्णताके लिये यदि किसी वस्तुकी उस अपेक्षा है तो 
बद है आनन्द । यदी कारण दै कि शानी-अज्ञानी सभी 
आनन्दको ही द्वेंदा करते हैं । माताके नसे त्रिछुड़्ा हुआ 
बच्चा जिस प्रकार हाथकी उँगली, अँगूठे और पेरके अँगूठेमें 
भी और कभी दूखरोंकी उँगलियोर्मे भी स्तनकी कल्पना 
करके पान करमेकी चेष्टा करता और आनन्द मानता 
है, अथवा गोके नसे अलग हुआ बछडा गौके चाहे जिस 


_ अङ्गसे दूध पीनेकी चेष्टा करता दै और उसे छोड्गता नदी, 


उसी प्रकार यहं जीवात्मा परमात्माके प्रेमसे विछुड़ा हुआ 
जदाँ-तहाँ उसीके आस्वादनके आनन्दको दूँदता-फिरता दै) 
जाह्य विषयोमे उसीकी कल्पना करता और उसीमे आनन्द 
मान छेता दै । परन्तु कस्पित स्तनोंमे जैसे दूध नहीं द्वोता, 
बेसे ही इन विषयोमें आनन्दका वढ आस्वादन नहीं होता । 
वह कैसे प्राप्त हो ? 

यदि इसे प्रेम मिल जाय, प्रेमास्पद मिल जायें, तो पुनः 
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% साघन सिद्धि राम-पग नेह # 


यह आनन्दी हो जाय । रस». ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति’ 
( श्रुति ! इस प्रेमरूप रसको पाकर ही जीवात्मा आनन्दी 
होता दै, “तृप्तो मबतिः-ठृप्त हो जाता है । “आनन्दं ब्रणो 
विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चन ।' ब्रह्मके इस प्रेमानन्दको 
पाकर वह फिर किसी भयको नहीं प्राप्त होता, प्रत्युत 
“आनन्दघन एवास्मिः-अपनेको आनन्दस्वरूप ही अनुभव 
करता है । इस प्रेम-प्यालेको पीनेके बाद और कुछ पीना 
दोप नहीं रहता | इसीको मक्तिञ्या्जोने परा, प्रेम-लक्षणा, फल- 
रूपा भक्ति आदि कहकर वर्णित किया है। वेदान्तके मतसे 
जीवन्मुक्तिकी यही चरमावस्था है । इस्लाममें इसीको “इस्क़ 
हक़ीक़ी' कहते हैं | इस प्रकार अनेक नामोंसे सर्वत्र वर्णित 


यह प्रेम सब नाम-रूपोके परे है । यढ तो गेँगेका गुड़ दै। 
जाग्रत्‌ आत्माकी यह दिव्य ऊर्मिं हवै । यतो बाचो निवर्तन्ते 
अप्राप्य मनसा सह!-जिस प्रेमस्वरूपको न पाकर मनसहित 
बाणी लौट आती है; उसका वर्णन कौन कर सकता हे! 
अस्तुतः प्रेम वर्णनकी वस्तु नहीं है) केवछ आत्मैकदेद्य 
आनन्द है । 

प्रेम परमात्माका महान्‌ धर्म है । उसे पानेके लिये 
तरस्वरूपी ही बनना पड़ता है | प्रेम परमात्माका बढ़ दामन 
है, जिसे पकडते ही सब्र उलसझनें सुल जाती हैं और अनुपम 
आनन्दका अनुभव होने लगता है । फिर कुछ करना बाकी 
नहीं रहता । 


— ee 


श्रीराधावलभीय सम्प्रदायमें साधन 


(छेखक--भ्रीद्षित रणछोड़लालजी गोस्वामी ) 


सब सौ हित निष्काम मत वुँदाबन बिश्राम । 
ओ)राबाबद्लतराफ को हृदय ध्यान, मुख नाम ॥ 

एक समय समर्थ पण्डित) शाखतरे्ता। दिग्विजयी विद्वान, 
ओइछानिवासी राजगुरु श्रीमुमुख शुक्र (व्यासजी) ने 
आचार श्रीष्टितइरिवंश मह्षप्रमुजीक्ष प्रश्न किया कि 'है प्रमो ! 
प्राणिमात्रके साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये ! अपना मत 
कौन-सा रखना चाहिये ? विश्रान्तिका स्थान कौन-सा है ? 
हृदयम ध्यान किसका धरना चाहिये? और नाम-स्मरण 
किसका करना चाहिये १? इन पाँच प्रश्नोंके उत्तरमें आचार्य 
श्रीने उपर्युक्त दोद्ा कद्दा था; जिसमें उन्होंने अपने मतका -- 
जिसे मिद्वाद्वेतमत कहते ईं--दिग्दर्शन कराया है और भक्ति- 
मार्गका सर्वोत्तम कल्याणकारी रहस्य भी बतलाया हैं| 
उपर्युक्त दोहेकी रसिक भक्तोंके ल्यि अपनी बुद्धिके अनुसार 
टीका की जाती है । दोहेका प्रथम वाक्य है--- 

“मब सों हित! 

मिद्धादतमतम ब्रह्मके साथ जीवका अंगांदिमाव 
सम्बन्ध माना गवा दै । गीताजीमें मगबानने अपने श्रीमुखमे 
कहां है-- 

ममवांशो जीवलोके जीवभूतः 

ब्रहा हमारे न्वयि पितारूप हैं और इम सभी उनकी 
सन्तान हूँ । संसारके सभी प्राणी अक्षके अंशरूप होनेके नाते 
हमारे भाई-बहिन हैं--ऐसी माबना करके उन सबसे प्रीति 


सनातनः । 


करनी चाहिये । प्राणिमात्रकी तो बात ही केया, प्रत्येक बस्तुके 
प्रति ब्रह्ममाव अथवा बहादृष्टि रखना-यही सिद्धाद्वेतसिद्धान्त- 
का परम रहस्य है । जबतक दुनियाके समस्त व्यत्रहार इस 
सिद्धान्तपर प्रतिष्ठित नहीं होगे; तबतक संसारमै अर्थका 
अनर्थ ही होता रहेगा | केबल मनुष्यप्राणीके अंदर ही 
आत्माका निवास है; अन्य जीर्वोमे नहीं--एक ओर जिस 
प्रकार यदद सिद्धान्त झूठा दै) उसी प्रकार दूसरी ओर जगत्‌ 
मिध्या है, श्रमरूप दै-- ऐसा मानना भी भ्रान्तिसे पूर्ण है । 
निखिल जगत्‌ सत्य है--ब्ह्मका कार्य है, अतएव ब्रह्मरूप ही 
हे-यद वैदिक सिद्धान्त है । यह अखिल नाम-रूपात्मक जगत 
आत्मा ही टै । प्रभु ही जगतूको उत्पन्न करते हैं और खय 
जगनूके रूपमे उत्पन्न द्वोते हैं। विश्वात्मा भगवान्‌ ही विश्वका 
रक्षण करते दें और विश्वके रूपमें वढी रक्षित होते हैं । बही 
संहार करते हैं और अपने दी विश्वरूपका संहार करते हैं । 
रति भगवती कइती है-- 


“असमव तदिदं सर्वम्‌ ।' 

“तदिदं अह्व ।' 

“स सर्व भवति ।' 

“सर्वे खल्विदं ब्रह्म ।' 

उपर्युक्त श्रुतियोंके अनुसार सरे जगतको ब्रह्मूूप मानना 

दी वास्तविक सिद्धान्त है । जैसे मकड़ी अपने मुखमेंसे जाल 
निकालती है और उसीपर सेलती है, उसी प्रकार ब्रह्मने भी 
अपनेमेंसे दी इछ जगत्को उत्पन्न किया है | इस प्रकार इस 


+ श्रीराधावलभीय सम्प्रदायर्मे साघन + 
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विश्वका तिरजनहार भी वही है और सृष्टि भी वह खयं ही 
है । रक्षण करनेवाला भी बह है, और रक्षणीय मी वही है ! 
जगत्‌ ब्रक्रूप होते हुए भी त्रिगुणात्मक दै । जगतूमें 
उसके नियन्तारूप ब्रह्मा, विष्णु, महेश प्रभृति देबताओंका 
तथा चिदचिट्रूप जीवों एवं अचिद्रूप समस्त जड पदार्थो- 
का समावेश होता है | इसी कारण जगत्‌ सत्य है, मिथ्या 
नहीं । सद्रप ब्रह्मका कार्य भी सत्‌ द्वी होना चाहिये 
जगत्‌ बस्नुतः ब्रह्मरूप है और अनन्तमूर्ति ईश्वरसे व्यास 
है । अतः समस्त भूतको ईश्वरका दी रूप मानकर उनके 
हितमे रत रहना चाहिये । गीताजी भी हमें “सर्वभूतहिते 
रताः” रहनेकी ही आशा देती हैं । अन्यत्र भी भक्तोंका 
लक्षण कहते हुए भगवान्‌ यही कइते हैं कि भक्तको समस्त 
भूतोंके प्रति द्वेषरदित+ सबका मित्र और दयाड होना 
चाहिये 
अद्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करण एव च। 
अन्यत्र भी कहा है-- 
अष्णवानां त्रयं कर्म सर्वजीवहिते रताः । 
श्रीगोबिन्द्रे परा भक्तिस्तदीयानां समनम्‌ ॥ 
वेष्णबोंके तीन कर्तव्य हैं-सारे जीवोके हितमें रत रहना, 
औगोविन्दभगवानमे पराभक्ति करता और भगवदीय भक्तोकी 
सेवा करना । श्रीबिहारिनदासजीने भी इसी भावका एक पद 
गाया दै-- 
अब हो कामों बैर करो ६ 
कहत पुकाग्त प्रभु निज मुखें, घट 


बिहर ॥ 


प्रानी सकल समान त्रिफोको भक्तन अधिक दरों) 

बिहरिनिदास हर्दास-कृपाबल नित निर्भय बिचरौ ॥ 

प्रमके भाते सबप्राणिरयोके प्रति ममता रखना सीखिये । 
ऐसा करनेसे उनकी ओरका भय निवृत्त दो जाता दै । सभी 
प्राणी प्रभुके अंश है, ऐसा समझकर उनसे प्रेम करना ही 
कर्तव्य है | ज्यों-ज्यों उनसे प्रेम बढ़ेगा, त्यो ही -त्यों उन्हें 
मारने अथवा कष्ट पहुँचानेकी इत्ति नष्ट होगी । 

“निष्काम सत 

आचार्यश्रीके दोहेका दूसरा पद है “निष्काम मत? । 
मनुष्यको चाहिये कि फल और आसक्तिका त्याग कर 
भगचान्‌की आज्ञाके अनुहार उन्द्रीके लिये कर्म करता रहे । 
ऐता करनेसे उसके लिये कर्म चन्धनकारक नहीं होंगे । कर्म 


स्वरूपतः बन्धनकारक नहीं होते; उनमें जो हमारा राग-द्रेष 
होता है, बढी बन्धनकारक होता है । फल और आसक्तिको 
त्याम करके कर्म करनेवालेमै राग-द्वेष नहीं होता, इसीलिये 
उसे कर्म बोँधते नहीं । गीताजीमें आऔमगवानका वाक्य है--- 
जेयः स नित्यसंन्यासी यो न देष्टि न काद्भति । 
निङ्वन्द्वो हि महाबाहो सुखं बन्धास्प्रमुच्यते ॥ 

कह अर्जुन ! जो पुरुष न तो किसीसे द्वे करता है और 
न किसी वस्ठुकी आकाङ्का करता है, उस निष्काम कर्मबोगी 
भक्तको सदा संन्यासी ही समझना चाहिये । क्योकि राग- 
वेदि दन्द्ोंसे रहित हुआ पुरुष सुखपूर्वक संसाररूपी 
बन्धनसे मुक्त हो जाता है ।' 

भगवान्‌ फिर कहते हैं--- 

यद्दस्छाछाभसन्तुष्ो द्वन्द्वातीतो विमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृश्वापि न निबध्यते ॥ 
गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रदिछीयतै ॥ 

“जो पुरुष बिना प्रयलके मिले हुए पदार्थेसि सन्तोष 
कर लेता है, सुख-ढुःखसे परे हो गया है एवं ईप्योसे रहित दै, 
तया जो सफलता और असफलतामें समान बुद्धि रखता है, 
वह कर्म करके भी उससे तेंधता नही । तथा जो पुरुष 
सङ्करहित अतप्व मुक्त है, जिसका चित्त प्रभुके शानमें स्थिर 
हो गया है, तथा जिसके समस्त कमं भगवानके आज्ञानुसार 
भगवद्धजन अथवा भगवस्तेवालपी यशके लिये होते हूँ, उसके 
समग्र कर्म नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ फल उत्पन्न नहीं करते ।? 

भगबानकी आशासे भगवानके लिये कर्म करनेवालेमें 
अदङ्कार भी नहींके बराबर ही हो जाता दै | ऐसे निष्काम 
भक्त व्यवहारके समय भी भगवानळ्रे शरण होकर भगवानका 
भजन करते हुए उन्हींके आशानुसार तथा उन्हीकी प्रीतिके 
लिये सब्र प्रकारके कर्म करते हैं । ऐसे पुरुपोंका सांसारिक 
वस्तुओंके प्रति राग अथवा द्वेप हो ही केसे सकता है ? 
ऐसे भक्त जन्मल्पी बन्धनसे छुड़ानेवाले मोक्षतककी इच्छा 
नही करते) सांसारिक पदाथोकी तो बात ही क्‍या है। 
श्रीमद्धायवतमै उद्धवजीके प्रति श्रीमुखका वाक्य है 

सालोक्यस्पर्टि सामी प्यसारूप्येकस्वमप्युतत । 
दीयमानं न सुह्लन्ति दिना! मस्सेवनं जनाः ॥ 
अर्थात्‌ मेरे भक्त लोग मेरी सेवाको छोड़कर सालोक्य 
( अगवद्धाममें निवास ) सा्ि ( भगवानके समान ऐश्वर्य ), 
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सामीप्य ( मगवानके समीप रहना ) अथवा सायुज्य (भगवान्‌: 
में लीन दो जानारूप ) मुक्तिको देनेपर भी नहीं लेते । 
ऐसे निष्काम भक्तोंके लक्षण दासधर्मका आचरण करने- 
बालोमें दी पाये जाते हैं । मगवानकी राजीमें राजी होना-- 
उनके सुखमें ही सुख मानना ( तल्मुखसुखित्वम्‌ )--यदी 
दासधर्म है । भगवान्‌ अन्यत्र भी कहते हैं-- 
न पारमेष्ठं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सार्वभौम न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धी रपुन भवं चा 
अय्यपिंतासमेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
"जिसने अपने आपको मेरे अपण कर दिया है, वह 
मुझको छोड़कर न ब्रझाके पदको चाहेगा। न इन्द्रासनकी 
इच्छा करेगा, न चक्रवर्ती-पदकी अमिलापा करेगा और न 
पातालके राज्यकी कामना करेगा, न योगकी सिद्धियो चाहेमा 
और न जन्म-मरणसे रहित मोक्षपदकी ही अभिलापा करेगा |? 
किसी भक्तने कट्टा दै-- 
जाअत्स्बम्षसुघुसिषु स्फुरतु मे रावापदाब्जच्छटा 
वेकृण्डे नरकेऽयवा मम गतिर्नान्याम्नु राधां दिना । 
राधाफेलिकथामु धाम्बुधिमहाचीचीभिरान्दोलितं 
कालिन्दी तटकुअमन्द्रिवरालिन्दं मनो घिन्दतु ॥ 
“जाग्रत्‌; स्वप्न एवं सुषुसि-तीनों अत्रम्धाओंमे श्रीराधिका- 
के चरणकमलोंकी छबि मरे सामने नाचती रहे; श्रीगधिकाकों 
छोड़कर वैकुण्ठमँ अथवा मरकमें-कही भी मेरा दृसगा 
आश्रय न हो; मेरा मन श्रीराधिकाजीक दिज्च लीला-कथारूपी 
मुधासमुद्रकी हहरोंमें रता हुआ श्रीयमुनाजीके तटबर्ती 
कुञ्जमन्दिरके सुम्दर अखिन्दपर सदा विहार करना रहे ।? 
'बृंदाबन बिश्राम 
तीश्षरा उपदेश है “इन्दावनमें वास करना |! श्रीव्रन्दाषन 
्रीराधाकृष्णका निजधाम होनेके नाते मक्तोको अत्यन्त प्रिय 
है। पुष्कर, प्रयाग, काशी आदिकी “तीर्थ? संज्ञा है; परन्तु 
शरीृन्दावन तो श्रीराधा-कुष्णका नित्यधाम अर्थात्‌ छीला- 
निकेतन है । प्रकृतिमण्डलसे परे अक्षरबझके मध्य श्रीगोलोक- 
धाम दै, जो वेदःपुराणादिमे प्रसिद्ध है। उसको कितने दी 
व्यापिबैकृण्ठ भी कहते हैं । बढी गोलोक श्रीडन्दावनके नामसे 
इम भूमण्डलमें अवतीर्ण हुआ है । गङ्गाजीके आधिभौतिक 
जलप्रवाहके अंदर जैसे ये अपने मूर्तिमान्‌ आधिदैविक रूपमें 


१ मकानके बाइरं। दारके अ.येका चबूतरा या छजना! 


विराजती हैं--जिसे उनका कोई कृपापात्र भक्त दी, जिसकी 
उक्त दोनों स्वरूपोंमें भेदबुद्धि नहीं है, भक्तिकी आर्द्र दशामें 
दर्शन कर पाता है, उसी प्रकार अक्षरत्रह्मके अंदर श्रीबृन्दावन- 
चाममें परब्रह्म श्रीराधाकृष्ण अपने छीलासहचरोंके साथ 
नित्य विराजमान रहते हैं और अपने ऋृपापात्र रसिक भक्तः 
जनको भक्तिकी आर्द्र दशामे अपने उस दिव्य स्वरूपका 
दर्शन कराते हैं । वह बृन्दावन समस्त लोकोंका आदि है) 
अनादि दै, सनातन है) चिद्घन है । महारसनायक भ्रीप्रिया- 
प्रियतम नित्य किशोर द्विभुज गौरश्यामरूपमें वहाँ निहार 
करते हैं वे सर्वोपरि हैंश आदि-अनादि हैं । विष्णु आदि 
सत्र अवतार उनकी फल'पुष्य-शाखाएँ हैं | उस वृन्दावनकी 
महिमामे गर्गसंदितामें निम्नलिखित कथा मिळती है 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने प्रयागनामक तीर्थको, जद्दो गङ्गा- 
यमुनाका सङ्गम दोता है, सथ तीथोंका राजा बनाकर तथा 
तीर्षराजकी पदचीसे विभूषित कर भूतलपर भमा । भूमणइलके 
सभी तीर्थ मूर्तिमान होकर प्रयागराजको भेट प्रदान करने 
आये, केवल त्रजमण्डल या बृन्दावन नहीं आया | इसपर 
प्रयागराज कुपित हुए, और उन्होंने श्रीकृष्फे पास आकर 
वृन्दावनकी शिकायत की । तब भगवानने प्रथागराजको 
सान्त्वना देते हुए कट्टा कि 'इमने तुम्हें तीथोंका राजा बनाया 
है, कुछ अपने घरका राजा नहीं बनाया |? भंगवानके ये 
बचन सुनकर प्रयागराज बड़े प्रसन्न हुए और ऋषधरहित 
होकर अपने स्थानको चले गये । 


औब्न्दावनघामकी ऐसी अलौकिक महिमा टै। इस 
समय भी भगवान्‌ अपने क्ृपापात्र अनोक इस मदिमाका 
अनुभव कराते हैं श्रीबजलालजी गोम्वामीने अपने मेया- 
विचारनामक ग्रन्धमें लिखा टै 

आलीमिर्ललितादिभिः परिवृता श्रीराधिका स्वामिने 

यत्रानन्द्यति प्रियैः स्वचरितिः शङ्गारलीलाम येः । 

सर्वतुधभवं सुस्वं च सततं अर्वति यद्यालयं 

तदूदृन्द्ाविषिनं विञाय मतिमासन्यश्र कि गस्टति ॥ 

अर्थात्‌ ्रीराधिका अपनी छलितादि सखियोंसे परिवेष्टित 
होकर जट्ट अपने श्टङ्घारछीलामय प्रिय चरिते द्वारा अपने 
प्रियतमको आनन्दित करती रहती हैं, जहाँ समी ऋतुओंका 
सुख प्रल्यपर्यन्त सदा बना रहता है, उस बृन्दावनको 
छोड़कर कीन ऐसा बुद्धिमान्‌ होगा जो किसी दूसरे स्थानमें 
जायगा १ 


% श्रीराघावल्लभीय 


'हृदयध्यान’ 

अब श्रीराधाबछमलालके भ्यानकी बात कहते हैँ । इसके 
पहले श्रीराधाबलभल्लाल क्या और कैसे हैं, यह समझ लेनेकी 
आवश्यकता है | संसारके समस्त पदार्थोके बल और सत्ताको 
यदि एकत्र कर लिया जाय; तो वह एकत्रित बल और सत्ता 
भगवान्‌ श्रीराधावलमलालके बल और सत्तारूपी अनन्त 
सागरके एक शुद्र से-क्षुद्र कणके मी बराबर नहीं होते । वस्तुतः 
समस्त बल और सनाके खोत श्रीगाधाबलभलालजी ही हं । वे 
भगवान्‌ ही सत्र मुखोंके मूल हैं । वे ही सके उपादान और 
निमित्त कारण हैं, अखिल त्रह्माण्डके स्वामी हैं ! यद सारा 
ब्रझाण्ड, पञ्च महाभूत+ सूर्य) चन्द्र, तारागण) समस्त देवी- 
देवता और सब प्रकारकी श्रृद्धि-मिद्धि उन्टीकी सत्ता-स्फूर्तिस 
म्थित और उन्दीके अधीन हैं । इस प्रकार सबके नियन्ता 
एवं समस्त ऐश्वर्य, रड एवं मुखके पूर्णतम और अनन्त 
आकर होनेपर भी वे अत्यन्त दयाळ और परम भक्तवत्मछ 
हैं। बे भक्ताधीन हैं, दयाके मिधान हैं । जो उन्हें प्रेमपूर्यक 
सजना है; बदलेमें वे भी उमे उसी प्रकार भजते हैं। 
श्रीमद्भागवते लिखा दै कि जिसपर प्रभु प्रसन्न होते हैं; उसे 
सारा संसार नमन करता दे । बे सर्वशक्तिमान हैं । बे «कर्तु- 
अकर्नु-अन्पथाकतुँ समर्थ! हैं। वे असम्भवको भी सम्भव 
ह । वे समस्त भूतोंके आत्मा, अन्तर्यामी एवं 
स्वच्यापक है | वे ब्र्मके भी अधिष्ठान अर्थात्‌ मूल हैं । गीता- 
मे भगवान्‌ अपने श्रीमुखमे कहते हैं कि धमं ब्रझका, अब्यय 
माक्षपद्का, सनातन धर्मका और दुःखरहित मुखका 
आधार हूँ? 

म्हणो हि परतिष्टाहमस्तस्यास्ययस्य च । 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्थ च ॥ 

प्रङ्गति श्रीहरिकी एक दाक्ति है | सर्व जीव श्रीहरिके 
अंश हैं । श्रीहरि आनन्दके भंडार हैं, रसके समुद्र हैं) प्रेम- 
की खान हैं । वे माया, बुद्धि, मन इत्यादिके परे हैं | उनकी 
कलाको ब्रह्म-विष्णु-महेशादि भी नहीं पहुँच सकते । वे 
सर्वोपरि हैं । बेद, स्मृति, पुराण तथा दर्शनादि शाख्रोसि भी 
अभुकी महिमा जानी नहीं जा सकती । ये विश्वात्मा; विश्ववन्द्य 
हैं । देवाधिदेव श्रीराधावलमत्यालकी लीलाका कौन बर्णन 
कर सकता है ! संसारमै चर-अचररूप कोई ऐसा पदार्थ नहीं 
है, जो प्रभुसे झ्य दो । बरहमासे लेकर वृणपर्यन्त जितने भी 
पदार्थ इस लोकमें अथवा अन्य लोर्कोमि हैं, उन सत्रके रूपमें 
ये दी लीला कर रहे हैं। बे दी सृष्टिके कर्ता, भता ( पालन- 
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कर्ता ) और संदर्ता ( संहार करनेवाले ) हैं । आदि, अन्त 
और मध्यम श्रीहरि ही हैं | बे ही परम देवता हैं | वे ही 
परम पद हैं। वे ही परम मोक्ष हैं । उनकी महिमा अनन्त है । 
बेश्रीराधारमण हँ,श्रीराघानीके अधीन हैं । मुरलीको घारण करते 
है । अष्ट सशियोंद्रारा परिसेवित हैं | नित्यकिशोर, निकुञ्ज- 
नायक) रसिकविहारी, नटनागर हैं । श्रीरंगीलाठजी 
गोस्वामीने कद्दा है-- 
म्चीयानन्दप्रपू्ण विमलूरसमयं निल्यविज्ञानरूप 
सञ्चग्य सवेरम्य॑ विदुधरणवरः शङ्कराद्रगम्यम्‌ । 
वेदान्तस्वान्तगूढ 
श्रीराधावज्भारुयं मम मनसि पर रह्म संस्फूर्तिमी यात" 


निखिलभुवनसंसष्टिरक्षान्तरूदय 


“जो निज्जानन्द अर्थात्‌ स्वरूपानन्दसे परिपूर्ण हैं, विश्यद्ध 
रसमय हैं, नित्यविशञानरूप हैं, संतोद्वारा वन्दनीय हैं तथा 
सबको आनन्द देनेवाले दें शङ्करादि श्रेष्ठ देवगणोंक्री भी 
जहों पहुँच नहीं दै, जो ेदान्तके दृदयमे छिपे हुए हें तथा 
अखिल विश्वकी उत्पत्ति पालन और संहार करनेवाले दैः 
बे ्रीराधावळभ नामसे विख्यात परब्रह परमात्मा मेरै चित्तमें 
प्रकाशित हो |? 


अब उन श्रीराधावलभलालके ध्यानकी बात कही 
जाती है । भगक्स्मासिके साधनोंमें ध्यानकी सर्वत्र आवश्यकता 
है । गीतादि ग्रन्थोमें तथा योगशास्त्र एवं भक्तिशास्त्रमे भी 
घ्यानकी आवश्यकता यतलामी गयी दै | परन्तु आजकल 
साधकों में ध्यान बहुत कम लोग करते हैं, यह बात विचारणीय 
दै । भ्यानमें अभ्यासकी आवश्यकता है । ध्यान अभ्वाससे 
ही होता है । मनको भगवानके चरणोंमें एकाम्र करनेका 
अभ्यास करना चाहिये । दृद निश्चवपूर्वक ध्यानका अभ्यास 
करनेसे उसमें अवश्य उत्तरोत्तर सफलता मिलती है । 
संसारका चित्र हृदयसे निकालने और उसके ख्थानमें 
भगवानकी सगुण मूर्ति स्थापित करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
मनद्वारा भगवानका स्वरूप स्थिर हो जानेपर मनको उसके 
अंदर इस प्रकार अविचलमावसे स्थिर कर देना चाहिये 
कि भगबानुक्े अतिरिक्त संसारका अथवा अपना बिल्कुल 
भान न रहे । नबतक ध्यानकी ऐसी गाद्‌ स्थिति न हो जाय, 
तबतक अभ्यास छोड़े नदीं । ध्यान लग जानेपर तो उसमें 
ऐसा आनन्द आने लगेगा कि फिर छोड़नेसे मी नहीं छूटेगा । 
ऐसी स्थिति दो जानेपर चित्तमें अपूर्व शान्तिका अनुभव 
दोगा ओर इका पार नहीं रहेगा । एक इष्मूर्तिके शिया 


७२४ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


और सबका अभाव हो जाना चाहिये । यही सर्वोत्तम ध्यान 
है । इस प्रकारका ध्यान ही सब साधनोंका फल है । सेवा, 
भजन) कीर्तन आदि जो कुछ भी किया जाता है, ध्यानके 
लिये ही किया जाता है ! भगवान्‌ मेरे सेव्य हैं और मैं उनका 
सेवक हूँ---ऐशा भाव स्थिर कर अविच्छिन्नरूपसे संसार और 
अपनेको भुलाकर मनसे उनकी सेवा होती रहनी चाहिये । 
इसीको मानसिक्र सेवा अथवा सर्वोपरि ध्यान कहते हैं। 
इस प्रकार अटल भावसे प्रसुमें दृत्तियाँका स्थिर हो जाना ही 
समसे बड़ा लाभ है । जिल भाग्यवान्‌ पुरुपकी ऐसी स्थिति 
हो जाती दै, उसकी अपनी मुक्तिकी तो बात ही क्या हेश यह 
दूसरोंको मी मुक्त कर सकता है । भक्तिमार्गमें भी ध्यानकी ही 
प्रधानता है। भगवानने गीताजीमें जहाँ-जहाँ भक्तिकी 
महिमा कही है, यहॉ-वहाँ ध्यानका बड़ा महच्च दिखलाया 
है । भगवान्‌ कहते है 

योगिनामपि सवेषां मतृतेनान्तराध्मना । 

श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततरो मतः ॥ 

“सगर प्रकारके योगियोमें जो मुझमें चिन्तको निवेशित कर 
श्रद्धापूर्वक मेरा भजन करता है, वह सबसे अधिक युक्त है ।” 


“मुख नाम' 


ऐहिक और पारलौकिक कल्याण चाइनेवाले सभी मनुष्योंको 
नित्य श्रीहरिका भजन करना चाहिये । परन्तु बड़े आश्चर्यका 
बिषय है कि विद्वान्‌ मनुष्य ऐसा जानते और समझते हुए 
भी प्रभुको नहीं भजते । नित्य निरन्तर प्रभुका अनन्य भजन 
दोना ही शरणागतिका प्रधान लक्षण है । जो कोई किमी 
फलकी कामनासे भजन-स्मरण करता है, उसका अधम भाव 
समझा जाता है | जा भजन भजनके लिये ही होता दै, वढी 
सर्वोत्तम द्वै | जिस तरह जीवनधारणके लिये इवास लेना 
अत्यावश्यक एवं स्वाभाविक दै) उशी तरइ मजन-कीर्तन मी 
हमारे लिये आवश्यक और स्वाभाविक वन जाना चाहिये । 
रसिकशिरोमणि श्रीसेवकजी कहते हैं--- 


यह जु परो मोदि सहज मु माव । अहूग्दिंग नाम रस चन्द ॥ 


बेद भी कहता दै 


“यो यदंशः स तं भजेत्‌’ 
अर्थात्‌ जो जिसका अंश है, उसे उसका भजन करना 
चाहिये । जीव परमात्माका अंश है, इसलिये उसे परमेश्वरकी 
भक्ति करनी ही चादिये । सोते-जागते जठते-बैठते, खाते- 
पीते--सञ्र समय इवास-प्रश्वासकी क्रियाके समान भज्ञन- 
स्मरण होता ही रहना चाहिये । भजनमें एक क्षणका भी 
विराम उचित नही है । एक क्षणके लिये भी भगवन्नामका 
विस्मरण द्वोनेपर साधकपर असुरका आवेश हो जाता दै, 
ऐश पण्डितजन कहते हैं । शास्त्रों में औहरिनामका माद्दा 
इतना अधिक कष गया है कि उसका अन्त नहीं है | 
कलियुगमे तो भगवानका नाम ही कल्याणकारक है। 
औमद्भागवतमें लिखा है-- 
कते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं त्रेतायाँ यजतो मसः । 
द्वापरे परिचयांयां कलौ तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
अर्थात्‌ सत्ययुगमे भगवान्‌ नारायणका ध्यान करमेमे+ 
तामे यशके द्वारा उनकी आराधना करनेसे और द्वापरमे 
उनकी मेवा-पूजा करनेसे जा फल मिलता है; कलियुगे 
अगवानक्रे नाम-कीर्वनसे वदी फल प्रास द्वोता दै । 
भजनका अभ्यास ऐसा हृद दाना चाहिये कि यदि किसी 
कारणसे कभी नामका विस्मरण हा जाय) तो ऐसी व्याकुलता 
दा कि जिसके कारण हमारा दम घुटने लगे--'तद्विम्मरणे 
परमव्याकुलता ।' ( नारदभक्तिसूत्र ) 
भजनमे दूसरी आवश्यक बात दै अनन्यता | अपने 
अमुके सिवा दूसरेंके अस्तित्वकी कल्पना भी चिनम न आवे» 
इसीका नाम दै अनन्य भजन । इस प्रकार अनन्य चित्तम 
भजन करनेवलिके लिये, भगवान्‌ कदत हैं कि मैं सुलभ द्वो 
जाता हूँ | गीताजीमें श्रीसुखका वचन है-- 
अनन्यचेताः सवतं यो मां स्मरति निशयशः । 
तस्याहं सुलभः पाथं निश्ययुक्तस्य योगिनः भ 
इस प्रकारके भक्त किडी भी लोमसे क्षणमात्रके लिये मी 
भजनका त्याग नहीं करते और अपने इष्टके मित्रा दूसरेका 
भजन नहीँ करते | ( अपूर्ण ) 


श्रीरामस्नेही-सम्प्रदायकी उपासना-पद्धति 


(लेखक--दैजदप्रबर खामी औमनोरवरामनी रामलेदी शाखी, माहित्यमूषण ) 


भक्तिक्रे पथको सुगम और प्रशस्त करनेके लिये महाप्रस॒ 
स्वामी श्रीरामचरणजी मह्दाराजनें शाहपुरामें श्रीरामः 
सनेद्दी-सम्प्रदायकी स्थापना की, साथ-ही-साथ भक्तियोगके 
प्रतिपादनार्थ म्बकीय अनुभवयुक्त वाणीद्वारा दोहा-चौपाइयों- 
में वब्दप्रकाश? नामक प्रन्थका निर्माण किया तथा उसपर 
ब्रझ रामकी उपासना-विधि बतलायी, जिनके ध्यानमें डाङ्कर 
तथा शेपजी सदा लीन रहते हैं तथा जिनके नामकी महिमा 
महर्षि अगस्त्यजीने अगस्त्यसंद्वितामे सुतीक्ष्णजीके प्रति इस 
प्रकार वर्णन की है-- 


सतकोटिमहा मन्त्रा श्चिसवि न्रमकारकाः [| 
एक एव परो मन्त्रो राम हत्यक्षरद्वयस्‌ भ 


अर्थात्‌ महामन्त्र तो सात करोड़ दै, परन्तु बे चित्तमे 
[वद मम्भ श्रेष्ठ है या वह-- इस प्रकारका ] विभ्रम उत्पन्न 
करनेवाले हैँ । “गम' यह दो अक्षरोका महामन्त्र ही सबसे 
अद है । इसी प्रकार अवर्वयेदके रामरहम्योपनिषद्मे भी 
कहा है--- 


एलेपु चैव सर्देषु तशवं च ब्रह्म तारकम्‌ । 
राम एव परं ब्रह्म राम एच परं तपः ४ 
राम एव परं तध्वं श्रीरामो श्रक्ष तारकम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ समम्त धर्मप्रन्थोंका तत्त्व तारक ब्रह्म ही है | 
और वह तारक ब्दो राम टै । राम ही परब्रह्म है; राम ही 
परम नप है और राम दवी परम तर्ब है । 


इस प्रकार परत्र रामकी मद्दिमासे धर्मग्रन्थ मरे पड़े 
हैं । पढौं अधिक वचनोंका उल्लेख करना सम्भव नही दै । 
इसलिये अत्र दम परब्रहा रामकी उपासना-पद्धतिरूप “शब्द- 
प्रकाश'नामक अन्यके मूल वचर्नोको ही उद्धृत कर 
लेल ममास करेंगे । उस मन्यमें मदाप्रभु खामी श्रीरामचरण- 
जी महाराजने परब्रह्म रामकी उपासना-पद्धति इस प्रकार 
बतायी है- 


आमनाम ताएक मंत्र, सुमरे संकर मस! 
समचरण साचा गुरु देदै यह उप्देस ॥ १, ॥ 
सतगुरु बकी रामनाम, सि बिस्वास । 
रामचरण निसिदिन रहें तो निस्चय होय प्रकास है २ ॥ 


अब सुनियो सब सानु मुजाना \ गामभजन का करूँ बखाना॥ 
प्रथम नाम सतगुरू से पया । श्र्णा सुनके नेह उपजाया ॥ १. ॥ 
पुनि ग्मना की श्रद्धा जामी । राम रटने निसिबासर लामी ॥ 
दूजी आमा सकर बुहारी । (तबोराम नाम मैं सुरत उद्दरी॥ २॥ 
प्रासन निस्चळ मन कीया । नासा निरत घार घर तया ॥ 
एम उस्वासा ध्वनी झगाई । आरत करके बिरह जगाई ॥३॥ 
रमना अग्र खुळी इक सीरा । प्रथम वाको पय मो नौग॥ 
रसता. रता. मया मिठास ६ हग भयो आयो बिस्वास ॥ ८॥ 
कई दिवस रमना रस गटकयो | पछि सम्द्र काठमें अटब्ये। ॥ 
कंड स्यान बहुत कडिनाई । मुख सुँ बचन न बोहयो जाई ॥५॥ 
खान पान दे रुचि र बोरी । मार्ग रुक्मो जाय कह बोरी ॥ 
छीन सरीर त्वचा सकुचानी । नीली नम दौमे झगकानी ॥६॥ 
पीगे बदन नेतरें लाली । मुकुर ज्योति ज्यो द्वग पाठी ॥ 
रे कमकमी हूँ थाय \ दाती है स्वाम नहिं आदै ॥ ०॥ 
उसी बिधि बिरही की हेट । बिग्ह जान के सतगुरु सोई ॥ 
एक दिवस ऐसी बन आहे । सब्द सरक गयो हिस्दय माई ॥ ८ ॥ 
दरम सुस्ख हिग्दै परकासा। ज्यें सदि कीम्हों तम को नामा ॥ 
सहजै सुमिरन हिरदै होई । बाहिर भेद न जानै कोई ॥०.॥ 
सोबत जागत डोरी रामी । बन यस्ती की संका भागी | 
रसना जपा अजप्पा पाया । बहिर साधन सझझ बियामा ॥१०॥ 
जाग्यो प्रेम नेम रहे नाहो । पाई गाम घाम घट माही ॥ 
डर अस्यान घाय निधामा । सन्दर किया जाय नामि मुकामा ॥१५ 
नामि कमर में सम्द गुजर | नी से नारी मभर उचच ॥ 
रोम रोम झुणकार झुणक। जम जंतर ताँत ठुणकै ॥९०॥ 
माया अच्छर इहा बिलाया । गग्कार इक गगन सिधाया ॥ 
पम्चिम दिसा मेरु की घाटी । बीसों ग घोर सें फाटी ॥९९॥ 
त्रिकुटी संगण किया सनाना | जाय चढ्या चोय अस्थाना ॥ 
जहाँ निसन तख्त बिगजै । ज्योति प्रकास अनंत रवि राज 1१, ८ 
अनहृद नाद गिणत नहिं आते। झति मानि की राग उपि ॥ 
खै सुथुका नीर पुँहारा । सत्य लिखर कायर बिहार ॥१,५॥ 


इरे पणम्‌ मोती-सा ढरकै । जाकी ज्योति असनन्सी मर्कै ॥ 
सागर जहाँ, निना घर भरिया । हंसा बास तासमध करिया ॥९६॥ 


सुख्मण मोती संर अहा । निज हंसा का यह ही चास पै 
सुन सापर हंसा का आसा ६ भवसागर सुख भया उदासा (१७५ 
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दरिया सुखको अंत न आदे । छीरर कारु बाज झपरादै ! 
सुखसाग मिर सुख पद पाया । सो सन्द में कह समझाया ॥१.८५ 
बिन देख्या प्रतीत न दे \ तासु कैसे भेद बते ॥ 
अर्थ उ कमका जहाँ फूल्या । मैंबर रूप होय हंसा झूट्या ॥१,०ी 
मैँबर गुँजार गगन गिरणाया । होय मस्त अलि तह लुमाया॥ 
सो पद बिरका जन पादै | सो भवसागर नाह आई ॥२ भी 
गम रख्याँका बह परकासा । भिन्याङ्रह्मएद मद नया नासा 
रामचरण कोई राम र्टेगा । सो जन पही घाम महग ॥२१॥ 
गमनाम निसिबासर गासी । सो नर भवसागर तिर जासी ॥ 
रामनान विने आन उपाई ज्यूँ दूल्यौँ का खेर कराई ॥२२॥ 
बरक जेठ मदिर बणाया । तामें बस कूने सुख पया ॥ 
गसमजन बिन खाड़ी करणी । ज्यू बिन बीज सुधारी नरो ॥२२॥ 
गाम बीज सालन हर होफे । तो रामचरण खेती कठ पाे ॥२८॥। 


दरणि कहो संछेष मे दगिया के सो पर 1 
निज पमी या घामकू (सो) रीज्यो मंत बिचार ॥ १. ॥ 


ॐ साधन सिद्धि राम-परा नेट + 


रामबरण रट रामनाम पाया अहम बिलास । 
ई साधन कोइ खागसी (जके) होसी सब्द प्रकास ॥ २॥ 
इत्यादि । इन वचर्नोका अर्थ भलीभोति समझकर 
जो बुद्धिमान्‌ पुरुष उपयुक्त उपालना-पद्धतिके अनुसार परम 
पुनीत भक्तियोगकी साधना करेगे, वे निश्चय दी मायाके 
समस्त बन्धने मुक्त होकर संसारसागरको गोपदकी तरह 
अनायास पार कर जायेंगे और परब्रह्म औरामरूप होकर 
उनकी सायुज्य-मुक्तिको प्राप्त करेंगे | फिर उनको श्रतिके 
क्ष च पुनरावतंते न च पुनरावर्तते? इस बचनके अनुसार 
कमी भी संतार-चक्रमें फॅंसकर जन्म-मरणादिकें क्टौका 
अनुभव नहीं करना पढ़ेगा। यद्यपि “शब्द प्रकाश! में ईश्वरोपासना 
का विस्तार बहुत है और ग्रन्यका अर्थ समाना भी आवश्यक 
था, परन्तु विम्तारभयसे इस लेखको यहीं समाप्त किया जाता 
हे । श्रीरमस्नेही-सम्प्रदायकी उपासना-पद्धतिक्रा संक्षिस 
स्वरूप यः 


i 


विजयङ्गष्ण-कुलदानन्दकी नाम-साघना 


( लेखक -श्रीनगेश अद्रचारी } 


थुगाप्रक्तंक बिजवक्कष्ण-कुलदानन्दकी नाम-साभना' 
जगदूवासियोंकी एक अमुल्य अम्पदू है । यह नवीन नहीं) 
अति प्राचीन दै । स्वयं श्रीमगवान्‌ नारायण इस साधनाके 
वर्क हैँ । श्रीमगवान्‌ विष्णुके नामि-कमलसे उत्पन्न होकर 
ब्रह्माजीने जो साधन किया था, प्तपस्‍्तप' वाशी श्रवणकर 
उन्होंने जिस प्रकारसे तत्व जाननेके लिये चेटा की थी; यह 
वही साधना दै | देवादिदेव महादेव) देवर्षि नारद, दत्तत्रेय) 
चलित्र भ्रुव) प्रहाद आदि मद्दायोगीश्र तथा ऋषि-मनिगणीने 
श्रीमगबान्‌ नारायणद्वारा प्रवर्तित इस अपरूप “नाम-साधन'- 
द्वाग ही “उनको? प्रात किया था । यह साधन आदिवेदिक 
किन्तु गुरुमुखी दे; शश्रीमद्धागवत? *श्रीमद्मयवद्गीता? 
आदि जाख-प्रन्योमे अति संक्षेपते इसका उल्लेखमात्र हैः 
पद्धति कहीं लिखी नहीं दै । अनादि कालसे यह “नाम- 
साधन! अति गोप्यरूपसे गुरुपरम्परया चला आ रद्दा दै। 
चिरकालमे यह सुनि-ऋषियोंकि आंदर ट्विमालयमें ही था! 
ऋलिपावनावतार भगवान्‌ श्रीगौराङ्ग महाप्रभने बद्भदेश- 
नवद्रीपमें अवतीर्णं होकर ङृपापूर्वक व्‌ असाधारण राक्ति- 
समन्वित 'नाम-साधन? जोब-जगतके परम कच्याणके हेतु अपने 
कतिपय अन्तरङ्ग शि्योको दान किसा था । नानक) कबीर, 


ठटक्ीदास प्रभति महापुरपोने इस '“नाम-साधन' प्रणालीका 
अबलम्बन करके सिद्धि लाभे की थी | उन्नीसवी शनान्दीके 
मध्यभागम जय धर्मकी ग्लानि उपस्थित हुई थी, स्वेच्छाचार 
और व्यमिचास्से देश म्डान दो पढ़ा था) साम्प्रदाविकताकी 
सद्भीणतामें पड़कर समग्र मानब-जातिके भीतर जब एक 
तुमुल द्वन्द्व आ उपस्थित हुआ था, तब एक गुम क्षणमे 
नदिया-शान्निपुरके गौराङ्गदेवको। लानेवाले ठाकुर, महाविष्णुके 
अवतार, श्रीअद्वेतप्रभुके बंशमें आविर्भूतं अतिमानव विजय- 
कुष्णने हिमालय सानस-सरोवर ( स्कन्दपुराशान्तर्गत 
मानम-सरोवर ) के वासी महायोमी परमहस ब्रद्मानन्दजीस 
गया-आकाशगल्ढा पहाड़में यह अप्राकृत शक्तियुक्त “नाम- 
साधन! प्राप्त किया था एवं थोड़े ही समयके भीतर साघनार्म 
सिद्धि त्यभ करके भारतमें सर्वत्र तथा दूर सागरपारके नाना 
जाति और सम्प्रदार्योके साधारण मानव्-समुदायको ही नहीं) 
वरं महात्मा मझपुरुर्णोको भी इस “नाम-साधना'का दान 
करके जीव-जगतको कृतार्थ और धन्य किया था | 
इस अजपा “नाम-साधना' का वैशिष्टय 
असामान्य शक्तिसम्पन्न महापुरुष गोस्वामी विजयकृष्ण- 
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जीने अपने अन्तरङ्ग, नित्यसङ्गी, प्रिय शिष्य, नैशिक ब्रह्मचारी 
कुलदानन्दको अपनी विशेष शक्तिसे शक्तिमान्‌ बनाकर यह 
अनुपम प्नाम-सांधन? प्रार्थियोको दान करनेका आदेश किया 
या । हिंदू, मुसलमान) किखान और विभिन्न धर्म-सम्परदायों- 
के अनेकानेक व्यक्तियोंने इस भनाम-साधना” का आश्रय 
लेकर आत्माका परम कल्याण-साथन कर उन्नतिके सर्वोच्च 
डिखरपर आरोइण किया है । यह “नाम-साधनः अजपा दै, 
गुरुमुखसे अद्दण करना पड़ता दै । इस साधनाका बिशेधत्व 
है व्यासप्रश्वाससे नाम-जप” | साधन-कोशल गुरुसे सीखना 
ही बिधि दै, भाषामें लेखनीद्वारा समझाना असम्भब एवं 
निणिद्ध दै । धर्म-पिपासुजनोंके अल्पाधिक ज्ञान और 
धारणाके लिये जद्दतक प्रकाश करना सम्भव है, उत्तमा ददी 
समझानका प्रयास किया जा सकता है । 


श्वाम-परश्वाससे 'नाम-साधन' का वैज्ञानिक रहस्य 


इस साधनफे क्रिया-रहेस्प बड़े ही चमर्त्कृतिजनक हैं और 
स्वसमन्वित तथा मनोविशानसम्मत हैं । ध्वास-प्रश्बास 
का प्राण दै । प्राणके रहनेसे आत्माका निवास है। 
देहके साथ आत्मा विशेष सम्बन्धसे जडित है । आत्मामें ही 
मन है । श्वास-गरश्वासके साथ मनका विशेष सम्बन्ध है। 
आन्मा परमात्माका अंश--परमात्मा है । कारण, भगवानका 
अर्थ है--सरवैश्वर्यश्ञाली अर्थात्‌ म्सम्पूर्ण; और सम्पूर्णका अंश 
ता । महासमुद्रका जल भी जल है, एक बूँद जल भी 
जल ही है | एक बूँद जल जिन वस्तुओंकी समष्टि दै, महा- 
समुद्र के जलमे भी दे टी सद पदार्थ वर्तमान हैं । इस भावसे 
परमात्माका अंश आत्मा पूर्ण दै-परमासमा ही है । यह जो 
जीचात्मा दै) वह सेस्कारा-छन्न टै। इस संस्काराच्छन्न आत्माके 
संस्कारोंका पिण्ड ही देह है । देहका प्रत्येक अणु-परमाणु--रस) 
रक्त, मास, मेद्र आदि समस्त ददी संस्कारानुयायी और 
सस्कागमय हैं । थासप्रश्वास इस देहका शोधन करते हैं। 
शाम जिसे हमलोग ग्रहण करते हैं, जो बिशुद्ध वायु है 
जिसमें 'आक्सीजन? ( 03४४९7) अधिक रहता है, 
फरेफइा (1.७७5 ) में जाकर रक्तको “आक्सीजिनेंटेडः 
( 0३५९००१९4 ) करता है और साथ ही तुरंत 
शरीरकी एक-एक यिरामें जाकर ७२ हजार नाड़ियोंमे 
घूमकर रक्त शोधनानन्वर देहका जितना मल ( 09£999- 
0-०14 ) है; उसे लेकर प्रश्वासरूपसे बाहर चला आता 
है । यही श्वास-प्रश्वाठका काम है । रक्तकी क्रिया स्थूछतः 
देइके ऊपर एवं युक्ष्मतः भनके ऊपर दोती दै । रक्तके 


अनुसार शरीर और मन बनता दै । रक्त गरम हेनेसे मन 
भौ विकृत हो जाता है । रक्त जितना ही शुद्ध होता दै, मन 
भी उतना ही युद्ध और पित्र होता दै | इस प्रकार देहरे 
साथ मनका सम्वन्ध दै । इस श्वास-अश्वासके साय 'श्री- 
भगवानके नाम? का योग करना पड़ता है । “नाम? का 
शासक साय परिचय कराकर उसे सङ्ग लगा देनेसे “नाम? 
श्वासके साथ जाकर ७२ हज़ार नाड़्योंमें पूर्वोक्त प्रणाळीसे 
घुसकर) रक्तको पवित्र करके प्रश्वासके साथ छौट आता है । 
श्वास रक्तो शुद्ध करठा और नाम उसे परम पवित्र करता 
है । इस शुद्ध, पवित्र और नाममय रक्तकी क्रिया मनके 
ऊपर होकर मनको शुद्ध) सात्विक) पवित्र और 'नाममय? 
करती है । इख धकार अभ्यासद्वारा श्वास-प्रश्वासके साथ 
मनकी मित्रता द्वो जानेके कारण नाम-ग्रेमी मन "नाम? 
सित क्रमशः स्वभावतः श्वासमप्रश्वासमें निविष्ट होता दवै । 
इस प्रकारसे श्वसमग्रश्वालते युक्त दोकर 'नाम? अपने-आप 
चलता रहता है | साधकको उस समव “नाम! का जप नहीं 
करना पड़ता, धनाम! का जप स्वभावतः आप ही होता 
रहता दै। यही 'अजपा' साधन है । उपर्युक्त प्रणालीके 
अनुसार साधनद्वारा संस्कारमय देह और मन तथा 
संस्काराच्छन्न आत्मा क्रमशः श्रीभगवन्नाममय दोकर “आट”. 
संस्कारसे मुक्त हो 4 


इस अजपा-साधनक्ा लक्ष्य और भ्यान 

इस साधनमे प्रथक्‌ ध्यान-विधि नहीं है | ध्यानी 
कोई विशेष मूर्ति इस साधन-पद्धतिमें नहीं है ! इस अजपा- 
साधनका ठक्ष्य स्वयं श्रीभगवान्‌ हैं । “भग? का अथं दै 
ऐश्वर्य । भगवान्‌ षडैश्वयंपूर्ण दें अर्थात्‌ जिनमें समस्त ऐश्वर्य 
पूर्णरूपसे स्थित है) वे ही श्रीभगवान हैं । पराझान्ति- 
लाम ही जीवोका उद्देश्य है । अभाव ही दुःख है-- 
अशान्ति दै । सम्पूर्ण" को पाये विना अभाव नहीं मिट 
सकता । यह *रम्पूर्ण” श्रीमणबन्चरण-प्रासि है, बही पूर्ण 
शान्ति या परा शान्ति है। उनका रूप दी है सेश्व । 
प्सर्व' के बाद फिर रूप और क्या बच रहा) परन्तु 
साधारण जीवकी अनुभूति जीवश्रेष्ठ मनुष्यतक ही दै। 
अतः मानवरूपमें दर्शन न देनेसे उनका अनुमान या 
धारणा करना जीवके लिये असम्भव, साध्यातीत दै । निर्गुण 
निराकारका मजन नहीं हो सकता । इसलिये रूपका आश्रय 
करना पड़ता है ! वे अनन्त हैं, उनके रूप मी अनन्त है। 
उनका कोई एक रूप नहीं है। किउ रूपका आश्रय करना 
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दोगा, यदद स्थिर करना कठिन दै । वे किस रूपमें कब दर्शन 
देंगे; यह कौन कह सकता है ! इस कारण इस साधनमें 
रूप या मूर्तिका ध्यान नहीं है । अतः “नाम? का आश्रय 
करना ही सहज उपाय है । 'नाम? का आश्रय करनेसे 'नाम? 
में ही "नामी? अर्थात्‌ श्रीमगवानका सन्धान मिळता 
है--रूप-दर्शन होता है । “नाम! हीमें “नामी? का खूप 
रहता है । “नाम! ही “नामी? का रूप या मूर्ति दै । नाग? 
“नामी? एक हें । 'नामः-साघनकालमें श्रीभगबान्‌ 
कृपापूर्वक अपनी अनन्त बिभूतिर्यो-- अनन्त रूपोंमेंसे जिस 
रूपमें दर्शन दे, उसीका श्रद्धा-भक्तिपूर्वक पूजन-प्रणमन 
करना होता है । आसक्त या आवद्ध नही दोना चादियें 
धैर्य साथ भनामशसाधन-पथ अवलम्बन करके अग्रसर 
होना चाहिये | “नामः-साधन करते रहना चाहिये । अन्यथा 
लक््यपर पहुँचनेमें बिलम्ब हो सकता है । 


अजपा-साधक प्रथमतः श्वास-प्रश्नासमें नाम'-जपका 
अभ्यास करता है । साधनकी अवस्थामें शाधकको कभी-कभी 
नाममें अरुचि पैदा हो जाती है) “नाम” नीरस---श्रष्क प्रतीत 
होता है | नाम-जप ही इस रोगकी ओषधि है । जैसे 
पित्त रोगकी ओषधि मिश्री है, पित्तदोपसे विक्कत जीमको 
आरम्भमें मिश्री मी कडवी ही लगती है) फिर भी मिश्री 
ही खानी पड़ती है, पीछे ज्यो-ज्यो पित्तदोषका नाश 
होता है त्यों-त्यों क्रमशः वह मीठी लगने लगती है; वैसे ही 
नाममें अरुचि होनेपर प्रयलपूर्वक 'नाम”-जप ही करते रहनेसे 
क्रमशः “नाम? अच्छा लगने लगता है--“नाम?मे रुचि होती 
है और “नाम? सरस-मधुर प्रतीत होता दै । इस प्रकार श्रास- 
प्रश्वासके साथ नाम?-जप करते-करते “नामः श्रास-प्रश्मासके 
साथ घुल-मिल जाता दे । तब श्वास्यग्रश्नास “नाम? छोड़कर 
और काम कर ही नहीं सकते । “नाम? के लि भी श्रा6 
प्रश्रासकां सङ्क त्याग करना सम्भव नहीं होता । उस समय 
श्रासःप्रश्वास हदी “नाम? और “नाम? हदी शास-ग्रश्चास 
हो जाता है । मैं ध्नामः-जप कर रहा हूँ; यह अनुभव 
या बोध भी नहीं रहता। श्वास-प्रबास चलनेसे “नाम? 
चलता रहता है । इस प्रणालीके अनुसार “नाम”-जपका 
अभ्यास करनेसे प्राणायामकी क्रिया अपने-आप द्वोती 
रहती दै | क्रमशः मनका चाश्चल्य नष्ट हो जाता है, चित्त- 
त्त्तिका निरोध होकर मन स्थिर हो जाता है। मन स्थिर 
होनेसे श्वास-प्रश्ना8 भी स्थिर होकर कुम्भक हो जाता है। 
झमश्चः 'नामः-जप बंद होता दै | फिर 'नामः और नहीं 


चुलता--“नाम'-जप नहीं होता | साधक उस समय धनाम!- 
दर्शन करता है । इस तरह “नाम-घारणा? ध्नाम-ध्यान! में 
पर्यवसित होती दे । यह कुम्भक स्थायी-पकका दोनेसे 
क्रमशः संस्कारमुक्त होकर अन्नमय आदि पञ्चकोषोके मेदके 
बाद “नाममय हम! और “नाममय नामी! का भिन्न 
बोध रदनेतक सविकल्प और अभिन्न दोनेपर “नामी? 
अर्थात्‌ श्रीभगवानकी सम्पूर्ण शरणागति दोनेपर निर्विकल्प 
समाधि या पराशास्ति प्राप्त होती है । यद्दी वैणावोंका 
आमगवानके श्रीचरणोंमें आत्मसमर्पण, योगियोंकी निर्विकल्प 
समाधि और बौद्रोका निर्वाण है | किन्तु इन सबका मूल 
है श्रीभगवानकी कृपा । कातरभावसे उनकी ओर ताकते 
हुए उनके भुवन-मङ्कळ जग-पावन “नाम” को श्रद्धापूर्वक 
लेते रहनेका प्रयत्न करना चाहिये---उनसे प्रेम करना 
चाहिये । 


इस अजपा “नाम'-साधनाका अवलम्बन करके तपस्या 
करनेसे सर्वप्रथम आत्माका संस्कारः आवरण कभी कमी 
भगवत्‌-कृपास इट जाता है एवं मद्दापुषष और देव-देवियों के 
दर्शन होते हैं । परन्तु इससे द्ददयका कोई विशेष परिवर्तन 
नहीं होता | कुछ-देवता अथवा साधक जिन देवतासे प्रम करता 
है, उन्दीका पहले-पहल प्रकाश होता दै । अनन्तर माभनके 
उत्कर्षके साथ-साथ वेदःपुराणादि समस्त शास्त्र कैसे 
चने हैं, सृष्टि किस तरहसे हुई है--इत्यादि रहला प्रकट 
होते है और धीरे-धीरे आत्मा माया या संस्कारसे मुक्त हो 
जाता है | समस्त 'नामी'मय, 'अह्म'मय हो जाता है। 
क्रमशः भगवल्लीलाके दर्शन होते दै । साधक और छिद्धकी 
इन सढ अवस्थाओको भापामें व्यक्त करना असम्भव है । 
आर्य ऋषिगण इसीको 'अवाङ्मनसगोचर' कह्‌ रये हैं। 
बुद्धदेवकी भापार्मे यदी 'अचिन्तेयानि' और “अचिन्ति- 
तन्यानि' है अर्थात्‌ जो चिन्ताका विषय नहीं है--जितका 
चिन्तन किया नहीं जा सकता । श्रीभगवान्‌ द्वी चरम 
लक्ष्य हैं । 
इस 'नाम-योग' के साथ ब का सम्बन्धः 

निः 

-ास-प्रश्वासकी क्रिया फेफड़े, हृदय तथा समस्त रक्त- 
वाहिनी नाड़ियोंके अंदर रक्तके ऊपर होती है और इससे 
शरीरके प्रत्येक अणु-परमाणुमें भी इसकी क्रिया होती है । 
गुरूपदिष प्रणालीके अनुसार इस आश्चफलम्रद श्वास-प्रथास- 


% विजयरूष्ण-कुलदानन्दकी नाम-साधना # 


प्रयुक्त भनामयोग' के अम्याससे क्रमशः हठयोग तथा राज- 
योगादि सब प्रकारकी योगक्रियाएँ. स्वभावतः होती हैं और 
क्रियाका फल भी देख पड़ता है | कुछ साधारण नियमोंका 
पालन करके प्रक्रियाके अनुसार यदद नाय-साधन करनेसे 
ब्रक्षचर्य-लाधनादि अति सहजमें सघ जाते हैं । कठोर 
ब्र्माचर्य-अतादि साधनका कोई प्रयोजन नहीं दोता | किसी 
प्रकारकी इठयौगिक सदजोछी वोली आदि मुट्राओकी 
किश्चिस्मात्र सहायता विना ही इस “नाम'-साधनके द्वारा 


सुघुञ्जापय अति अस्पायाससे परिष्कृत होकर साधक ऊर्ध्वर्ता . 


हो सकता है। सुप्त कुलकुण्डलिनी-शक्तिको जागरित करके) 
पट्चक्र भदकर आशाचकळस्थ पुरुपके साथ योग करानेकी 
इसमें अमोध शक्ति टै? यह प्रकृति-पुरुपयोग होनेसे 
शक्तिमान्‌ 'नाम’्योगी उसी प्नाम” का आश्रय करके ही 
श्रीभगवानके स्थान मह्दाशूत्यस्थित सइस्नारमें उनके श्रीचरण- 
को प्राप्त करते हैं । 

शरीर नीरोग तथा खम्थ रखनेके लिये एवं इस पनामः- 
माघनाके सह्टायकस्वरूप एक प्रकारके गुरुमुखी प्राणायाम 
और आसन, कुम्मक, त्राटक (पञ्चभूतर्मे दृष्टि-साघन) प्रभति 
कई प्रकारकी योगक्रियाएँ साधककी अवस्था और प्रयोजनके 
अनुसार श्रीविज्यक्ृष्ण-कुलदानन्द दान कर गये हैं । 


नाम-साधकोंके प्रति अमूल्य उपदेश 

गोस्वामी बिजयक्रृष्णजीने वङ्गदेशान्तर्गत दाका- 
गेडारिया आश्रमस्थित अपने साधन-कुटीरकी दीवारपर '्नाम? 
साधनके समग्र “नाम! मे रुचि उत्पन्न करनेमे सहायक जो 
अनेक उपदेश लिख रबखे थे, वे नीचे दिये जाते ईँ+-- 

“ऐसा दिन नहीं रहेगा ।' 

(१) अपनी बड़ाई मत करो । ( २) दूसरोंकी निन्दा 
मत करो । ( ३ ) अहिंसा परमो धर्म: ( अहिंसा परम धर्म है) । 

ॐ श्रीमद्‌ बमचारी कुलानन्द बौद्वारा बिरचित औओश्रीसद्‌युरू- 
सङ्ग (पोच खण्डमें सम्पूर्ण वंगा अन्ध ) का हिन्दी-अनुवाद प्रथम 
सट द्रष्टल्य । प्रापिस्थान~-श्रीगोराङ-सुन्द्र ता २० कं» मडपि 
देवेन्द्रनाथ रोट, कछकत्ता, दा “तारा पिटिड् बकस, बनारस । 
आन्योमफेशकुमार वि. प. लिखित बेंगखा अन्ध “सतगुरुसङ्ने 
कुल्दानन्द! और ‘Rrabmacbari KW uladananda', 
Vol, 1 iq English by Benimadbav Barua, 
M.A, 0. Litt: (London), Professor 
Calcutta U1i9९75it5 भी पढ़ सकते हैं । प्राप्तिखान बही । 


७१९, 
(४) सुद जीवोपर दया करो । ( ५ ) शाख और मह्दापुररषो- 
पर विश्वास करो । (६ ) शास्त्र और मदाएरपोके आचारके 
साथ जिसका मेल न हो, उस कामको विषवत्‌ त्याग दो। 
(७) नाइङ्कारान्‌ परो रिपुः । ( अदङ्कारते बढ़कर त्रु 
नहीं दै ।) 

सत्यरक्षा और वीर्यधारणके विपयमें गोस्वामी विजय 
कृष्णजीने साधर्कोको विशेपरूपसे सावधान किया है । बीर्य- 
धारण झरीर-रक्षाके बिपयमे जैसा सर्यप्रधान कारण है, सत्य 
भी आत्मरक्षाके लिये वेसे ही अत्यावश्यक है । 
शाम, सन्तोष, विचार और सत्लङ्गकी आवश्यकता 

(१) मनकी साम्यावस्थाको ही “शम? कहते हैं । (२) 
सर्वदा सबै विपयमें सन्तुष्ट रहना ही 'सन्तोप' दै । (३) 
उदा सब अबस्थाओंमें अच्छे-बुरे, सत्‌-असतृका विचार 
करना ही प्रकृत विचार है । श्रीभगवानकों लक्ष्य करके जो 
कुछ भी किया जाता है वदद सत्‌ दै, उसके अतिरिक्त सब असत्‌ 
दे। (४) श्रीमगवान्‌ दी सत्‌ तथा श्रीमगबत्सङ्ग ही 
सत्सङ्ग है। भगवदाश्रित साधु-सजनोंका सङ्ग भी सत्सङ्ग है । 
सटूमन्य और शाज्मादिका पाठ भी सत्सङ्ग टै । इस तरहसे 
ऋणियोका ही सङ्ग होता है । 

इन नियमेंके साथ-साथ और भी चार नियम पालन 
करनेका उपदेश श्रीविजयक्ृप्ण-कुलदानन्द दे गये हैं-- 
साध्याय) तपस्या, शोच और दान । 


(१) स्वाध्याय केवल अध्ययन नहीं) गुरुदत्त इष्ट मन्त्र 
या नामका श्वास-प्रश्वाससे जप करना-यह्दी वथार्थ स्वाध्याय 
है । (२) सब अतरस्थाओंमें धेर्यके साथ नाम'-साधममें 
बार-बार चेष्टा करना ही तपस्या है । (३) झि अर्थात्‌ 
सर्वावस्यामे बाह्य तथा अम्यन्तर पवित्रता । शरीर और मनको 
निर्मळ पवित्र रखना दी शौच है । शरीर पवित्र न रहनेसे 
अन्तःश्चद्धि नही होती । चित्त झुद्द न दोनेसे "नाम में यथार्थ 
रुचि--श्रीमगवानमे श्रद्धा भक्ति कुछ नहीं होती | (४) 
प्रतिदिन कुछ-न-कुछ दान करना चाहिये । दया-सहानुभूतिसे 
ही दान होता दै । किसी तरहसे दूसरेके छ्ेशौंको दूर करना 
ही दान है | प्रतिदिन कम-से कम मीठी बातका ही 
दान करना चाहिये । ये तमी नियम “नाम? में सूचि होनेके 
लिये हैं । “माम'में रुचि हो जानेसे और कुछ मी आवश्यक 
नहीं होता । श्वास-प्रश्नासमें 'नाम?-जप ही एकमात्र सहज 
तया सर्वोत्कृष्ट उपाय दै । 


७२० 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 


इस साघनकी दीक्षा ग्रहण करनेवा्ल्मेको कुछ निषेधोका 
बर्जेन करना पड़ता है । मांस) अंडा, प्याज, उच्छिष्ट और 
मादक वस्तुका सम्पूर्णरूपते त्याग करना आवश्यक दै । 


एक मासमें सिद्धि-छाम करनेका उपाय-निर्देश 


इस अजपा नामसाघनद्ारा एक मासमें सिद्धि पानेकी 
एक प्रणाली गोस्वामी बिजयक्रष्णजीने निर्देश की है। 
श्रीश्रीसद्गुर्सङ्ग ( प्रथम खण्ड) में लिखा है- बे कहते हैं 
कि--“एक मास काल-व्यवस्यानुरूप नियममें रहकर निर्दिष्ट 
यगालीके अनुसार कोई साधन करे तो अवश्य ही उसे सिद्धि 
आत हो आय । यदि किसीको यद आशङ्का अथवा आक्षेप 
दो कि सिद्धि ग्रास होनेके पहले ही शरीर छूट जायगा तो) 
उसकी इच्छा होनेसे, वदद सहजमें ही एक मदीनेतक नियमो- 
कौ रक्षा करके इस प्रणाळीसे साधन कर सकता है; सिद्धि 
अवश्य हो ज्ञायगी । 

नियम ये हूँ 

(१) लोक-सङ्ग त्याग दे । विशेषरूपसे खतयोंका दर्शन) 
स्पर्श, उनके सम्बन्धमें कुछ भी श्रवण और चिन्तन आदि 
सम्पूर्णरुपसे वर्जनीय है । 

(२) एकान्तमें बहुत दी शि-युदधभावसे दिनमै एक 
बार दी अपने दायसे रसोई बनाकर आतप (बिना उचले हुए 
चाथो) का भात खाना चाहिये । 


(३) झयन-त्याम । बहुत ही अवहाद दोनेपर जरूरत 


ददो तो हाथका दवी तकिया लगाकर शूमिपर शयन करे । 


इन वाइरी नियर्मोका पालन करनेके साथ-साथ निर्दिष्ट 
रीतिसे मुद्रा-बन्ध करें और रात-दिन सिद्धासनस बैठकर 
प्राणायाम तया कुम्भकके साय प्रणालीके अनुसार “नाम?- 
साधन करे | कमसेकम तीन दिन भी यदि कोई यद्व साधन 
कर देगा तो ऐसी कोई विशिष्ट अबस्था पात दो जायगी जो 
औरेंको दुर्लभ है । 
ड 
यह साधन असाम्प्रदायिक द्‌ 
श्रीविजयङ्कणा-कुळदानन्दकी “नाम-साधना? किसी दल 
या सम््रदायविशेप्रमे आबद्ध नहीं है । हिंदू, बौद्ध, जैन) 
मुसलमान, इसाई, पारसी-सभी जाति, समी घर्भ एवं 


सभी सम्प्रदायके लोग अपनी-अपनी कुल-क्रमागत रीति- 
नीति, आचार-व्यवद्दार रखते हुए. इस अजपा “नाम?- 


साधन-पथका अवलम्बन करके अनायास अग्रसर दो सकते 
हैं, कोई बाधा नहीं | इसलिये किसी धर्म या सम्प्रदायके 
साथ इस साधन तथा इसके साधकका कोई विरोध नहीं है | 
सब हमारे ही भगवानका नाम-साधन कर रहे हैं, यह जानकर 
सब सम्प्रदायो तथा धर्मोके लोगोंका दी आदर करना 
चाहिये; इस साधनकी यदी विधि है | श्रीविजपकृष्ण-कुलदा- 
नन्दकी “नाम-साधना? परम औदार्यपूर्ण है । 


श्रीबिजयरृष्ण वैष्णव थे; परन्तु आधुनिक सम्प्रदायभुक्त 
वैष्णव नहीं । सनकादि ऋषि जो वैष्णव थे) विजयकृष्ण 
भी वही आदि सनातन वैष्णव थे । भगवान्‌ श्रीगौराङ्ग 
मददप्रथु जो वैष्णब धे) विजयकृष्ण भी वही वैष्णव थे । 
शरीगौराङ्कने जिस प्रकारसे ईश्वरपुरीजीसे दीक्षा प्रदृणकर तथा 
केशव भारतीजीसे संन्यास लेकर भी आदिवैष्णव-घर्मका पालन 
किया था, विजयकृष्णजीने भी वैसे ही मानससरोवरनियासी 
परमहंस ब्रह्मानन्दजीस साधन-दीक्षा अर्ण करके स्वामी 
दरिहरानन्द सरस्वतीजीसे संन्यास लेकर सनातन वैष्णब- 
धर्मका ही पालन तया पुनः प्रबतन किया । उनके संन्यासा- 
श्रमका नाम स्वामी अच्युतानन्द सरस्वती दै, परन्तु जगत्‌मे 
वे गोखामी विजयक्ृष्णके नामसे हौ सुपरिचित है । 
मूलतः आदिवैष्णव-धर्म दी विश्वमे एकमात्र धर्म दँ । 
सम धर्म-सम्प्रदायोके धर्म आदि-वैष्णव-धर्मके अन्तर्गत है । 
कुछ साधारण आइरो नियमोंके भेदाभेदसे ही सम्प्रदायकी 
सृष्टि हुई है। मूल साधन, चरम साधन श्रीभगवन्नामका 
सर्वत्र सब सम्पदायोमे एक है। केवल प्रकार और प्रणालीका 
यार्थक्य है । पृथिवीके सत्र साथनोंके लक्ष्य स्वेश्वर्यमय सर्व- 
शक्तिमान्‌ श्रीमगवान्‌ हेँ । श्रीविजयक्ष्ण-कुलदानन्दके 
साधथन--अजपा-साधनका विशेषत्ब “अप्राकृत शक्तियुक्त नाम! 
का श्वास-प्रश्वाससे जप करना है । इस साधनके साथ मुसलमान) 
क्रिस्तान, नानक) बुद्धदेवकी साधन-प्रणालीका अनेकांशमें 
खाइस्य देख पड़ता है | क्रिस्तानोंके साधनमें "7९३६१८ 
9० ४३९ ० (०त--यह उपदेश मिलता है । बौद्ध 
धर्म-झाखके त्रिपिटक) विद्युद्धिमार्ग भादि अन्धाम 'कायगता- 
सति? या देइतत््वका अबलम्बन कर शाघनप्रणालीमे 
“आनापानासति? या श्वास-प्रश्वासर्मे मन;संयोग करके साधन 
करनेका प्रञ्चस्त उल्लेख है । बुद्धदेवने इस साधन-सम्बन्धमे 
उपदेशके आरम्ममे और अन्तमें कहा है-“प॒कायनो अयं 
भिक्खबे निवूवा नेसूख ' "" 'उस्छि किरियाय, यदिदं चत्तारो 
सति पट्ठानो ।? इत्यादि) अर्थात्‌ निर्वाणलाभके निदे 


# उदासीन-सम्प्रदायका साधनविधान # 
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यही एकमात्र पथ है । किन्दु पार्थक्य यह है कि विदर्शन- 
भावनाकी जगइ विजयकृष्ण-कुल्दानन्दके साधनमें परारम्भसे 
ही गुरुदत अप्राकृतशक्तियुक्त नाम-जप किया जाता ह्दै। 

सिक्खोंके भक्ति-ग्रन्थ 'सुखमणि?में “नानक सो सेवक 
श्वास-श्वास समारे ।' अर्थात्‌ नानक कहते हैं कि वही सेवक 
हैं, जो औमगवातको प्रति श्वास-प्रशासमें स्मरण करते हैं ! 
कश्वासि-ग्रासि हरिनाम समाल? अर्थात्‌ प्रतिश्वास एवं 
प्रतिग्रासकै साय हरिनाम स्मरण रखना-- इत्यादि बचर्नो- 
द्वारा श्वाखके साथ नाम-जप करनेकी विधि नानक-पंथियोंमें 
भी देख पड़ती है । मुसलमान फकीरोंमें भी श्वासके साथ नाम- 
जप करना देखा गवा है । 

इम साधनामें गुरु-निष्ठा 

'नाम?-दाताके प्रति विश्वास न होनेसे दाताकी दी हुई 

बस्तु--'नामः---में श्रद्धा एवं नित्रा होनी कठिन है। 


गुरसे शिष्य जितना प्रेम करेगा, गुरुकी दी हुई बस्तु- 
प्नाम'के प्रति उसका उतना ही प्रेम होगा । सद्गुरु ही 
भगवान्‌, भगवान्‌ ही सद्गुरु हैं | यह सदूगुरु-शक्ति समस्त 
विश्वमे व्यास है, किन्तु सर्वत्र प्रकाशित नहीं है । जिसमे 
प्रकाश है, वही सद्गुरु दै; जिसका जो गुरु है; उसका बही 
सद्गुरु दै । गुरुनिष्ठा ही “नाम'मै निष्ठा या 'नामीमैं? 
निष्ठा है । 


अद्ञानन्द॑ परमसुखदं देवलं ज्ञानमूतिं 
इन्द्वातीलं गगनसध्शं तभ्वसस्यादिलक्षयम्‌ । 
एकं नित्यं विमलमचलं सर॑धीसा्चिभूतं 
आवातीत त्रिगुणरहितं सद्गुरु सं नमामि ॥ 
गुरुदत्त प्नाम? का श्वास-प्रश्वाससे जप करना दी विजय- 
कृष्णकुलदानम्दकी 'नाम-साघना' है । 
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उदासीन-सम्रदायका साधन-विधान 


( छेखक--ओऔमद परमइंसपरिवाजकाचाये उदासीनवर्य श्रीपण्डित स्वामी इरिनामदासजी महाराज) 


ज्ञानजैराग्ययुक्तेन भक्तियुक्तेन चात्मना 1 
परिपश्यत्युदासीन प्रकृति च इततौजसम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० १।२५। १८) 
धय पुरुष शान) दैराग्य और भक्तिसे युक्त अन्तःकरणके 
दवारा अप्नेको उदासीन देखता दै और प्रकृतिकी शक्तिको 
क्षीण हुई देखता है |? 
उदासीन-सम्प्रदायमें इसी लक्ष्यको सामने रखकर ध्यान- 
समाधि लगाते हैं। उदासीन-सम्प्रदायकी साधना तीन प्रकारकी 
है--वाञिक, मानसिक और कायिक । 
वाचिक साधना व६ है, जो वाणीसे की जाती है अर्थात्‌ 
जनसाधारणके सामने की जाती है । इसका उपयोग जनताको 
ईश्वरके ध्यानमें लगाना है । 
वाणीको मौन करके जो साधना मनके द्वारा की जाती 
है अर्थात्‌ जिसके द्वारा जनताका भ्यान ईश्वरकी ओर 
आकर्षण किया जाता है) उसे मानसिक साधना कहते हैं । 
स्वयं समाधि लगाकर और जनतासे लगवाकर जो साधना 
की जाती दै) उसे कायिक साधना कहते हैं । 
हाधनाके और मी दो भेद हैं ! एक साधना वह है जो 
सा» अं० ९१-- 


अपने-आप करनेके छिये होती है और दूसरी वह जो जन- 
समुदायसे करानेके लिये होती है । जो साधना अपने लिये 
की जाती हे? उसे स्वयं-साधना कहते है और जो जनसमुदायके 
लिये की जाती है, उसे परसाधना कहते हैं । दोनोंमें ईश्वर- 
चिन्तन दोता दै । अपने लिये साधना करनेमे अपने-आपको 
लाभ होता है और दूसरोंके लिये करनेमें दूधरोंका लाभ है । 
जो साधन उदासीनभावसे अकेले बैठकर किया जाता है) 
उसे सत्य-साधन कहते हैं और जिसे उदासीन सबके लिये 
मिलकर अथवा अकेले ही करें; उसे धर्म-साघन कहते हैं । 
अथवा सत्य बस्तुकी उपासना ( भक्ति, ज्ञान, वैराग्य) 
का नाम ही सत्य-साधन है और दढ प्रतिज्ञापूर्वक धर्मका 
पालन करना ही धर्म-साधन है । 


इनके अतिरिक्त साधनका एक प्रकार और है; जो 
शारीरिक कश्के साथ किया जाता है । उसे तप -साधन कहते 
हैं । उक्त साधनाओंमेंसे किसी साधनामें निरन्तर लगे रहना 
भी तप है । इस साधनके दारा मनचाहा फल मिलता है । 


साधनका लौकिक फल शारीरिक सुख है और पारमार्थिक 
फळ शानकी थाप्ति है | तमी नारदजीके पूछनेपर यमराजने 
कहा कि उदासीन नरकमें नहीं जाते-- 
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# साधन सिद्धि रास-पग नेहू # 


ज्ञानवन्तो द्विजा ये च ये शव विद्यापरङ्गताः 1 
उदासीना न गध्छान्सि स्वाम्ये च इता नराः ७ 
( बाराइपुराण, नाचिकेताख्यान अ० २०७) 
अर्थात्‌ ज्ञानवान्‌ ब्राह्मण; विद्याके पार पहुँचे हुए लोग, 
_डदासीन तथा स्थामीक्े निमित्त प्राणत्याग करनेवाले नरकमे 


नहीं जाते । 

उपर्युक्त साधनोंका शान गुरुके उपदेश तथा सत्सङ्गसे 
प्राप्त होता है; तथा उदासीन संतोंकी सेवा करनेसे भी उसकी 
उपलब्धि होती है । तीर्थाटनसे अर्थात्‌ तीथोंमें जो महात्मा 
रहते हैं; उनके सत्सङ्गसे भी महान्‌ छाम होता है और देश- 
कालका शान होकर अनुभव बढ्ता है । सत्सङ्गी पुरुषोंको 
सदाचारसे रहना पड़ता दै--जिससे शरीर और मनकी शक्ति 
बढ़ती दै, वीर्यकी स्थिरता होती दै, शानके साथ-साथ प्रेमकी 
मात्रा भी बढ़ती है और साधक सांसारिक विश्रयोंसे उदासीन 
होकर आत्मशानमें रत हो जाता रै । यही मोक्षका साधन है 
अर्थात्‌ उदासीन लोग इसी साधनसे मोक्षकी प्राप्ति मानते 
हैं । लौकिक और पारमार्थिक दोनों प्रकारकी उन्नति इम 
साधनसे हो सकती है । इस साधने द्वारा मनुष्य दूतरोको 
भी मोक्षके मार्गमे लगा सकता है । इन साधनोसे कई 
उदासीन योगाभ्यासी हो जाते हैं, जिससे जीवितावस्थामे ही 
चित्तकी स्थिरता हो जाती है। प्राण रोकनेसे योगाम्यासी 
सिद्ध दो जाता दै--जिससे वदद शारीरिक बत, धन, बिद्या, 
बुद्धि आदिसे सम्पन्न होकर भी संसारमै जलमें कमलकी भाति 
निर्लेप रहता दै तथा औरोंको भी उपर्युक्त गुणोसे सम्पन्न 
करता है और अन्तमें मोक्षको प्राप्तकर जम्म-मरणसे रहिन 
हो जाता है । 

इस प्रकार उदासीन-सम्भ्रदायमे साथनाका विधान 
सुष्टिके आदिसे ( जबसे उदासीन-सम्प्रदाय चला है ) बराबर 
चला आ रद्वा दै। उदासीन-सम्परदाय सनातनधर्मा होनेके 


कारण पञ्चदेवोपासक है; अतः किसी भी देवताकी उपासनासे 
उसका विरोध नहीं दै । यही वेदानुकूल सनातन धर्मका पक्का 
सिद्धान्त है । 

उदासीनोंमें हंस परमहंस, कुटीचक और बहूदक--ये 
चार श्रेणियाँ होती हैं । 

(१) हंस उसे कहते है, जो पट्डारखोंका अभ्यास 
स्वयं करता है तया दूसरोंको कराता है और उनके सिद्वान्तोको 
समझकर भीतर ब्रह्मका अनुभव करनेकी चेष्टा करता है । 

(२) परमहंस उसे के हैं; जो भरणपर्यन्त शाख्रोका 
चिन्तन और आत्माका अनुभव करनेमे लगा रहता दै और 
धारणाक़ी परिपक्कतामे शरीर छोड़ता है | 

(३) कुटीचक उसे कहते हैं जो व्यावहारिक एवं 
पारमार्थिक दोनों प्रकारका शान रखता है नीतिशास्तमें 
कुशल होता है और स्थानधारी होता है । 

(४) बहूदक उसे कहते हैं जो शाखोंका पूर्ण शाता 
होकर प्रश्नोत्तरे द्वारा जनतामें घर्मका प्रचार करता है, 
दाखार्थमें कुशल होता है और मण्डली लेकर या अकेले ही 
देश-देशान्तरमे अमण करता हुआ धर्मकी सेवा करता है । 

इनके अतिरिक्त उदासीनोंकी एक पाँचची श्रेणी भी होती 
दै--जिन्े “आहुर” कहते है । जनताको दुली ur 
आत्मज्ञानका उपदेश देता दै, वही आतुर उदासीन दै फ ० 

उदासीनोमे कायिक) वाचिक एवं मानसिक-तीनों 
प्रकारके दण्डको ग्रहण करनेवाला ही त्रिदण्डी कहलाता है 
तथा इनमेंसे किसी एक दण्डको स्त्रीकार करनेवाला एक 
दण्डी कहलाता दै । उदावीन-सम्प्रदायमें काष्ठदण्ड घारण 
करनेका नियम नहीं हे ! कहा भी है-_ 

वाग्दण्डः कायदग्डश्च मनोदण्डश्च ये त्रयः | 

यस्येते नियता दण्डाः स ब्रिदग्डी उदासिनाम्‌ ॥ 

( अनुमनसद्दानुभूति अ० २) 


दूसरेके पुण्यको कोन ग्रहण करता है? 
आकुश्यमानो नाकुश्येन्मन्युरेनं तितिक्षतः । आक्रोष्टारं निर्देृति सुक्रतं चास्य बिन्दति ॥ 
किसी मनुप्यके निन्दा करनेपर भी जो उसकी निन्दा नहीं करता है और उसकी निन्दाको सह लेता हैं; वह पुरुष 
निन्दा करनेवाले पुरुषको भस्म कर डालता दै और उसके पुण्यको अपने आप ग्रहण कर ठेता दै । 


( महा० शान्ति० २९९ | १६) 


केष्णवोंकी द्वादशशुदि 


मगवानूकै मन्दिरकी यात्रा करनेसे, उनकी उत्सवमूर्तिका 
अनुगमन करनेसे तथा प्रेमपूर्वक प्रदक्षिणा करनेसे दोनों 
चरणोंकी शुद्धि होती है। भगवान्‌ पूजाके लिये पत्र, 
पुष्प, गन्ध आदिका संग्रह करना दोनों ह्ाथोंकी सर्वश्रेष्ठ 
शुद्धि दै । भगवानके नाम और गुर्णोका प्रेमपूर्वक कीर्तन 
करना वाणीकी शुद्धि है। भगचान्‌की लीला-कथा आदिका 
अवण दोनों कार्नोकी शुद्धि है और उनके उत्ठवका दर्शन 
नेत्रोंकी शुद्धि दै । भगवानके सामने शुकना तथा उनके 
चरणोदक) निर्माल्य आदिका धारण करना सिरकी शुद्धि 


दै । भगवानके प्रसादस्वरूप निर्माल्य) पुष्प, गन्ध आदिको 
सूँघना दोनों नाकोंकी शुद्धि है। भगवानके प्रसादस्वरूप जो 
कुछ होता है; बह तीनों लोकोंको झुद्ध कर सकता दै। ललारमें 
गदा, सिरमें धनुप और बाण, द्वृदयर्मे नन्दक) दोनो 
दवाथोमें शङ्कः चक्र चिह्नित करके जो निवास करता है 
वह कभी अग्यद्ध नहीं होता; उसकी कमी दुर्गति नहीं 
दोती । इस द्वादशशद्वधिको जानकर जो इसका अनुष्ठान 
करते हैं, उन्हें भगवानकी प्रसन्नता ग्राप्त होती है । 


er 


स्वरोदय-साघन 


( लेखक--पं० श्रीतडित्कानोजी येदालक्कार, साहित्यमनीषी } 


हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियोंने ममुष्यमात्रके कल्याणाय 
जिन-जिन आश्चर्यजनक और चमत्कारपूर्ण नानाविध 
शाम्रोंकी शोध की थी, उनमेंसे एक “स्थरोदय-विशान! भी 
है । यह ठीक है कि अन्य शारत्रोंकी तरह यह भी आजकल 
डमप्राय हो चुका दै, तथापि खोज करनेपर कहीं-न-कर्दी 
इसके विशेषज्ञ मिलते अवश्य हैं । इस झाळ्के सर्वया पूर्ण 
शाता तो मिलने कठिन ईं, ऐसा इमारा अनुमान है; तथापि 
जो कुछ उपलब्ध हुआ है, उसपरसे भी इस शासनका बहुत 
कुछ पुनरुद्धार हो सकता है-- ऐसी हमारी मान्यता है | सिर्फ 
कुछ लोग इस ओर अपना ध्यान आकर्षित करते हुए. शोध 
करनेका प्रक करें तो बहुत सम्भव है कि हम इस शास््रकों 
फिर नये सिरेसे जीता-जागता देख सकें । इमे स्वयं इस 
सम्बन्धमें जो कुछ पता चला है, उसका सार यापर रखनेका 
प्रयक्ष किया है। यदि यइ पाठकोंको रुचिकर और लाभप्रद 
हुआ तथा शोषकोंके लिये कुछ अंशॉमें मागेदर्शक हुआ तो 
हम अपना प्रय्न सफल समझेगे । 


खरोदय-विज्ञान अर्थात्‌ ्वासोच्छ्ासकी गतिका ज्ञान 

स्वरोदय-विशानका आधार प्रत्येक भनुष्यके नसकोरों 
(नधुनो)से चलते हुए झवास-प्रश्वासकी गतिपर ही दै ! यो तो यह 
बातबढ़ी साधारण-सी प्रतीत होती है; परन्तु इसश्वास-प्रश्वासकी 
गति कितनी रहस्यपूर्ण और आश्चर्यजनक है-इस बातका पता 
उस समय चलता है) जब कि इम स्वरोदय-विशानकी मददसे 


उस ओर लक्ष्य देना शुरू करते हैं। श्वासोच्छयासकी शक्ति और 
सामर्थ्यं देखकर किसीको भी आश्चर्य हुए विना नहीँ रह 
सकता | हमारी प्रत्येक क्रिया तथा तजन्य सुख-दुःखादि 
द्वन्द्व, शारीरिक और मानसिक कए, रोग-व्याधि आदि तमाम 
ग्रकारकी आपत्तियाँ इनसे प्रभावित हैं । ये इनके आने- 
जानेका हर समय विना विलम्बके निर्देश करते रहते हैं। 
इनकी मददसे दुःख दूर किये जा सकते हैं और मनचाहे 
सुख प्राप्त किये जा सकते हैं । संभ्रेपसे मनुष्यके इस झरीर- 
रूपी रथके सञ्चालनके ये ही सूत्रधार हैं । 


श्वास-प्रश्वाससे आयुका सम्बन्ध 

साधारणतया मनुष्य प्रति मिनट १३य१५ श्वास-प्रशवास 
करता है ! इस प्रकार एक रात-दिनमें यानी पूरे २४ घण्टेंमें 
उनकी संख्या २१६०० तक पहुँचती है । यह संख्या प्रति 
मिनट जिस प्राणीकी जितनी कम होगी, उसकी उतनी ही 
आदु अपेक्षाकृत ज्यादा होगी ! भिन्न-मिन्न प्राणियोंकी 
आयु तथा प्रति मिनट श्वासोच्छ्यासकी संख्याकी हुलमा करनेन 
से यह बात स्वयमेव स्पष्ट हो जाती दै | कहनेका अभिप्राय यह 
है कि स्वास-प्रश्‍्वासकी संख्यापर काबू रखनेसे आयु बढायी 
जा सकती दै। 

खर तथा उसका उदय 

यह शायद बहुत योड़ोको पता होया कि हमारे शरीरमें 

रात-दिन अब्याइत गतिसे चळनेवाला श्वास-प्रश्‍वास एक शी 


७२४ 


ॐ साधन सिद्धि रास-पग नेहू # 


साथ एक ही समयमे नासिकाके दोनों मसकोरोंसे नहीं चला 
करता । वह क्रमशः निश्चित समयानुसार अलग -अलग दोनों 
नसकोरोंसे चला करता है । एक नसकोरेका निश्चित समय 
पूरा हो जानेपर वह दूसरेमें जाता है । श्वास-प्रश्यासकी इस 
गतिका नाम स्वर है तथा उस गतिका एक नसकोरेसे 
दूसरेमें जाना उसका उदय कहलाता है | 

हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियोंने स्वरोदयकी इस प्रक्रियाका 
निश्चित रूपसे पता लगाकर उससे किस तरह लाभ उठाये 
जा सकते हैं। तथा उससे लाम उठानेके लिये कौन-कौन-से 
कार्य कब और कैसे करने चादिये-इन सय विषयोंका 
निश्चय किया था । तदनुसार हम इस लेखमै खास तौरपर 
स्वरोके चलनेके नियम) उन्हें जाननेकी विधि, उनके चलने- 
की अवधि, उनके बदलनेकी रीति, उनसे सम्बन्धित पञ्चतत्त्व 
कौन-कौन से कार्य कब करने चाहिये, पुरुष और खीकेसवरोमे 
कोई मेद है या नहीं तथा सुख-दुःख) रोग) आपत्तियाँ, कष्ट, 
प्रश्नोत्तरी एवं भविष्यश्ान आदि बिपर्योपर सक्षेपसे विचार 
करनेका प्रयक्ष करेंगे । 


( १ ) खर चलनेके नियम । 


साधारणतया स्वर चलनेका नियम यह है कि 
_शुक्पक्षकी १, २) ३; ७, ८, ९; १३१ १४१ १५-इन 
तिथियोमे सूर्योदयसे लेकर अमुक निश्चित समयतक वाम 
नाठिकासे, और इसी प्रकार ४, ५१ ६; १० ११, १२-इन 
६ तिथियोंमें दक्षिण नासिकासे श्वास चलना चाहिये । और 
कृष्णपक्षकी_१) २, ३; ७, ८, ९; १३, १४) १५-इन 
तिथियोंमें सूर्वादयसे लेकर अमुक निश्चित समयतक दक्षिण 
नासिकासे और इसी प्रकार ४) ५१ ६; १० ११) १२-इन 
६ तिथियोमें बाम नासिकासे श्वास चलना चाहिये । 


(२) श्वास जाननेकी विधि । 


किस समय किस नासिकासे श्वास चल रहा है, यह 
जानना अत्यन्त सुगम है | उसे जाननेके लिये प्रथम किसी 
एक नसकोरेको बंद करके दूसरेसे साधारण जोरसे दो-चार 
वार श्वासोच्छ्वास करना चाहिये | फिर इसी तरह उसको 
बंद करके दुसरेसे करना चाहिये | इस प्रकार करनेसे जिल 
नसकोरेसे श्वासोच्छवास करते हुए कुछ रुकावटसी प्रतीत 
होती दो उसे बंद तया दूसरेको खुळा समझना चादिये और 
उसीसे सॉस चल रही देश ऐसा मानना चाहिये । 


(३ ) प्रत्येक नासिकासे श्वासोच्छ्लास होनेकी अवधि 

प्रत्येक नासिका-रनभ्मेंस्वरोदय होनेके बाद वह साधारण- 
तया २३ घड़ीतक विद्यमान रहता है । २३ घड़ी (घटिका) 
का एक घंटा होता है । अर्थात्‌ जब-जब श्वासोच्छवास बदल- 
कर एक नसकोरेसे दूसरेमें जायगा तब वह उसमें लगातार 
१ घण्टेतक रहेगा और इतनी अवधितक उसीठे चलता 
रहेगा । 


(४) श्रासोच्छासको बदलनेकी रीति । 


जब कभी किसी विशेष प्रयोजनवश इच्छानुसार 
नासिकाका श्वासोच्छ्वास बदलना हो तो उसके लिये सबसे 
सरल विधि यह है कि कुछ देरके लिये जिस ओरके नसकोरेसे 
श्वास चल रहा हो, उस ओरकी करवटसे लेट जाओ । थोड़ी 
देरमे स्वपमेव श्वासोच्छबास बदल जायगा । अर्थात्‌ बाम 
नासिकासे श्वास चलाना हो तो दक्षिण करवरसे लेटना 
चाहिये और दक्षिण नासिकासे श्वास चलाना हो तो बायें 
करबटसे लेटना चाहिये । 


(५) पञ्चतन्त्व | 

स्वरोदयके शानके साथ साथ पञ्चतच्वका शान होना 
अनिवार्य है । पञ्चतत्वके शनके विना खरोदयकी वहुत-सी 
प्रक्रियाएँ पूर्णरूपसे न तो सिद्ध ही हो सकती हैं और न 
उनका पता द्वी चल सकता है । खरोदयके साथ-ही- 
साथ पञ्चतच्वोंका मी उदय हुआ करता है, यदद बात 
खास ध्यान देने योग्य है । और इसीलिये पञ्चतच्योंका 
स्वरोदयके साथ किस तरहसे उदय द्वोता दै और उन्हें कैसे 
जाना जाता है) इस विपयका शान प्राप्त करनेके लिये यहाँ 
कुछ प्रक्रियाएँ दी जाती हैं । 


यश्चतक्षोंका परिचय तथा ध्यान करनेकी विधियाँ । 


योगियोंने ध्यानादि विशेष कार्यसाधनके लिये हमारे 
झरीरमें अनेक चक्रोंढी कल्पना की है। उन चकोका 
विदोष उल्लेख पाठर्कोको अन्यत्र मिल सकता है, अतः 
विम्तारभयसे इम यहाँ आवश्यक बातोंका ही संश्षेपसे उल्लेख 
करेगे । 


(६) पृथिदीतत्त्य्--छारीरमें इस तत्त्यका निवास 
मूहाधारचेक्र' ( 7९४1८ P९४७५) में दै । और यह 
चक्र झरीरमें योनि ( गुदा )के पास सीवनीमें सुघुम्णाके 


मुखसे संलग्न है । सुपुम्णा यहीं प्रारम्भ होती दै । प्रत्येक 
चक्रका आकार कमलके फूलका -सा दोता दै ! यह चक्र “भूः? 
लोकका प्रतिनिधि है । प्रथिवीतत्वका ध्यान इसी चक्रमें 
किया जाता है । 

प्रथिवीतस्वका रंग पीला और आकृति चतुष्कोण होती 
है । इसका गुण गन्ध है और तदर्थ शानेन्द्रिय नासिका तथा 
कर्मेन्द्रिय गुदा है ! शरीरमें पाण्डु, कमला आदि रोग इसी 
तत्त्यके विकारसे पैदा होते हैं| भय आदि मानसिक विकारोमे 
इसी तत्को प्रधानता होती है । पयिषीतन्व-जन्य विकार 
मूलाधारचक्रमें ध्यान स्थिर करनेसे स्वयमेव शान्त हों 
जाते हैं । 

ध्यान-बिधि-एक प्रहर रात रद्द जानेपर दान्त स्थलमें 
पवित्र आसनपर दोनों पैरौको पीछेकी ओर मोड़कर 
उनपर बैठ जाय । दोनो हाथ उळटे करके घुटनोंपर ऐसे 
रक्खे क्रि जिससे अँशुलियोकी नोकें पेटकी ओर रहें | तब 
नासाग्रदृि रखते हुए मूलाधारचकरमें-- 


लं-्चीजां घरणी ध्यायेच्चतुरस्रां सुपीतभास्‌ । 

सुगन्धस्वर्णवर्णस्वमारोरयं देद्दळाघवम्‌ ॥ 

अर्धात्‌ “ले! बरीजवाली, चौकोण, पीली पृथिबीका ध्यान 
करे | इस प्रकार करनेसे नासिका सुगन्धसे भर जायगी और 
शरीर खर्णके समान कान्तियाला हो जायगा । ध्यान करते 
हुए प्रयिवीके उपर्युक्त तमाम गुर्णोको प्रत्यक्ष करनेका प्रयत 
करना चाहिये और “ले? बीजका जाप करते रहना चाहिये | 

(२) जरतभ्व--यह तत्व शरीरस्थ स्वाधिडानचक्र 
(CHypogastrie 120४७) में है। यह चक्र पेडू 
अर्थात्‌ लिङ्ग ( जननेन्द्रिय )के मूलमे स्थित है । यह चक्र 
शरीरमें “भुवःः लोकका प्रतिनिधि है और उसमें जलतत्वका 
निवास है । 

ज़लतत््वका रङ्ग श्वेत और आकृति अर्घचन्द्राकार दोती 
है । इसका गुण रस है और कटु, तिक्त, अम्ल) कषाय 
आदि तमाम रसास्वाद इसी तन्पकी बजहसे होते हैं । इसकी 
शानेन्द्रिय जीभ और कर्मेन्द्रिय लिङ्ग है । मोहादि विकार इसी 
ततत्वके परिणाम हैं | 

ध्यान-बिधि-श्रधिवी-तत्वकी घ्यान-बिधिमै प्रदर्शित 
आशतनमें बेठकर-- 

वं-बीजं वारुणं भ्यायेदधेचन्द्रं शशिप्रभम्‌ । 

क्षुप्पिपासासहिष्णुत्व॑ अरमध्ये मजनम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ “यं? वीजवाले, अर्धचन्द्राकार चन्द्रमाकी तरह 
कान्तिवाले जलतत्त्वका उक्त चक्रमें ध्यान करे | इससे भूख- 
प्यास मिटकर सहनशक्ति पैदा होगी और जलमें अब्याइत गति 
हो जायगी | 


(३) तेज या अग्नितच्व-शरीरमें इसका निवासस्थान 
“मणिपूरचक्र ( 1:91825111८ ?1९४८४५ ) है | यह चक्र 
नाभिमें स्थित है और (स्वः'छोकका प्रतिनिधि दै । 

अमितत्वका रंग छाल तथा गुण रूप? है। इसकी 
आइति त्रिकोण है | इसकी ज्ञानेन्द्रिय आँख और कर्मेन्द्रिय 
पेर हें | क्रोधादि विकार तथा सूजन आदिमें इस तच्वकी 
प्रधानता होती है । इस तत्वकी सिद्धिसे अपचनादि पेरके 
विकार दूर हो जाते हैँ और कुण्डलिनीका जागरण सरल 
हो जाता है । 

च्यान-दिचि-उपर्युक्त आसनभें वैठकर-- 

रं-बीजं शिखिनं ध्यायेत्‌ व्रिकोणमरुणप्रभम्‌ । 

बह्कक्षपा नभोकृत्वमातपाप्रिसहिष्णुठा |] 

(र? बरीजञवाले) त्रिकोण और अझ्निके समान लाल प्रभावाले 
अग्निका उक्त चक्रमें ध्यान करे । तत्त्व सिद्ध होनेपर अत्यन्त 
अन्न ग्रहण करनेकी शक्ति, अत्यन्त पीनेकी शक्ति तथा धूप 
और अग्निके सदन करनेकी शक्ति आ जाती है। 


( ४ ) वायुतर्य-यह तत्त्व “अनाइतचक्र' (0९970190 
छ1०४५७ ) में स्थित है । यह चक्र दृदयप्रदेशमें स्थित है 
और “महः? लोकका प्रतिनिधि है । 

वायुतत्तका रंग हरा और आकृति षट्कोण तथा गोल 
दोनों ही तरदकी मानी गयी है । इसका गुण स्पर्श है तथा 
शानेन्द्रिय त्वचा और कर्मेन्द्रिय हाथ हैं | वायु, दमा आदि 
रोग इसी तत्वके बिकारत पैदा होते हैं । 

घ्यान-दिधि-उत्ती पूर्वोक्त आसनमे स्थित होकर 

यं-बीजं पवनं ध्यायेदवर्तुल श्यामलप्रभम्‌ । 

आकाञ्गमनायञ्च पक्षिवद्रसनं तथा॥ 

अर्थात्‌ धयं? बीजवाले, गोलाकार तथा हरी प्रभावाछे 
कायुतन्वका उक्त चत्रमें ध्यान करे । इससे आकाशगमन 
तथा पक्षियोंकी तरह उड़ना आदि सिद्ध होता है । 

(५) आक्ारतच्य-यह तत्त्व 'बिद्युद्धचक्र' ( (०४7 
?[८४॥५ ) मैं स्थित दै । इसका स्थान कण्ठ { गला ) है । 
यह चक्र 'जनः' लोकका प्रतिनिधि है । 


ज्रदे 


आकाशतत्वका रंग नीला और आकृति अंडेकी 
तरह लम्ब-गोल है । कोई इसे निराकार मी मानते हैं । इसका 
गुण शब्द ओर शानेन्द्रिय कान तथा कर्मेन्द्रिय वाणी है ! 


च्यान्‌-रिचि-उसी तरह आसनस्थ होकर-- 


हं-बीज॑ गगनं ध्यायेश्चिराकार बहुप्रभम्‌ । 
त्रिकालविषयमैश्वयंमणिमादिकस्‌ ॥ 


अयांत्‌ हे? बीजका जाप करते हुए निराकार चित्र-विचित्र 
रंगवाले आकाशका ध्यान करे | इससे तीनों कार्लोका शान 
ऐश्वय तथा अणिमादि अष्टसिद्धियों प्राप्त होती हैं । 


इस प्रकार इन उक्त तरीकोसे सतत नित्यप्रति छः मासतक 
अम्याल करते रहनेसे तत्त्व सिद्ध हो आते हैं। फिर तत्वको 
पहचानना अत्यन्त आसान दो जाता दै ! इस ध्यानविधिके 
अतिरिक्त भी कुछ और तस पढ्चाननेके विशेष छः तरीके 
हैं, जिनका संक्षिप्त निर्देश आगे देते हैं । 


कुछ विशेष प्रकार । 
तत्के सम्बन्धमें एक बिशेष बात जो कि सर्बदा स्मरण 
रहनी चाहिये; वह यह है कि स्वरके साय तत्व भी कायम- 
विद्यमान रहते हैं । और जत्रतक स्वर एक नसकोरेमें चलता 
रहता दै तबतक पाचों स्वर क्रमश; एक-एक बार उदय 
होकर अपनी-अपनी अवधितक विद्यमान रहनेके पश्चात्‌ अस्त 
हो जाते हैं। 


९१.) श्रासकी गति-प्रत्येक तस्करे उदयमें नसकोरेसे 


चलते हुए श्वासकी गति बदलती रती दै और वह इस 
प्रकार है-- 


ज्ञानं 


मध्ये पृथ्वी द्यधञ्रापश्चोध्ये वहति चानः 1 
तियंग्वायुप्रझारक्ष नभो वहति संक्रमे॥ 


अर्यात्‌ यदि नसकोरेके मध्यमें श्वास चल रहा हो तो 
प्रथिबीतस्वका, यदि नीचेकी ओरसे चळ रहा हो तो जल- 
तत्वका, यदि ऊपरकी ओरसे चल रद्दा हो तो अग्रितन्वका, 
यदि तिरा अर्थात्‌ एक ओर चल रदा हो तो वायुतत्वका 
और यदि धूम-घूमकर भँबरकी तरह चल रहा हो तो 
आकाशतत्वका उदय समझना चाहिये । 


(२ ) आकार-अत्येक तस्वकी अपनी-अपनी विशेष 
ह हं, जिनसे कि वे आसानीसे पहचाने जा सकते 
। यथा— 


# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


अतुरख चार्द्धचन्द्रं त्रिकोणं वर्तुलं स्सृतम्‌ । 


बिन्दुभिस्तु नभो शेयमाकारैसतस्वछक्षणम्‌ ॥ 

किसी एक निर्मल दर्पणको लेकर उसपर जोरसे श्वास 
छोड्नेपर यदि चौकोन आकृति बने तो एथिबीतत्मका) 
अर्धचन्द्राकार बने तो जल्तत्वका; त्रिकोण बने तो अभि- 
तत्वका; लम्ब-गोल आकृति इने तो वायुतत्वका और 
बिन्दु-विन्दु-से दिखायी दें तो आकाशतच्वका उदय हुआ 
समझना चाहिये । 

4१) स्यान-जैसा कि ऊपर यता आये हैं, प्रत्येक तत्त्व 
शरीरमें विद्यमान भिन्न-भिन्न चक्रोमें स्थित है । इन खानौमै 
ध्यानपूर्वक देखनेसे उस समय जो तत्त्व उदय होकर बिद्यमान 
दोगा, उसका शरीरपर विशेष प्रभाव हुआ होगा । 

( ४ ) रंग-प्रत्येक तत्वका अपना-अपना खास रंग 
होता दै । और जय-जव वह तत्त्व उदय होता है, तब-तब्र उस 
रंगका विशेष प्रभाव रदता है । तन्चौके रंग तथा उसे देखनेकी 
रीति इ प्रकार हैं-- 

आपः श्रेताः झितिः पीता रक्तवर्णो हुताशनः । 

मरुतो नीछजीमूत आकाशो भूरिवर्णकः ॥ 


दोनों हार्थोंके दोनों अँगूठोंले दोनों कार्नोके छिठ, दोनों 
अनामिकाओमे दोनों आंखें, दोनों मध्यमाओंसे दोनों नथुने 
तथा दोनो तर्जनियों एवं कनिष्टाओसे मुख बंद करके यदि 
पीछा रंग नजर आये तो पृथ्वीतत्वकी, श्वेत रंग नजर 
आये तो जलतत्वकी) लाल रंग नजर आये तो अग्नि- 
तस्वकी) इरा या बाद्लका-सा काला रंग नजर आवे तो 
बायुतत्वकी और रंग-बिरंगा रंग दिखायी दें तो आकाश- 
तत्त्वकी उपस्थिति समझनी चाहिये । 


(५) प्रमाण ( सँजाईका माप अस्येक तच्यके उदय 
होनेपर जिस तरह श्वासकी गतिम फरक पड़ जाता है) 
उसी तरह श्वाशका प्रमाण भी वद्छ आता है । तोके प्रमाण 
तथा उनको मापनेकी विधि इस प्रकार हैं-- 

अङ्गुलं वहेद्वायनकं चतुरह्ुछम्‌ । 

हादश्ाङ्गरमाहेयं बोदाङ्कुलदारुणस्‌ ॥ 
बारीक पीजी हुई रूई अथवा किसी गत्तेपर अत्यन्त 
बारीक धूळ लेकर उसे जिस नथुनेसे सॉस चल रही होश 
उसके पास घीरे-घीरे ले जाओ | जद्दांपर पहले-पहले योडी- 
थोड़ी रूई हिलने लगे या धूल उड्ने लगे बहाँ ठहर जाओ 
और उस दूरीको मापो । यदि वह दूरी १२ अंगुळ है तो 


ॐ स्वरोदय-साधन ॐ 
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पृथ्वीतत्वकी। १६ अंगुल है तो जछतच्वकी) ४ अंगुल है तो 
अभिलत्वकी) ८ अंगुल है तो वायुतः्वकी और २० अंगुल है 
तो आकाशतस्वकी उपस्थिति समझनी चाहिये । 


(६) स्वादः प्रत्येक तत्वका अपना-अपना विशेष 
खाद होता है। यद स्वाद उस-उस तस्वकी उपस्थितिमें 
जीभद्वारा अनुभव किया जा सकता है । यथा-- 

माहेयं मधुर स्वादु कषायं जलमेद च। 
तिक्तं तेजो वायुरम्ल आकाशः कटुकसथा ॥ 


अर्थात्‌ यदि मुखमें मीठा स्वाद जान पड़े तो प्रथ्वी- 
तक्त्वकी, कसैला स्वाद जान पड़े तो जलतत्त्वकी, कड्या 
खाद जान पढे तो अम्ितत््यकी, सटा स्वाद जान पड़े 
तो वायुतत्वकी और तीखा स्वाद जान पड़ें तो आकादातत्वकी 
उपस्थिति जाननी चाहिये । 


(६) तस्वोंकी अवधि 


प्रत्येक तस्व उदय दोकर कितनी देरतक विद्यमान 
रहता है, इसकी अवधि इस प्रकार हैं-- 


उदय होकर विद्यमान रइनेकी अवधि-- 


तत्तका नाम पल्ल मिनट 

२. प्रध्वी ५० २० 

२, जल ४० श्र 

३. तेज ( अग्नि) ३० १२ 

४. वायु २० ८ 

५, आकाश १० x 
सर्दयोग ६५०(२३ घड़ी)... ६०६ (घंटा) 


ऊपर दिये गये पल) मिनट आदिका पैमाना इस 
प्रकार है 
६ अश्वासोच्छवास- १ पल 


६० पल... 5 १ टिका (घडी) 
२३ घटिका = १ घंटा 
६० घटिका = १ रात-दिन (अहोरात्र) = २४ घंटे 


तस्वोंके सम्बन्धमें अवतक जो कुछ वर्णन किया गया है 
उसका आसानीसे ख्याल आ सके, एतदर्थ हम नीचे तस्व 
दर्शक तालिका देते हैं । 


तच-दर्शक तालिका 

तन्यका भाम स्थान आकृति गुण रंग स्वाद वीज श्वासकी गति श्चासक्रा प्रमाण समय 

पछ मिनट 

१, पृथ्वी मूलाधारचक्र चतुष्कोण गन्ध पीछा मधुर ल नसकोरेके मध्य १२ अंगुल ५० २० 
भागमें 

२, जट स्वाधिष्टानचक्र अर्घचन्द्राकार स्त॒ श्वेत कसैहा बं नसकोरेंके मिचले १६ अंगुल ४० १६ 
भागमें 

३. तेज मणिपूरचक्र त्रिकोण रूप लाल तीखा रं नसकोरेकेऊपरके ४ अंगुल ३० १२ 
भागमें 

४, वायु अनाहतचक्र पट्कोण और स्पर्श हराया खडा यं नसक्करेरे एक ८ अंगुल २० ८ 
गोल मेघवर्ण किनारे 

५, आकाश विशुुद्ध-चक्र अण्डाकार गोल झन्द रंग-बिरंगा कडबा ह आवर्त २० अंगुल १० ४ 

या बरन्दु-बिन्दु 
खर तथा कार्य चला करता दै, पर कमी-कमी वह सुधुम्णासे भी चलता है । 


इम जो कुछ आवश्यक कार्य करते हैं) उनमे प्रायः आज- 
कल चाहिये उतनी सफल्ता प्राप्त नहीं होती । यदि वे कार्य 
अमुक निश्चित स्वरकी उपस्थितिमें किये आयें तो पूर्णतया 
उनमें सफलता हासिल होती है । खरोदयशास्रका यह विभाग 
सर्बठाघारणके लिये बहुत ही उपयोगी है । 


हमारा खर मुख्यतया वाम तथा दक्षिण नथुनोंसे ही 


अतः हमारे तमाम कार्य इन तीन विभागोंमें बाँडे गये हैं । 
प्रत्येक स्वरके साथ तत्त्वोंका गाढ़ सम्बन्ध दै, यह हम पहले 
देख आये हैं। अतः अमुक कार्यके लिये जहाँ अमुक स्वर 
चाहिये, वहाँ उस खरके साथ अमुक निश्चित तत्त्व भी होना 
चाहिये । अन्यथा कमी-कमी कार्यमें सफलता प्राप्त होनेके 
बदले उल्टा द्वी परिणाम होता है। तथापि इस सम्बन्धे 


ॐ साधन सिद्धि राम-पग नेड्ट # 


साधारण नियम यह है कि प्रायः तमास स्थिर व अच्छे 
कार्य पृथ्वी और जलतत्वकी उपस्थितिमें ही करने चाहिये । 
अब हम आगे एक कोएक देते हैं, जिससे पता चलेगा कि 
किन-किन कायोंके लिये कौनसे स्वर, तत्व तथा बार होने 
चाहिये । विस्तारभयसे यहाँपर सिर्फ कार्योके नाम ही गिनाये 
गये हैं। 


कार्यका नाम स्वरका नाम तत्वका नाम बार 
१, शान्तिकर्म वाम स्वर पृथ्वी) जल सोम, बुघ, 
या दोनों गुरु या शुक्र 
२. पौष्टिक कर्म» » ११ 
३. मैत्रीकरण » ११ 2 
४, प्रभुदर्शन ष 8१ तप 
५. योगाभ्यास » > » 
३. दिव्यौषधिसेषन 3) ती » 
७, रतायनकर्म 99 ११ १ 
८, आभूषण पहनना 9 ११ त 
९. नवीन यख 
पहनना १० त श्र 
१०, विबाह » ११ १ 
११, दान 1] ११ » 
१२, आभ्रम-प्रवेश 5 33 1] 
१३. मकान बनवाना ) » » 
१४. जलाशय १ » अर 
१५. आस-बगीचा 
लगवाना ११ १ » 
१६. यश 2४ त १ 
१७, बन्धुः बान्धव) 
मित्रादिसे मिलना ५ 29 » 
१८, आम या शहर 
वसाना ११ 27 » 
१९. दूरगमम; यदि 
दक्षिण या पश्चिम 
दिशार्मे जाना हो तो,» ष ~ 
२०. पानी पीना) 
पेशाब जाना » ११ 3 
२१, किन और कूर 
क्रिया दक्षिण स्वर» मङ्गल, शनि या रवि 
२२, शसत्राम्यास २१ 39 २ 


- झाखाभ्यास, दीक्षा 
आदि दक्षिण स्वर एथ्वी, जल मंगर, शनि 
यादोनों यारवि 
२४. सङ्गीत 3 ११ ११ 
२५, सवारी 1 > 2१ 
२६. व्यायाम २३ 29 १ 
२७. नौकारोइण :» ही २१ 
२८, यन्त्र; तन्त्ररचना 22 23 के 
२९. पहाड़ वा किलेपर ५ 
चढ़ना १ २१ त 
३०. विपय-भोग २१ ११ fn] 
३१. युद्ध त २ ११ 
३२. पश्न-पक्षीका क्रय-विक्रय), 99 2१ 
३३. काटना-छाँटना. ७ २३ 29 
३४. कठोर यौगिक साधना), » 
३५. राजदर्शन १ १ ११ 
३६, विवाद २१ १ ११ 
३७. किसीके समीप जाना)» ११ > 
३८. स्नान ११ १ छठ 
९. भोजन १ छः 1१ 
४०, पत्रादि लेखनकार्य ,) » ११ 
४१. ध्यान-घारणा आदि 
परमात्मचिन्तन 
सम्बन्धी कार्य सुयुग्णा % x 


ऊपरकी तालिका अदन्त संक्षिप्त दै । उसमें सिर्फ 
कायोके नार्मोका ही निर्देश किया गया है, उनका विस्तार 
करने जायें तो एक खाली पुस्तक तैयार हो जाती है | अतः 
इतनेसे दी आशा है पाठक सन्तोप मानकर क्षमा प्रदान 
करेंगे । 

ऊपर जो-जो कार्य दक्षिण स्वर तथा प्रथ्वी या जल- 
तत्तकी उपस्धितिमे करने योग्य बताये गये हैं, वे बजाय 
पृथ्वी या जलतत्त्वके अग्नि और वायुतत्त्वकी उपस्थितिमें 
भी किये जा सकते हैं-ऐसा भी एक पक्ष है । परन्तु सुपुम्णाकी 
उपर्थितिमें उपरिनिर्दिष्ट कार्य भूलकर भी नहीं करने 
चाहिये, अन्यथा विपरीत फल होगा । 

कुछ कार्योकी विशेष विधियों 

हम नीचे दो-चार कार्योकी विशेष विधियाँ देते हैं। 
आशा दै, उनसे सर्वसाधारण जनताको विशेष लाभ पहुँचेगा 
और व्वरोदयशाखकी महत्ता शत हो सकेगी | 


क स्वरोद्य-साधन 


७२५, 


(१) कार्यसिद्धिकरण 


जब कभी किसीसे कोई मनमाना कार्य करवाना हो या 
किसीको अपने पक्षमें मनवा लेना हो या कोई भी ऐसा 
अभौए कार्य सिद्ध करना दो, तो जानेके समय जिस ओरकी 
साँस चछ रही हो उसी ओरका पैर प्रथम उठाकर उससे 
अयाण शुरू करना चाहिए; परन्तु निकलनेके समय सिर्फ 
पृथ्वी या जलतस््व या दोनोंका सङ्गम ही होना चाहिये। 
फिर जशे जाना हो) वहाँ पहुँचकर जिससे काम लेना हो) उसे 
उस समय अपना जि ओरका क्या चल रहा हो, उस ओर 
रखकर बातचीत प्रारम्भ करनी चाहिये। आपको आश्चर्य 
दोगा कि आपका यदि बिरोधी भी हुआ तत्र भी आपके 
इच्छानुसार कार्य करेगा | यह विधि एक उत्तम वशीकरण 
है, इस विधिका निम्नलिखित कार्योमें उपयोग करनेसे मनमानी 
सफलता हासिल द्वोती दै-- 


(१ ) नौकरीकी उम्मेदवारीके लिये जाना, (२) 
मुकदमेमे वादी, प्रतिवादी या साक्षीके तौरपर जाना, 
(३) अपने स्वामी, अपसर, हाकिम आंदिके पास 
मुलाकात आदिके लिये जाना--इत्यादि | 


(२) गर्माधान 


आगे कुछ संचि विधियों देते हैं जिससे वन्ध्याको सन्तति 
होना; इच्छानुसार पुत्र-पुत्रीका उत्पन्न होना आदि कार्य 
सम्पन्न किये जा सकते हैं । 


(क) पुत्र उत्पन्न करना--छाधारणतया ख्रीके ऋतुमती 
होनेके चौये दिनसे लेकर १६ वें दिनतकका समय गर्भाधानके 
लिये उत्तम समझा जाता हैं | परन्तु इसमें भी गर्भाधानके 
लिये उत्तरोत्तर दिन उत्कृष्ट माने जाते हैं और प्रथम ३ राते, 
अष्टमी, एकादशी, त्रयोदशी) चतुर्दशी, पूर्णिमा और 
अमावास्या सर्वथा वञ्च हैँ । 


पुत्र तथा पुत्रीके गर्भाधानके ल्थ्यि रात्रिके साथ-साथ 
स्वर और तत्व विशेषरूपसे मुख्य हैं । अतः पुत्रकी इच्छा 
रखनेवालेको नीचे दिये गये कोष्ठकमेसे कोई-सी रात्रि 
पसंद करके जब पुरुपकी दक्षिण नालिका और खीकी वाम 
_नासिका _चल रही द्वो तथा प्रथ्वौतच्य या पृथ्वी-जलका 
है संयोग हो, तब गर्भाधान करना चाहिये । पुत्र उत्पन्न करने- 
की राते तथा उनका फल इस प्रकार हैं ~ 


१. ऋतुखावमे लेकर अथी रात्रिमें गर्भ रहनेसे अल्पायु तथा दारिद्री पुत्र पैदा होता है 
र, २० 79 घटी ॐ 9 ० साधारण आयुबाला पुत्र » » 
३. » 2० टवी » » 2 एऐश्वर्यशाली पुत्र १, 99 
४, 99 > णवी » 9 ० चतुरपुत्र १ 99 
५, 9 fl शरेबी » » 29 उत्तम पुत्र 29 99 
६, 29 32 श्वी » 9 9 उत्तम गुणक्षम्पन्न पुत्र ११ 39 
७, 5 „¬ रैंदवी ७ 9 5 सर्वेंगुणसम्पन्न पुत्र 2, 9१ 


(ख ) पुत्री उत्पक्ष कम्ना--पुत्री पैदा करनेके लपि नीचे दी गयी किसी राजिसे जब कि पुरुपकी वाम नासिका और 
स्नीकी दक्षिण नासिका चल रही हो तथा जलतत्य या प्रथ्वी-जलका संयोग दो, तब गर्भाधान करनेमे कन्या उतपन्न होती है । 


राते तथा रातीका फल इस प्रकार हैं-- 


१. ऋतुसख!वसे लेकर पवी रात्रिमे गर्भ रहनेसे उत्पन्न कन्या पुत्रवती होती है 

२, # 9» जया. 9 299 उ 0 वन्ध्या » 

३. » » वी » » » 5 9 छेस्वर्यवती 93 

¥, 9 9 श्श्बी 9 की » 2१ 39 दुश्चरित्रा +, 

CY री 9 » » ५? ० वर्णसङ्कर सन्तति उन्न करनेवाली 
होती है 

६, » » स्वी » 9 » > °» सौमाग्यवती, राजपक्षी होती है 


सार अं० ९२-- 
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(३ ) बन्ध्याके सन्तति 
चाहे दिन हो या रात, अगर सुघुम्णा नाडी चलने लगे 
अथवा सूर्यनाडी ( दक्षिण स्वर ) चल रही हो और अभि- 
कल्बका उदय हुआ दों तो गर्भाधान करनेसे वन्ध्या मी 
सन्तानवती दो जाती है । 


( ४ ) भाग्योदय 

जिनको अपना भाग्योदय करनेकी अभिलाषा हो) 
उन्हें निम्नलिखित कुछ नियम पालन करने चादिये | इन 
नियमोंके अनुखार चलनेसे जुरे दिन खुद-बखुद्‌ दूर भाग 
जाते हैं । 

(क) रोज कम-से-क्म आध घंटा सूर्योदयले पूर्ब 
उठना चाहिये। 

(ख ) सबेरै उठनेके समय बिस्तरेपर आँखें खुलते ही 
जिस ओरकी नाकसे सॉस चल रही दो, उस ओरका हाथ 
मुखपर फेरकर बैठ जाव | तब खाटसे डतरते हुए उसी 
ओरका पैर पहले-पहल जमीनपर रखकर उतरे । इस प्रकार 
नित्यप्रति आचरण करनेवाला सर्वदा सुखी बना रहता है । 


(५ ) आग बुझाना 
पाठकोंकों यह पढ़कर आश्चर्य होगा कि स्वरकी मददसे 
बड़ी-बड़ी आग भी आसानीसे बुझायी जा सकती है । स्वरकी 

मद्दसै आग बुझानेका तरीका इस प्रकार है-- 
कहीपर भी आग लगनेपर जिस ओर पवनकी गतिसे 
आग बढ़ रही हो) उ४ ओर पानीका पात्र लेकर खड़ा दो 
जाय; फिर जि नथुनेसे यास चल रही हो, उससे श्वास अंदर 
खंचते हुए. उसी नधुनेसे योड़ा-ध पानी पीये तत्र उस 
जल्पात्मेंसे अञ्जलिमे ७ स्ती पानी लेकर आगपर छिड्के । 
थोड़ी ही देरमे आग आगे न बढ़ती हुई बढी बुझ जायगी । 


मृत्यु, रोग तथा आपत्तिका पूर्तञ्चान तथा उपाय ! 

यह पहले बता आये हैं कि स्वरके चलनेका समय तथा 
दिन निश्चित हैं । परन्तु जब कमी कोई शुभ-अशुभ परिणाम 
दोनेवाला होता दै तो स्वरके समय तया दिनमे परिवर्तन 
दो जाता है। यदद परिवर्तन दो तरहसे होता है । ( १) 
डल्ठटा स्वर चलना अर्थात्‌ जिस दिन वाम स्वर चलना 
चाहिये; उस दिन दक्षिण चले और जिस दिन दक्षिण चलना 


चाहिये; उस दिन वाम चले । (२) इसी प्रकार जितने 
समयतक वाम और दक्षिण स्वर चलने चाहिये; उतनी देर- 
तक वे न चलकर निश्चित समयकी अपेक्षा कम या ज्यादा 
देरतक चलें | 

उक्त परिवर्तनोके शुभाशुभ फल 

(क) दिनोमे परिवर्तन-- 

( १ ) यदि झुङ्कपक्षकी प्रतिपदाको वाम स्थर न चल- 
कर दक्षिण चले तो पूर्णिमातक गर्मीसे काई रोग दोगा या 
कलह बा हानिकी सम्भावना होगी | 

(२) इसी प्रकार यदि कृश्णपक्षकी प्रतिपदाको 
दक्षिण स्वर न चलकर घाम चले तो अमावास्यातक सरदीसे 
रोग या हानि आदि कष्टोंकी सम्भावना होगी । 

(३ ) यदि इसी प्रकार लगातार दो पक्षतक उलटे स्वर 
चलते रहें तो अपनेपर विशेप आपत्ति आनेकी या प्रियजन- 
की मारी वीमारीकी अथवा उसकी मृत्युकी सम्भावना झोगी । 

(४) यदि तीन पक्ष लगातार ऐसा द्वोता रहे तो 
अपनी मृत्युको निकट समझना चाहिये | 

(५) यदि सिर्फ ३ दिन ऐसा हो तो कलद या रोगकी 
सम्भावना होगी । 

(६ ) यदि लभातार एक मास वाम स्वर विपरीत 
चले तो महारोगकी सम्भाबना होगी । 

(ख) समयमे परिवतंन 

यदि स्वरके समयमें परिवर्तन यानी घट-बद दो तो 
उससे निम्नलिखित शुभाशुभ फन दते हैं । सदा शुभ फल 
खाम स्वरके परिवर्तनसे तथा अशुभ फळ दोनों स्बरोके 
एरिवर्तनसे हुआ करते हैं; यह बात लास ध्यानमे रखने 


शुभ फल 

१, चन््रस्वर लगातार ४ घड़ी चले तो किसी अचिन्त्य 
सस्तुकी प्रासि होगी । 

२ 22 19 ८ 39 91 सुखादिकी मासि 
होती है । 

३. >» 9 १४99, » प्रेम) मैत्री आदि 
प्रास होते हैं । 

४. ॐ » एक अश्षेरात्र चलता रहे तो ऐश्वय) 
वैभव आदिकी प्रालि होती है । 


ॐ स्वरोवय-साघन # 


७३१ 


५. यदि २ दिनतक आधे-आधे प्रहर दोनों स्वर चलते 
रहें तो यश और सौमाग्यकी दृद्धि होती दै । 

६. यदि दिनमें चन्द्र और रातमें सूर्यस्वर कायम चलते 
रहे तो १२० वर्षकी आयु होती है । 

७, यदि ४, ८, १२ या २० दिनतक रात-दिन चन्द्रस्वर 
चलता रहे तो बढ़ी आयु तथा ऐश्वर्य प्राप्त होते हैं । 


अशुभ फल 
बामम्बर-यदि वाम स्वर लगातार १० घड़ी चलता रहे तो 
शरीरमें कष्ट होता है । 
१२ घड़ी चलता रहे तो 
अनेक चत्र पैदा होते हैं। 
३, २ या १ दिन चलता 
रहे तो रोग होते हैं ! 
५ दिनतक चलता रहे तो 
उद्वेग पैदा होता है । 
१ मासतक चलता रहे तो 
धनका नाश होता है । 
सुर्यैस्यर--यदि दक्षिण स्वर लगातार ४ घड़ीतक चलता रहे तो 
कुछ बिगाइ या वस्तुहानि होती दै । 
२ घड़ीतक चलता रहे तो 
सजनसे द्वेप होता है । 
» २१ थ्रद्ीतक चलता रहे तो 
सजनका विनाश होता है | 
# रातदिन चलता रहे तो 
आयु क्षीण होकर मृत्यु होती है । 


21 59 ११ 
29 99 2 
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मृत्युका ज्ञान 


स्वरकी संद्वायतासे शेप आयु या मृत्युका समव जाननेके 
बहुत-से तरीके हें, जिनका सेक्षेपसे निर्देश इस प्रकार दे-- 


१, यदि ८ प्रह्रतक दक्षिण स्वर विना बदले चलता रहे तो 
३ वर्षे बाद मृत्यु होती ढै । 

२. %१६ » रवर्षके 9» » 9 
३, » दै दिन देरातश्वर्षके ५ ० 9 
» दिनमें सू्स्वर और रातमें चन्द्रस्वर एक मासतक 
लगातार चलते रहें तो ६ मासमें मृत्यु होती है। 
५, ५ २० अहोरात्र सिर्फ दक्षिण स्वर चले तो ३ मासमे 
मृतु होती दै । 


x 


६. 39 ५ घड़ी सुषुम्णा चलकर न बदले तो उसी समथ 
मृत्यु हो जाती दै । 

७, जो व्यक्ति अपनी नाक नहीं देख सकता, वह ३ दिनमें 
मर जाता दै । 


८.  स्नानके बाद जिसके हृदय, पैर और कपाछ सूख 
जाते हैं, वह ३ मासमें मर जाता है । 

दिना कारणके मोटा आदमी पतला हो जाय या 
पतळा मोटा हो जाय तो १ मासमें मृत्यु होती है। 


2० 


इसी प्रकार अन्य मी बहुतसे तरीके हैं जिनसे मृत्युका 
पहलेसे पता चल जाता है परन्दु वे विस्तारभयसे यहाँपर नहीं 
दिये गये । इस विषयमै एक बात और भी ध्यानमें रखनी 
चाहिये कि उपर्युक्त सव-केसब चिछ हरेकमें प्रकट नहीं 
दोते । इनमेंसे कोई किसीमें तो कोई किसीमें, इस प्रकार 
प्रकट होते हैं । परन्तु निम्नलिखित दो चिद्द तो हरेकमें 
प्रकट होते हैं । 


(१ ) दाहिने दायकी मुट्ठी बाँधकर नाकके ठीक सीघमें 
कपालपर रखकर नीचेकी ओर उसी द्वायकी कोइनीतक 
देखनेसे हाथ बहुत ही पतला नजर आता है | अब इस 
प्रकार देखनेसे जिस रोज हाधकी कलाई नजर न आये और 
ह्याथसे मुद्ठी अरग प्रतीत द्ोने लगे, उस दिनसे सिर्फ ६ मास 
आयु शेष रड गयी है-ऐसा निःसन्देइ समझना चाहिये। 


(२) ऑखें बंद करके अंगुलीसे आँखका एक किनारा 
दवानेसे आँखके भीतर चमकता हुआ तारा नजर आयगा । 
जिस दिन यह तारा दौखना बंद हो जाय, उस दिनसे सिर्फ 
१० दिनमें मृत्यु हो जाती है । 


रोगका ज्ञान तथा प्रतीकार 
नासिकाके स्वर निश्चित तिथि और समयके अनुसार न 
चलें तब शरीरमें रोग उसन्न होते हैं, इस सम्बन्धमें कुछ 
निश्चित बातें हम ऊपर दे आये हैं । उनके अनुसार जब 
झरीरमे गळतीसे रोग हो जायें तो स्वरोंको ठीक-टीक चलानेसे 
वे रोग दूर दो जाते हैं | इस सम्बन्धमें कुछ रोग तया उनके 
निश्चित उपाय नीचे दिये जाते हैँ । 


(१ ) बुखार-जब शरीरमें हरारत प्रतीत दो) तब जो 
स्वर चल रहा हो) उसे जितने दिन झरीर पूर्णरूपसे स्वस्थ 
न प्रतीत हो; उतने दिन बंद रखना चाहिये । नधुभोमें 
नरम रूई रुख देनेसे अभीष्ठ स्वर बंद किया जा सकता दै। 


दोनों हार्थोको नीचेकी ओर लंबा फैला दे । फिर किसीते 
दोनों द्वाथोंकी कोहनिर्योको रस्सीसे जोरसे अधवा ले। ऐसा 
करनेसे ५-७ मिनटमें तमाम दर्द काफूर हो जायगा । दर्द 
मिटनेपर रस्सी खोल दे । 


यदि आधासीती हो तो उस द्वालतमें जिस ओरका 
विर दुखता हो) सिर्फ उसी ओरका हाथ बाँधना चाहिये । 
उस दालतमें दोनों हाथ बॉधनेकी जरूरत नहीं । यदि दूसरे 
दिन फिर आधासीसीका दर्द माइम हो और पहले दिन जो 
स्वर चल रहा था, वही दूसरे रोज भी चलता हो तो हाथ 
बाँधनेके साथ-साथ वह स्वर भी बंद कर देना चाहिये । 


( ३ ) अजीर्णं या इदहङमी- जिन्हें कायम बददज़मी रहती 
हो, उन्हें चाहिये कि वे बंदा दक्षिण स्वरकी उपस्थितिमें 
भोजन किया करें । इस प्रकार करनेसे धीरे-धीरे पहलेका 
अजीर्णे मिट जायगा तया पाचनशक्ति बढ्नेसे खाया हुआ 
तमाम अन्न पूर्णरूपसे पचता रहेगा । भोजनके पश्चात्‌ 
१५-२० मिनट बायीं करवट लेटते रहनेसे विशेष जब्दी लाभ 
हो सकता है । 

पुराना अपचन मिदानेके लिये एक और मी उपाय है। 
वह यह है कि रोज १०-१५ मिनट पद्मासनसे बैठकर 
नामिपर दृष्टि स्थिर करनेसे सिर्फ एक ही सक्षाहमें अपचनकी 
शिकायत दूर हो जाती है । 

( ४) हितते दाँत बंद करना-जिनके दाँत हिलते रहते 
हों या दुःखते रहते हों, उन्हें चाहिये कि वे शौच तया पेशाबके 
ममय अपने दाताको जोरसे दश्ाये रकखें । ऐसा करनेसे 
दोतोंकी शिकायत दूर हो जाती दै ! 

(७५ ) अन्य दर्द-छाती) पीठ) कमर, पेट आदि कहीपर 
शी एकदम दर्द पर जो स्वर चलता हो; उसे सहला 
पूर्ण बंद कर देनेसे कॅश भी दर्द द्वोगा फौरन झान्त 
द्वा जायगा । 

(६ ) दमा-जब्र दमेका दौरा शुरू होने खगे) और 
सॉस फूल्ने छगे तब जो स्वर चल रहा हो) उसे एकदम बंद 
कर दे । इससे १०-१५ मिनटमें ही आराम होत! हुआ नजर 
आयेगा । इस रोगका जइसे नाश करनेके लिये लगातार 
एक मामतक चते हुए स्वरको बंद करके दूसग चलानेका 
अभ्यास नित्यप्रति जितना ज्यादा हो सके उतना करते 
रहनेंसे दमा नष्ट हो जाता है । इस सम्न्धमै जितना भी 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


अधिक स्तर बदलनेका अभ्यास किया जायगा, उतना अधिक 
और शीज्र लाभ हो सकेगा । 


कुछ अन्य उपयोगी उपचार 

(१) परिश्रमसे उत्पन्न थकावट दूर करनेके लिये या 
धुपकी गरमीसे शान्त दोनेरे लिये थोड़ी देरतक दाहिनी 
करवरसे लेटनेसे थकावट या गरमी दूर हो जाती दै । 

(२) रोज खाना खानेके बाद लकड़ीकी कंघीसे बाल 
वैंवारनेसे सिरे रोग तथा वायुरोग भिटते हैं और बाळ 
जल्दी नही पकते । 

(३) रोज्न आध घंटा पद्मामनसे बैठकर दॉर्तोंकी 
जड़में जीमका अप्रभाग जमावे रखनेसे कोई भी रोग नदी 
होता और स्वास्थ्य उत्तम चना रहता है । 

(४) रोज आध घंटा सिद्वामनसे बैठकर नाभिपर 
इष्टि जमानेसे स्वप्नदोप सर्वया नष्ट हो जाता है | ६ मासतक 
लगातार इस तरह अभ्यास करनेसे भयङ्कर-मे-भयङ्कर स्वम्न- 
दोप भी सर्वया दूर हौ जाता है। 

(५) सबेरे आँखेँ खुलते ही जिस ओरका स्वर चल 
रहा हो, उस ओरकी हथेली भुखपर रखकर उभी ओग्का 
पैर प्रधम ज्ञमीनपर रखनेसे इच्छामिद्धि होती है । 

(६ ) जिन्हें विशेष अजीर्ण रहता हो) वे मबेरे कुछ भी 
खानेसे पूर्व पानके पत्तेमें १० तक काली मिचें धीरे-धीरे 
चबाते हुए खाये | १५-२० रोज इम प्रकार करनेमे अनीर्ण 
सर्वया दूर हो जाता है । 

(७ ) खून साफ वम्नेकी प्रिपि--यदि किसी कारण 
खुन विग गया दो और शरीरमे खूनके बिकारसे फोड़ा- 
फुढी निकल आये हों तो कुछ दिन नियमपूर्वक शीतली 
कुम्भक करनेसे रक्त साफ होकर चर्मगेग नष्ट हो जाते दै । 


६ ८ ) जवानी टिकाय उखनेका उणाय--इसके लिये इच्छा- 
जुसार स्वर बदलनेका अभ्यास करना चाहिये। दिनमें जब 
भी समय मिले, जो स्वर चल रहा हो उसे फौरन बदलनेका 
प्रथक्ष करना चाहिये । इस प्रकार दिनमै कई बार खर 
बदलते ग्ट्नेसे चिरयौवन गरात होता है । इस क्रियाके साथ- 
साथ यदि प्रातःसायं विपरीतकरणी मुद्रा भी की जाय तो 
अकयनीय लाम होता दै । 

4०.) दीर्घायु प्राप्त करमेका उपाय--प्रायः सेसिकी 
साधारण गतिका प्रमाण बाहर जाते हुए १२ अंगुल 


+ स्वरोदय-साधन क 
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होता है तथा अंदर आते हुए १० अंगुल होता है । श्वास- 
को एक बार अंदर जाकर बाहर आनेतक साधारण अवखा- 
में कुळ ४ सेकंड लयते हैँ | इस समय तया गतिके प्रमाण 
को कम करनेसे मनुष्य दीर्घायु हो सकता है! धातुदौर्बल्य 
आदि ब्ीमारीवालेकी साँसकी गतिका प्रमाण अधिक तथा 
समय कम लगता है । मनुष्यकी भिन्न-भिन्न क्रियाओंमें 
उसकी सॉसकी गतिका प्रमाण कितना हुआ करता है, दद 
नीचे दिया दै 


१, गाते हुए इवासकी गतिका प्रमाण १६ अंगुल होता है । 
र.खाते हुए » » 99 २० ५५ ५ 1 
३. चलते हुए » 9 » २४ ४ » । 
४.सोते हुए ५ 9 9 ३० ५ 99 । 
५ मैथुन करते हुए ० १ इषे 9 9 । 
६. व्यायामादि कठिन परिश्रम करते हुए इवासकी गति- 
का प्रमाण इन सबसे ज्यादा बढ़ा हुआ दोता है । जो मनुष्य 
श्वासकी उक्त स्वाभाविक गतिक्े प्रमाणको जितना-जितना 
घटा सकता दै, यद उतना आपनी आयुको बढाता जाता है। 
इस दिपयकी विशेष तालिका नीचे देते हैं-- 


१, शवाशकी स्वाभाविक गति जो १२ अंगुलमे वटाकर ११ तक त्यता है, उसके प्राण स्थिर हो जाते हैं। 


२, 5 39 2 79 रु 
३. » 39 39 39 22 
LET) 2१ 2? 3 20 
३. जे हा] 2१ 79 33 
६, 73 35 2१ 99 2० 
७, 99 23 १ 99 29 
CY 29 ११ 2 39 
९, ०, 39 १1 २१ 29 

Yo, 97 29 29 7 39 

२२. 99 3१ १ 33 


१० ० ० उसे महदा आनन्द प्राप्त होता है । 
९ 99 » उसमे कविल्वशक्ति आती दै। 


८ 9 9 उसे वाकूसिद्धि होती है। 
७ 9» » उमे दूरदृष्टि प्राप्त ढ्ोती दे | 
६ » » वह आकाशमें उड़ सकता है! 
५ » 99 उसमें प्रचण्ड वेग आता दै! 
४ 9 95 उसे सब सिद्धियाँ पराप्त होती है। 
३ » १' उभे नवनिधियाँ प्राप्त होती दे! 
२ ५, » वह अनेक रूप धारण कर सकता है। 
१ ५, » यह अदृश्य दो सकता है। 


ॐ प्राणकी गतिका प्रमाण सिर्फ नखाग्र-जितना रह जाता 


है, उसे यमराज भी नहीं खा मकना अर्थात्‌ वह अमर बन जाता है | 


खी ओर खरोदयशा्र 

छ दोगोंके मनर्मे साधारणतया यह शङ्का पैदा दो 
सकती है. कि स्वरोदय-बिजञानके विधान स्री-पुरुष दोनोंके 
लिये समानरूपसे है या अलग-अलग । इस शड़ाके 
उठनेका मूल कारण यह दे कि स्री पुरुपका वामाङ्ग समझी 
जाती दै और उसमें वामाङ्ग प्रधान मी रदता दै । 

शरीरकी रचनाकी दृष्टिसे चाहे खरी पुरुपसे भिन्न हो, 
परन्तु खर-विज्ञानकी दृष््सि स्त्री-पुरूप दोनोंके लिये खर- 
सम्बन्धी तमाम नियम समानरूपसे ही लागू होते हैं । अर्थात्‌ 
उपर्युक्त तमाम वर्णन ख्री-पुरुपके लिये एक-सा ही समझना 
चाहिये । खी-पुरुषका भेद सरकी दृष्टिसे नहीं है, अपितु 
अमुक शारीरिक रचनाकी वजहते दी--ऐसा समझकर सब 
कार्य करने चादिये । 

इस सुष्टिमें परमात्माने पुसको सूर्वका प्रतिनिधि तथा 


स्त्रीको चन्द्रका प्रतिनिधि बनाया है। अतः पुरुपमें सूर्यप्रधान 
गुण रहते हैं तथा ख्रीमै चन्द्रप्रधान | खरोद्यविशानकी दृष्टिसे 
इसे हम यों कह सकते दें कि जड पुरुपकी चन्द्रनाडी चल 
रही होती है, तब उसमें सूर्यप्रधान गुणोंका प्राबल्य चन्द्रनाडीके 
प्रभावसे कुछ दलका ( गत्‌ ) हो जाता है। परन्तु जब सूर्य- 
नाडी चल्ने लगती दै, तब उन्हें पूर्ण बल प्रात होनेठे वे 
उग्र स्वरूप ( 2६,०४७४ 1०15 ) को प्रास्त करते हैं। 
ठीक इसी प्रकार ख्रीकी नाडियोंका हाल है| जव ख्री- 
की चन्द्रनाडी चल रही हो; तब समझना चाहिये कि उसमें 
ख्रीत्यके गुण पूर्ण अवसयामे पहुँचे हुए हैं | और जश उसकी 
सूर्यनाडी चल रही हो, तब समझना चाहिये कि उसके ख्री- 
सुलभ गुण कुछ कुछ मन्द अवस्थामें हैं। स्वरशोंने इन्हीं 
बातोके आधारपर द्वी-पुरुपके लिये करनेयोग्य बहुतसे कार्यो 
का निश्चय किया दै-यया पुत्र-पुत्रीका इच्छानुसार पैदा 
करना; गर्भधारण न करना इत्यादि | अस्तु, इस संक्षित 
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विवेचनका अभिप्राय पाठकोंके लक्ष्यमें आ गया होगा--ऐसी 


आशा है । 
प्रश्नोत्तरी 

स्वरकी मददसे प्रश्नोंके उत्तर देना बहुत कुछ अभ्यात- 
पर निर्भर रहता दै | प्रश्न बहुत प्रकारके दो सकते हैं; अतः 
उन सब तरहके प्रश्नोंका सङ्गह करना कठिन है; तथापि 
साधारणतया प्रश्नोंके जवाब खरो द्य-विज्ञानकी मददसे कैसे 
दिये जा सकते हैं, इस सम्बन्धमै योड़ी-सी चर्चा करेंगे । 
प्रश्नोकै जवाब देते हुए स्वर तथा तत्वका ख्याल रखना 
नितान्त आवश्यक है । खर तथा तत्व ठीक-टीक मास 
करके जवाब देनेसे उत्तर कभी भी गलत नहीं दौंगे । 


(१) कार्यके झुभाशुम फरुसम्मन्धी प्रश्न 

अमुक कार्यका फल कैसा होगा; ऐसा प्रश्न किया जाय तो- 

(क ) प्रश्न करते समय यदि पप्वी और जलतत्त्वका 
संयोग या दोनोंमेंसे कोई दो और चन्द्रस्वर चल रहा हो तो 
उत्तर देने चाहिये कि जो कार्य प्रश्नकर्ता सोच रहा दै, वदद 
सफल होगा | परन्तु यदि अग्नि, बायु और आकाश- 
तस्वोमेसे कोई हो तो कार्य विफल होगा-ऐशा समझना चाहिये । 

(ख) यदि प्रश्नकर्ता उत्तरदाताके दाहिनी ओर आकर 
बैटकर प्रश्न करे और उस समय उत्तरदाताका चन्द्रस्वर चल 
रद्वा हो तो कार्यसिद्धि नहीं होगी । 

( ग ) परन्तु यदि वामस्वर चल रहदा हौ और प्रश्नकर्ता 
भी उसी ओर बैठा हो तो कार्यमिदि होगी । 


( घ ) चन्द्रस्वर चळ रहा दो और प्रश्नकर्ता ऊपरसे; 
सामनेसे या बाँची ओरसै प्रश्न करे तो कार्यसिढि होगी । 


(रु) प्रश्नकर्ता बायीं ओरसे आकर दायीं ओर बैठकर 
प्रश्न करे और वाथो स्वर चन्ठ रहा दो तो कार्यविनाश 
समझना नादियै। 

ऊपर जो उत्तर दिये हैं, बे उत्तरदाताके वामस्वर 
चलते हुए. किये जानेबाछे प्रश्नोंके हैं। यदि उत्तरदाताका 
दो तो प्रश्नोंके जवात्र देते हुए जहॉ 
दक्षिण समझकर तदनुचार वह्दी-के-बह्ी 


क साधम सिद्धि राम-पग नेष्ट * 


नियम 
सर्दा याद रखना चाहिये 

प्रश्नकर्ता जिस ओर आ रहा हो; उसी ओरका उत्तर- 
दाताका स्वर चळ रहा दो तो कार्यसिडि समझनी चाहिये; 
परु प्रथिवी या जल्तस्व होने आवश्यक हैं । 

(२) रोगी-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर 

(क) वायां ओरहे रोगीके सम्बन्धर्मे प्रश्न करे और 
उत्तरदाताका सूर्यस्वर चल र्दा हो तो रोगी नहीं बचेगाः 
ऐसा समझना चाहिये । 

( ख ) बाम स्वरमै बाँयीं ओरसे ही प्रश्न किया गया हो 
और पृथिवीतत््व हो तो एक मासमें रोगी ठीक हो जायगा) 
ऐसा समझना चाहिये । । 

(ग ) सुषुम्णामें स्वर हो तथा गुरुवार हो और बायु- 
तच्च दो तो रोगी मरेगा नहीं। परन्तु शनिवार और आकाश- 
तत्त्व हदो तो उसी रोगसे मर जायगा । 

(३) गर्मसम्बन्धी प्रश्न 

(क) अमुक ख्रीके गर्भ रहा है या नही) ऐसा प्रश्न 
बंद स्वस्की ओरसे किया जाय तो गर्भ है-ऐसा समझना 
चाहिये; अन्यया नहीं । 

( ख ) गर्भमें लङ्का दे या लड़की) इस प्रश्नके जवानमें 
प्रश्नकर्ताका यदि बायाँ स्वर चट रहा हो और अपना दाक्षिण 
तो छड़का होकर मर जायगा-ऐसा कहे । 

( ग ) यदि दोनोंहीके दक्षिण स्वर हो तो लड़का होगा 
और आनन्द्‌-मङ्गल होगा । 

(घर) प्रश्नकर्ताका दक्षिण स्वर हो तथा उत्तरदाताका 
याम, तो लड़की होकर मर जायगी । 

(ङ) यदि दोनोंका बायाँ स्वर हो तो लड़की होकर 
जायेगी | 

( च ) यदि सुपुम्गामे प्रश्न किया जाय तो गर्भपात 
होकर माताको कष्ट होगा । 

(छ) यदि गर्भसम्बन्धी ग्रश्नके समय आकाशतस्व 
होगा नो मी गर्भपात होगा । 


(४) प्रवास या परदेशके सम्बन्धमे प्रश्न 
क. प्रश्न करते समय प्रथिवी-तत्त्व हो तो प्रवाममें कुशलता । 


ख. 2 21 जल 59 


रास्तेमें पानीमें बाद । 


अग्नित्तस्व हो तो 


घः 33 ११ वायु 020 
ङ 5 » आकाश ५, 
च. 39 22 

छ, 93 39 

ज, 32 ३? जल 35 35 
झ. 9. 9 अग्नि 9» 9» 
ञ, 39 हे बायु » 95 
टर 22 > आकाश 7, 32. 


(५) युड्धमें गये 


प्रवासमे कष्ट | 
गवासी आगे चला गया दै) ऐसा समझे । 


३ रोगी हो गया है, 9 » । 


सुषुम्णा और पृथ्बीतत्व तथा आकाशका संयोग हो तो प्रवासी मर जायगा । 
पृष्वीतत्व हो तो परदेशमे स्थिर है; ऐसा समझे । 


> सुखी है » 

» रोगादि कष्टोसे मुक्त समझे । 

5 अपने स्यानपर न होता हुआ अन्यत्र गया हुआ है, ऐसा समझे । 
» मृत्यु हो गयी दै, ऐसा जाने । 


इएके सम्बन्धे प्रश्न 


क, यदि पूर्णस्वरसे आकर पूर्णम पूछे अर्थात्‌ प्रश्रकर्ता और उत्तरदाताके स्वर एक हों तो युद्धमे गये हुएकी 


कुशल जाने । 
ख, यदि प्रथ्वीतत्ब हो तो पेटमें घाव लगा है, ऐसा जाने । 
गा, 9. जल र» 9 पैरमें » ११ » 
घ 5 अग्नि 79 » छातीमें » 6] » 1 
र, » बायु » 29 ऑघरमें ,, 322 ११ । 
च. ११ आकाश » 5, मस्तके 9) 21 >» 
छ, » सुषुम्णामें खर हो तो मृत्यु या केंद 29 | 


यहाँ ऊपर कुछ प्रश्न तथा उनके जबाब देनेके तरीके बताये गये हैँ । इस सम्बन्धमे विज्ञ पाठक बिस्तारसे खयमेव 


प्रयत्न करके जान सकते हैँ | अनुभव उन्हें विशेष विश बना 


सकेगा | अस्तु, 


स्वरोदय-विशानके सम्बन्चर्मे बहुत ही संक्षेपसे उपर्युक्त विवरण तैयार किया गया है । इसका विस्तार तथा बहुतन्सी 


अन्य चात इस लेखमै दी नहीं जा सकती थी, यह पाः 
हमारी इस विवशताके लिये क्षमा करेंगे । 


ठक अमक सकते हैं। अतयव जिशामु विज्ञ पाठक हमें 


का 


सर्वोत्तम साधन 


-जनसेवा 


( छेखक---पं० अं॥कदोरीदास जी वाजपेयी ) 


भगवद्मात्तिके अनेक साधन हैं-कर्म; शान) भक्ति) प्रपत्ति 
आदि | परन्तु सर्वोत्तम साधन जनसेवा है। दीन-दुखियोकी 
सेवा मगवआप्तिका सर्वोत्तम साधन है ! श्रीमझ्धागवतमें 
स्थान-स्थानपर इसका उल्लेख है और श्रीनामादासजीने “भक्त 
माळ'में अनेक ऐसे भक्तोंके चरित्र दिये हैं; जो जनसेवामै 
ही छगे रहते थे, इसीको भगवस्माप्तिका सर्वोत्तम साधन 
समझते ये और जो इसीके द्वारा झृतकृत्य हुए । 

इसमे किसी प्रमाणकी जरूरत नहीं है । आपकी आत्मा 
ही गवाही देगी । जब आप किसी दुःली जीवकी कुछ मदद 
करते हैं, तब आपकी आत्मा प्रसन्न होती है और ऐसा 
लगता है कि मेरे इस कामसे भगवान्‌ प्रसन्न हो रहे हैं । 

जनतामें जनार्दनका बास है। चलती-फिरती नारायणकी 


मूर्लियोंकी अर्चनाका महत्त्व बहुत बढ़कर दै । निष्कामभाय- 
से, भगवत्याप्तिका साधन मानकर यदि जनताकी सेवा की जाय- 
दीन-दुखियोंके हुख-दर्दमे मदद की जाय--तो भगवानकी 
प्रसन्नताका यइ सबसे बड़ा कारण होगा । 

आजकल लोग जो जमसेवाका काम करते हैं, उसमें 
निष्काम मनोबृत्ति नहीं रहती। कुछ-न-कुछ स्वार्थ रहता है । 
राजनीतिक उत्कर्षकी भावना प्रधानतासे दिखायी देने लगी 
है । अह सब सकाम कर्म आपत्ति है। इसीको तिष्कामभावसे 
किया आथ) तो यद्व सेचा निर्वाणप्राप्तिका प्रबलतम साधन है | 

भारतीय संत-समाजका इस युगमें अमीतक इस साधन- 
की ओर कम ध्यान गया हे | आझा है; इसपर विचार किया 
जायगा } 


आरोग्य-साधन 


( लेखक--राजज्ये ० एं औश्ुकुन्द वक्त मजी मिश्र ज्यौतिषाचार्य ) 


आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌''' '"' `" हर ॥ ( श्रीमद्भागवत } 
अन्तश्वरति रोचनास्य प्राजादपानती ब्यख्यन्महिषो 
दिवम्‌ । (ऋण १०।१८९) 
इस ऊपरके वेदमन्त्र स्पष्ट कट्टा है कि भगवान्‌ सूर्यकी 
रोचमाना दीस्ति अर्थात्‌ सुन्दर प्रभा शरीरके मध्यमे मुख्य 
प्राणहप होकर रहती है । इससे सिद्ध है कि दारोरका स्वस्थ) 
नीरोग, दीर्बजीबी होना भगवान्‌ सूर्यकी कृपारर निर्भर है; 
क्योकि सूर्यकिरणोंक्रे द्वारा हरी सारे जगनेमें प्राणतत्वका 
सञ्चार होता है । प्रश्नोपनिपद्मै लिखा है-- 
यसर प्रकाशयति तेन स्त्रीन्‌ प्राणान्‌ र्मिषु संनिध । 
(१।६) 
अर्थात्‌ जव आदित्य प्रकाशमान होता रै, तत्र वदद समस्त 
प्राणोको अपनी किरणोमे रखता है । 
इसमे भी एक रहस्य है | वदद यह कि प्रातःकाली सर्य- 
पिरणोमे अखस्पताका नाश करनेकी जो अद्भुत शक्ति है। वह 
मध्याह तथा सायाढुकी सूर्य रश्मियोमे नहीं है | 
उभन्ञादित्यरम्मिभिः शीर्णं रोगमनीनशः ? 
(अर्व ८८) 
वेद भगवान्‌ कहते हैं कि पातःकः्ठकी आदिस्य- 
किरणोंसे अनेक व्याधियोका नाश होता दै । सर्वरम्मियोमे 
विप दूर करनेकी मी शक्ति है । धारीरमाचे ख धर्मसाधनम्‌? 
खस झरीरसे ही चभ) अर्य, काम जोर मोश्षकी प्राति होती 
दै, अन्यया नहीं । एतदर्थ आरोम्यके इच्छुक साइकोंको 
भगवान्‌ सूर्यकी झरणमें रहना अत्यावश्यक है । सूर्यकी 
किरणोंमें व्यास प्राणोंको पोषण करनेवाली मदती झिका 
निम्नलिखित सहज साघनसे आकर्षण करके साधक स्वस्थ) 
नीरोग और दीर्घजीवी होकर अन्तमें दिव्य प्रकाशकों प्राप्त 
करके परमपदको भी प्रात कर सकता है। आछस्य या 
अविश्वासके वश होकर इस साधनको न करना एक प्रकारसे 
आम्मोन्नतिले विमुख रहना है । 


सावन--प्रातःकाल सन्ध्या-बन्दनादिसे निइत्त होकर पदछ 
मदरसे, जबतक सूर्यकी धूप विशेष तेज़ न हो; तबतक एकान्तमें 
केवळ एक वञ्ध पहनकर और मस्तक) द्य, उदर आदि 


प्रायः समी अङ्ग खुले रखकर पूर्वाभिमुख भगवान्‌ सूयके 
प्रकाशमें खड़ा हो जाय। तदनन्तर द्वाष जोड, नेत्र बंद 
करके जसबक्षु भगवान्‌ भास्करका ध्यान करे | तंद्रथा-- 


पप्मासनः परश्करो हिबाहुः 

पश्थुतिः सप्ततुरझवादनः । 
खोकगुरः किरीटी 

मयि प्रसाद विश्रधालु देवः ॥ 


दिवाकरो 


यदि किसी सादकको नेत्रमान्द्यादि दोप हों तो वह 
ध्यानके बाद नेत्रोपनिषद्का पाठ भी कर लंबे | तईनन्तर 
वाल्मीकिरामायणोक्त आर्प आदित्यह्ृदयका पाठ तथा 
५3० हो हस; इस बीजमन्त्रका कम-से-कम पाँच माला 
जप करके मनमें हृद धारणा करें कि जो सूर्यकिरण हमारे 
शरीरषर पड़ रही हैं और जो हमारे चारों ओर फैल रही 
हैं, उन सबमें रहनेवाली आरोग्यदा प्राणर्शाक्त भेरें शरीरके 
रोम-रोममें प्रवेश कर रही है। नित्य नियमपूर्वक दस 
मिनटसे बीस मिनरतक इस प्रकार करें। साथ ही वेशा-रण- 
रणत्‌ स्वरसे ३“कारका उच्चरण ब्रह्मरत्मतक पहुचाना 
चाहिये। ऐसा करनेसे अनोखा आनन्द तथा दिव्य 
स्फूतियुक्त तेज मिलेगा | यदि किसी श्रद्धालु साधकको 
कृप्रसाघ्य अथवा असाध्य उक्षत, राजपशमा अथवा कुछादि रोग 
अत्यन्त कष्ट दे रहे हों तो उन्हें चाहिये कि उपर्युक्त लाघने 
खाथ साथ निम्नलिखित काम्य रवित्रत भी करै । ऐशा करनेपर 
मेरा विश्वास है कि निश्चय ही इच्छानुसार लाभ होगा। 
यह ब्रत गुरु-शुक्रास्तदि दोपसे रहति मार्गशीर्ष झुङ्कपक्षस 
रम्भ करना चाहिये । 

जती साधकको चाहिये कि रविवारको सूर्यादयसे 
५ घड़ी पूर्व उठकर झौचशुद्धिके बाद ताज्ञे या भिगेयि हुए 
अपामार्ग ( ओंगा-पुठकंडा ) की दाँतनसे मुखशदि करें। 
तदनन्तर खानादि निश्यकर्मसे निवृत्त होकर उपर्युक्त साधन 
करके भगवान्‌ सूये सम्मुख ( चाम्द्रमानसे ) मार्गशीप हो 
तो पहले दिनके तोड़े हुए और भगवानकों समर्पण किये 
हुए देवळ तुलसीके तीन पत्रभात्र, पौपमें ३ पळ गोपृत, 
माबमें ३ मुद्दी तिल, फाल्गुनमें ३ पछ गौका दही) चेत्रमें 
३ पल यौका दूध, वैशाखमै सवत्या गौका बदरीफलप्रमाण 


# साथनाका मधितार्थ-सेवा # 


(चेरःजितना ) गोबर, ज्येष्ठमें ३ अञ्जलि गंगाजल ( अमावमे 
भगवानका चरणामृत) आपाढमें ३ दाने काली 
मिर्च, आवणमें ३ पल जौका सन्‌, माद्रपदमे सवत्सा 
गौका ३ चुल्दू गोमू, आशिनमै ३ पलमात्र चीनी तथा 
कार्टिकम ३ पल हविष्य मक्षण करे । 


ऊपर जो द्वादश मार्तोके रविधारोंकी भक्ष्य बस्तुएँ लिखी 
हैं, उनके अतिरिक्त अन्य बस्तु उस दिन मुखमें न डाले । 
भक्ष्य पदार्थके भक्षण करनेके अनन्तर आचमन करके मुख- 
शुद्धि अवश्य करे । जहाँ केवल जलमात्रका ही बचन है) वहाँ 
आचमनकी आवश्यकता नहीं है | ब्रती साधक उस दिन 
मौनधारणपूर्वेक मनमें उपर्युक्त यीजमन्त्रका स्मरण करता 
हुआ एकान्तसेवन करे और सुबह, दुपइर तथा सन्ध्याके 
समय रोली, पुष्य और चावलोसे युक जलका अर्घ्य 
भी अबश्य दै । रात्रिको मद्वामदिम श्रीमदमृतवागूभवाचार्य- 
कृत आमविलासादि सच्छास््राथ्ययनमे अपनी आत्माको 
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पवित्र करके जमीनपर या काठके तस्ते अथवा चौकीपर 
पूर्वकी ओर सिर करके सोवे। 

साधको ! इस रविवतसे स्वास्थ्यमै जो वर्णनातीत लाम 
होता देखा गया है। वह किसी 'मी मानवीय औषधसे 
झतांशमें भी नहीं होता-ऐसा मेरा अनुभव दै । यदि कोई 
साधक इस मतको आरद सालतक विश्वासपूर्वक करे तो 
पूर्णकास होकर ब्रहरूप हो जाता दै) इसमें सन्दे 
नहीं । यहो तो केवळ दद्‌ अद्धा-भक्तिकी आवश्यकता है। 
कहाँतक लिखा जाय, कुछ समयतक विधिवत्‌ इस साधनके 
करनेसे भगवान्‌ मास्करकी कृपाका अद्भुत फल अपने-आप 
ही प्रत्यक्ष हो जायगा । 

स्मरण रहे कि सूर्यके सामने मछन-मूत्रका त्याग 
करना समीके लिये, खास करके सुर्योपासकके लिये तो सर्वथा 
निपिद्ध है । रविवास्को तैर, खोसंसर्ग तथा नमकीन 
पदार्थका त्याग करना साधारण रवित्रत कद्दाता दै ॥। 


पालना 


साधनाका मथितादै--सेवा 


(६ सेभ ॥--+पं ० धर्मदेव 

मनुप्यक्षा परभ लक्ष्य है भगवद्याप्ति अथवा 
भगघश्वरूपप्राप्ति । सत्र साथन--योग) तप) ध्यान 
आदि--उसी रुक्ष्यतक पहुँचानेके लिये हैँ । सादन स्वयं 
लक्ष्य नही होता, बढ तो साध्यप्राप्तिका उपाय भर होता है । 
भगवानका दर्शन करना कौन नहीं चाहता ! भगवानको 
प्राप्त करनेका अर्थ है पूर्णत्व प्राप्ति--उपनिषद्के शब्दोंमे 
“भूमखह्पाधिगति |? विद्या, बल) ऐश्वय और आनन्द 
आदिमे निरपैक्ष स्थि पहुँचनेकी इच्छा मानवमात्रकी 
है। मनुप्यकी इच्छाओंको इम मुख्यतया तीन माशोमे 
विभक्त कर सकते हैं-- 

१--'मा न भूवं भूयासम्‌?-अमर जीवन अर्थात्‌ सत्ताकी 
पूर्णता । 

२--मैं सबसे अधिक शानी बनूँ अर्थात्‌ चितिकी पूर्णता | 

३--दुःखके लेशसे मी अएंस्पृष्ट सुखप्राति अर्थात्‌ 
आनन्दकी पूर्णता । 

इस प्रकार मनुष्यकी इच्छा है कि वह सद्चिदानन्द बने | 
सभी मनुष्य, चाहे वे परमात्माको मानते हों अथवा नहीं; 

ॐ पक पल--३ तोळे ४ माशेक! होता है । 
सा० अं० ९३ 


ज्ञा 


एसरी, दझैनकेसरौ, दर्शनभूषण, सांस्य-घोग-वेदान्त-म्यायन्तीर्य ) 


उक्त तीन पूर्णताओको किसी-न-किसी रूपमै चाहते हँ । 
मनुप्यक्षी यह प्रकृति देश न चाहते हुए भी वह इससे प्रेरित 
हो रहा है। “प्रकृतिस्त्वा नियोश्यति ।' ( गीता ) 


इस प्रकार मनुष्य अपने चरम लक्ष्यकों प्रास करनेके 
डिये ही सब कुछ कर रहा है । यह साधना मनुष्य एक ही 
जन्मर्मे पूरी नहीं कर पाता-“अनेकअम्मसंसिद्भस्ततो याति 
परो गतिम्‌ ।' ( गीता ) अनेक जन्‍्मोंकी सिद्धिके अनन्तर 
मनुष्य उसे प्राप्त करता है । यदि कोई मनुष्य शरीरको 
साधनाका साधन न समझकर अपने लक्ष्यको भूल जाय तो 
बह कोल्हूके बैलकी भाँति अनेक जर्न्मोमे भी वर्दी-का-वदी 
रहेगा । इसलिये अनुभवी महात्माओंने साधकोंको शाभनाके 
साधन और स्वरूए समझावे हैं; जिसमें उनपर आचरण करके 
कोई भी अपना लक्ष्य प्राप्त कर ले | अनुभवियोंके अनुभव- 
प्रयोगकी दशाएँ विविध हो, तब भी उनका परीक्षापकार 
अथवा मथितार्थ एक ही दै। और वह है नरके रूपमै 
नारायणकी सेवा | जिस प्रकार विविध श्रेणियोमे विषय और 
पढाईका मेद होता है अथवा एक भी श्रेणीके विद्यार्थियोंकों 
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# झ्लाघन सिद्धि राम-पग नेट्ट % 


भिन्न-भिन्न अध्यापक अपने ही ढंगसे पढ़ाता दै, पर सब 


अध्यग्रन-अध्यापनका मयितार्थ एक है, और वह है अक्षर- 
शान अथवा व्यवद्वार-शान; इसी प्रकार साधनाके रूपमें मी 
अधिकारिभेद अथवा प्रयोग-भेदसे भेद झो सकता है, परन्तु 
सबका मयितार्थ है भेदमें अभेदका साक्षात्कार । यह 
साक्षात्कार भी मानसिक चेष्टाभर नहीं; अपितु मानव- 
जीवनका नया कायाकल्प दै । 


x x x 


तुम अपने प्राणस्वरूप भगवानका साक्षात्कार करना 
चादते हो ! मुच तुम्हारी यह हार्दिक अभिलापा है ! यदि 
हॉ, तो आओ मेरे साथ चलो । देखो, में दुग्है इस जनाक्रान्त 
स्यानसे दूर ले जाऊँगा । वया पूछते दो, कद छे जाओगे ! 
तुम चळे चलो मेरे पीछे-पीछे । लो, यहाँ बाज़ारके चीकमें 
बड़े-बड़े आलीशान भव्य प्रासाद हैं । पक्की सड़क टै। 
प्रकृतिपर विजय पानेवाले मानबने यहाँ रात्रिको भी ब्रिजलीके 
प्रकाशमै दिन बना दिया है । इघरसे उधर मोटरेँ, ट्राम और 
अन्य बिबिध यान धनी-मानी व्यक्तियों लेकर आ-जा रहे 
हैं। में यहो तुम्हें रोकना नही चाहृता | यहाँ ब्रह्मका अविकृत 
रूप नहीं दीखेगा, यहाँ उसका मकान नहीं । उच्च 
अट्टालिकाऔमै वह नहीं मिलेगा । उसे आरामके लिये 
फुरसत कदो! 


जहाँतक तुम्हारी आँखाको चोधिया देनेवाळी वस्तुएँ 
दीखें, वहांतक समझ लेना यहां तुम्हारा गन्तब्य नही मिलेगा । 
लो, अत्र शहरके उस हिस्सेमै आ पहुँचे; जई मानवताकी 
उपेक्षाने मूर्तरूप धारण कर लिया दै । यहाँ रोशनीका कोई 
इन्तज्ञाम नहीं | एक छोटी-सी फूसकी झोंपड़ीम, जिसमें 
मुक्किलसे दो चारपाइयाँ आ सकती हैं, छः बोकी माँ 
अपने पतिकी इस्तज़ारमें वच्चोंको सान्त्वना दे रही है। घर 
और उसके रइनेवाले मैले और दुर्गन्धसे युक्त हैं । यददाँ तुम 
नाकपर कपड़ा न रक्खो | 


तुम्हें तो भगवानके दर्शन करने हैं न? तो जरा अंदर 
चलो, यदव प्रभू मिलेंगे । जहाँ मानवताको ठोकरें पड़ती हैं 
जहाँ निर्धनता नग्न ताण्डव करती है, जहाँ भूख और नंगापन 
साम्राज्य बनाकर रहते हैं) वहाँ नुम्दारा प्रियतम रहता है 
और मिलता दै --दरिद्र, भूखे; नंगे और असहायके झरीरमें 
लड़खड़ाता हुआ । तुम यदि भगवानको कुछ खिलान। 
पसंद करते दो तो दरिद्रकों नारायण समझकर खिलाओ। 


यदि तुम भगवानपर बस्तर चद्ाना चाहते दो तो गारीबकी 
झोंपड़ीमें जाकर श्रद्धापूर्वक दरिद्रनारायणके चरणोंमें घस्रं: 
की मेंट चढाओ । 

यदि तुमने साधना की है तो यहाँ उसकी परीक्षा होती 
है। यह परीक्षा-केन्द्र है! यह साधना-रीक्षा-मन्दिर है। 
यदि तुम इसमें शत प्रतिशत अङ्क प्राप्त करना चाहते हो 
तो दरिद्रोमें, पतितोमें, भूखों और नंगोंमें तन्मय होकर 
उनके सेवक बन जाओ । और तुम्हारी परीक्षा पूरी तब होगी 
जब उस पतितको, निर्धनकों; गरीबको भगवानके रूपमे 
स्वयं ही नहीं देखोगे+ संशारको दिखा दोगे; जब बह पतित 
न रहेगा, निर्धन न रहेगा, भूखा और नंगा न रहेगा । 
यह है भगवानके साक्षात्कारका प्रकार । इसीका नाम है 


सेवा । ऋग्वेदम इसीको कहा दै-- 
निषसाद छतब्रतो वरुणः पस्स्यास्दा । 


भगवानका यह अत है कि उन्होंने अपना घर पतितोका- 
जनताको बनावा है । इन्धीका नर-नारायण कहते हैं । 


क्या कहते हो--यह कटिन है? नहीं) वह तो 
सरळ मार्ग टे । इसका आनन्द भुक्तमोंगी ही जानः 
स्वयं दरिट्ताको अपनानेमें कितना आनन्द ह? नयामो 
रुपये कमाकर दरिट्रनारायणके चरणोमे मॅट चढा देनेमें 
क्या अनिर्वचनीय आनन्द इ-यद तो दूभरेके बतानेकी 
चात नहीं । गूँ॥'की रसनाके सदश अमीचंड वतावे किस 
कि हमने क्या रस उड्याया!--यट्ट उक्ति उसके महसे निकलेगी 
जो इस मागका सिक होगा । 


“अत्रा सम्वायः सख्यानि जानते ।? 4 ऋगेद ) 


x २८ x 


कुछ दिन पहलेकी बात रै, हमारे पड़ोसमें एक मोटर 
डाइवर रहता या । एक दिन सुब ही मैंने देखा बह अपनी 
मोटरको साफ़ कर रहा है । मैंने सोचा मोटरमें कुछ खराबी 
आ गयी होगी | दोपहरको जब मैं उधरसे गुज्ञरा, तत्र भी 
सफ़ाई ही हो रही यी । 

क्यों साइन) क्या कर रहे हो? “साफ़ कर रहा हूँ ।' शाम- 
को फिर बद्दी सफ्राई । “आखिर, भाई) कर क्या रहे हो १? 
“सफ़ाई।? उत्तर मिला | 


लगातार कई दिर्नोतक यह सफ़ाई होती रही । जब 
मैंने देखा कि इसकी तो कहीं समालि नहीं) तब मैं 


* आजकी साधना # 


७३९. 


यह कह दी बैठा 'आए मोंटरको साफ़ ही करते रहते हैं 
कि कभी चलाते मी हैं ?? 

“यदि चळायेंगे तो मोटर खराब हो जायगी, साइव !? “तो 
इसकी अच्छाईका कैसे पता चलेगा ?” 

कै तो चडानेके लिये सफ़ाई नहीं करता, सफ़ाई 
सफ्राईके लिये करता हूँ ।! बे बोळे | “त्र तो फिर आपका 
स्थान भूळोकमें नही, या तो देवळोकमे अथवा आगरेमें या 
बरेलीमें |? 

x x x 

साधनाका भी उद्देश्य है नर-नारायणकेसाथ तन्मयताकी 

तैयारी । इसीको 'आत्मदर्शन कहते हँ । 


जबतक कहीं भी पाप, अनाचार, भूख; नंगापन, 
दरिद्वता) निरक्षरता, अन्याय और विषमता है) तबतक साधक- 
की साधना चल्ती ही रहती है, बह अपूर्ण दी है | जो नर- 
नारायणसे प्रेम नहीं करते, उनका अपमान करते हैं) वे 
साथनासे कोसो दूर हैं । मगवानके शब्द हैं-- 
अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्रितम्‌ । ( गीता) 
अर्थात्‌ वे मनुष्य मूढ़ हैं, जो मनुष्यके शरौरमें हृष्टि- 
गोचर होनेवाले (नर-नारायण) मेरा अपमान करते हैं। 
सेवा ही साधनाका मथितार्थ है और भगवस्प्रासिका सुपरीक्षित 
राजमार्ग है । कलिकालमे तो यह भगवत्मासिका अनुपम 
साधन है। 


आजकी साधना 


( लेखव---बागा राषदद[सजी ) 


'अम्यासेन तु कोन्तेय वैराम्येण च॑ ग्रद्यते ।' 
मीता 


मनुष्यका शरीर और आत्मा- यै दोनों अलग-अलग 
होते हुए भी जीवन-कालमे एक-दूसरसे इतने अभिन्न रहते 
हैं कि इनको दो कहनेमै संकोच होता है । दारीरके स्थूठ) 
सूक्ष्म, कारण या महाकारण--कितने मी भेद किये जाये, 
तो भी अजर-अमर आत्मासे उनका इतना घनिष्ठ सम्बन्ध 
है कि साधारण मनुष्य अपने चर्म-चक्षुओंसे उनको आत्मासे 
अळग देखनेमें अक्ष्मर्थ ही रहता है | आत्माके बारेमै हमारे 
उपनिपदों और स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने जो कुछ प्रतिपादन 
किया है) बह संसारके लिये एक अमूल्य देन दै । उससे 
अधिक आत्माके विषयर्मे कोई क्या कह सकता है! 
परन्तु शरीरके सम्बन्धर्मे लोग नित्य नये-नये विचार करते 
रहते हैं । वर्तमान संसारमे तो शरीरको लेकर नाना प्रकारके 
बिचार हो रहे हैं। आजकल दमलोग जितने ध्याद! या 
&इउम' की बाते पढ्ते-सुनते हैँ; वे सब शरीरके सम्बन्धमें 
किये गये विचार ही तो हैं। “दरीरः झाब्दसे जिस प्रकार 
आयुर्वेदशात्नकथित शरीरका बोध होता है, उसी प्रकार 
उससे राजनैतिक) आर्थिक, सामाजिक, सांस्कृतिक अथवा 
साहित्यिक शरीरका भी बोध होता है । चूँकि आजकल इस 
मौतिक उंसारमें सर्वत्र राजनीतिका ही बोलबाला है; इसलिये 
इम यहाँ राजनेतिक दृष्टिकोणसे ही शरीर तथा साधनाका 
यत्किश्वित्‌ विचार करें तो अनुचित न होगा । 


राजनीतिमै आजकल शरीरकी रक्षा तथा विनाशके 
लिये जितना विचार किया जाता दै, उतना शायद ही किसी 
दूसरे शास््रमें किया जाता होगा । वर्तमान महायुद्ध इसका 
एक सुन्दर उदाहरण है । इन दिनों संसारके बड़े-बड़े आला- 
दिमाग इसी योजनाके अनुसन्धानमे लमे हुए हैं कि कम-से- 
कम शमयर्मे लाखों आबाल-बृद्ध नर-नारियोके शरीर किस प्रकार 
नष्ट किये जा सकते हूँ। इसी तरह दूसरी ओर संसारफे 
अच्छे-अच्छे मस्तिष्क छल-कपट और कूटनीतिके द्वारा अरथोंका 
व्यापार करके अपने-अपने देशके करोड़ों भाई-बहिनोंके 
झरीरको किस प्रकार पाला-पोला जा सकता है, इसका उपाय 
सोचनेमें लगे हूँ । इन परस्परविरोधी उद्योगोर्में मानव- 
शरीरकी विडम्त्रना भरी दै या स्तुति, यदी समझमें नहीं 
आता } 


मनुष्य-शरीरकी जो यह दुर्गति या अन्धपूजा हो रही 
है, उसे देखकर मनमें यद् भाव आता है कि यदि इन 
दोनोंके बीचका कोई रास्ता-मध्यम मार्ग निकल आता 
तो उससे जगत्‌का वास्तविक कल्याण होता । यहीं 
“साधना! का प्रश्न उपस्थित होता है । संसारके सभी संतोंने- 
चाहे वे हिंदू हों अथवा बौद्ध, सिक्ख हों या ईसाई) 
पारसी हो या मुकलमान--एक स्वरसे साधनापर जो विश्येष 
जोर दिया देः बह इसलिये नहीं कि वे इन बड़ी-बड़ी बातोंका 
प्रचार करके अपनेको पुजावें; बल्कि उनका उद्देश्य यह्‌ 
रद्द है कि मानव-शरीरकी अवहेलना तथा उपासनाके कारण 


